








མང 
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་༄༄༅ ༦ ༢ཤ་ལྲ་བུ་ལཝཾ ག་གམ 


ཡཱན་སུ་ཏྭ། བོད་སྐད་དུ། འཕག ཧྲ ་ བའ་ཆ་བ་ །ཡངས་ 
སུའཇིནཔཞེ སྔ ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའམད།། པམ་པ་དངཔ། + 





སངས་རྒྱས ངུས སེམས རཿ ཐམས་ཅདལ་པག་འ འཚལ་ལེ ། འདྲི་ནད་ 
བདག་གེས་ཐོས་པའེ་ ཟྡདུས་གཅིགན། བཅ ཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ པའི །འབན། འོདམའེ 
ཚལྱ་བཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས ་པན། འདྲིལ་སེ། ། བསམ་གཏདན་པ རྣམས་ཀྱི་གནས། 
གནས མེད་པ་རྣམསྱི 'གནས། སཱཾ་ ། སཱོང་པཊཾ ཞེད་ལ་གནས་ པ་ནམས་ཀི་གནས། །མཚན་ 











 ་ ༠ །མ་མེད་པ་དང་། དྭ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པརྣམས་ཀྱི་གས་ 
ནཿ འདི་ལྟ་སེ  དགེསེངའེུ་དགེ་གེ་དགེ་འདུནེཔ དྲས 
བྲའུགས་ ཏེ། ཐམས་འ ླད་ དཔན ལག་ཆང་ ནང ཡང་དག་འཇོག་ 
-ལནངདོན་པར་བཟོན་པ ཤསག །དེའེསོ་ཚདང་ཝྡན་པཀར་དེའི་བྱ་ནང་དུ་ཡང་དག་ ་ | 






༣--------- 


༩ ཁན 








འཇོག་ལས་ལངསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྙེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྔནའདསཀི་ཞབས་ 

ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅུག་ཏུ་འདུག་ག །ཚདང་ལྡན་པ་མེའུཌགལགྱེ་བུཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ 
༤ \ ༄ ‹ ༧ 

དཔྲ་ཝན་པ་ཀྱའེབུ་ཆེནཔོ་དང་། ཚོདཔ་ཝཱན་པ་གསུས་པོ་རརེན་པོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀ་པེན་དང་། ཚེདངལྡན་ 


པ་བསྐུལ་བྲེད་ཆེན་པོ་དང་། ཚོདང་ལྔནཔ་རབ་འཕེར་དང་། ཆ་དང་ལཱན་པ་དོན་ཡེང་རྒྱལ་པེ་དང་། ཚ་དང་ལཱན་པ་རླད་ 


འོ 


པ་དང་། ཚོདང་ལཱན་པ་དགའ་བོ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་ཀུན་དགའ་པེ་དང་། ཚ་དང་ཝྡན་པ་དགའ་དྲེད་དང་། ཚ་དང་ལཱན་ 


ལེ ། ༨ ༨ རེ ༨ བུ ༤ ༨ ༨ 
༄༅། ༤ །པེའཇེག་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པཤེ་སྲས་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་མིས་ཐི ནགྱེ་བུ་དྲང་། ཚ་དང་ 


ལྔན་པ་ཐངལ་གནས་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པམེ་ཀ་ལ་དང་། ཆོ་དང་ལཱན་པཤེ་བརའཁོར་དང་། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ ་” 
དབངདང་ལྡན་པུ་ལྷཱ་བརྒྱཐས་པ། ཕེ་འབྲེདཀེ་དས་ཀྱ་ལོ། ན་དུ་ཡཐདག་འཇིག་ལས ལངསནས། བཅིུ 
འདས་ག་ལ་བ་དརདོདྩ་ལཱགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཛེགས་གཅེགཏུ 
འཁོད་དོ། ། ཡང་དེའེར། ཆདང་ལྡན་པ་གགས་སྦྱེན་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་དང་། རདང་ལྡན་པ་ལྷུས་་ 


རེ མཆོད་དང་། ཆ་དང་ལྤན་པ་གགས་འདེད་དང་། ཆོ་དང་ལཱ་ ན་པ་དགའ་ ཡག ཧ་ན ། དདག་དང་ ་ 


གཞན་ ཡང་དག་སློང་ལྔ་བརྒྱཐམ་ ་པ་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ་ལས། དབར་གཉན་ ་ཡོདན་གནསནས། རྒྱལ། པེ ཁང་འ རྱ 
ཀ་ལན་ ཧབ ་པ་ག ཚའ བཅམ་། 'ལྡན་འདས་ག་ལ་ ་བ་དརདོང་སྡེ་ལྷ 'ལྷགསནས། ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས' ཀྱེ་ཞབས་ ༈་ལ མགོང 
གྲག། ་འཚལ་། ་ཏེ་ཕེཾགས་ གཅག་ ཏུ་འཁོདདོ། ། །ཡང་དའཚོ། ང ཧྲངདྲུབ ཀཾ སས དཔའ་ ་སམས་ ཆི ལམ་པ དེ་དང་འདྲ་བའེ 
ཧང་ནུབ་སེམས དཔའ་ སྒེངདང་ལྷ ནཅེག་ཏུ་ ཏཱ་ཡུལ་ཚམ་པར་དབར་ག ལབ ནས། ལམ དྲགས ་ཏེ། རྒྱལ་ཕེའ་ ཁིཁབ་འོད་ ་མའེ་ཚལ་ང ཟྷཿ 
ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་དོང་སྟེ 'ལླགསནས། བཅམ་ ལྡན་འདས ཀ་ཞབས་ལ་་་ 

















༄༅༅། 


༤¬ 


།མགེས་: ཤག་བརལ་། 'ཏེ། ཕེགས་ ་གཅིག་ ཏུའེ དའོ །ཡང་པའཚབ ཊལེཚབང་ནུབ་ ཐིོ་རར་ དཔའ་སེམས་ ཐཐ 
ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། དཀོན་མཆོག་འབུངགནས་དང་ ངཱ་། དད་དཔེན་བཟང་པེད དང་། ཕུགསྦས་དང་། ། མེས་ 'བིན་དང་།  དབངཔེས་ང ་བིན་དང་། 
ཆུ་ལྷ་དང་། ། ཚོངས། ལྷ་དུང་སྡེབ ས་བཟང་དང་། བླ་མའེ་བློ་གོས་དང་། ། ཁད་པར་བླེ་གེས་དང་ ། རྭ མཐེང་བ་དེན་ཡེད་དང་། ལེགས་པར་ཡང་ 


ར་ལ རབཀྱི་མུལ གྲེསརྣམ 'པར་གནོན་དང་། རྟག་ཏུབརོནདང་། བརྩོནཔ་མ་གཏོང་བདང་། 1 
འཛིནདང་། ས་འཛིན་དང་། བདད 





ཛན་དང་། བྲེ་གྲེས་ཟབ་གནས་དང་། ཝྲཾ་གྲེས་མཐའ་ ཡས་དང་། བརྙན་པའ། ཀེ་གོས་དང་། འཇི 
ྟེན་གསུམནམ་པར་གནོནདང་། ། མཐའ་ཡས་རྣུམ་པར་གནོན་དང་། དྭ དཔག་མེད་པྷ་ནམ་པར་གནེན་དང་། ོགས་བསས་པར་ 
མག དེན་ཡེདཔའེ་གེམ་པསྣ་རམ་པར་གནོན་དང་། མཿ -9----ས 9 ༢ སྤེབས་པཆེན་པེ་དང་། སྡོང སབས་ 


“ བྷ་ན་པོ་དང་། སཱོཐས་པ་ཟབ་པ་དང་། སྦེབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། སྤེབས་པ་དཔག་མེད་དང། འཇས་དཔལ་གཞེནནྱབར་བ་དང་ པླད་དཔལ་གྱི་སཱེངཔོ་དང་། ཆོས 





༤ 


འཕགས་དང་། ལགན་རེན་ཆེན་དང་། ལེནཆེན་འཛིན་དང་། བསྐལ་པ་བགྱར་བ་མཐའ་ཡས་པར་གོར་བསླེས་པ་དང་། བུདམེད་འགྱུར་བའེ་གོཆ་བསྒེས་པ་དང་། སྩེས་བར་ 


 གར་བའི་གྲོབྲསོས་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་འགར་པའེ་གཆ་བླམས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ཁུ་མཆོག་དང་། དཔག་སཱ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་བར་ ་ 
འགྱར་བའགཆབསྨས་པ་དང་། སམས་ཧནའྱསུར་བའ་ ཆ་བླསས་པ་དང་། མཐའ་ སྱ དག་དང་། ད་ མའ ག་ད དེ དམག སསཅདྲ་ན་ 


འཇིགས་པའེ་ཁྱུ་མཆག་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པེ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཐ་མི་དད་པར་སྒོད་པའི་གོ་མབགེས་ཕཤ་སཱག་སྟེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་་་ 
སསྱ་ུ་བགནམནས་སུ་ལར་ཞང་གཅིགྱ་འ་ཏ། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་འེད་མའེཚ་ལྲ་བ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལབ་དེར་ལྷགསནཱ་ 
བྷ 3 རར ༤ ༽ རརར. འོ མ་བ ༡ ངབ ིད་བོ་ར་འངེར་ད་རོལ་རརེ་མས་བབ་བི་་ས་ འོ ལོ 
ནྭ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། ཤསག ང་་ བཅོམ་ ལྡན་འདསཀྱིས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་དདུག་ཞངས་པར་ 
ཐུགས་སུ་མུདནས། ཛུ་འཛྲུལ་ཇེ་ལ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུམཛད་པས། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འོད་མའེཚལ་བྲ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་བ། དག་སླེང་ 
དང་དགེ་སངས་དང་། དགེ་བསྣེན་དང་། དགེ་བསེནམ་ཇིསཱེད་གནས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་བྭག་བ་དང་། ོ་འ་བོོ། བསྒཾན་བསྐུར་་ 





ཿ 

༄༅། ༤ །བུངཱ བའ་པེརའེད་ མའུཚལྱ་ཧཱཀ་ཁན་ཏཀགནས་པ་གཡ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དངདེང་སྟེ་ལཱགས་ནས། བཅམ་། ཌཱན་ 

ཁདསཀི་ཞུབས་ ལ་མག་ ག་བས་ ས་ཕག ་འཚལ་ ་ཏེ། ཤོགས་གཅེག་ ཏཱ འཁེདཔར་འགྱུར་བདའ བུའཛ་འཕྲལ་ མངོན་པར་འདཱུ་མཛད་དེ། །དེའེཆཚོ་ དང་ལཱན་པ་འོད་སྲུཿ སུང་ཆེན་པོ་ལུས་ 
འཕགས པའ་ རིལ་དབང་པེའེ འབྲག་ཡུགན། དགེ ་ཐ་བྱཧྔཐཿ མ་བ་ ཐམས་ཅདཀུང་དགོན་པ་པ། ་བ། །བསེད་སེམས་ ་པ། ཙོ ར་ཁྲིད་པ། ། ཆོས་ གེས ་གསུམ་པ། ཅོག་པུ་ པ། 

ཟ རུའི འེ་གདེང་བ་ ་པ། ཤིང་དྲུང་ ་པ། ་ 'ནུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ །དུ་དཔེན་པ་ ་པ། འཆང་བརཤ་ད གྭག་དང་ལྷནའ ཅེག་ ཏུཿ འདྲུག་གོ། དེ དནས་ ་བཅེམ་ མུ་ཝན་འདས་ཀེ་ །རུ་འཕྲུལ་ 
ཇི་རྟ་བུ་མངོན་བར་འདུཿ ཁུང ་པས། མོ་དང་ལ ཝཱན་པ་ འེ སུང་ཆེན་པོ་དགེ་སླེང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ང པ 'དདག་དང་ལྷན་འ རག ཏུ་ལུས འཕགས་༢ རའེ་དབང་པེའི འིབག་པུག་ནས ཡི ་སྣུང་ 
བརྩུ་གུར་ཏོ། རྒྱལ་ པོའ །བབན་ འོདམའེཿལུ་ ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས ་པ་ན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ འཛུ་འལ་ མངོན་པར འདུ་བ བ་བ་མངོན་པར་ འདུ་མཛདད། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་་ 
ཤཿ ཀྱི་ཚ་དང་ལྡན་པ པ་འོདསུངཆན་པྱཅ རྐྱང་རེང་པོ་ པོ་ཉེད་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ཊ ཏ གཟིགསནས་ཀ ཀྱང་བེ་ཅོས་ ལན་འདབས ཀེས། །དགླེསངྐནསས་ ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། དགེ་སྙོ་ །སུང་དག་ 

གནས་བརད་རེན་པེ་ །འོདསུངཆེན་པེ་ ང་བ་འ ་འདོན་ དགོན་པ་པ། བསད་སྐམསཔ། ཕག་ དར་ཁྲོད་པ། ཆས་གོས་གྲསུས་པ། ཆོས་གོས་པ་འཆང་བ་བས་མཐའི་ འེ་གནས་་ 





མལན་གནས་པ་འདོདཔནང། ཆེག“ ས་པ། རབྱ་ཏུ་དབེན་པྲར་གནས་པ། མ་འདེས་ (པའེཉོས་ཐམས་ཅདྲཀེ་དས་པའི་པ་རོབ་ཏུསནོཔ་སྐེ། དགེ་སློང་དག་ངའཉན་བོས་ 

'- „ ཇིསྙེད་པ་ནི་དགེ་སྲོང་དགད་ལྟར། དགེ་སྦེང་འེདསུང་" ད་ཆེན་པེའྱ་སྤངས་པའེ་ཡེན་ཏན་དག་དང་མཚུངས་པ་འདྲ་ ད་བ་ན། ངས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དགེ་སོངས་ཡེ་ 
སློང་འེད་སྲང་ཆོས ་གོས་གསུམ་ པ་ནི་ལྷ་ཿ རྣམས་དང་ཡང་སྨྲ་བ་དང་། ཀུནཏུ་སྨ ་བརམ་འདོད་ན། ལེ་ནམས་དང་ལྟ་སེས་ཀངེ་དགེས། དེནས་བཅོས་ལུན་འདསཀེས་ 
ཚ་དང་ལྡན་པ་འདྲསངཆེནེ རྒྱང་རེང་པ་༢ ཉོདནས་འོངབ་གཟིགསན ནས་བཀའ་སལ་པ། འེད་སྲུང་ཚུ༢ ༣་ཤེག །འོདསང་ཁེད་ལེགས་པར་འཇོས་སོ། ༽ པབ 
བསྙན་འོད་སྲུང་གེ གེ་འདིལ་སེ། འདེར་འོངབར་བབའེ པའ ར་ཡུན་རང་པེ་ ནསྣ་༡མ་ག ་གངས་བས་ས། །འོདྲ་སུང་ ཉོད་གདན་འེའེ་ འེ་པེདཁ 'འདུག་ཤིགཅིས། བཅོམ་། 
ཙུམ ་གནས་བསྟན་འོད་སྲང་ལ་ གདན་གྱེ་ པེདྨ་གནང་མཐག་ཏུ་ དེ་ནས་བཉོམ། ལྗན་ཁདས་གདན་དེ་ ལསརྱཾདོ་ དང་༽ སྙེང་གསུམ་གྱི་སྭ ་སོང་ ཆེན་པེའི་ ་འཇག་ 'ཅེནཀྱི་ཁཿ 'ཁག་འདི ར་ 
རབཏུ་འགུལ། །ཀུནཏུ་འབཏུ་བགུལ་། ཀགཡོས་བཏུ་ག་ཡོས། །ཀུན་ཏུ་འབུ་ ་ཁུ་གཡོས། ༽ལྡེག་འབ། ཏ་ལ །ཀུན་ངུ་བབྱང་ལྣེགཅིང་། འཇིག་ཏནདུ་ སང་བཆེནཔོ་ཡང་བྱང་བར་ 
ཁུན་ཏོ། །སྙེང་གསུམཀྱི་སྟོང་༣ེ ཉེན་པོའི་བཇིག་རྟེནཀི་ཁས་འདིནི་བདེ་ལ་སེ། །དཔེའ་ན་ཡུལ་མ་ག་དའི ཡེ་བབབདེ་གད་ལྭལགསཀྱི་ཐུག་ལུམྱགིས་བ། ས་ན འུར་འུར་ཟིཁབ་ 











གྲ དནྭ་གྱི་ཕྱེད་གནང་མ ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད བ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའེ་སངས། རྒྱས་གདན་ 
ཆེན་པེའི་བརེག་འ ་རེན་ཀྱི་ཁཾས། ་བདེ་སྒྲ་ སྲད་ཆེན་པོ། ཁ་རྔེ་ན་ཏེ་ ས་འ 'ལྡན་པ་བྲེད་གྲང་ ཆེནཔེ་ཆོས་གོས་ཕཱག་་ 
མེ 'ལུར་བར་བཏུད་ནས། ༽བཅྩོམ་ ལྡན་བདས་ཀླི ་ཀྲི་ཐད་ 
ངོ །བརྡོམ་ ལེ ་བདག་ག་ གི་སྭོན་པ ་ལྭག། 
ཏས་ཀེ་ཆེས་གོས་སམ། རུབུ་ཟིན་ དམ། 
ལྡན་བདས་ད་དགནེ་ལྔ་དང་མི་ 
དས ཀནིལ། བླ་པུག་ དར། ཁྲོད་གང་དག བླངས་ 
×་པདས་ད་འདོད་པའེ་ རྣམ་པའ་བརྟགཱ་ 








པ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ནས་། པུ མོང པ་ལག པའེ་ལྷ་ང་སཾ་ལ་བྱསགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགསུ་ཐལ 
དྲུ་ཉིན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འ་ སསི་ཞབས་ལ་རཤོ་ཀས་གང ཏུགསནས། ༡༦༥༠ ལ་བདྲེ་སདའ 
བདག་ནི་ཉན་ཐེས་ལགས་པས། པའེ བཤེང ཡིན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་ 
གདནནམ་དེ་ལག་གཞན་ངཔེ་འེ ༩ ཏྭ ཟྭ་སྣ་རོསྱ་ཀྱིས (ལངས་སྤྱནྡ་པ པར་རཱོ་མི་ཐོགས་ལགསོ། ། 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ པང དུ་གྱུར་པ ལག 158 ཅཿ་ཆས་ཡས། 

པ་དེ་དགྱ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་ཤད་ ༢༢༨༨ 




















་༢༦. 


ྱིཡོངསུ་གདུངབ་དང་། གཏྱི་མགགི་ཡོངས་གདུང་བས་ལཁྲོས་གདུངས་པརྡ་སྲ་དན་ལགས། །བཅེ་མ་ལན་འདས་མདོརནྷ་གོ་བརྱ་ག་པ་བདག་གིས། བཅོས་ལན་ 


བདུས་ལ་ཤ་ནའེ་རསྭ་ཕག་དརྡ་ཁེད་མནོས་པྷནས མྭི་གླེབ་པའི་ས་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོས་ལགསོ། ༽བཉོས་ཝཱན་འདས་བདག་གྲི་ལོངས་སྤྱད་པ་སླདུ'བླངས་ 


པའི་ཨ་ལྕག་ཉི། གདམ་པ་དང་རྗེས་བསྟན་པ་ལས། བརྩམས་ནས་བླངས་ལགསེ། །བུཅོམ་ ནའདས་དེ་དགླ་བཇས་ནས།སེམས་མྲེ་བ་འམ་དམའ་བརྒ་གུར་པར་ 
མི་དྲན་ལག ཀཀབཅོམ་ལྡན་ཁུདས་ཤ་ནའེ་རྭས་ཕག་དང་འད་དེ་དག་ཚེས་གསོ་མ་མཆེས་པའི ལུས་ལ་སྩཿ་བར་མི་དྲན་ལགསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར། དོ་དེའ་ 
སུག་པ་ ་མ་སཾར་པས་རེག་པར་མི་དན་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་མདོར་ནྭ་སྲེབ་པརྱ་ཧུར་པ་བདག་གིས། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་ཤནའེ་རསྱ་ཐག་དཔ་འོད་མྣཞོས་པ་ 
རྣུས་མི་སླེབ་པའེ་ས་ལཐུག་གི་བརདུ་སྤེ་བཾས་མནོས་ལགས། །བཅོམ་ལྤན་འདས་བདག་གིས་ལོངས་སྤད་པ་སླད་དུ) 'བླངས་པ་ནི་མ་ལགསྱི) །གདམ་པ་དང་ 
རྡེསུབ་སྙན་པ་ལས། །བརྩམས་ནབ་བླངས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་དགབླངས་ནས། ཀསམས་མཐེ་བ་འམ་དམའ་བར་གྱུར་པར་མི་དྲན་ལགས་སོ། ། 


ྒུ འའ ཏཱཾ ྭུ 
` ¬ ཌུ ྨ ༡ མྱ 
_ . པ་ཁམ། །གནད་གེསྱི་ཀྱི་ནམ་པར་ཇྟོག་པ་ཁམ།རམ་པར་འཚེ་བའྲི་རམ་པ་ཏྟོག་བའི་ནམ་པར་ཏགས་པ་ཁས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་གདུངས་པརྨ་གུརབ་ཁམ། ཞེ་ནང་ 


ཿ 





༄༅། ཟྒ་ །བཅོམ་ ལྡནཱ་འད དགཿཤནའེ ཁེ་རྭས་ཕྱག་དང་ཁྲེད་དེ་དགཆེས་གས་མཆེས་ པའི་ལུས་ལ་སྦྱར་བར་མི་དྲན་ལགསོ། ། 

༧༠ གཅེམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར། ཁྲེད་དེ་དག་གུག་ པ་མ་སྲའ་པས་ནེག་པྲད་མི། ི་དྲན་ལྲགས་བནོར། མ།་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་: དུ་འཆིབ་དེ་དང་དེར་ཤུ་ནའི་ ནབི་རྭསྱ་པག། ཁྲད 
དག་མགོས་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་ མ་མཆིས ལགསཿ སེ །བཅོས་། ལཱན་འདས་ཤ བ་རས ཡུག་དར་ཁྲད་ད ད་དག་ཡན་ལག་མ་བཅང་བ 'གང་གིབ་ཀྱང་ཤག ་པར་མི་ 
'དཀ་བཅངས་འ་གསོ། །བཉེམ། 'ལཱན་ཁྭ ་འདས་ད་དག་ནི་བཅོས་ 'ཡྤན་ 


«£ དྲནལགས་ས། 7 །བཅོམ་ ༥ ་ནའི་ རང ་ཕུག་དུར་ཁྲེད ་མཆོད་སྟེན་དུ་གྲུའ་བ་དེ་ 
འདས་ཀྱིས་སྤངས“ ཤིང་གཞང་བ པ་དག་ནི་བདག་གིས་བཅངས་ལགསེ། སངས་རས 
པའ་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཀའན་ད་གཏང པའ་མི་དྲན་ལུགས ་སོ། །བདག་ངི་ལ༨་གནས་པ་༔ 
ཆུའི་འུ་ སདང་། མལ་མའི་འ ང་། རླུ ལ་ཆླུང་གི་ལ (ཤེས་སུ་མ་གྱུ་བ་དང་། འཇག་ཏེན་ 
གྱིའདུ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཤཨོམ་ཝན་རེདས འོབ་དང ཐྲོག་པ་དངྱ་བྲེ་བག་ཤེས་པ་དང་། 





པ་མ་ལགས་པའ་དེ་ལས་བཞན་སོམས་་་ 
འཁྲུ ས་སུམ་གྱུན་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
འི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏེན་པའོལ་ 
༣༠ེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཇྡེསུ་ 








བརྟགས་པ་དང་། རྡེསུ་བསམས་ པབ་དེ་དག་ལ་ཡང ་བདག་འདུ་ཤེས་སུ་ ུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུཿ་ཤེས་ ་མང་པའེ་གནས་པ ལས 
མདུ་པའི་གློམས་ པའ་ འཇུག་ པའི་ གནས ཁབ་དང་། གང་བད་ ཤེས་འ ་ལས་ཡང་དག་པའ་ ་འདའ་བའི་གནས་ ཐ་ན འགྲང འདུ་ཤེས ་མེདུ་པས་ ་ཡད་དག་པའ་འདབ་ 
༦ ༥༤ ༽ གང་ འདུ་ཤེས་ཏི་ ཀྱི་གནས་པ་དེ་ འདུ་ཤེས ་མེད་པའི་གནས ་པ་དང་༽ འདུ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ འདའ་བའེ་ 'གནས་པ་ དེ་ཡང་སློབ་ 
་པ་དང་། མེ མི་སླེབེ་པའི་ག ས་པ་དག སས་ ཡུངདྲག་པར ་རྗེ་སུམ ་མཐེང་ལགས། །བཅོམ། ལྡན་འདག་ས་གནས་པ ད་ལ དེ་བཞིནྭ་བླཡྲང་དྲུག་པ་ 
འའ ཇ། ན་བཞི ཞྲིན་གཤེགས་པའེ་ནིམས་དང་། ད་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་མ ་མཐའང་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་ ་གིས་སེ། ཤབཅོ་ 
དིན་འཛིས་དཔེར་བྱསི་ན། ནམཁའ་བ་གབ་མ་མཆིས་པ ལ་མིང་དང་བརྡའ་ འ་དང་གདགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ ངིགས་བྱགིས་པ་དག །བཅོོམ་ 'ལྡན་ཏྲུདས་ 'མིད་དང་ 
ཟུ ༽ གདགས་གང་ནམཁའ ་ཞེས་ ཐ་སྭད་དུ་གཏགྲས་པ་དང་། “ནམཁའ བ་ཞེས ་བརྡར་བརྟགས་པ་དང་། ནམཁའ་ ་ཞེས་ ་རྟེན་དུ་ཿ དུ་བྱགིས་ བཏང 
བཅོམ '་ལྡན་འདས་ནམཁའ་ བཞེས ་ཤམ། །བླ་གབ་མ་ཟ མཆིས་པ་ཞེ་འམ། སྣེང་པ་ཞེ ་ཁམ། གསོགཅ་འམ་གསེལ་པཅེས་བས། ཡ ་མཆྨ་ཞའཾ་ འི 








༤ རལ 
ཧུ ༥ རླ ངསམིས་བཞས་ཚ་ཛིསམའ། ཀིནམ་མཅིག་པ་་བས། ཟུདབས་ག་ 
ཐམ་ཐེགས་པ་མ་མཉིས་བ་ཞེ་བམ། དངུས་ཁོ་སུ་མཆིས་སྲ་ཤེ་ཁས། 2 བཅོས ན་བདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ` ཚད་ 
ཤྲ ཆ་ད ༥༥ ༠༠ ་མབ་སཆོགས བྲོཔ་ད་་་ ་བས། ངེ །མྤཧམ་པ་ལམ་མི་་་ 
བཅས་ལ་ོ་ལྡགཿད་།་་"ཛ9པ༥༨༥༥ ༥ ༥འགི་ཡས་ཡུལ།། ང་ཁག 
མཉམ་པ་ཞེས་མིང་འམ་ ་་“་ ལཆཛ#5་༩ཿ་ཁ་༩ ། . ཡི ཡབ་འ 
སའ ༡༧ ཱ , 








ཟས 


== ཱ ་ ༼ དོང་གུལ་།་ས་འིར་གསས༡༤༥ར༡༤༩༧པ༧༧རསརལ་ས༦༩ *་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༦ ཊམ་གྐ་། 
༤------- ་ཁམ་དབྱིབས་སམ།། 


| ཟ་བ ཛར ཟད དང་མཆོག་འདི་ཚམ་ ༠༠“ 
' ཞེས་བྱགི་བ་མ་བཚྲ་ལགསོ།། ། ལེ 
དོ རོ །བཅེ་མ་ལྤན་འདས ཤ་ཁ །གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱགི་བ་འམ། །གངས་རྒྱསཞེས་པ་འམུ་སྟོནཔ་ཁམ 'ཁམ། སྟབཞ་འམ་། 
ཉེ་ཞེ ཁམ་གནས་ཤེསཾའམ འདྲེན་པ །ཞེ་ཁམ། །རྣམ་པར་བདྲེན་པ་ཞེ། ་ཞེ་ཁམ། `; 
༣ ཞེཡམ། །སྨན་པ་ཞེ་འམ། གསོ་བ་ཞེ་འམ། ¥ 


ལྷས་གནིབ་ལས། །ལམ་བརྡོད་པ་ཞེ་ཁཁམ། གཞན་ཕཡང་ཁ་གཱད་ཐ་དད་པའེ་ཚིག་ནམ་པ།། པོ 





༄༅། > །སྣ་ཆོ་གས་བརྗེད་པའི་ཐསཱདྱི ཀི་ཚེག་གང་དག་གིས་མཁས་པ་རམས་ཀིས། _ བཅེམ་ལྡན་འ འདུས་བསྟེད་པ་ དང་། ༽ བཀུན་བ་དད། 
-1 བགས་པ་དང་དབ་ཏུ་སྟེད་པ་དང་། འཐྭ།ུབྲར་གས་པ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འ དས་བ་ཕླད་ཀྱི་ཆིག་གངདག་གིས་འཿ རིགཏེན་མངནོཔར་བདཔའ་རེསོ་དེ་དག་ནི། བཅེམོ་ལྡནའདས་ 


3 བདག་མ་འཚལ་མི་ཏེན་མ་མཐེ དལགས་སེ། དདེཅེའི་ ཟྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའ དས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ནིངབ་ཧིདྲ་ཀྲིས་ཡྔ་མ་ བླར་དང་། དོང དྲ གན་ བལགས་ 
ཚོོ པའི་སྲད་དུའོ། བཅེམོ་ལྡན་འ དས་དཔེར་བྱགི་ན། སྒྱུ་མ ་མཁནྷ་གིས་རྒལ་པོ པོ་རལ་རིགས་སྐྱི་བོདས་དབང་བསྐུའ་བ། ད དཔང པུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང། ན་བ། ཟིན་པེ་ཆྩེས་་ 

བདུན་དང་ལྡན་བའི་འཁེརལེསྒྱུརང་ཞིག་སྤུ སྤལ པརྱགུར་ཡ། བཅེམ་ལན་འདག །དེའི་ བད་དྲ་གིང་བཞི་པ ཞེ་པའི་འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི།ཁམ་ ས་སུ་གཏེགས་ བའི་དྤེྲས། བསནམ་ པར་ངྤྱལ་ 
ཧྲང་བཅྱི་རལ་གླནས་པ པ་མཐའོ་ཡས་པ་དྲའི་མས་ཅད་ལྷགས་ཤིང་། བཅམ་ཝནའ འདས་དལ་ལུས་ཐ་དད་པར་ཡ ང་དཾཀདའ་ལ།  བཅསོ་ལུནའདས་དལ་ས་ས་ཅན་ཕུས་བདད་ 
པརྡ་མཐེང་ལགས་མེདྷཉི། བཅེམོ་ལྡནའ དསྱུ་མམཁནིསསྦུལཔའིའཁའོ་སྱརཔའ་རལཔདེིསྐམ་ད་བདག ག་གིས =: 


བཞི་པའི རིག་ཏྟནྱགི་ཁམས་གྱིས་རྗེས་སུ་དག་པརའོསྒམདུ་མི་སེམས་ལང གས་ལ་དཔྲུང་གི་ཚོགས་ ཡན་ལག་བ བཞི་བ་ཕང་འདྲིསམ་དུའཁབ་བོས་སྦྱུར་བའརྱལཔ་འིད་ 





།ཅག་གི་གཅོ་། ཅོ་ཐ་ཡ བས། བདག་ཅག་ནི་དེའི་རེས་སུ་འདྲུག་པརྲ་བའོ༔ མ་ད་མི་སེམས་ལགས་མེདྷ་ཏི། དདག་དེའི་རྗས་སུ་འཇྲུག་པར་བྱགིདཔར་ཡང་གདའ་ལག 
བཅོམོ་ལྡན་འདསདེད་བཞིནདུཆོས་ད་ 'དག་གི་ཆོས་ཉིད་གངལགས་པ་དལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའམ། ཉན་ཐས་སམ། སྨིབ་བ་འམ་མི་སློབ་པ་ལམ། ་ ོྦ 
རྒྱས་སམ། སེསོའི་སྐྱ་བོའོམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། སཆས་ཉིད་དེལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའ བའ་ཆེས་ཉིད་དམིགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་་ 
མངེནོ་པ་འ འམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་ཞིད་རྟན་པ་འམ། རང་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པའ འམ། ༢ང་སང་ སླ་རས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཏན་པ་འམ། ་ ཧུནཐེས་ྱ་ཆེས་ཉིད་ 






དམིགས་པ་འཚ། ཞན་བེས་ཀྱིས་ཆེས་ཉིད་ཏེན་པ་འམ། )༡༨ སེསེི་སྐབེའི་ཆེས་ཉི ཤིད་མདེན་པ་འམ། སེོའྱ་ུ་འིར་ཉིད་ཏེནཔ་འམ། གཟུགསྤ་ཁིརེས་ཉིད་དམིགས་པ་འམ། །ྣ 
གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངེནོཔ་འམ། གྲཟགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིད་རེན་པ་འཡ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ བ་དང་། འདུ་ཤེས །དང་། འདུ་བེད་དང་། མ་ཡ ཞུམ ` སྣ 
རྣམ་བའཤེས་པ ་པའེ་ཏོས་ཉིད་མདོན་པ་འྲམ་། རྣམ་བརྔཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏྟེན་པར་མི་འགྱུར། ཀཀག་པོ། །བཅེམོ་ལཱནའདས་ ཆེས་ཉིདད་ལ་གཟུགས་ 
སྟོད་པ་དམིགས་པ་དང་། འདི་ལ་བ ་གཟུགས་སྟེང་པ་དམིགས་པ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ བརད།ཿཧདུ་བེདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོངོ་པ་དང་། འདི ལིཟམཁའ་ཤིག་གེང་ 


༩ སོ གོ སོ་སྦཱཐེ་ ༦ 'ཉིད་དཞིགས་པ་༣ ་༢ས། 














།༄༅། ® །འམ; འདི་ལྷ་རྣམ་པསཤེས་ པ་སྟེང་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེ སོང་པ་པང་། འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། 
༧4 པ་སྟེངོ་པ་དང་། འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣེངོཔ་དམིགས་པ་དང་། དེབཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞིད་སྟང་པ་དང་།  ས་ད་གིནགཤེགསཔའིཆམ་ཞིད་ 
„༧ སྟེངཾ་པ་དང་ འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞིད་སྟེང་པ་དམིགས་ པའ་མི་འགྱུར་ཡགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཤན་ཐེས་མ་མཆིས། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་” 

| ་མ་མཆིས། ས་སའི་སྐྱེ་བོ་མཆིས་། །མེ་སོའཱ་བའིཆོས་ཉིདྱ་ི་བརྙད་མ་མཅིས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡནུ་འདས་ད་ ཡེའ་བྱའི ཀྱི་ན།  རྒྱུ་མ་མཁུན་ཚིས་གཁེརལོསྒྱུར་བའམ། 

དཔུང་གཟོགས་ ལ་པོ་དེ་ལ་འ་ཁོན་ལོ་སྐར་བ་མ་མཆིས། དཔུང་ག་ཆོགས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། 'སྒྱུ་མ་ལ་མ་མ་རིས། ྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉེད་ལེ་མ་མཆིས། སྒྱུ་མ་མཁནརྣཾམས་ལ་ 
རླུང་ལ་མ་མཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་མནིས། རྣོལ་པའཤེ །པལས་མཆིས་ལགས་སོ། །སདཿཆུདཏ། 





ཅེ 





ཟ་ ་མཆིས་ ་པ་ལགས་སེ། །སལ་མ་ མཆེས། རྨུལ་མ་ མཆེས། མེངལ་མཆིས། 

མདང་ཆླུང་ དང་། ནམ་་ མཁའེ་ཁམས་ 'རྣམས། ཡལ་མཆིས། རྣམ་ པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ ལཿ མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝ ཕུན་འདར། རྨོས ་ཐམས་ཅད་ ངི དེ་དང་འདྲ་ ་ཡགྲས་སཱ་ པཱུ 

།སམས་ས་མི་བྱསིད། དེ་དག་ལས་བདག་ ནི་བྲུང་བརམ་ ་གྱ། ད་དག་བདག་གིས་ནི་མ་། སྨུས་ལགས་ ་སཾ། །བཅོམ་ལྔན༣འདས་ དེ་ལཱར་བདག་ འི 
༦ 






° །བརྩེམ་ལྡཾན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག ་ན 







རྣམས་ཉིད་ལས་དབེན་པ་ གས བས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་པའི་ཆེས་ རྣམས རྗེས་སུ ་དྲན་ཕར་བགྱིད་ལགས་ ་སེ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ རེ མ་ལགས། དེ་ནི 
ཀྲས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་གནས་པའི་ འི་རིགས་ཀྱི ཀྱི ་བུ་དང་། རིགས ཀིདུ་མེ་འམ་དྲ་ རྗེས་ས་ སྭ་ཐེས་ང པ་རྣམས་ ནི་འདི་སྙམ་དུ། དུ་གཞན་ཡང་དག་ པརྨ་བངས་ པ་ལ་འཇུག་ ་པརྲ་བ། 
གཞན། ་བཅལ་བརྡ་བལ། དགེ་སྦོངངམ། བྲམ་ཟེ་གཞན་ 'སའེ་ད་ནོཏུ་ེནཏུབལྟ 'བརྔུབ་ཞིང་། ཚོངང་ལཱ ལྡན་པ པ་འདི་ནི། ཤེས་བཞིན་པས་ཤེས་མཐེང་བཞིན་པ 
།མ་ཐེ ༽ “མང་དག་ ཟུམ ་ཡང་འདེགས་བཞིན་པས་འདེགས་པར་ བེད་ད། མ་ དུ་མི་སམས་ལགས་ ༢ རཾ དེནི་གནས་མ་ 'ཨཆིག་ཁགས་སེ། ཅཅ ལྡན་འདས་གནས་ ་པ་འདི་ 
བདག་སམོ་ཉི་མ་མ 'མཆིས་པ་ཐེབ་པས་གནས་ལགས་སོ། །ཆོས་ ཀྱ་སྣོ་ དེ་ཡང་ ཅས སུ་ཐེབ་པས་གནས་ལགས་སེ། །ཆོས་ཀམས་ཅདའདི་ལྟ་སྟེ་ སྭེ་དཔེན་པའི་ཚུལ་ ངཱ 
- བ་མ་མཆིས་པའི་ནུལ་ གཅིག་པ ུགས་ སེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ བདག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ ་འིསོཾ་ཅི 

| ཞུ་བར་འཚོལ་བ་ལགས་ལ། དེ་བཞིན། ན་གཤེགས' ་པས་ ཀྱང་བདག་ལ : 'སྐབས་ཕ་ ཕུབ ་གས་ཏེ། དབང་པོའི་བྲག་ ཡུག་ནས་འདོ་ འེདོ་མའི་ ཚུལ་འདིད ཕྱིན་པ །ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས 'བདག་འདིའ་མཆིས་པ་དང་། བཅོས་ ལཱན་བདས་ ཀྱིས་གདན་གྱི་ཕྲད་གནང་སྟེ། བདག་ལ་གནང་བ་ ་ན་སྟེང་གསུ་ གསུ་མ་ཀྱི་སྟེང་: ཆེན་པེའི་འཇིག། རྟེན གྱི་ཁམས་འདིའ་རབ་ ཏ་ལུ་ཆུ་ 





















།དས་བརདག་ ན་འདི་ སྣམ་ད་ ་དེ་བཞྲིན་ ་ཀཤེགས་པ་ནི་བདག་ཤིད་ནྲེན་པོའི 
བལ་གརས་ཀྱང་། ཐྲགས་རེ་ རྗེཉིན་པའོ་ ཀརལ་ཞགས་ཞིང་། 
ར་བགིར་དེ། བཅེམ་ལྡན་་ 
རྐྱལ བ་རལ །འིགས་སྟྱི་བེཞོས་དབད་ 
པའི་གན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཕྲག་བགྱི་བ་དང་བཧྭ ངཱ ཁྲི་ས ད་མ མཆིས་ ས་པར་འགྱུར་ཁ། མཆིས་ 
པ་ད་ལ་དེས་སྟན་གྱི་པྱད་སྩལ་ ན། དྲ་ནས་ ས་དེའ་མ་དུ ད་སེམས་ལགས་ ཏེ རྒྱལ་པེ་ལ་བལྟ་ ཕུག་བུ་བའ ཀྲ རི་འདག་སང ཐོ ཏུ ང་། བདག་བལྟུ་བ་འམ་་” 
རུག་བྱ་ ་བ་བ་ །'མད་དཀའ་བར་འབྱུརན། ་གསོལ་བ་ལཱ་ནིང་ རྒྱལ འྲེགས་ སི་བཾ་ ནས་དབང་བཀུའ་པས། བདག་ཕ 


དུ་ཟིནྭ་ཀང་། འདི་ནི་དེ་མཚོག་ 
¿ ར་སྐམ་བགྱིད་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འ ༽ངས་ད དེ་བཞིན་དུ་ཆ དམས་རྐས།ནི། རང་བུང་བ། ་ 





་ལྔག་པ་ འེང རྐྱལ་མ་" ཆོ པ་དང་། 
ཤྷཾ འདས་དཔར་ པེར་བྱགིད་ན། མི་ ་བུལ་པ 
བསྐར; དཔུང་གི་ཆོགས་ ་ཡན་ལག་ང 














ཀྱ་ཧུལ་པོད་བཞིན་ག༨ གྲགས་པ་དྭག་ བཅེམ་པ་ །ཡང་ངག་པན་རྫོགད། 











ཤན ཐེསོ་དང་འང་སངས་རྒས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ༡ཀྱང་བསྟེན་ ་པར་ ་དཀའ་ཞིང་ཏེགས་ ་པར་དཀར་བ་ །ལགས་ན། ལྷ་དང་མི” དཔ མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ | 
རྟེན་གྱིན། ལྟ་སྨཾས་ཾ ཀྱད་ཅི་འཚོལ་། བཅོམ་ 'ལྗན་འདས་ད ང་བཞིན་ གཤགས ་པ་དག་ བཅོམས་པ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས" པའི་སངས་། ནུ།ཝ ས་་ཅེམཞུ་བ བ་དང་ཕག་བྱས༔ 
| དང; བསྙེན་བ ར་བྱགི་བའེ་སད་དུ་བདག་ ཇིརངིཏྟ ངི་ལཱར་མཆིས་པ་ན། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཿ བདག་འདྲི་སམ་ པ་དུ་སེམས་ལགས་ ཏེ། བདག་གིས་ ི་དེ་བཞིན་གིཤེགས་ པ་བ 
བརྟེད་ཅིད་ཤུག་ བྱསིབླ་ཆཱད་ལྭ། བན་བཀའ་ བེ དང་ཞུ་བ་དང་ ་ཡངས་ས། སུ་ཞུ་བར་ བྱགིབ་སཱེང་དེ། བཅེ་མོ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ 'ལྟར་བདག་ །འདིར་མཆིས་པ་ལ་གངྩརྩ་གྱི་ཝེད་་ 





་གནངབ་ིབདག་གིས་ཅཱད་པ་ལགས་པརླདདྷསམ་བར་ལགས་སོ། །འ་ི་ཝན་ཁུས་ཇི། མི་བུལཔདེས་འཁེརལསསུ་བའེལ་པདལ་བརབཉིདདང། ཕུག་བ 
བ་ཡང་ངེ་མཚརལགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལཱན་འཔ་ ས་བདག་ན་འ་ འྲི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྱི་དམས་བ་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པེ་དང་༽་ 
དགའ་བཆེན་པེ་དང་། བཏངསྟམས་ཆེན་པ་རང་ལན་པ་ལགས་ཀུང་ ད་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་ཡེ་ ཡཏནགཔསལ་དགག་ེག་ མ་ཞོས་པད་ཞོདགཟེསས། 
བའདི་སཱམ་དུ་བདག་ནི་ཕུལ་བ བ་དང་༽ བདག་ནི་མཆོག་དང་། བ དག་ནི་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའོསྐམ་ དུ་དགེངས་པན་ངེ་མཚར་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་འདི་སཱམ་དྭ་ དུདེ་བཞིན་གཤེགས་ 











 ོརརི་ཟཟུཀ །པ་དྲག་ཐཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགོས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། ཞན་ཐེས་དང་རང་སངས་ རྒྱས བམས་ཅང ཡམ 
/[། དང་བུན་མེདྨལགས་སེ་སྭ་ སཱམ་བྱགིད་ལགས་སེ། །དེ་ ི་སད་ཆེས་ གསེལ་པ ནང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཚེ་ ཝར ལུ ་ལ བཀུན འ་སྣལ་ ་པ། འེདྲ་ས དོ་སྲུང ལེགས་ སེལྲཾག་ 
སེེ ༈འེདོ་སྲུང་ ཁྱེངོ་ཡང་ལེགས་སེ། །འདྫཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པནི་ དཔུག། ཏུམང་ཅིང་། དཔག་ཏུ་ མད་པའི་ཆེསོ་ དང་ལྡན་ ་ཏེ། དནི་སྦིན་པའེ་མད་ད་ལྟ་ བཱ བུ་དང་ ༽ སྙིན་ པའི་ཕ་ 

| ཕོབ་དིུནཔི་ཚདདེ་ལ་ད ་བུ་དང་། ཤེས་ རབ་བ རཾ ཚོད་ལྟ་བ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཕན་པའི ད་དྷེ་ཝ་བུ དང་། སྨེནལམ་ རམསཀྱིཚདདེ་ལྟབུ་ དང་། སྨོན་ལམ་ 

གྱི་ཕ་རོལ་ ིུན་པའི་ཚང་ང་ལྟ་བ་དང་ དང་། བས་ཀྱི ཀི་ཚངང་ལྟ་བུ 'དང་། ཐབས་མཁས་ པའི་ཕ་རཁོ་ད་ དུ་ཕིན་ ་ཡའི་3 ་ཆང་མིད་ལྟ་བུཿ ་བ་ ཊཱ་དད་ ལྷ ྤྱེད་པའི་ཚད་དྟ་ཊ་ ་དང་། སེད་པའི་ཕ། 

དྟང་ཧི། གིཚད་དེ་ུབ 'དང་༽ ༈ རྨ པའྡ་གེལ་བའི་ཕ ཕ་ལེལོ་ ཏུ་པཱིན་ཛ ་པའེ འེ་ཚད་དེ་ལ་ བུ་དང་། རྣམ་ པར་ག བའི ༥ཤས་ སྲབངོ་བའི་ཚང་ དྭལྟ་བུ་ ཛྲ རྣམ་ པར་གྲེལ་བའེ་ཡེ་ 
' ཤེས་མཐེང་བའི་ཕ་རེལ ལ་ཏུ་ཕྲིན་ པའི་ཆོད་ངེ་ ལྕ་ཿ བ༔་ དཔག པར་མི་ མི་རྣུས་སྲེ། ༽འདསང་བཞི་པོ པོའདི་ དགུ་ནི་ད་བཞི ན་གཤེགས་པའེ་མི་མཞམ་པའི་ ཡུཤེས་ རྣམས་ ཡིན་ཏ་དེ་་ 

|དོག་ དང་ལྡན་པ་ དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་འ ཁཿ ུ གྱི་ནང་ད རྭ དུ་སང་གའི་སྒྲ་ ་གྒྲོགས་པ པར་བེད་པའི། །གཞི་ གང་ཞ་ན། རྒུལ་ཁྲ 'ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཞིད་དང་། ཏིང་བེ་འཛེན་ ་མཞམ་ པ་ཉིད་། ། 






།གིས་; {ཆོ་སེམསྣ་མས ་མངས་ད པ་དགྲི། །འིངོ་སུང་མུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་སོ། 
ཀཿ ཡུ 
ཆེས་གས་པན་པ་འཆང་སྙམ་པ། ། །འེདསྲུང་ད་ནེ་མུ་སྙེགས་སཾ །ངཔེར་ན་ནམ་མཁབ་འངི 


སུབས་རྱས་འཇིག་ཏིན་བསམ་ཡས་ན། སངས་་རས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ། སེམས་ཀྱིལས་ནི་སྦྱངས་པས་ན། །དེ་དག་སངགྲེ་སྦ་སྒྲགས་བྱེད། པས་ག 
བེད་པ་ན། །མུ་སྙེགས་གཞན་རྣམས་སྐུང སྐུགས་པར་འགྱུར་། ཆོས་ 


འའ 







་ ཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མཉམ་པ ་ཉིད་དུང་། འེདྭསུང་མི་མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི ་ི་ག་ནི། །ན། གང་དག་ །རང་ལཱནཱན་དེ་བཞིན་གཤེ 
ཉི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་སང་གེའི་སྦ་ ་ཡང་དག་པར་སྐྱེགས་ ་པར་ བེད་པའ༽ ཀདེ་ནས་ ་བཅེམ་ ་ལཱན་འདས་ ་ཀྱིས་ དའི་ཚོ་ཆོགས རྨུ སུ་བཅད་པ་འདིདག་ བཀའ་སྣུལ་ཏེ། ། 








ཀི་ཆེས་ཉིད་ཐེས་ནས་ས། །གཡང་སར་བབ་ཏྭ་ཝང་བད་འགུར། །བདག་ ཏུའདུ་ཤས་གང་གནས་དད་ 


དཔ འ་འདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་། །འེ་ང་ཞེས་ 


ྨིམསཅན་འབགས་གང་གནས་ པ། ཁྡ་སང་དེ་དག་བ བསྙན་འདིལ། མྭ་སཾ་ཀས་ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །ངངོ 
བརྟེན་པྷ་མས་ །འེདོ་སྲང་ད་དག་སྙན་འདི་ལ། )མུ་སེ་གས་ཅན་ཞས་ངས་བཤད་དེ། །གང་དག་ནུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པེ་དང་ ༡ ༡ 221ར་ 











ཅི་ཆེབ་ཤས་འངོ་ནང་དང་། རབ་ཏུ་དབེནལ་གནས་པ་དང་། ། 
རེ 
༽ལགྲ་པ བསྐྱེད་ཀྱང་ཐེགས་ཡེད སེར་ཅིང་། །དཔེའ་ན་ནམ་ཁའ་རྡལ་ 
ཅཿ 











༄༄༠། & ༽གྱེས་ཀྱང་། །ནན་ཡང་ གེས་པར་ཏི་ འགྱུར་བ] །དེ་བཞིན འདྲོས ༢༨༩༥ འེ །ཆོས་འདིའ་གང་དག་གནས་དེ་དག །ཞེན་མེབས་ 
༧“ རྣམ་ས་ཀྱིས་ཊ མི་གས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ རྡུལ་དང ནུ་བ ཞིན་༣ོ། །ཇྟི༈ར་མཁར་ལ་ཟ མེ་ཡིས་ཡ ཏོགས རྣམས་དང་། །དེ་བཞེ ན་འཕང་བངུག་པ །རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མཆེད་ཀང་།། 
སམས འགུར་འཇིགས་ ་པརའྱ་བརར་ཞེས། ཊྲ དེལ ྭེ་སོ་ཀནི་འབུངབམི 'འགྱུར་དང་། ] །ཇིྟ༣ནམ་མ། 'མཁའ་དེལ་གེས་པར་མི་ ་འགྱུར་དང་ རྨ །ཇི་ ལྟར་དེའི་ འི་འང་བཞིན་གེས་པར་ 
, མ་འགྱུར་དད་] རརྙའར་བཟིནེོི་ཉསགཞེ ་ཀསེ་བ། ད་བཞིན་དགེ་མིངོདག་ ་ལ་ |“ སོ །ཇི ༣གང་ གིསཿ ༣མ་མཁའ་ ་བསྟེགས་ ངྙཱ ང་། ཇྲི །ང་ལཱ༣ནམ་ད་ ཡ་ 
དཱ ནིགཤེ་བ བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་དག་སྦྱོང་དག་ལ ལ་ཆེསྭོ་རམས་གད་དག ཡིན དད དགནམ་ ་མཁཿ འབཞིནད་གོས་པ ཿམེད་ཉེས་ སྒས ་ཆེད་ ་འདེས་དགྲེ་སྙོང་གང་དག། ལེགས་ པའ་བ་ སྲབས རྣམས་་ 
དང་; ༈གཞན་དགུ་སླེབ' པར་འགྱུར རྣམས ་དང་། །འདེ་ལ་ནམ་ ་དུ་འང་གང་དགཿ ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ ་བ། །ང་ཡིས་ ་དདག་དགེ སྦྱེང་ལགས་བསླབས་ སྣ་ནྣམས་སུ་བསྟན། །ཇི་ཞཱརམཁའ་ལ་་ 
ཟུམ་ཡང ༧ རིམ་ལ པ་མི་མཐེགོས་ 'དང་། མུཿ ་དང་ དུད་ ཕྷརམསྦ་ཉིས་གེས། པར་མི་འགྱུར་དང་། །ཇི་ལཱ༣ལམ 'ནིནམ་ ་ཡངྱེད་པར་མི ་མི་འགྱས་དང་། །ཆོས་ལ། ལ་དེ་བ་ ཞིན་མེས། པ་རྣམསཿ ཞིགང་ 











ར་༽༽ 
_ །ཡིན། །ཇི་ཱཿསྤྲིན་དང་བྲལ་བར་གྱུན་པའེ་ནམ་མཁའལ། །ཟླ་བ་ཐེགས་པ་མེད་ ད་པས་མཁའ་ལ་འགྲེ་བདྲྱ་ཀུང་། །བདག་གེས་བད་སྣང་ལནི་སྣང་བའཧྲསྐམ་ཏུ། །དལྷ་རམ་ལྟག་དེནིའབྱུང་བསམི་ 





།རྒོང་མེད་བདག་ཉི ཉིད་དུག་ ཟླ་བ་ལྟ་དུ་ 'ཡེས། ༽སྦྱིན་པའེ པའེ་བདགཿ པའི་ཁྱིམས་ རྣུམས་སུ་མེ མའྲབ་བར་ ཐར་བ །རྒོདོམ་ །དངྱ་རྒྱལ་རྣམ་གྲེ གྲེལ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་དང་] །འ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རམ་ 
ཀྱིས་ནིམ་གེས་སེམས་ལྡན་བ། ཁྱིམརྣམས ལ་ནི དལ་སྤོངསཿ ནས་ བསྟེ ན་པར་བྱ། །རེར་ཕི་ ནནས་ཀྱང་ཆོས།ཉེད་ནབ་། ཏུ་བརྗོད་ པསཱ། །ཐ །བདེ་དང་རཱ་ ཊཔའི་ཕཱིཿ རནིའདེདཔ་འདྲ་མངས་ 


ཏེན་ནམ་དག་ཚུལ།ཟྲིམས་ཉུན་དུ་གནས་པརབ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་འེ དོསུངཆེན་པོལ་བཀའ་སྱུལ་པོ། །འོམུང་ཁངོས་ཤིག་ལེངས་ལ་རངགི་སྟུན་ལ་འདུག 


ཤིག འདོསང་ཁིདལ་ཆོས་ ཀྱེ་ཐེགཉོམ་ཇི་ ངི ྲི་སེད་ཡེད་པ་ དེ་དག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་དེས་ཤིག་དང་། །འེད་སྲུང་པས་དྲེ དེས་པ་ལན་བཏབ་པདྐ།ཌེདོ། ཀྱིསམས་ རངས་པར་བའ། །དེནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ པ་འེདྲ་སྲུད་ཆེན་པེ པེསའི་སཾང་དལས་ལངས་ཏེ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱི 








ཀི་ཞབས་ལ་མགེབོས་ ཕུག འཆལ་ ནས། ེགས། ་ཀྲཉིག། ཏུ་འདུག་གེ དེནས། ཨཿ ཊཾ 
ཡང་རྫའཕྲུལ་ཇིལྟ ཇྙི་ུ་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ 'སདེན་པརའ འདུ་མཛད་པས། འཛམ་ བའ འྲེ་གིང་འདི་ན་དགེ་སྲེང ེ དགེ 'སྲོང་མ་དང་དག 


གྱི་སྐེན་དང་། དགེ་ བསྙེན་མ་ཇི་ རིཧེད་གནས་པ་ངེ ་དདག་ཐམས་་ 
ལྷགས་རྣས། བཅེམ་ལྡན་འདས། 'ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་མགེ གེ་བཾསོ་ཕག་འཚོལ་ 


+ 7 
` དྲི་བྲ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ | 





ཅུད; ིརལཔའི་ཁབའདོམའི་ ཁི་ཚལ་བུ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་ ལ་ཐ་ཛ་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དད་དེང་སྭ་ 
ཏེ ཐེགས་གཅིག་ཏུའཁེདནས། དགེསླངཔ་ ང་དགེ་སོངོམ་དང་། དགེ་བསྭེཿ 'ངང་དག་བསྟན་མ་དང་ 








ཀ ལད གནང་སྟྲིན་དང་ 











: £: 














༧ ིད་དབགཏུ ཏུ་མད་ པར་ཤེས་ ་པར་འྱུགར་བ་ དྷཱ བུའྲི་ར་འཕུལ་ 
ཤཱ 


-2ཌ 


ཆེ །ལྡཾང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འ 








པརེནཔ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀངའེདོམའི་ཚལྭ་བ་ཀལན་ཏཀ་གནས་པར་ཞུགས་ཏེ ཏེ། དེ་དགཞུགས་ནས་མཐའ་ཡས། 
)རུབུ་དེ། ཿའའུདུ་བུ་བ་ མངེན་པར་འདུ་མཛ་ ད་དེ། །ད་ནས་ ་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ ཀྱིས" པངྡར་འཕུལ་རི་ལ་ ་བྭཱ བ་མངོན པར་འདུ་མངེནོ། པར་ 
པས། ྙང་གསུམ་བྱིསྟངཆནཔའིའིགཏའྱས ཁམས་ནྭ་ཧལང པེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷྣམས་ཀྱི་དབང་པེ །ཧན་དང་། ཚངས་པ་ ཙཚངས་ཏེན་པེ་དོང་། འིདོགསལ་དང་། མི་ནེ་དང 
མི་གདུང་དང་། འག་མིན་གི་ལ་བ་ཇིམེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འེདམཿ ོལ་བ་ཀ་ལར་ཏ་ཀ་གནས་པ་ན། བཅེམ་ལན་འདས་གལ་ ་བདའདེངྒས་ 

ལྷགས་ནས། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕགའཆོལ་ཏེ། ཕགས་གཉིག་ཏུའ་ཁེད་ནས། 


བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
རླས ] །དེནས་བཅི་མོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་ ང་རྔ་འཕྲ འཕུལཇི་ལྟ་བུམངེན་པར་འདུ་མཛད་པས། ཀཱའ་ྒྱལ་པོྱོམཆོ་དང་། མྲ་བོས་པ་དང་། སྣམ་བུའི་དབད་ཕྱུག་དང་། གེའུ་ཏ་མ་དང་། 
ཡའཐོངང་། ཉེ་དགའ་དང་། གཟིིཉན་དང་། འ་ཇིག་པོ་དང་། རབ་མངས་དང་། ་ཨཾ་ལའེ་འདབ་མ་དང་། ད་དག་གཞན་ཕང་ཀླུང་བེབ་ཕྲག་སྙེང་སངསྨ་རས་ཀི་མཐུས་བཅེམ་་ 
ལ་མ ༣༡༡༨ ེེར་ 
ལྡནའདས་གལ་བ་དེད་དེང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅེམ་ལཱན་ ན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ སྭོ་ཕག་འཚལ་ཏེཕེགོས་གཅིག་ཏུ་འཁེདཅིང་རྒལ་པེ། ༽རྒྱལ་ཆེན་ ེནཔའ་ལ་དངཀུ་དང་ གནེད་སྟྲེན། 


མང་ 








ལར 





༢་ཏྲལ་ ལུགའཚལ་བར་འུགུབ་དེ ༈ྟ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 












ལྟམ་ 'གཱིན་དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡཾང་དང་ ཀ མི་འམ་ཅི་དང་ ལྟེ ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སཱེང་དང་དགེ་སླེང་མ་དང་། 
ཁུས་ཁེད་མའི་ཚུལ་བ་ཀ་གནས་ པར་ཞུགས་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞམ་ "ད་བ་མད་པར་འ ཤ་ཡྟ ཐུག 
ོ་ལཱནའད་ཀིས་༣ ཆནང་ཛུན་ཐམ༥ུ འ་འགལ་ གྱི་བུ་ཆེ བཀའ་མ ། མའུའགལ་ 
ག་ཤེགས་པ་དེ་ལ་བཞུགས ནས། བཅོམ་ ཤམས་ཅད་གཅོང་པ །་ཞེས་བ་ བ་བའ་ཆོས་གླནམ་གངས་ཡ གྱུ 
སྦྱད་པ་ཡང་དང དག་པར་སྟེན་པརའྱ། ཧུར སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།ཡང་དག་པར་ཧྭེ 
དག་པར་གཞིལ་བའིེ་ རུལགྱ་སྒྱ་མཚོའི་ཕ ཕག་རྒྱ་ཡང་དག ་པར་སྟོན་ཕའ་འགྱུར། བུང་ནབ་སམས་ དཔའ་སསས་ད་ 








དན 














ན་པོ་ནྣམ་ ༨ 


སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་ ་པ་ ཡང་དྲག་པར་དོན་པརའྱུར། སམས་ཉན་ཡོངས་ སུ་སྙིན་པར་ཐྲ བ་བསྲབ་ཕ་༥ 
¡ཡང་དག་ པར་སྙེན་ པའ་འགྱུར་བ་ནས། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ བ་པ པའི 


དྲག་པ 5 འགྲད ཆོས་ ཐུམས་ 
་་ ཏ རོ 








་འགྱའ༽ 


དགེ་ བསྙཱན་དང་ དགེ་བསྙེནམ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཉང་ཀ། 
དེ་ལྟ བའ རྫུའཕྲུ་ མངོན་པར་འད་ དུ་མཛད་དོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གདན་ཤེམོས་ཤགེ་ ད་བཞིན་་ 
) སམས་ཅན་ཐམས ཅུ་ཀི་ བསམ་ པ་བསྒྲུབ་པའི་ པའི་་ 


སྤེ་སཅན་ཐམས་ཅདྐ་རེོས་ལ་ཡང་ 


༽ སྙྲིན་པའི་ ེ་པ་ཟེལདཕིན་པ་བ སྦྲང་པ་ 
ཉི་ཚུ་ིྒ་སྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྙཞོ་པད་ ནཾ 


༽༄༠། རྩ པ་ 
= དག་པརྭསྟེན་པར་འགྱུར། འ 
ཤི ཅི་དང་། = 


སྙེང་གི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་དང་ 


ངཿ 
པ 
་པརའགྱུར་གོ་ །ད་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་གལ གྱི་བྭ་ཆ ན་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ། བཅམ་ལྡ 





རྒ ག་ ༦ 
ཁྲེའ་བཞི་ཡང་དག་པརརིམ་པའ་བེད་པར་འྱབར། ལྔ་དང་ཀདང་ 
སླ =. ༧༤༨ ༄ རཿ ` ‰ྱ་ 
འཁེནྭ་ཀང་ཡང་དག་པན་ནིམ་པན་བད་པའ་འགྱར། འདས་ 








ྲ ཡོ 
ལཿ གསར་གྱི་ལོ་མ་ དགད 


ཤིང་ཁྫོན་པ་དག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཀགསེ་ལས་ ས་པཾའ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ཁོ་མ་གི་མེཏེག་ ག་དང་ ཟེ་དུརྔ་ལས་ ས་པའི་ཤིང་ 
ཁྱ དག་དང་། ཐུས་བམཤ། 

ཕཾ་དྲུཿ་ལས་ས་པིའི་མེ་ཏེག་དག་དང་། གིལ་ཁས་བས་ང པའི་འབྲས་བུ་དག་དང་། བ་ད་ ལས་བྲས་པའི་ ཊིཤིང་ལྗོན་པརྣམས 

གྱི་ཁེ་མྲ་དག་དང་། དདུལྱ་གི་མ་ཏོག་དང་། ཤེལ་ལས་བྲས་པའེ་འབྲས་ཁུ་ །དང་། 

དང་ 





ཤེལ། ་ལས་བས་ པའི་ཤིང་ལཱོན་པ པ་རྣམས་ལ་ ་གསེ་བྱི་ལོ་མ་དག དདང་། དདུལ་། ཅག ་ངག་་ 
པེ་དུར་ལསྤ་བས་ །ཕའེ་འབབས་བ་ བུ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ ཏོ ། ཤིད ལྗོནོཔ་ ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་བར་དག་ ཏུ་ཡང་ ཡན་ལག་བ 
།བ ཐེམ ལྐས ་དེ་དག ཀྱངིན་ཕ་ཆ་ས་བཞི་ 'གསར་དང་། དདུལ་ དང་པ་ དྲུས ཤལ་ལང། བྱུས པ་ 


༩ 


། 
ད་དང་ལྔན་པའེ་ནུས་བ ་བཀར་བའེ་ ྡིང་ཐེམ་སྐས་བཞི ཞིད 
གསུ་གྱི་ཕྲེ་མ་བདལ་ པ། །ཨུདཔ་ལ་དང་། བླད་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། 
བྱད་དཀར་པོས་ཁེབས་པ པཿ ་དང་། སྙིང་གི་ ་བར་སྣང་ལ་ཡང་ འྲི་པེ་ འེསྣ་འདུ བདུན་ལས ་ཤས་པ པའྲི་དྲ་བའི་ བ་འ ༢་བེས་པ་ཞིཀ་མདྡེནོ་ པའ་ཏ 
སྤངས་པ། བདུག །་སྦོས་དྲ ངྲི་ཞིས་ཕས་ བདུགས་པ། 


།ལ་ཏེ། །འཆགས་དེ་ཡང་དང་ཧྱི་ལ ལྡིཡངཔ 
མི་བདན་གིསིངཅམ་དུམེ་ ཏོག པཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅལ་བཀམ་ང པ་ཞིག་མངེན་པེརསྤྲུལ ཏོ །སན་མཡ་ནའཐྱད་དང་། ཀུ། 
'མུ་དངང་། པདྨ་དཀར་པེ་ །ང་དག་ལ་ ཡང་མ་འུ་ ག༧་གྱི་བ བུ་དང་འད་བ ཡི་དགེ་མཱངོ་དག་ མངེནོ་པརསྤྲལ ཏེ། །དེ་ནས་མདད་ ལྷན་པ 


མེའུ་འག ལ གལྱ་བིུ་ནེནཔོསྔ་རཱ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྲས་་ | 








, ༄༅། གྷ །པའི་ ་གདན་དེ་ལྟ་ ནྲ བུ་ད་ ་མངོན་པའཿ སྤྲལ་ ཏེ། བཅེམ་ །ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱི' ཐང་དུ་ཕྲིན་ནས་ ་འདི་ རི་ས་དྲ་ཆས་ 'གསེལ་ཏེ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་བ དག་གིས་གདན་་ 
༧ བཤམས་ལུགས་ན། པེའི དུས་ལ་བ བབ་ 'པར་མཁྱེན་ པཿ མཛད་དུ་གསེལ་། དེ་ ད་ ་སྐད་ཅེས་ཐ ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་ཚོདང་ལྡན་པ པ་མའ ི་ གྱི་བུ ་ཆེན་པེ་ལ ་ བཀའ 
ཌཱ སུམ་པ། ། མཁུའགལ་ཆི་བླུ་ཁོང་ཉིས་གདན་བཤམས་ཟི བནཏམ། ཆེམ ཤུ དམ་བདགཿ (ག་ཐ །ངེ་ན་བཅོམ་འ ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱིང། ཤང་ནུང་ཿ སམས་དཔའ་ འསྣཾས་ 
འ་ཆེན་པེ་མཐའ་ ་ཡས་པ་ལ་ ་དམིགས་ ་པ་ བསྒྲབ་ པ་ངས་པར་། སྙོན་ པ་ལ་བ་ཀ ཀྱིཔ་ད་འཞིན་གཤེགས་པའི་ སང་ ཀའི་ཁི་ཤྩེས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤྲེག་ | 
་ལ་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅེད་ཡང་དག ཅིམ་པར་པེང་ ཆ འཁ ་བ བབའ་རེས་ཀནམས་གངས་ཡང་དག་ ་པར་འབ་ཏུ་སྟེན་པར་འགུ་འོ། །དནས་བྲང་ནུབ་སམས་ དྭ 
སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ུལ་མཐའ་ཡང ཨབྲཝ དམེགས་པ་བ །བླམཐཱ་ཛ གྲུས་ངེས། པར ན་པས བཅེམོ་ཛཱན་འདས་ཀི ཀྱི ཤ གདན། བཤམས་སེ། །གདན་དེ་ཤེམ་ མ་པ། པ། བང་ | 













ང། སྣེནལམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་བ བཀདོཔ་བསྦུབ་པ་དེ། སེམ་སཉན་ཡེང། ཨ་ཱསིན་པན་ཧབ་ བསབ་ བ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ང་ནུབ་མདེན་པར་རྫོགས ་པནསངས་རས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི ཞིངྣནམསསུ་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གི་བཀེད་པ་འ 


བུང་བ་དང་། པ ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབུང་བ་དང་། བཿ ། 
| 
་ས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱུང་བ་ བ་དང་། ཆེས་བསྟན་པ་པུན་ ༣་སུམ་ཆོགས་ཕའབུང་བ་དང་། ཚཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་ ང། མདོག་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་དང་། རུགས ། 
བུནསུཊ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་། དཔེ་བད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དངེ་ ང། ཡང་དག་པའི་སྦེརབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ༽ དམ་པའི་ཆས་རབཏུནམ་ པརམི་་ 
འཇིག་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབུང་བ་གངདག་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས 


ཅད་ནང་རང་གིཆེསོ་ གྲེས་དག་ལས་ ལྤབེར་བར་འགྱུར་བད། 'ཤཱ་བུའི་རྫ འ་རྫ་འཕྲུ་མངེ་ དེནོ་པ་འདྲུ་བ་བ་དེས ་པརྡ་མངེན་ 
བར་འདུ་བའ་མ་མོ། །དེམ ནས་བཅམ་ལནའདས་དན་པ་དང་ མ་ཌྱེན་བཞིན་ 


དག ནདལ་བཞགས་ ཏེ། བཅེམོ་ལན་འདས་གདན་ ༥ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ ཡུལ་མཐའ་ལས་། 
ཆུ ངད ། 

བུ་ཝ་དམིགས་པ་བླམབ་པ་ངེས་པར་སྙའོ་བཿ ས་བ་བ་སངསྨ་རླས་ཀྱི་ཇི་ བཞིན་གཤུགས་པ་ཏིང་ངའཛིན་ལ་གུམོས་པར་ཞུགས་ནས། དེནས་ 
།པེ་དག་གི་རང་འང་གི་རེས་དེ་དག་ལ་ བདག་ཤིདྱ་ཉི་སངས་ རྒྱས་ 






རྒུ ཀྱ དངེ་འཛིན་ལ་སྙེམ་པར་ཞུ་ ཞྭགས་སེ། །ངེ་བ 
དེམ་ཐག་ཏུ་བར་ནབ་སིམས་དབའ་དེདག་གི་བངངངགླིངགེས་ང་སེད་ 


པ་དེ་དག་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་བ ་བཏིང་ད། 


> 


སད་པ 








པ་ཡོད་པམ་ལགས། །རྣམ་པར་མཐང་ཡངཅི་ཡང་མ་མཐེང་ཞིང་། །ཆསོ་ནི་གང་ལའདཞ་འབས་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་ལ་ཡིད་ནི་ཞེས་འགགས་མ་མཆིས་པ། །དེ་ནི་་ 





༣ ཏིིགླིངོ་་ི་་་ཆས་ལོར་བྲིར་ད། འ་བ འརིད་བ་མར་ར་ར་ོལར་ རིར ར་་རེ་ངོ་རིག་་ འར ེར་ངང་རར་ཟི་༢༡ 
༄༅། བོ ༽ཀྱ་ཞང་ག་ཡན་ཏན་བཀད་པ པུན སུམ་ཆོགས པ་ནས་འབ་ ཏུནམ་པན མ་འདྲ་ཀ་པ་ཕྲན་སམ་ཆོགས་པའ་བཅ་ད་།ཡང་མྔབདོ་ངེ་། །ད་ནསྤ་དང་ནུབ་སམས་་་། 
༠ ༄ ༠ ༡ ལའི ༣ ༣ ! རཿ 


5 ` པཔ ༤. = ས་མ 
¡ྤ དཔའ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རིམ་ཞིང་ཡིད་རངས་ཏེ། དགའ་བ་དང་དད་བ་ལ་གནས་ནས། བཅེམ་ལྡུན་འདས་ལ་སྒ་མཐུན་པས་རྔེགས་སུ་བཏད་དབསྟེད་པ། ཆོག་སྐྱེདཔ་ཡེན་ཏན་གནས་ 


 གྱུར་པ། །ཆོསྣ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ལྡན་བསྙེམས་མེ་མངའ། །ཡེལ་ཏན་ཀན་ལ་གནས་པ་ཁྱད་མངོས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དབ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཡང་དག་གནས། །གཡོ་དོང་སྐྲ་ནི། ངོལ་ཡོང་ 
མི་མངའ། །ངྭ་རྒྱལ་རྒེད་དང་ཆུལ་”ཆེས་མི་མངའ་སྟེ། །རིག་དང་རྣམ་གྲོལ་དག་གི་སྐྱོད་པ་མཁྱེན་། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་ཁྱེདོ་མངོས་སེ། །དབང་ལྡེན་བསྙེམས་” 
བྲལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སུ། །རྔ་འཕལ་མི་མཚུངས་བན་མེད་པ་བསྟན། །རྔགས་མད་ཡ་ཤེས་བསྟན་ཕྲེར་དབང་ལཱན་པ། །མ་འེངོས་དུ ནྱ་འོདྱ་ཀྱིས་དད་བསྟན་ཏེ། །མིག་ 
ཡོ་གོའཕང་ངཞི་བ་ཐེབ་སྙམ་བགྱིད། །དེརིངྲ་བང་ཆུབ་ལ་ནི་མ་མཆིས་སྙམ་བགྱེད། །བདུད་དཔུང་བཅས་པ་ནབ་ཏུབཅོམ་སྨམ་བགྱིད། །དེདིང་རིག་པ་ཇྗེས་སུ་ཐེབོ་སྨམ་བགྱིད། ། 
རྒྱལ་བས་གང་གིས་བདུསབྱས་སྟེང་གཟུགས་པའེ། །ླ་མེད་མིག་ནི་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་སྐམ་བགྱེད། །རགས་སད་ཡ་ཤས་ཀྱང་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །མིག་ཀྱང་ཆགས་པ་མཉིས་ 





འལགས་ས། །ཇི་ལྟརརྒྱལ་བའེ་སྲངས་རྒྱས་སྨྱན་མཆོག་གིས། / ཁམས་གསུམ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་འཇུག་པ་བཞིན། ། ༤ 
ག་དང་། ། །དཔེསོ་དང་དངེསོ་མེད་མཤས་ མཚུངས་ 'ཡེངདང་ལྡནུ །ཡང་དག་བྱ!ེནོ་ཞིང་རང་གྲི་ མག་ལ་གནས། གྱལབཏིངའཛིནངར གནས 
ྭ་གིས་ཐེབོ་སྦུམ་བྱིང། ༽ཆོས་ལྷ་ནམ་པ པར་གྲེལ་བའི་སྒེ་མཆོག་ཐེབ་། སླེར འཇུུག་ཡེངས་སུུ་སྤང་བ་རྣམ་དག་པ། ༡ ུ་བའ་བང་ཡང་པེཤམས་མི་ 
ཀཱ སྦྱིན་པཆེན་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་འྲ་སེ །ཟྲིམསྤ་རྲཿ་ཡེནོ་ཏན་ང་འད་ལགས། ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེནོཏན་དེ་འདྲ་སྟེ  ཕའོ་ནདདག་ནིབསེན་མཛད་པ།། 
ཏྱོད་ནི་གདན་བཞུགས་བསམ་ གཏན་མཛད་པ་ན། །ཡེའེ་དབང་པ ཕེགས་བཅུ 
ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་དང་ཀླུང་དང་མི་མིན་མི་འམ་ཅེ། །ཀུན་དེ་འིངཤེས 
















འགྱར 'རྒྱ་ རྒྱལ་སས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕོ་འདུས་ ་དེ་དག་ །གང་ནས་ཤི་འཕེས་ ལས་ནི་ 


ཇྲུག་གེ་ ༽ཀན་ ན་ཏུ་སྣང་བེར་ཀྱུན་ པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །གང་གིས་བསྐལ་བྱེད་ཤེས་པ། 

¬~? ༨ 
།དེ་བསྐེང་པ། ། །སེམོ་ཤི་གཅེང་ཅིང་ཐཅོམ་སེལ་པ་ཡིས། )མི་མཆོག་སང་ག་བཞིན་ད ཏྲནཾགས་པས་འགུན། །བངག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེལ་བ་ན། །འདི་ལྟུར་ 
ཤེམ ༽སམས་ཅན་ངེངག་ཐམང་ །ཅང་མ་བཏུད་པར། །འདི་ལ་སྦྱིན་དང་“་| ། 


སྨིནོནད་སྦེན་བནུ༧་ྲི ཁྲིམས་བཟེང་བརོན་གང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དའད་སྐལ་ཕ་མ་ 





ཀད .5 


༄༅། @ །༠.རཱལ་ཁྲིམས་ བཟེད་བནོ་ཐ གུང། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་མཁས་པས་ན། །འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་འཇུག་དང་ཤེས་རབ་ མཆེགོ། 
དསྭ་ན་བེད་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་རྣམ ་པན་སྦྱངས། ༽བབེ་དེ དེཟིང་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཁྱེངོལ་ཞུ་ལགས་ན། །སྤེམ་ཤི་གཅད་ཅིང་ཐེ་ཅོམ་ 
བསུལ་དུ་གསེལ། །དེང་འདིར་ཆྲེད'ལ་ ཀུན་ པོའ ༽ །ཐཱེ་ཙྡོམ བྲལ ལ་ཏེ་སྣང་བྲ་ཐེབ་ ཐེབ་ ་པོས། །སམ་ས་ཉན་གར་ དག་འབྱུང་དང་བདག་ཅུག་ལྭ] །ཆེས། 
ཀྱི་ཚུལ་ན ནེ་ཡུན་འིང་གནས ༥ པར་དཱན །།གླེངག་ཞིའི་ལའུ་ ༨ཞེས་བ་སྟེ་དང་པའོ་།། །ཡང་དའི་ཚོའ །ཁོར་འདུས་པ 
དེ་ཉིད་དུ །པྲེད་དཔལ་ ཅི་སཱིང་པེ་ཞེས་བྭ་བ བཿ ་གཞེན་ནུརརརར་པ་ཞིག་འདུས་པརྱགུར་ ཏེ འདུག་ག །དེནུས་ 'བདྨ་དཔལ་ ཤི་སིང་པེ་གཞེན་ནར་གྱུར་པ་བསྟུན་ལས། (ཀང ཏེ། བླུགས 


།ཕྲག་བོ་ཅཾག་ལ་གཟར་ནག་པུས་ མེ་གཡས་ བའི་ཕུད་མ་ ལྭ་བཙུགས་།། ཏ། བཅེམ་ལྡན འདིས་ ག་ལ་བ་ད་ལོགང་ས་ སུ་ཐལ་ མ་སྦྱར་བ་བཏུང་ནས 'འདུག་ གོ །དྟལྟར་འདུག་པ་ངེའི་སྤེས་ 
¦ ཁ་རྣམ་ པརྷ་ཏེག་པ་འདི་ལྟབུ་ 'བུང་སྟ། བདག་ནེ་ད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


= 


ིསེ་མས་ཞུ་བསའ་དེད་པ་ཡིན། རྡ ་རའི་ཚིག་རྣམ་དང་།  རྒྱུནམི་འཆན་བའ་བམབ་པའི 











གྲ་མས་ཞུ་ ཞ་བར་འདད་པ་ཡན། །ཧ་བ་ "ཁྐམས་ཅད་ལ་ཆར་བཅད་པ་ བླསབ་ པའི་ཚོགས། རྣམས་དང ང་༽ ༽རིམས་ ་པརྦཔ་བའི་༔ ཚོག་ རྣམས་དང་། ཆེས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་པའེ་ (། 


/ 


རའདེད་པ་ཡིན་ན། དིགས་ཀྱི་ུ་དངའིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དག་ཕག་སྐྱའི་སྒྲ་གང་དག་བསླབས་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒིབ་པ་མེད་པའེ་མིག་དང་། ཤེས་པ་ལན་ 
ཉིང་ཇྫས་ཐེས་པར་འགྱུར། །བཅེ་མྲ་ལནའདསྱ་ཉེ་མ་བདག་ནིགས་བསམ་པའི་ནས་གང་དག་དང་། འཇུག་པ་བསྒྲབ་པ་གར་དག་གིས། གེ་ཅ་བགེས་པ་མདྐན་གི་་ 
་བའེ་ཆོགས་སྐྱེ་བ་ལ། །བསམ་པ་བསྨབ་པའི་ཆོགས་ལ་དགྲེས་པརའྱགར་སམ་མེ་དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་པྱད་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོག ཞནནུརྱ་གུར་པའེ་བསུམ་ 
པ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དང་དག་བའེ་རྩ་བའེ་ཆེགས་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་སུུ་མུ་ནས། པའི་ནཕེགས་བཞི་དྣམ་པར་གཟིགས་སེ། །ཕགས་གཞིའ་གཟིགས་པ་ན། ཅོ 
 བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒེ་ནས། འེད་གཟེར་ཆན་པེ་བཞྱི་བུང་ནས་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དགཏུདངངོ་། །འདབའ་ད་དགྲུ་ཀང་ཤིང་ལྣནོ་པ་འམ། ཅི 
བལྟ་ནི པ། ས་འམ་བར་ ང་གདདུབབ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདགསའྱ་གི་ཁུ་དེག་གཅེག་པརླ་གུར་ཏེ། །ཐེགསྭ་མླུནམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངའོད་ཟེད་དེ་དག་ཐེགས་པ་མདཔར་ 
འབཏུ་དེངྷ་ཊེ། དེསྟར་སྟེང་གསུམ་གྱ་ རྷཧན་པའ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། འདོདདག་གིས་ཟེག་པའེ་སམས་ཅན་ངིསདཔད་དགུ་ཐམས་ཅ་ཡས་རང་གི་ཡུས་དགགསའགི་ལུས་ | 
བུནཤེས་སེ། །གངདག་འདོད་རགས་ཀྱི་ཡེངས་སྲུ་གདུངས་པ་དང་། ཞེསྡང་གི་ཡེངས་སྭུ་གདུང་བ་དང་། གཏི་མུགགི་ཡེངས་སུ་གདུང་བ་དེདག་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། བདག་ 













ཟབ བ་ །༄༅། 





ཉིད་འ འདེད་ཆགས་ ་ནུང་བ་དང་། ཞ` སྡང་ནུང་བ་དང་། གཏེ་མུག་རུང་བས' ་མདེན་པའ་ཤེས་སེ། །སྟེདོ་གསུཿ སམ་ ་ྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རེ རྟན་གྱི་ ˆ 
༧4 ༼མས་འདི་ ན་སེམས་ཅནདམལ་བ བ་ཇི་སཱེད་ཡོད་པ་དེ་དག། ཏུས་མས་ཅན་རྩས་ ་པ་གང་དག་ སྡུག་ བསལ་ཚབ་མི་བཟད་པ ་མཆེས་ མཐའ་ཤིན་པའ་ ་ཆོར་བཤམས་སུ་མེ་ མེང་བ་ ད་དག་ ཐས་ 
¦ ཅད་ཀྱིནི། བཅམ་ 'ལྔན་འདྲས་ཀྱ་ ཀི མཐུ་དང་ ཏྲ ཤུང་ནུབ་སེམས་ད དཔའ་དའི་སྙེནོས རྱ་སྨེན' ལམ་གྱི་ མཐུས་ ་བདྲེབ བ་སཱམ་དུ དུཤེས་པར་གུར་ཏེ། །སྙེང་གསུམ གྱིསྙེངོ་ནན་པེའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ནལས་ཀྱིང་སྒྲིབ་ པས། བྗགིབས་བ་ པ་དང་། ཤེན་མེངས། ཧའྱིམིབས་ པ་དང་། ལས་ཀི ིམ་པྨ་སཱནཔའི སྦྲིབ པས་པྲ་མེབས་ པརླ་ཆན་པའིསམསཅན་རྲིག ཅབ | 
དདག་ ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀེ མཐུ །དང་ ཀླ བད་ ད་རུབ་སེམས་དཔའ་དའི་སྣའྱ་གི་མེན་ལམ་གྱི་ ཤི་སྒིབ་ པ་དང་བྲལ་ ་བླ་གུར་ཏེ། །དའི་ཚ་སེམ ་སུཉུནནམས་འི་ 


དེག་བའེ་ཚུ་བ་ཆེར་གསལ་ ་བདྲ་བ་ བའི་ཕིར བཅེམ་ལནའདས་ ཀྱིས་ སྦ འེ་ཁུང་བ། གམས་ཅད་ནས་ འདབ་དདག་ཕུ པར་པ སེེ འད་ཟ༽འ་དག་ ཀྱབཤར་ཕྱེགས་སུུ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི ཁམས་ཚད་ | 
མུད་པ་དག་འདུས་སེ། དེ་བཞིན་ད དངནབ་དང་ 


ཀྱདངཔངདང་ འེག ཏཱཿ འཇིག་ རྟེན་ཤི་ཁམས་ ག་ད་བ དག་འདས་སེ། །པེ་ནས་ བཅོལ ཀྱིས་འེང་ཟེར་ 
དདག 'ཕུང་ནས། གསུངས་སྩལ་ཕའི་སྒྲམཛདང་ སུངས་གཅལ་ པའི་སྒྲ་དེས་ ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད ཏད་མངེན་པར་གེབར་གུར་ ཊཏེ། །དེའི་ཚ་ཤར་ཕེགས་་ ། 


ཚོ 


8. 


ཤ 









།པུ་འཇིག་ཏྟནྱ་གི།ཁ་མསྲ་གངས་མེད་ མདབ་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ ་གདུགསུ གཅིག་ པ་ཞེས་བུ་བ་དེན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་་། 
སངྱསྱ་རས་དིན་པ་ཆེའི་བཀེད་པ་གཅི་ ་གཅིག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ ལ་ཆེས་ ཀྱང་སྟེན་ཏ "ཏེ །བཅེ་ ཉོ་ལཱནབདས་དེ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡངདག་ ། 


བརཇོགས་པ་ འེསངསྐ་རས་རིན་ ཆེན་བཀེད་པ གཅིག་པ་ དེས་ བྱང་ནཱབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ད དྲ་བ་ ཅན་བི་འདིན་པའིའེོ། ཏུབ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་ལོགས་ ཕའི 


བུར་ནུཧཱཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ] །ད་ནས་བཅེམ་ 'ལྗན་འདས་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འིན་པེ་ནེ་བཀེ བཀོད་པ་གཉིག་ པ་ག་ལ་བ་དེ་ ་དང་སྣ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ 'ལྗན་འདས། ་དལ་འདྲ་སད་་ 
ཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའངས་གསང་ བསུལ་ པའི་སྒྲ་ དང་འདྲ་ཏི་སྣང་བ་ ༥བ་ཆེན་པ་གདའ་བ་ 'སུའི་ལགས་། དེསད་ཅིས་ ་གསེལ་པ་དང་། བཅེམོ་ ལྷནཱའདས་དེ་ དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་ རར ་ ང་དག་ པརྡྫ་ཤོས་ ་པའེ་སངས་ རྒྱས” རིན་པེ ེའི་བཀད་པ་ ་གའེག་པས། རེ ་བསེམས་ དཔའེ་ད་བ་ཅན་མིའདོལ་ བཀར་སུལ། པ། རིགསྤུ་ཀིབུ་ནུབ 
ཟྱོགས་སུ་ ་སུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་འཇིག་ ཏེན གྱི་ཁས་ ས་ཡོད མེདྲ་གངས 

གགས་པ ལདྲནཔ་ཡོ་ལ་ལྟབུུག་པ བརཛཇོག་ང ུ 


དབའ 3 ཅུ ཀ༽ 











འདིག་ དག་ཏེནི།འམས་མི་ ་མ་ མངེ ད་ཆེས་བ་བ་ ཡེདོད། དེན་དེབཞིན་ 














ཁུར་འ ༽ ཡེ །སེ་མསཉན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཅིས་པ༽ྲ་དད་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཆོས་ྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིཆེསོ་ཀྱང་སྟེནཏེ། །འཁེན་དྲྲ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་་ 
༧ སམས་དཔའ་ཆན་པེ་པླད་དཔལ་གྱི་སཱིང་པེ་ཞེས་བྲ་བའདས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་འདྲིལྟ་སྣ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པན་་༠་ 
༧༣༧ ག་ཞེ་ལ་བའྲི་ཕག་རྱ་ཡི་ག་མངེནོ་པརབླསཔ་པའི་སྙེ་ཞྭ་བརའེདེདོར། །དུན་པ་ཅརྱ་གི་འདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདདེ་ནྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེཡས་དཔའ་ཆེན་པེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གེ་ན་བགེས་པ་བ་མི་དང་པར་སྤེད་པའ་གཅོ་བགྲེས་པ་དགའཁེརདེརའདས་ཏེལ་ཁེདདེ། །ད་བ་ཅནྲ་གི་འེད་བུང་རུང་སེམས་དཔའ་ཐེསོ་པ་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་་ 
,  གི་གཅེས་སྨྲས་བད་པར་སྨྲ་ན། རུདན་གིའེད་གང་དག་གིས་དེ་དག་མཐེངོནས་བ་ཀུར་སྟི་བྱེད་དམ། བླ་མད་ཧེད་དམ། དིསེ་འེད་དམ། མཆེད་པ་བེད་དམ། རིམ་གྲེར་བེད་” 
པ་ལྟ་ཅྲི་སེས། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་པེ་ཆེའི་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ། ྱང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ནན་པོ་ད་བཅནྲ་གིའེདྲ་ཉིས།འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ 
 ལྡན་འདས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲཀྲ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལ་བ་དང་། ཕག་བཟྱི་བ་དང་། བསྣེན་བཀུན་བྱགི་བ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ ། 
པེ་བསམ་གིས་མྱི་ཁུཐ་པའི་གེ་ཆ་བགེས་པ་ད་དག་བྷལ་བའི་སླད་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱཁམས་དང་མཆི་ཞིངའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡངབྷཝ་བར་བྱའིའེ། །དེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 
ཟླ 








གླར 

ཀྲིད ལས རལ པས་མ ་ ་ མ་ དུབས ལེན བྲོ འོ རྐ 
ད་བཅན་གྱི་འེད། རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་འེདེ་མའེ་ཆལ་ ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་ དར་སེང་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེྣསདོསེ་ཕིན་ནས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ར་འ མལ ༨༽ རྩང ཟེ ༣ བབ ༡ 
ཌྷ །གཉིས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ་འདྙིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཉནྱ་གི་འད། །བཅེ་མོ་ 
།འཚལ་ལ། ˆ ¬ ˆ 


།ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇི་ 


མས མའ རི: རེ 3 རེ སེ ¬ 
ཤགྭ་ཏནྱ་བ་།ཁམས་ མ་མཇདདའ་འདུག་པར་ཟླུར་ཏ། །དནས་པད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམན །དཔའ་ཆེན་པ་། 


བཱ ཀྭ 'ཝུན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་ 
འཚ བཅེམ་ལྡན་འདང །བདེ་བར་གཤགས་པ་པྲད་གྲུ་ད་བ་ཅན་གྱི་འདལགས་ཏེ། བཅེམོ་ ན་འུདས་ཀྱི་ཞབས་ཁ་མགོ་ 
= ༤ །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམཱ་ཝཱན་བདས།ཀྱིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་བཅན་ྱིའེདོལ་འདྲི་མདེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
_ དྲ་བ་ཅན་གྱི་འེད་ཁྱེད་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་བདེ་བདང་ནད་མད་པར་རླུར་ཅིག་ །དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེདོ་བཅནྲ་གིའེད་བཅེམོ་་ 
ཝཱན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བ་ཕགའཚོལ་ནས། ཝེགས་གཅིག་ཏུ་འདག་ག །ཕཱུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ད་བཅན་ 
གྱ དྩོ་ཟ་བཅེ་མོ་ལྷན་འདས་ལ་འདིི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནེཔེ་ཆེའི་བཀོད་པ་གཅིག་པ། བཅིམ་ལྡནའདས་ལ་གནིད་པྲ་རུངདམ། 


¥ 








ཉུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ཿ ཡཏ སྙེབས་ ་དང་བད་བར་ ་རག་པ་ལ་གནས་ ་སམཞེས་ སྱུན་གསེལ་ལོ། ༽བཅོམ་ 'ཝཱནའདས་ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ས་པ ངོ 
ཅེ དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སངས་༔ རྒྱད རིན་པ་ཆེའི་ བཀེད་པ་ཅིག་ ་པ་དེས་ ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ༩།"ལཀར། པ་བ ་བུའི་ཨུདཔ ལ 'འདི་ཡང་བཀུར་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྲ་རུབ་ ་སམ་ 
ཐྲོཾཨོཊ་ ཐ། ལྟབུའི་ཨཱད་པ་ལ །ཞསུ་བ་ གསེལོ། དྲེནས་བཅོམ 'ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ལག་ པ་ལྟ ་བུའེ་ ་ཨང་ པཿ ཞེས་ནས བུང་ནབ་སེམས་ དཔའ་མ་ཕམ་ 
པ་ལ་བིནནཾ། ། དེ་ནསྲ་བང་ནུབ་སེམས 'དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་ ་ཤིན་ཧེ། ༽དེཿ ནས་བང་རུབ་ དམས དཔའ་མ་ ཕམ་པ །ས་ལག་པ་ ཤུ ར་སད ༠ དྲ་ཐེག། ཐགས་ནས། ༨ དདནུབ་ 
སྔ་མས་ ་དཔའ་ འབཟང་སྱ་ལས སྭ་མཱུགས་པ པ་ལཱ་བརྒྱ རྒྱ་ལ་སྨྲས་ པ། རྒན རབས་དག་ལག་པ་ལྟ་ བུའི་ །སུང་པ་ལ་ ་འདིནིདུ་བཞིན་གཤགས་ པས་ཐིན་པ་ ཡག །དེནས་བབད་་ ། 
'སྩོགས་ པ་ལྔ་བ རྒྱ་པེ་༽ དེ་དག་གིས་ལག་པ་ལ་ ༈་བུའི་ཨུད་ པ་ལ་ དྲཐོགས ་ནང། བཅེས་ལ་ནའདས། ་ལ་འདི་ ་སྐད་ཅེས་ ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཿམལྐུན་འདན6° ་བདག་་་ 








ཤོད་ཏར་ ་ཡད་དག་ པར་བཞུགས ཐ་། འགྲས ན། ཅི་བདག་ཅག་བང་ནུབ་སམས་ དཔའེ་ འསད་པ་སྦྱེད་པ་ན ན་སེམས་ཅན་གང་ དག་གིས མིང་ཐས་ པརྩརཱནཔ པ་དེ་དགྲ་ཝས་ 
ཅད་གན་མད་པ་ མངག པརྡ་རེགོས་ པའི བྱང་ཆུབ། ཏུ་ངེས ་པར་འགུའ ་འགེས་སམ་། བཅེམོ་ 'ཕཱནའདས་ལག་ཁརྙང་ བུའི་ཨཱད་པ་ ་ལ་འདིན་བང་ནབ་སེམས། 'དཔའ་མ་ 





༨ ༧ཅུ་འཆུ་མསིཿ ཚེས ཛཱ ༡ ྣ 





༄༅། ཧྲ །ཕམ་པས་བདག་ཆག་ལ་པཱལ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ཱ 
དང་། སྤྱེད་པའེ་སྟེབས་དང་། བཏབ་ལ ཀོལ ཁ་ཟས བབ ཁ་ིམ་་་་ ་ཡ་་ ་ལ ་། 
དུཿ མག་པ་ལྟ་བའི་ཨུད་པ་ལ ཞེགཏོརོ་བའ་བྱ་ཅིའོ འི་ཐ བའ པམ ཏོད་བའི་སྟབས་ཀྱིས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་གསེལ་བ་འདུབས་པའི་སྨད་ 
ཏེ་མཆོ་ཞཾང་གཞེས་པ་དག་དང་། གང་དག་ས་བང་བ་དག་དང་། འ་ ༥ “༥༤༨༤ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སེད་ཅིག་བཞླུག་ 
ལྟེ་ཐོགས་དང་།- དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཐེགས་དང་། ཡ་མ འ་ ཞིལ བི ལྔམ་འདིམ་པདར་ཡབའཆེལོ་ཚུན་དས་གཏོའཔར་འིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམསན། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྔའདས་ཇི་སྐེད་ རེ ༣ ཐས མཿ ཅུ ་ སྐང་གི་ཤིཐོས་དང་། ད་བཞན་དོུགོས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྡནའདས་གང་སུ་དགགེས་ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཨུད་པ ལྕལ འ་ པ་བ ༢ ས་ད་དུག་ཏུ་ཡང་གཏོང་བར་བྱ་སིའི། །བཅེམ་་ 
ཨུ འགུ སཅང་ཨུད་པ ཡའི་དྲ་སྣཾ་མ་བར་རྒྱམཆག་ །རེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 











རྫོགས་པའི་བང་ནུབཏུངས་པར་རྒུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ད་སངས།༔ ཀྱི་ཞིང་ ་ད་ རི དཱགཏརནས་དཿ 
རྱ ་ྷེ ་ཀཞིཿ ནི དསྒྱ་དས་ཀྱི་ཞིདྲ་བྲམས་ཅད་ ཡང་མཆོབའ་ པྲ ཇི ར་ར་ས་་རརབ་བར་བིབོན 
དུ །བྱ་གུར་ཅག །ང་དག་གེས་ལག་པ་ལ་དའི་སུདཔ 'ལྭ་ད་གཏོར་ཆ ས་དནས་དེ་ 


་ལྡནའདསུ་ཀྱི་ཕྲག་གཡས་པ ་པས་རེག་སྟེ) ལག་པྭ་ལཱ་བུའི་ཨུད་པ་ལ་དེ་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཉིས་རེཕའམསམ་ཐག་ཏུ་ས་ཅིག་དེ་ཧིད་ལ། །ཨུང་པ་ལ་དེའི་ནང་ནས་དེ་་། 
ལྭ་ས་ཕིད་མངོན་པར་བཱང་ཞེང་། །ཨུད་པ་ལ་རེརེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འྷསཱ་ཕེད་མངེན་པནྲ་བུང་ཞིང་། ཨུང་པ་ལ་རེལས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ེད་མངེནཔར་བང་སྣདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕེད་པདེ་དག་གི་ "གྲེས། གང་དག་ཆེས་བམས་ཅརྩསུ་མལཱབསལེ་ཤེས་ཤིངམོ་པ ༣་མི་བེདལ་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣྲེབ་ 
མི་དེད་པ་ད་དག་ག་ནན་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡིནཞིང་། དེདགད་བཞིན་་ 









བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཆན་ཉིད་མདཔརམ་ཤིས་ཤིང་མེས་པའ་ལི་བད་ །ཁེངདུ་ནུར་པར་མི་བེད་པད་ 
༥ གཤེགས་པའི་ཞན་ཐོསདགྲ་ཁངམ་ཡིནནེཞིསརེབའ་ི་དདག་གསུངས་ཏོ། གྲས སངས་ནས་ཀྱང་བཞུད་དེ། ༽ གས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་བ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽སྒྱུ་མ་ 


། 


ཁདཆེག་གཟུང་དུམདཔ་ཧེ། །གཟུང་མེན་ཐམསཅང་རུ་ཟུ་འདཱ་ 
གིད་མད་ཆས ནམས་དག་མཆན་ནིད་ཡིན། །མཚན་ཉིད་སེད་པའེ་ནང་བཤིན་དེ དེ་འདྲ་སྣ། །བཉག་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆས་ནམས་ལ། འཇིག་པ་མིང་བཅདོ དོ་པ་མེདཱ་ 


འགྱུར; ;གར་དགདེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་འདེད་པ། །དེདགྟེན་པརྒྱལ་བ་མཐུ་བེའེ་། །ཕེགོས་བཅུརའཇིག་ཏེན་སྐེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་འད་འདི་ནི་དེའི་བིན་བླརབས་ས། ། 


དྲ་བ་ཡིན། །སྟེང་པས་སྟེང ངོ་པའི་རང་བཞིན་མི་འཇིན་པྲ་རོས་ཤིད་འདྱི་དུལ་བས་དེའདར་གསུངས། མཆོན 


། 


























དྲ །༄༅། > །ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུ ལ་པ་ དེ་དག་གིས །རིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གསུངས་ ནསཿ ཐེགས། ་བཅུར་བཞུད་ དེ །དེ་ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་་། 
༧༡ འདས་ལ་ ༈བད་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ད་བཅནྱི་གིའེདྲོ་ཉྲིས་འདི། སྐད་ཅས་གསེའ ཡལ ཏྭ །བཅོམ་ལྡན་ ལཿ ཀྱི་ ྱིབདི་དག་འ ཀིས་ཇྲི་རྐམ་ དྲུ་སྐན་ལམ་ ་དག་་ 

ཟླ ཤིན་ཏུ་ཕངས་སུ་སྦངས་བ་དང ང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གྱི་སྐོན་ལམ་དེ ་དེ་དག་ཐེས་པ་དང་། ང་ཡང་བསགས་པ་དེ་ ག་སྡུག་ བླསྣལ་། དདག་ ལས་ཡང །སུ་ཐན་བར་ 
ཏཾ 'འགུན་བ་དང་། ཟླན་ མད་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ཏུ་ངེས་པ པར་འྱཐུརབཤ ནིང་མོཆས་ལགསྲེས། །བཅེཿ ུའ་ ས་འེནྭ་ཀང་བཅེམ་ལྡན་ འདུས་འགས་ཀི ཀྱི ཀུ 
་དེ་དག་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ །ཁམས་འདེར་འ་ འབུང་བའེ་ ཆམ་ལ་གས་སེ། - དེའི་ས དུ་ཞ་ན། བཅོམ་ལ ཛྡན་འདས་ང་ ་པའ་ཤྱེ ) ཧྩྱེས་པ་ པའམ 'བུད་མད་ལ། ལཤིག་འིན་ཐ་མ་མཆིས་ 
པའི་ནདྐབ་ིན་པེ་ཆིདེམ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ། ་བྭ། ཕྲན་པ་དང་བདེ་བ་ ཁམས་ཅད་ཧེབར་བ་ བླུབ བིཿཔའི་ོད། རིན་པོ་ཆེའི རའི་ཡོན་ ཏན་བསྒྲུབས་ ཐེས་ནས། ཡངས་ 
སུ་བཅལ་བེ ་བར་སཾམས་ཤི་ ང་། ནེར་བུརིན་པེ་༣ེ ཆེདའི་ མཆན་མ་ དགྱ་ཀང་ལགས་པན་འཛིན་པར་བྱ བྱ་སོད་ལ་། རབ་ །ཀྱན་ སའམ 'དེཿ ལས་གཞན་མེ་གཙོང་བ་དང་འདེས། པའི་ ཕྲུག 


དགེ་ ན། ནེན་བུནིན་པེ་རེ་ཤིན་ཏུ་ ཡེངོས་ས་ ་དེ་འདམ་དུ་བྱསལ་བ་ ་བ་ བ་མཐོང་ཞིང་ལཱག་ ་པར་ཡང་ནོར་བ་དིན་པེ་ རེ་དེའི་ཁེའོ་ལུག་ ན་སཱིན་མ་མཁན་གྱིའི་གས་ ་སམ། གདེལོ་ 














པ་སམ།་ ཡུང་པོའི་ནིགས་སམ། དེ་དག་ལས་ གཞན་ཡང་ཆོགསྦ་ཤིས་འཆོ་ བ་དམའ་བའེ་རིགས་ དྭག་ མཆིས་པར་རུརན། དེ ྲདྲག་ི་ ྲ 

འཆོལ་ན། ་ཡོན་ཏན་འཆོལ་ ཡབནའུར་བ་ཏུ ར་ རསྦེས་ཀྱ ཀྱང བི་ཚོལ་ ་ཏེ། དེ་ནི་གནས་༢ མ་མཆིས་ལགས་ས། །ངེནས་ མི་དས་མི་གཙང་བརྡ་སུལ་ ཁ་བའ་ནརོ་རིན་པ་ར འན 
རས ནར་བུ་རིན་པོརེདའི་སོད་ནི་མཛུས་ང ་པ་མ་ ་ཡིནན། ༽ཞེས་དེ་ དེ་སྐདཅེས་སྨྲ་ བྱསིང་ལ། ངེ་ནས་ ངམའ་བའི་ མི་དེ་དག་འདི 'འདྲི་ན དི་སྐང་ཅེས་སྤ སྤ་བར་ བྱིའ ངྱ་ཏུས་གངག་ གི་བསྣུགས་ 

་པའི་ ཞར་བ འིན་བ་རིའི་གང་ཡིན་ཞེས་ངེ དྷེསཱཔཅེས སྨྲས ་ཡ་དང་། སི་ངེས་ནར་བ བདེན་པོ་ མེདེ་བསྟནལ་ རསན ནཱ། མི ་བིས་པའི་ འི་རང་བཞིན་དེ་དག ་མ་མཆོལ་ བཞིན 
ས་སམ ་ནོ་བུ་ རིནཔེ་ཆ་དའི་ འི་ཡེན་ཏནཉིའི་ འི་ཝུར་སྨྲས' ཁྱོད་ཁྱེས་ང་ ངི སྨྲས་ ་པའེ་ ཅན ཚེབ བིན་པ་ ༢ེའི་ ཡེན་ཏནད་དུག་ ནི་ཡེངཕཿ ×་ ༡ཤེན་ནི། ༽ཁྱེད་ནཾ་བརྫན་ད་སླ་ང་ ་བཞིནདུ་ 
སྨྲུབ་ བཞིན་དྲུས་བ་དྲ་༽ ཁྱེང་ཀྱི་ཆིག་དེ་དག་ ཡིང་ཡེ་ཆེས་ སེ་ཞས་ སྣསཱས་ ༽ དའ་ འི་ཚལ ངེསཿ མོད རིན་པོ པོཆིརམི་ ་གཙུང་བའི་ ་གནས་མངན་པ་ ངན་པར་བཏག་ཅངྷ་བངས ་ནས་མཆས་ 
ཏེ; དེ་ནས་ནར་བྲུ་ རིན་པེ་ཆེ་དྲེ་ལུག་ནས་ ནས། མི་ངེམནིས་མ་ ཐག་དུ་མི་ དབུལ་ པའི་ར ཞིནཅན་དེ་དག་ །ལ་ཅིག་ཤིན་ཏུརམ་པ པརའཁུག་པར་གླུམནས། དེའི་ འི་རེས་ལ་བ ་ལ་གནོད་ 
པ་མང་པེས་ཡང་ ངོས་ས་ སུ་བླསར་བང་བཞིན་དུ། བཅོམ་ཝན་འངམ་བདག་ཅག་ནི་དག་བ ༡འྩི་སཱ་བ་ མུང་དུ་དང་ 'ལཱན་པ་ རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ེན་གྱི་ ཁམ།ས་ མི་མཇང་དབུལ་ ་པས་ བྟལ་ 
















༣. 


༩ ” ` ༽བར་མཆིས་ལགས།ཏེ་བཅེམ་ ྡནའུནས་ང །ངི་ ཛི་ལྟར་མི་གཙང་བའེ་གཙོངཾ་འདམ་ ཀྱི་སྙེ སྡུདདུ་ཕྱལ་ ་བའི་ ནར་བཱ་ ་འན་པ་ ཆད་མཁས་ པའི་རང་བཞིན། 

ཝ་ ཅནྷ་གི་མི་དེས་དེ་འཆུར་བ ནཾ ཉུ་ཊུརནི། པྲ བཅེམ་ 'ལན་འདས་འ རྗིག་རྟེན་གྱི་ཁཁམས་མི་ མཇེད་ན་བདག་ ཅག་བླལཝ་བན་བ བྱསའ། །བཅུམ་ལྡན། འདས་ཇི་ལའ་བདེ་བ་ བྲ་བམས་ཉད་ཉེ་བར་ 

/§ སྒྲབ་ པར་བྱ་གིད་པའིནེརུནིན་པིཆི་དལེགས་ པར་སྦྲངཔ་ཤིང་ རྣམ་པའ་དག་པ་ད་ལྟ་ཀྭར་ནི༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག གཤགས་པ་དང་། ཧང་ནུབ 'སམས།དཔའ་སེམས་ 
ཤོ དཔེའ་ཆིན་པེ་ པེ་བསམ་གྲིས་མི་ཌབ་པའེ་གྱཅ་བགས་པ་ ད་དག་བལྟ་བར་ བྱགའེ། ཏཿ མ་ 'ལཱནའདུསཿ རི་ལུན་ནེར་བུ བ་རིན་པེ་ཆེ ཆེདའི་འཁོར་ ཡྲུ་ག་ན་དམའ་བས་ ་འཚོ་བ་ རྭབ་པ་ ཡོ 

. དམཱའ་བའི་མེ་དེདག་གནས་པ་དེ་ དེ་ལྟ ་བུར་ནི། བཅེམ་། 'ལྡན་འདུས། ་འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་མི་ མངད་འདེ་ན། དེ་དག་ལས་ ས་གཞན་པས་སམས་ཅནྭ་ནམས་བྟལ་ བར་བྱསིའི། ། 

ནའདས་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་མི་མངེད་འད་ན། དེ་དག་ལས་ ལ་ཝ ་སེམས་ཅན་ ནནམས་བ་ ༈་བར་བགྱིའི། )བཅེམ་ལྔན་འདས་ དི་ལཱརསྐྱེས་པ་ ་པ་འམ།བུད་། 
མད་ིསནདུརནཔ་ེ་ཡའ ཊ་ཡོན་ཏན་དག་ཐེས་ནས། ཤོཙ་བུ་རིན་པེ་ཆེ ཆཾཿ དེ་ཡེངས་ སྒ་ བཅལ་ ་བན་སེམས་ཤིང་མི་གཙུང་བའི་ སྣེདན་མཆིས་ པའི་ནེའོ་བ་ །འིན་པེ་ ཡོ་ནེ་དེ་མཐེང་ནས་་“ 


ཀྱངནན་བུ་ཟིནཔོ་ཆེདའིསྣད་ང་ནི་འཚོམས་ ་བ་མ་ཡིན་རཞོས་སྒྲ་ བར་བྱ་སིད་པ་ དེབཞི༽་དུ་ བཅེམ་° ཝཱན་ཁདས་ཕྱི ཀད བཅན་དག་ ་ན། སངསྦ་ཧས་ ཅུམ་ཝཱན་འདས ད་།་ 





རྱ ་དཔའ་གང་དག་ལགས་ པ་ད དག་ ཀ་བཅོམ་ལྷུན་འངས་ ཀྱི་སངས སྦྱས་ཁ ་ཀྱི་ཞིང་ དེནི ནེ་འཆོལ་པ་མ་ ཡི་ནནེ་ཞེས། 
༡ 


སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམ་ 
ཆུབ ་ དཔའ་སྲསྭས་དཔའ་ཆེནཔ་བསམ་བེས་མི་ཁབ་པའི་གོན་བགོས་པ་དེ་དྲག་བྲསགས་པ་ ལ་ཀྐརྦ་ཟཀི ཀཐ ལོ་ ལན་འས་དཔེ 9 
“པ་འམ་བུད་ མདྱ་ཀིས་ནེདོ་བུ་རིན་པེ་ནདའི་ཡེ ཡེན་ཏན་དག་ཐེ ཐེས་ཉས་ཡེངས་སུ་བཅལ་ བརྡ་སམས་ཤིང་། 








་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའེ་ 
'རྒྱས་དང་བྲང་རུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང 


པའ་ནེན་པེ་བསམ་གྱིས་ སྭི་ཁབ་ ་བའི་གེ་ །ཆཱ་བགུས་ ་པ་དེ་དག་ གི་བསྔགས་ ་པ་ཐྲེས་ནས་ ་བལྟུ་བའི་སླད་དུ། ཊ ༈ བདག་ཅགའ་ རི 
ཨནས་ 2 བཅེམ་ཝཱནའདས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་འདིད་མཆིས་ ཞས བདག་གི་སན་འཇི རིག་ག 'གི་ སཁམས་ 


་འདེ་གནེད་པ་བྱ་མཕག་དུ་མས་ བཀྟུས་ཞིང་སེམས ་ཅན་དགེ་ 
བའི་ཚུ་ ་བཆུང་དུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བ བྟཌམ་ པན་མཐེང་ལཀྲས་སེ། །བཅེམ་ ལན་དུ ངཔར་བགྱིན། འངཿ །དཱཙོལ་ པའེ་ནོར་བུ་ །འིན་པ་ན་ཕབིའེདོཿ འདོད་བཞིནད། བཅེན །། 
༼ལྡན་འདས་པཱ ཐེགས་ ་བཅུ་དག་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཟང་ཏུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅན་པེ་བསྐམ་གྱིས་མི་ཁུཐ ་པའི་གྲེར་དགེས་པ པ་ང་རག་གི་འདེད་མི་་ ། 


མི་གཙང་བཅི་སྣེདོན་མཆིས་ ་པ་ད་ ཡཡང་མཐེངོནས་སྣ་ . 
ད་ས ་བ་མ་ ཡཡིན་ཆཞས་ཆ་ ཚིགས ཐན བྱིདཔ་ད་བཞིན་དུ། བཅེམ་ལ ཡཱནའདེས་ བདག་ཅག་གིས་ །ནེདབཞེ ༣གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་ 
ངས་ 





ཡོ ཟླ ༅ །འདེར་ལགས་ཏེ། འདེདནི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། མས་པ་ནུང་བའི་སླད་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་འདེམ་། 
༧ གང་ཅམ་དུ་བིནྱ་གིསྨ་ནཾབ་པན་མཛདལགས་པོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དབའ་བྱགི་ན། མི་གྲ་ནཾ་བུནིན་པེ་ཆ་དེ་ཡེན་ཏན་དག་སྒྲེགས་པན། མི་དབུལ་བའི་ནང་བཞིན་ 
@ ཅན་དེ་དག་མདོནོ་པར་ཡིང་མི་ཆེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅེུམ་ཝཱན་འངས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འདོ་ཤིནདྲུ་རས་པ་འམ། སྤེནོ་ལམ་ཆེན་པེ་འམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དག་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱགང་ན། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནན་པོ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ལྟ་སྨྲེས་ཀྱདཉི་འཚོལ། ་བཅེམ་་་ 
ལྡན་འདས་དཔད་བགྱི་ན། མི་དེས་མི་གཅང་བའི་སྣདོ་ད་ནས་ནོར་བུ་འིན་པེ་རྟོབངས་ནས་མཆིས་ལ། དེ་མཆིས་མ་ཐག་ཏུ་ཡངསམས་ཅན་དེ་དག་གནེདཔ་རྣམས་ 
པ་དུམས་ཤས་ཆེར་ཡེངས་སུ་བགས་པ་ད་བཞིན་དུ། བཅེམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགསསངས་ས་མ་དན་ལས་འདས་ཤིང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤས་ 
| པའ་ཆན་པེ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མཆེས་ནས། འདྲིལ་བུའི་མདེ་སྭེ་འཇིན་པ་བེང་ནུབསམས་དཔའ་ཡང་དག་པད་འཛིན་དུ་སུལ་བླ་ནམས་ 
 གཅིག་ལ་གཉིག་དབ་ཏྱུ་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆེས་མ་ལགས་པ་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཁེ་ནར་བས་སེ་ཞེས་དེ་། 









བ་ཡང་དག་པ པརྨ་བས་ ནས་གནས་ 'པའ་འཐུར་ལ་ ་ཀཅིག་ཐབས་སེ་ སེདང་ སུན་འབྱིན་པ་དང་། 


༦ 
` 


དམས་གསེཁ་པ ཕགྲས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ད་ 


ལ༽།འརའ།་ངའ།་འ ཆོས་ཁ་ཉམས་ནས། ག་བསྔལ ་ཐེབ་ ༨ འགྱུརཞེང་། ྷ་ བདག་ ཅོས་སྩོགས་པ ་པ་ངང་། 


དོར གས་ི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱུ་མིདོན དོན་འཚལ་བ། ངོན་ཡངས་སྲུ་རོ་བར་འཚོལ་བ། 
ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐ འིག་པ་པའ 


| ང མས་འདིརྣསེས་བར་མི་བྱསིད་ན། བང་ 
ཐེགསབས་ང་འཇི ་འཇིག་ཏཱེན་སི་ཁམས་འདིར་སྐེ་ ༡ངདག་པར་སེས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཚབ་དང་། ཟབ་ཏུམུབ་དང་ དེ་དགལས་གཞན་པ 
ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཡང་ བང་བ་མི་དམིགས་ པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞི 


པ་དཔའ་བྱགི་ན། སཾ སམས་ཅན་ད། མུལ་བ་ནིན་པ་མནར་མེད་པ་དང་། 
ཅན་དམུལ་བཆེན་པེ་དག་དུ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ པ་དེ་ལ་ 
།གཤེགས་པ་རིན་པེ་ཆེའི་བ བཀྐོད་པ་གཅིག་པ་ངེའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 






༥གཅིག་ཐ ཐཔཅ་ 





་ཐ ་་ལགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ལགས་པས་འཆོ་བ་ 
ཚངས་འབྲང་བ་དང་། སྤོད་པ་ལ་འཇུག་བར་བཙིད་པར་འུཇུ་ཏེ། དེདག་ ། 


དགེ་བ་སྩོགས་པ་ལྷུར་ལེཔར་མི་འ འཐུར་བའེ་སྨད་དུའོ། ་ 


སངསྐྒ་རྲས་ 'ཀྱིབྱང་ནུ་ རཔ་ཡང་རག་པན་འཚོལ་ བ་དང་། ཤན་ཐེས 


པ་ 'ལྟ་མེས་ ཀྱང་འི་འཚའ ལ། དེཉིའི་སད་དུ་ཞ ན། ། བཅོམ་ལྡནུ་ 


རགས་གས་གཅིག་པ་ན། གང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མཆིས་ པ་དེ་དག་གིས། འཇི 


། 
ཞིན 

















ཛྨཱ་ྱངརཀ་ལ། ཧྱ" 2 | །རྟེན་གྱི་ཁམསཿ མི་མངེད་ན། སེམས་ཅན་མནའ་མེད་པར་སིས ༩པྲ་ནམས ་དང་འྲད་བར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཊ ནའུ ཆེན་པེ་་། 
༧༡ ། འདེའ་༈ སྐེས་པ་དག་ལ་ ཡ་པྨདེ་བ་ཉི་ཡང་ ཏྐཀ་པཿྦ་ཨཿ སུ་མ་ ་མཐེང་ལགས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་གཅིག་པུ་ ཡུ་མཆོག་ ཀླུག པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་དེ། 
/ ནགེམས་ཅན་ད་དག་གིལ འང་བཞིན་གྲིས་བད་བ་ལགས་ པེ། །བཅེ མ་ལན་འདས་བདག་ནི་སམས་ནན་འདིརྣམས་པ་ རྣམས: ང་ད་མདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པན་དཀའ་བར་ ་ 
] „ ལླུ་རྨས་ལགས་ ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འེ འནྭ་ཀར་ཆོས་ཀ གཿ ཐམ་ག གནང 2 ༨ཿ ཧི ཡི ་པའི་ སྨད་དུ་གང་ ཀྲ ནདུ་བདག་འདིར་མཆིས་པ། ནི ། 
བཅེམོ། མོ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་ཅག་ཊེ ཐེས་ཿ པར་འཚུལ་ ་(ཀྲས་སེ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞ ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ བ་ ར་སག སུལ་ད་ རྣ དེ་དག ཐམས་ཅུད་མི་རྟག་པ་ལགས་པའེ་ 
སད འེ།་ །བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་ དཀེ་པར་ རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གར་བ བད་པ་མ་ མཆིས་པ་དང་། ། ཧུག་ཇཱ བསསྔལ་ མ་མཆིས་ 
| པ་དང་། རྟག་པརཾ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་ཅག་པ་མ་མཆཉིས་ པ་དང་། རྟོག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། རླུམ་པར་ །ལ་མ་མཆིས་པ་དང་། དངེས་ པ་མ་མཉེས་པ་དང་། ་ 
¡དཔ དེས་པོམ་མཆིས་པ་མ་མཉིས་པ་དང་། ཞདུས། ་ཤས་མ་མཆིས་པ པ་དང་། འདུས་མྲ་བུས་མ་ མཆཾས་པ་དང་། བདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་ པྨ་སཉིས་པ་ མ་ 


















ངོ ་འཇིག་རྟེན་པ་ མ་མཆིས་པ་དང་། འབྲག རིན་ལས་འདས་ པ་མ་མཆིས་པ་ དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་བ་མ་ 
.བདེན་པ་མཆིས་ པ་དང་། བརྫུན་པ་ ་མ་མཆིས་པ་དང་། བང་ནབ་མ་ མཆིས་པ་དང་། བང་ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྙེབས་ རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་། སྣངབ་ 
མཆིས་པ་དང་། མུན་པ ་མ་མཆིས་པ་ 'ངང་། རྣམ་ ་པར་རིག པཿ མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འབས་བུ་མ་མཆིས་ ་པ་ངང་༽ འབྲས་བུ་ 
ལ་ཁགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ང་། ལམ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལམ་མ་ལགས་པ་མ་ མཆིས་པ་དང་། འཇྲག་པ་མ་ མཆིས་པ པ་དང་། མཐར་ཐུག་ པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེ ནམ པེ 
` མཆིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ནས་དེས་པརའབང་བ་མ་མཆིས་པ་ ནཡས་ ངི ་བའི་ ཆོས་ཐས་པར་འཐལ་ལགས་སོ། །དེ་ཅེའི་སྲང དུ་ན བཅེམ་ཝྡན་འདས་བསེདནམས་ 
ཀྱི་ཆོགས་ལས་ ཡང་དབང རྲ་བ། ཀུན་ཏིགོ་ལས་བུ ང་བའེ་བདབདེ་དག་ དང་། གཞན་ཐམས་ ་ཅུདའཇིག་ རྟེན་ལ་ བསྙྣན་པར་ བགྱི ཁྱི་བའི་སླང་དུའེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་སངས་་ ། 
ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣཾམ་ས་ ནིབསྟནདུ་མི་མུ མུ་ལགས་ཏ། བཅེམོ་ལཱནའདས་དེལ་ སེབོས་ནམ་སཿ མ་མཆིས། མི་འཇིགས་ པཿ ༡ མཿ མཆིས། རུ ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ་ མ་མཆེས་ 
ཀུན་བརོད་པ་མ་ (མཆས། ཀུན་བརདོ་པའི་མའྲཔ་ མོའཕལ་མ་མཆིས། རྗེས་སུ་ ༈་བསྟན་པ་ མ་མཆིས། རྗེསསུ་ བྣསན་པའི་ཆེས་འཕྲུལ་ ་ཡ་མཆིས་ལགས་སེ ཌི །མི་འཇིག་ བ པ་ནམས་མནིས་ 


ྣ་ 








ཤིང; དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ག་ཡབ་ལགས་པ་ 





ལཔ་ ཡ་ 2 ༽ རོ 
།ཤད་; སྟེབོས་རྣམས་མཉིས་ལ། བད་བ་ཡ་མཆས་ཤང་། སྣག་བསྔལ་མ་མཆིས་ལཀས། 


༨ མམ 

ཏ། ད་དག་གསས་ཅད་ནྱིནམོ་སེམས་ལགས་ 
ཾཱ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའི་༠ 
3 བླ 
གཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བདེན་པ་ 





འྭ་སུད་དུའི། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་ཉིད་རེས་སུ་ཐེའ་པ་དང་། 
རས་སས་པ་འའེངསི་ཝཟསས £ ཡང་འ ༧ < ར་ཞེས ༦ 
བའེ་གངས་སུ་མནིབ་མ་ལགས་ཏ་འདི་ལྟརདདག་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོབ དངྨ་རྐམོ་སེམས་དང་། གཡེ 








སྤེས་པ་ལགཀས་རབ་གདའའ 
ས་པ་ལགད།་ ཀྷ་སྐད་དུང་། 


ཏད བཛྫུན་པ་འམ། ལྷང་ ལཁ་ འདུས་མྲ་བྲས་སམ། ཟག་པ་དང་། བཅས་པའམ་། ཟག་པ་མ་མཆི་ ས་ལ་ཁས། ༼བན་མ་ཐེ་བ་དད་བཅས་པ་འམ། ཁན་མ་་ 
ོ་༈ པ >”! = = ཐུབ་བསྟན ་་་ྷ་ < ༡ >¬ = 
£ ཐེབ་མ་མཆིས་པ་འམུ། འཇིག་ཏེན་པ་འམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་སམ། སྟེབོས་རྣམས་སམ། སྟེབས་མ་་། 


"1 ས་ས འ ཧྱ ེ ༤ ༨༽. ༣ ༨ 
མཆིས་པ་འམ། མི་འཇིགས་པ་འམ། མི་འཇིགས་པ་མས་རིས་པའམ། སྦྱིན་གནས་སམ། སྟེན་གནས་མ་ལ་ཀས་ལ་འལ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། སངས་རྒྱས་ 
སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཧན་ཐེས་སམ། འང་སས་ཆས་སམོ། སྨེནོལམ་རྣམས་སམ། ཧིན་གྱེ་བརླབས་རྣམས་ཀྱི་ྲེམོ་སེམས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་་ 
ཐུ ། 





རི་ལ ཟུའུ མ་ རེར རིང་མ བིར་ི སུ ཅི ། 
པརབཅམ་ཞིང་ལམ་ཡེངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ནི་བག་ཆོབ་མི་མངའ་བར་སང་ག་ལྟ་གུདང་། གླང་པེ་རིལྟ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ལགསོ། ། 





ཊི ད་ན་མེ་འཐུན་པ 'རྣམས་ལ་མི་འུན་པའེ། ྭ 
། ས་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་གནས་ པར་མཛད་ དེ། །དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ནི་བཞད་ན་དྲན་པ་དང་ ལྡན་ཞིང མེན་བཞིན་ དུད གཉིས་ ཀྲང 'ཀྱང་བཏང་སྭེཿ རྫས 
ད བཅེམ ༥ ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ད་དགན་། 
[རྒསྣ་ནམས་དང་ཡང་ཐུན་ པ་ལགས པའེ་གནས་པ་དག་ལགས་ན། ང་ 
ཀྱང་ཅེ་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི འི་སླད་དུ་ཐུཿ བྲ ་མ་ལགས་ཤེ་ན། 
་གནས་པ་དེ་དག་དང་། ཡུན་ཇི་སེད་ནས་གནས་པ་ ཕལི་དག་ང རང་། ཕཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བལ་ ་བ སཿ ཅོན་ ༣ ལཁ།ཀེ་ཀནས་པ་འ 
ཅན་གཞན་དག་ གིསོད་ཡུལ ་མ་ལགས་ཤིང་། 


འདུ་ཤེས །ཅན་དུ་ གནས ་པར་མཛོད། འཁཇུན་པ་ ༈རྣམས་། ལ་མཐུན་ པའི་འདུ་ཤེས་ ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 





ང་ལར་གཞན་པའི་ 











¬ ྲཾ 
མི ཀྭ་བ་ད ༔་བའ་གནས !'པ།ད་དྲ་ཀ་དང་། །༡ཀར་ཀའང་། ཧི ༨་ང 


ད་ལཱ་ཐུཿ ཀ་འཚོལ་ བརྡ་རོ་མི་ ཐེག་ཉིང་།” ། 
་པའ་སཱད་དའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་དགནི་སེམས་ 


'རུབག་བའོ་ 


དྲ 
ར་བཞིན་ཀ་།ག་པ་པའེ ་ཀནང་པ་ད་ ལཱ་བ་དེ་ད ཀ་ན 


ཞྲེས་དང རླ་ཆས་ ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྦདོ་ཕུལ་མ་ལགས་ཏི། 








ཧཱ ག་ས་ས ཨ་ཡགྱུས་ཤིས་བྲ བྱགྱི་བ ༢ ཡཿ མཆིན རྨོམ བརད མཿ ༠༢༦ བརྡ་སོདཔྲ་མཱཿ མྔངས། ) 
2 


ལ་ དནི་འད་བུང་གི་ གནས། ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ 'རཱན་འ་ ཆ་ ་གང་དག་ གགཞས་ ་པ་དེལ་ །རམ་ པར བར་མི་ 'འླག ུན་ཤཾང་། དབཏུ་འཚལ་ བར་མི་ འྱརབའིས་མསཅན་ 
ད་དག་འཇི་ འཇིག་ཏེ ནྭ་ཨི་ཁམས ་གཞནནས་ཤི་འཕེས། གཡ་གས། དེ རཿ པཿ དྲ་གེ་ བར་ནུང་པར་མི་འགུར་ང ཁྲ དདག་ གིས་ནེ།  གནེད་པ་ཆེནཔ་དར་ཝུན་པར་ ༥ 
འཆོལ་ ་བར་བྱགའེ། །བཅོམ་ 'ལཱན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་གནས་པ་ ་དེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དའ དེ་གིས དང་ཆོསྤྱའི ཀྱ་སྒེ་ པེ་ལགས་ ཏེ) འ བླ་མེད ྲིེངོ་དངལྡན 
/ 





*: །བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནིན་པེ་ཆེའི་བཀེད་ཕ་ གཅིག་ པའྲི་བར་ཆུབ་ནིནམ་ མཁའ་ལྟ་བུརཚང་མ་མཆིས་ཤིང་། བང་ནུབ ་སེམས་ ་ པའ་ཆེནཔི་ 
་བའི་ཚད་ལས་ རེས་སུུ་ཐེབ་པ་ལགས་ སྭ ] །སྙེའི་ཚིག་འདི་བྭ བསྐུན་ཆིང་བཤདཔ་ ་ན། བང་ནབ་སམས་དཔའ་ ས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་བདུནཁྲིབདུཊ དུན་སེངྡ་གིས་ནི། ་༥ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་རྗེས་སུ་ སུ་ཐབོ་ཧཱ། འདྲི་ལྷ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའ་གནས་པ་ དེ་ཉིད་དེ། - །དེ་ངག་ བམས་ཅང་བདག་ཅུགགིས་དེད་པངཆུབབབ བ་པེ། །བདག་་ 
ཅག་གིས་ དེང་བྱང་རུཊ་ ཐེབ་པེ་ ་པེ་ཞིསཿ ་བ་ བའེ་ཆོགྱ་ཀངྱསས་སེ། །སྲེག་ཆགས་ བ་བ ་བ །ཟཀྲ་བཾག་ ཕྲག་བཅུན་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རགོས་པའི་བ་ ་བང་ བང་ནུབ་ཏུསམས་ཅས་ཏེ ཏི།་ 
|  བཅེ་མོ་ལཱན་འདུས་ཅི ཀྱིས་། དེ་དགསམས་ ངང་པོ་བསྐྱང་པ་ཤིད་ཀི ཉད་ཀི་བླཿ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནབ་ཏུ་ལང་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་བབྲ་ཁག་ཁྲིགས་ཡྲ་ཕག་་་ 
ད་པར་བ ཟག་པ་ནམས་ ལུས་སམསྣ་ནམ་ པར་གལ་ལེ། །། 


རེ) ¬ 
བྱུ་དདནི་ཆོས་ རྣམས་ ་ལ་ཆེས་ ་ཀྱི་མེག གུ་རྔུལ་མདནཾང་ ཤདག་སྙེངསུམ་སྟེང 
གྱིས་འཛུམ་། པ་ མཛད་ནར ཀང་དྲ་ནས་ །ངེ་མ་ ཐག ཏུ་དེའ འཚི འཇིག་ ཁིན | 


ད་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི དེའི་ཚའཛམ་ པ་མཛ 
` འབྱུང བརྨ་གུར་ཅིང་ས་ཆེན་པ་ ་ཡང་གཡེས་ ་པརྱ་གར་ཏེ། རྡན 

















) 














་ ། ཿོ །ལ་བླགགས་ ཏི བཅེམ ཇར ་གལ་བ་ད་ལེགན། སུ་ཐལ་ མཿ སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས། ] བཅེམོ་ལྡན' འདས་ལུ་འདྲི་སད་ཅེས་ ་གསེལ་ ཏེ ། 
1 ༧ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ རིག་རྟེན། དུ་སང་བ་རེ ཆེན་པོ་བ བུང་བ་དང་། འཇིག་ གཏན དུ་ས་ཆར་གཡེས་པའེ་ རྒྱུནི་གང་ལགས། རྐྱེན ་གངལགས། བཅོམ་་ 
ཤཱ ལྟན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རུཡ་པ། པ། ཀུན་དགའ་བ། ༽བང་ནུབ་ 

/ སྟེད་གིས་སྒབ་ པ མེད་པའི་ཆེན། ཆེས་ཀྱི་ཕགྱ་མའི་སྒེ་བྲེབ་ པར་རུར་ཅིག། ཀུན་དགའ་བྲེ་བ བངྡུ་ནུབ ་སམས་ དཔའ་དྲ་བ་ཅནྲ་གི་འེདྲ་ཀྱས་ཟ ྒའི་རིག་ རིག་བསྟན པ་དེ་ནི ་ནམ་ མཁའ། ཡེངས་ 
སུ་ཟིན་པའི པའི་སའེ་ཕེགས། དེ་ཉིད་ དུ་སངས་ 'རྒྱས(ཿ བྒྱཧསེང་ལས་ ཐབ 'ེ བླངས: ཞས་ ཀྱང་དེའི་༔ ་རྤས། ་ཿ །པང་ནུབ་ སེམས་ད །དཔའ་ ར་ཐ བཅན་ྱིའེདླབ་པ་ མེར་པའེ་ཆྲས་ ཀྱིསྒེ་ད དས་པན་ 
འབྱུང་བ་ ་དང་། སངས་རྱས་ ཀྱེ་ཞིད་ནས ་སཿསྦྱ་རས་། ཀིཞིང་དུ་བགྲེབ བ་ལ་མཁས་པད་གུན་བའི་ཕ༽འ། །ཡང་དེའི་ནཤའ་པགོས་ སུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིད་གྲངས་] མད་པ་བདུན་ 


ཐོ རྫ 
བཅུ་ཚུ་བརྱད་འདས་པ་ན ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ནིན་པེཆེ་བཅུགས་པ་ཅིག་ པ་ན ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མོ་པ་ཡང་དགེ་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆན་ ་ 
མཐའ་ ཡས།ཁྱུ་མཆེག་ཅཾས་ཤ་བ་ 'ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ ་འཆོ་ཞིང་བཞེས་ལ། འཁེན འའབུམ་ཕག་དུ་མ་ལ་ཆེས་ ཀྱང་སྙོན་ཏེ། 


སེམས་བ དཔའ་ ་དུ བཅན་གྱི་འེདོ་ཀྱིསའྟ སྒེ་ ་ད་བསྟན་ཉིང་བ བཤང་ པ་ན། བད་ནུབ སམས 'དཔའ་བནུན་ ཁི་བདུན་་ 





བཅོམ་ ལྡན་འདས དེའི རྒྱལ་མཆབ།  བང་རུབ་སྨས་ 





རྩྭ 





ཱ །བའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པེདན་འེདྩོངུ་མཆེགནམ པར་གནེནོཅས་བ་བའ།ེནོདའ་འདུས་པར་་བུར་ཏེ་འདུག་ནས། དེས་གསུང་བླས་པའི་སྨྲ་དེ་ཐེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 







༢༨༽ > ; མ་འ ཐ་པ ༤ ༣ 

' པ་དའི་འེད་དེ་ཡང་མཐེངོནས་། དབཞིན་གཤེགས་བའིན་ཆེན་མཐའ་ཡེས་ཁྱུ་མཆེག་ལ་འདྲི་དཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གསུང་སྩལ་པའི་སྒྲ་དང་འེད་ 
བ་དྲེ་སུའི་ལགས་། དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འིན་ནེན་མཐའ་ཡས་ཁྱུ་མཆེགོ་རྱིས། བད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་ 
་ཆན་པ་ོན་ཡོད་ཆུ་མཆེགྷོ་ནམ་པར་གེནོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེན་ཡེད་ཁུ་མཆག་ནམ་པར་གནན་ནུབ་ཕྱེགས་སུ་སབས་རྒྱསི་གྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་.” 
ད་པ་བདུན་བྱུ་ཚུ་བྱརད་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་མི་མཇང་ཅུསྭ་ཐ་བ་ཡདོད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་་རྫོགས་པའི་སངས་རླསཔཱྱ། 
ཟླར ༨ར་ུ་ལ་དབསྔན་ཛ་ ལར  ལས་ ༨ བར་ „ 

 ཐུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དྭ་ལྟན་བཞུགས་ཏའཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་འདྲི་ལྟ་སྟ། སམས་དཔའ་དཔེ་མད་པའི་བད་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ནམས་ལས་བརྩམས་ནས། བང་ནུབ་སེམས་་ 


དོ 


དཔའི་སྣེདུ་སེམ 


ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པཅ་ཆིམ་པའྲ་བེད་པའེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཅོམ་གཅེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་དམ་གངས་ཀིཆེས་ཀྱང་སྣེནོ་ཏེ།ི །དེ་ 

















ོ ༣ 
| རེ རོ རེ ཏུ སྟནཏ] །ད་ནས་ད་ 
་་ ༈པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྲངས་ཆས་ཟིན་རེན་མ་བའ་ལས་བ་ཡརེགྲོལ། པར་མབ་བལམས་རཔ་བ ར་རང ་སའ་བེ་ོགོ། ངོ་འ 
| ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རེོགས་པའི་སྲང་ རྒྱ་ས་ནིན་ཆན་ར ཐའ་ཡས་ྱུ་མཆེགོལ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔ་དིནོ་ ད་འྱུ་མཆོག་རྣམ་ 





དོ པ མཾ ' ྷ །པའ་གཤེནོ་གྱས་འདེ་སྐྲ སྐད་ཅེས་ གསི ཏེ) །བཅེ་སྲོ་ལན་བདས་། ༈ བཅོམ་ལྔ་ནའདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲུཀྲ་ཐུབ བ་པ་ལ བ་བ དཿ 
༧  ༔ ཡས བྱག བ་དང་། རར ་ འ་དྲ་པ སད་ བི །བད་ནུབ་སམས། དཔའ་སསས། ་དཔའ་ ་ཆེན་ངེ བ་དྭག་ཏ་ཐ བའི ༽སྐད་དུ། འདིག་ རྟེ་གེ་ཁམས་མི་ མངད་དེད་བདག་ 
༢ སྐར་བད་ ཊན་བྱསིའེ། ། །དེ་སྐད་ཅེས' ་གསེལ་པ་ ་དང་། བནེམ་། ལྡ འདས་ད ད་བཞིན གཤགས་པ་དིན་ཆེན་ མཐྲའ་ ཡས་ཁ འུ་མཆེག ་གིས། རྱངཆུབ་ སྐམས དང་འ་སམས། དཔའ་ 
ཿ ཚི ཆེནཔེ་ དེན་ཡེད་ཁུ་ ་མཆེག་ རྣམ་ པར་གནེནལ་འདྲེ་སད་ཅེས། བཀའ་སུ་ སུལ་ཏེ། །ཟེགསྤྱ་ཀྱི་བ བུ་ཁེདོ་དའ་ དྲས་ལ་ དེ་བབ་པར་ཤེས༔ ན་ རིགསྦ་ཀིབུ ཁྱེད་སེང་ལ་སདངས་ རྒྱས 
ཀྱེ་ཞིད་ དེད་ཤེས་ ་བཞིནདུ་གནས། སྐན་ ཡང་བེནོ་ཤིག །དཅིའ་ འཕེ ན། དྭེན་ ཡེད་འཱ་ ་མཆེག་ ཀོརཱམ་པར་གནེན། འདཀྟ་ཏནྱ་ཧིཾ ཁམས མི་མཇདདེའསྐས་ ི་བདླབ་ 
སྐམས་ད ་དཔའ་སམས། ་དཔེའ་ ཆེན་པོ་བ གངདག་སྒ སྒྱས ་པ་ད་ ་དག་ ག་བསྙེན་ ་པའ་དཀའ་བའི་ ཡོན་འ །དའེ་ཚེག་གེས། ་གཞད་པ་ ནུད་དམ་ཉམ་ ང་བཉུང་ངམ། ། བསྐྱོད་པ་ ཡདངཾ། ° 
སྟེབོས་དང་ དེ་བན་ ལག་ པ་ལ་གནང་སྐམ།༩ ཤེ སཿ བྲ སྙན་གསེལ། ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པེ་ པཕ་ད་ལ་ལག་པ་ སཱ ཐཱ་བུའི་ པདྨ་འདེ་ ཡང་ ཕུལ་ཅིག་ །དེནས་ '་བང་ནུབ་སེམས་ 'དཔའ་༡ 
| སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དེན ་དན་ཡེད་ ཊཱ ་མཆེག༔ རྣམ་ ་པའ་གནན་ད ཉཱན་ལས་ལངས་ནས་། བཅམ ཱནའདས། ་དའི། ཞབས་ལ་ ་མགེ་བས་ ་ཕགའམོལ་ ་ཀེ། བྷེ སྐེར་བ་ཡང་བྲས་ནས་ བང | 








།རུབ་སེམས་དཔའ་བདྡུན་ྲ་བདསྟང་དངལྷནི་གཏུ་འཇིགརྟེནགྱསས་མི་སྡངེདདུ་འངས་ཏེ།དེའེངསནས་དེས་ཟག་ཏུ་འཇིག་ཏེྱ་ི་ཁམས་སི་མདེད་ན།མེ་ཏོགགི་ཞིང་བག ་ 
འྲས་ཅུའ་ིངདྲིཞདའོད་བདེདགཟམས་ཅདྱཅིས་དའི་མེདུསམ་ཡིན་བའི་མེ་ཏོགདང།དུསམ་ཡི་ནབའི་འྲབས་བ་དགགཏརཏོ། མ་ཏོགགི་ནརཔ་ལད་བབབོ ལས་ར 
བ་ནམ་བ་སཱཱ་ཚོགས་དགྱ་ཀངྲགག་གོ།།དེནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེན་ཡོདའུ་མཆོག་ནུམ་པའ་གནོན།རྒྱལ་བེའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བཀ་ལན་ཏྲ་ཀག་ 







། ལང གོའི ལག་པ་གཉིས་བཅོམ་ལྡནབ་དསྱེ་ཞབས་ལ་བཟུང་ངོ་། །གདུང་ཧྱིས་ཀྱང་ཡོངསུ་ ད 
ཏ།ཆག་འད་སྐད་ 


སྱ་ཀང་གསོཿ ལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྷནབདག་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་དེན་ཡོད་རུ་མརག་ནས་པར་གནོན། བཅོས་ལྡན་འདཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབེས་ཡུག་འཚོལ་ལ།། 
བཅོམ་ལྡནབདས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡེདྱ་འུམཆེག་ནམ་པའ་གཞོན། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཕག་འཚལ་ལོ། དེགདཅེས་གསོལ་བདད་།བ 

ལྡན་འདུས་ཀིསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཝས་དབའ་ཅེནཔེདོན་ཡེདྱའུ་མཆོགནུས་པར་གནོན་ལའདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །དེནཡོད་ཁྱམཆོག་རྣམ་པརག་ནོན། ། 
བཀུང་སྟེ་བྱས་བ་དང་། མཆདབ་དངའི་མྲེ་བས་བརྲ་གུར་ཆིག །དེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་ཆེནཔོ་དེན་ཡེད་ཁུ་མཆོགྲནམ་པའ་གནོནས་ལས་ལངས་ཏེ། 














དྲདེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིགཤ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྡོགས་ 

སྔནབདུགནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བདི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ད་ང ནག གའ ལུ གའི ཐུབ ༢ 

༄༅། ༠ །སྤྱན་ལྔནཁདུང བ། །བཅོམ་ལནལདས་གནེད་པ་ ངངམ། ཉམ་ང་བཉུང་ངམ། བསྐྱེདཔ་ཡངངས། སྟྲོབ ་ད དཾ ཤབ་ལུ་གནས 
༧ པའི་སངསྭ་རས་འིན་ཆན་མཐའ་ཡསྲཀཱ་མཆོག །བཅོམ་ལནཿདས་གནོད ཆུང དབི །བདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརེབ་ཉེབཟ་བཟུང་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཛྲ སམཞེབནགསལཞིང་། པ ཉོ ཉོ བདས ་དྨགསཔ་འག དཿ དྲུ ང་ ཡོད་ཀུ་མཆོགྲནམ་པར་གནོན་ལས་ལག་པ་ 
རྨ དཔའ་དེན་ཡེད། ་མཆོག་ནས་པར་གཉོན་ལས་བཞས་སུ་ *-` ༤ དྱའུ་སཆག་ནས་བརགནོན།བཅོམ་ 
ལྟ་ུའིཔདྨ་དེབ་ཞས་ཏེ། བཞེས་ནས་ཀྱང་། བྱང་རུབ་སེསས་དཔའ་དེན་ དུ་མཿགྲ་ནམ་ འི་ཐ ལ་བ ལམདཐཁམ་ ནཞནས་ 
བུཊ་པ་ ཐ་ས །བཙསྐགས་གྱད།ཇྱ ལ་བ་བ རི་ ཉསང་བཞུང་ངས། བ་ བམི་མངལ་བམ། གས རའ རའ 

ུབདམདཞནག་ིགསབབ་ཡནནཔ སང ༥ ༠ ལ་འ ཁྲ སྩ བན སབག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནབདེ་བརཾ་གཔ་ལ ྣ 
དེབཞེན་གཤ ༣༥༦ཀ༥ཀ༥ཾ  ནནད@#®@@་་ 

གནས་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ྱྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་ད 


ྨ 


ཀར ་་བ་ཆིནའོའོ་འརསའགཏུའདའསནས་ཡིག།ཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེབའླེར་བ་འདེས། ནིགསྐ་ཀིབུ་དངའི ཀྐ 
བུ གདདགླབ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རྡོགས་པའྱེ་པང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྱེདཔདེདགགི་སབསརླུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངགུ་དགབཿགྲུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སིནཔརླགས་ 





ིི་མདདུཞེ བཅམ་ལྡནབདས་སེམསཅན་ཡོདས་སུམ་སྨིནཔ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟནཔ་དང་།སེམག་ཅནདགེབའླུསླབསྐྱད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའེར་བྲནུ་དྲུནམས་དང། 
དམནཔ་ལཿ ས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟནཔ་བཀའ་སྩལ་པའི་སླད་དུ་ཞེན་ སཱ། དེཅེའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡུནའདས་ལག་པ་ལྟངུའེ་པདྨ་འདེ་ལསའཇྡེག་རེནྱི།ཁམས་ཇི་ ་ 


མཐེངབརའཚལ་པད་སེདཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ལགཔ་ལྷ་བེུབདའད་ཤིད་ལས་བཅས་ལན་བདས་དེབ་འཞག་ཤེགས་པའི་ཅེནམཐའ་ཡགྱའུཆོགདེ་འཇིག་རེན་ཿཁ 
འིནཔེ་ཆའི་བྲུང་བཞེས་བྱགི་བགང་ལགས་བདེ་ཡང་མཐོང་བདང་། འདིགཏེནྱ་གི་ཁམས་དེན་བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་གངདག་ཐེག་པ་ལ་ཡངདགཔརཞུགས་བ་དེ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བ ་དུང་། 
ད་ནགང་ཉན་ཐོས་པུན་སུམཆོགས་པ་ཕལ་ཆེའའིགཔ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་དང་། འིགཔདུག་དང་ལྡན་པ་དེདགཀྱང་མཐོངབརའགྱུ༣་བའེ་སླདདའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞེན་ | 
གཤགས་པ་དའི་སངསྱ་རསྱཀེ་ཞིང་དར་པླདདེདག་ལསྱ་ཀྱ་ནམ་པྲ་སིནཔཆེནཔས་མངོནཔའགུབ་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ལགས་པསན། དག་བབྲཆ་བ་དའེ་་ | 
1 





བཿ པ་འོང 
༄༅། །ནྲིུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགཉོས་ཐམསཅད་ལ། སྒྲིབ་པ་མ་མཆས་པརབགྱི་བའེསྲད་དུ་ཡོངགུ་བསྡོབའ་བཀྱིའོ། ཏཱ ༣ ར་འ་ནཅ་ 
== ༨༽ /༽ྔ༄་ ཆག སེ གླ་བའི་བ རེ ˆ རི ང་ང་ཡེངས་ བཿ འོ། །དག་པའེ་ན་བ་རེ་་ 
༧ གེེམས་དབྲའཿ དྲབན་མེདཔ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའེབུངཆབ་ཏུསམསམ་བྷསེདཔ་དགྲཀདབངནུདྲ་སམསསྐེདཔའྲེསདདུ་ཡོངས་སུ ལུབ ཀླིད 
¿, སམས་དབའ་གངྲ་ད་ནམ་ དའི ང་འ མའ་ཚིགས་ མ་བ པ་མ་མཆེས་པའེ་དེ་བཞིནི (མདོནཔར་རྡོགས་པའ་སདས་རས་ 
༩༧ ཡངཛི་ལཱན་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཆེས་པམསཿ་དདེབཞིནཉིད་མངེན་པའ་རགས་པའ་སངས་རྒྱསཔ་དང་། བའཆལ་མགའ་འོད་ན སེངཁེདཀྱིས་བམས་པས་ 
པདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔེབའ་བཀྱིའོ། །དེནས་བཅེམ རྒནའདས་ཀིས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟད་སྐོངལའདི་སྐདཆེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། བཟང་སྐེདཁྱདཀྱིས། རེ་བ་བ 
སྨུས་པ་ཤེས་སས། དབཞེནགཤཤེགས་པས་མདེནཔའ་རྡོགས་པྲརསངསྦྱས་པའེ་ཆོས་དེདགགང་ཡིན། གས་ལ་བ། བཅེས་ལན།དུསཔའདགཀད་འི་ཞག་ཤིགས་ 
པས ཞེའི ༥ སངས་རྒུས་ཤིང་མེ་བཞྲུགས་པཞིད་མའེནཔའ་རྡེགས་པར་སངས་རྐྱས པའི་ཆས་དེ་དགགང་ཡང་མ་མཆིས་ལགས། ི་ོ ཞོ 
པསཿ བཞན་ ད་མདན་པའ་རཱགསད་ ཡིེ རེ སྒུས ལེའི བབ ུ་རའི་ལྟད་ཕ་མ་ £ སཆོས་ ཊ་མཆེས་པ་ཡངམལགས་པའི་སླད་ད། བ ཉམ ནའདས 
རེ་ལ་་༢་བཞིན་བ། ༽ །་པས་ཆས་དེདགདམིགས་པ་མམརིས་ལགས་ཤིང་། དེ་དགནི་ཆོས་ཀྱང་མ ལགས་ཆས་མ་མ༣ དྲ ༽\ རྤེ 
འདི་ལྟམདེ་བཞིནགཤེགས་པས འའ པས་ཆོསཀིའད་ཤེས་དམེགས་པ་ཁབེནར་འགར་བཞིག་ནའད་ཤེས། མི་དསིགས་ལགས་སོ། །དེརིའེ་སླད་ 
གལཆིམ་ཞགྲ་ཡིགསཔཔ་བྱུང་དོ།སཞིནགགས་བྱ་ན་་བ་མསགས་ཆ ཐ་ས ་ 


།དུ་ཞེན།  ལཅདསའ་ཡོགསའཏི། རེ་ཤིགདེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉེདྱ་༡ངམ་དམིགས་ལགས་ན། འདུ་ཤེས་ ས་ཡང་དག་ 
བརའྱགྱུར་བ་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱངཉི་འྲཚོལ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོསྱི་འདུ༨ཤེས་ཡང་དགཔར་འཇུག་པའ་འ ཅུབཏཱིཅི་འཇོལ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཆོས་དེདགཀང་འདུ་ 
ཤེས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་གང་ཡང་གཟུང་བད་མ་གསུངས༔ ས་བའ་འབྱང་བར་མ་གསུངས་ཡང་དགཔའ་འདའ་བའ་་ 
མ་གསུངས། འཐོབ་པརམ་གསུངས་ཏེ། དའིའི་གླུད་དུ་ཞེ་ན། བཅེས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ། དེབཞིནགཤེགསླ་རྩས་ནྣམས་བརུལ་ བརྡ་བགྱིན། དེགད་ལས་བཙལ་བར་་ 
, བགྱི་ལགས། ཆེས་དེ་དགནིད་བཞིན་ཉིདདེ་དེ་བཞིནཉིདྭད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པནིདབཞིནཉིདད། དེབ་ཞིནཞིདྱཀིནུས་པས་ 
དེབཞེནགཤེགས་པ་ལགས་པདང་། དེབཞེནགཤེགས་པནམཆཚན་མམརེས་པ་སྟེ། མཚནམ་མཆིས་པའེ་ནམཔས་དེབཞེནགཤེགས་པ་ལགས་པ་དང་།དེབཞིནག ཤགས་པ་ 
ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚནམ་དང་བལ་བའེ་ནམ་པས་དབཞེནགཤེགས་པ་ལགས་པ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པ་ནེབསཔ་མཁརལ་པ་སྟེ། བས་པ་མའཆལ་བའྲེནས་པས་ 
དེབཞིན་གཤགས་པནིའཁུག་པ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། འཁུགཔམ་མཆེས་པའེནས་པས། དེབཞེནགཤེགསཔ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཀང་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཇི་ལྟབ་ 


རེ 











་༄༠། ༨ །བཞིནཏ།ཇི་ལྟ་བ་བཞིནགྲི་ནས་པསདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ལགས་ཤིང། བཅོམ་ལྣུན་དས་དེ་ལྟརརོས་ཐམས་ཅདཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགཔ་ 


༧ ཁེ» བཅོན མྭ་ལནབདས་དེསཿ ཤདཿཐཤནགཱ་ཤ ས་པ། ྭུདག་ཁ་ཐུགུགསཔ། །་ལྟ་བུ་ གུ་བཞིནདུ། དེབཤེན་གཤེགས་ བཱ་ིད་དང་། ། སངས།༔ རྒྱས་ཉིད་ལབ ཅུག ངཿ 
ཊཱ པ དེདང་བདྲ་ ལགས་ཏེ། གངལ་བཞུགས་པདེལ་ །ཡང་ སིའཛིའཅིང་སི་དམིགས་པ ་བདེདགནེ་འདིག་ རྐེན་སྩི སྙིནགནས་རྣམསཤེསཧྲ་བའེགྲངས་སུཿ སུ་མཆེ་བྲའ 'སྐདཔོུ། །ད་ 
པར བ་དང་། ། བཅོས ལྡན འདྲས །ཀྱིས་བྲདཆབ་ སེམས་དཔའ སེམས །དབྲབ་ ཆེན་པ་བཟང་སྒེ སྙེང ལ་བདེ་སྒད་ཅསཿ ་བཀའ་སྣུལ་ཊ ་ཏོ། །བཟང སྙེདཏད ཞུདགང་ེ (ལ་གནས 
ནསདེ་སདཅེས་སྟེན། བཟང་སྐེང་གིས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལནབདས་བདགནིའདིག་རྐན་གང་ལ་གནསནས་དྲེགདཆས་སྐོན་ལགས་ཏེ དི་ལྡའ་བྲིས་བདག་གིསབ་ཟུང་བ་་ 
བཞིན་དུདནིམ་ལགས་སོ། །བཱ །བྱིས་པ་དགགེས་བཟུང་ པ་གད་ཞེ་ ན། འྲཀྭ ཀྭ ཟགཐ་ལ་གས་ ་ཏེ། གངགླི་སླདདུའབྲུག་པ་བཟུང བའྲི ཀླས་དདུའ འབུགཅིང་འབ བཏུའབུག་ལུགསོ། ངེ 
~ བཅོན 'ལྡནབདུས་འཇིགརྐནནེ་མི གནས་ པ་ལ་གས་ ཏེ། ི་ལྟར་ཁ ཇིག་ ཧཱེནམི་གནས པ་ལགས་ཤེས ན། ས་མིའིགནས་འཇྡིག རྐནསི་གནས་ ཏེབིསཔ་ རུམས ཞི་དལ་བདག 
གི་གནས་ཞིའ རིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགསེཞེས་རྩོད་དེ། དེནིབྱིས་པ་རྣམསཀྱི་འགྲོབ་མ་ལགས་པའི་སྨད་དུའོ། །སླིག་རླྱུབ་གནས་ལ་འརྡིག་རྟེནམི་གནས་ཤིང་།སི་རྟག་པའི་ 


( 


།གནས་ལ་འཇིག་རྟནི་མིགནས་ཏེ། ཧིསཔརྐམསྭ་ཀྱི་སྐྲགཔ་ལགས་པའེ་སླད་དུའོ། །མིག་ཡོའ་གིགནས་ལ་འཇིག་རྟེན་མིགནས་སྟེ། འཕུགས་པྷ་ནས་དངྲབ་། 
མི་དདབའི་སྤདདུའ། །མི་སྦུགཔའིགནས་ལ་འདིག་རུནམི་གནས་ཏེ།བིས་པ་རམས་ནི་ལས་ཀི་ཀུནནསྨསདབུ།།བཅོས་ལྡནའདས་འདིག་ནྟེནྱསི་གནས་་ 
འདི་ལ་འཇིག་ཏེནྱི་འཐུག་པའི་སྐབས་མ་མཆིསྭ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟའ་ལགས་པས་བདག་གིགནས་ནེའཇིག་དེནྱའི་ ཁམས་ཁེ་ནལགསོ། །དེ་ནས་བཙོ་ 
ལྡནའདསཀྱས་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱེང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱོང་ཅིངཾ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེས་ཡང་དག་པར་མཐྲོང་བས་དེ་སྐད་ཅས་སྟེན་ཏས། 

གསེལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དགནི། བཅེས་ལྤན་བདས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།ཁེ་ནང་ལགསེ། །དྭེསདཅེས་་་་ 
གསེལ་པ་དང་ བ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གས་དབབ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐེང་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བཟང་སྐྱེངཅི་ངབ་ཆོས་ 
རྣམས་མདྲེན་པའ་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་སམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ཆེས་རྣམས་མངེད་པའ་རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སམ། བཅོས་ལྡན་འདས་མདོན་ 
བརྡརོགས་པན་སངས་རྒྱས་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེདགྱ་ཀངཅི་ནམས་ལགས་སམ། འེན་ཏེ་ཆོས་མམཆིས་པ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 























༄༅།  །བཟ ང་གྱོད་ལགས་སོ། པ་ ་ལེགས་སོ། སོ། །དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པས་ཆོས་ རྣམསཱཿ ་མདེནཔའརྫོགས་བ བན་སངསྱ་རྒས་པགང་ དུག་ཡིན་པ་དེདགཞེ་ཆོས་ །རྣསསྱ་ཀངམ་ཡིན། 
ངཿ ཆས། རྣམས 'མད་པ་ཡང་མ་ 'ཡིན་ཏ ན་ཏ། བཟང་སྐྱོང དེལ་ བ¬ེ་ ཡེ་ཤེས་༣ སེ རྒྱ་ཞིང་ མིག་ སི་འཇུ་ ག་ལ། གྲོབ་སི བསྣེ ཤེསྲ་ ཤིང་བློ་མཾ རྡག དག སཱ སྣུད་བཿ ི་ཤེཊ ས་ཤིད་ ་ཡྲོངས་ ་སུ་གཅེདང་མི་ཤེས་ལ་སི་འཛིན་ཏ ན་ཏ། 
ཟའ ] དེདག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ པ་སངས། ཡིན། རྣོམ་པར་ཧྲངྲ་བ ཡདས་ །ཡིནཔི་སིཊོ། ] །བཟུང་སྐེང་འོནྭ་ཀང་གལ་ཏེ ཏེ། གང་ མཚན་ཤིད་མད་པའེ སྤྲདཔའི་འདུ་ཤེས སདང་། མཚན་མདཔའེ་སྲེདཔའེ ་ 

ཆོས་ར དདག དས་བསྟནཀྱང་། ༽ བཟྲང་སྙེང་སེ སེམས་ཅན་དེལ་རོངས་ བའ་བྱགུར་ ལོ །བཟང་ སྐེང་ཆེསདེ དེལ་དབཞིནག༨ ཤེགས་པ་དང་། 5 བང་དང དུབ་སས་དཔའ་སིམསདབའ་ཆེན་པྲ་སི །ད་པ་ཐམ་པ་མ་་ 
གཏོགས་པྲ་ཆཿ ཆག་ཤེསཔསུ་ །ནང་ སི སཱེདསི དམིགས་སོ། །བཟང་ ང་སྐྱེདྱངཆུབ '་གམས་དཔའ 'སེམསད་ དབབ ཆེནཔ་ས ཐད ཐ་མ་པདང་། | སཱེབ་གཅེག་གིས་ཐོགསུང་གང་དག་ཡེ ག་ཡིནཔ་དེདགྱ་ཀད་ 
ཆས་དེ་དགབསྟནཔ་ཐེས་ན ནས། སྐྲག་པ༣་ ཁྱགུར ནདེ་ ཏམས 'གཞན་པའེ་སེམསཧ །ཅན་ཐམས་ཅད་ནུམས་ ལྟི ་སྤཾས་ ཏེ། དེ་ དགགིས་ཆོས ཧྲ གསབསསླགཡའིི་ཀུནསས སཾད་དེ། །བཟང་ ་ 
ྐྱེངདགེ་སེངདངདགེ་སླེང་མ་དང་ ༽ དགེ སྭནདང ། དགེ བསྙེནམ་ལུ ལས་མ །བསྒོམས པ་དག་དང་། སམས་མ་བམསཔ་དག་དད་། མུ ། རྒལ ཁྲེམས་ མ་བ བསྒཾམ་པ་དགདང་། ཤེས་བ མ་བསྒོམས་པ་ 
འབྱུང་བརབགྱུཊ་བའེ་དུ། དསད་ལྟ་བུ། ་བ་ ཀྱ བཟའྱགུན ཞེང ༽ བཟང་སྐང་ཆོདད་ལྟ་བུ: ་བུ འབུང་བར། འགྱུན་ ཏེ དེདག་གིསྣནམ་པ པའ་སེ་ སིར ང་། ཀུན་ནསཿ ཉེནསེངས་པ་མེ ་མེདཔ་ལ་སཱང་བ་མེདཔའེ་བྱང་ 


་ 





།ཆུབ་ལ་མ་ཞུགས་མ་དགཔ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམསྦཀི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཏེན་དང་། ཆོས་ཀི གཏེ་རབ་སྙནབའི་ཆོསྤ་ཀྱིདམ་གངས་དེ་ཐོས་ནས། སྦྲག་ཅིང་དངང་ལ་དངང་བར་༡ 
འགུར་ཞིདག་ཡངས་ཆེནཔར་ཡང་ ད་བརའགྱུརའེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཟམས་ཅད་མདོན་པར་རྡོགས་པར་གངས་རྒག་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྡོདཔདེ། དེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུགཅིང་ 
ཚེ མིག་མི་བཇུག་ལྭ་བེ་མི་བཇུགཿ །ཞེས་དེ་སྒདཅེསཀྱང་གསུངས་བཀེ་པྲིའ། །དེིཧིདེ་ལྟ་བུའིམདོ་སྡ་བཛྡིན་པབི་དགེ་སླེངདག་ལ་གནེད་གསེགུ་གླུའ་པའེ་སེམས་དང་ལྡནབ་དག་དང་། 
ཞེ་བྲགས་པར་གུན་པའིསེམས་དང་ལྡནཔ་དག་གསོད་པའེ་བདུཤེས་སྐེདཔའའགྱུར་ཞིང་བཞྲུག་ལོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱདཔར་བགྲུཌའོ། །བཟང་སྦྱོང་ང་ལ་བཁྲུག་ལེང་བྱེདཔ་གང་དག་ཡིནབདེ་ 
དག་ལོངས་སུའ་ཇིནངརའྱགར་ཞིང་། བབི་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤསརབ་ཏུ་སོ་ ནངའྱ་བེད་པ་དེདག་བརུས་པར་བྱགུཊ་བབེ་དུས་ད་ལྟ་བུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཕིནཅི་ལོགདུའགྱུར་བ་ལ་ལྟོས། བཟུང་སྤྲངདེབཞིན 
གཤེགས་པ་སླེབ་དཔེནམི་མདའ་ཞིང་རང་གང་ལ་དྲ་ལྟརབཁེརྱ་གིནང་དུས་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྦྲེགས་པའ་མཛད་ན། མྙི་དུན་པ་དེདགནིད་བཞིནགཤེགསཔ་མི་ཤེས་ཤིང་།དེབཞིནག་ཤེག 
བའི་ཆོསཉིད་མི་ཤེས་ཏདདག་མི་ཤེས་ཤིངམ་མཐོངབས་དའི་ཆངའི་བསགས་པ་གང་ཡིནཔ་དལ་དེ་དགབསྔགས་པམ་ཡིནཔའི་འདུ་ཤེས་འ དྲ་བདའྱ་གརཞིང་། གང་དིའེ་བསྡགས་ 
པམ་ཡིནཔད་ལ་ནེདེ་དག་བསྔགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བྱདུང་བ་ལ་ལྟེས། བཟང་སྐྱོང་ངི་བསྡགས་པ་མ་ཡིནཔ་གང་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱང་ཆེས་གང་ལོ་ལ་འཛྲེན་བའིཿ ས་འདིན་བཟང་སྐྱོང 








ཀྱདག་ཡྱེང་དསིགས་པ་ད༢: དང་། ཐང་ལ 
༄༅། ཿ །བི་ལྡཾགསཔ་ས་ཡིནཔ་སྟ། དེའི་ཚོདེདགནི་བསྔགས་པ་མ་ཡིནཔ་སྨྲ་བ་དང་། འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་དག་དང་། དགེ་སྐྱེད་སུན་འཕྱིན་པ་དགདང་། དགེ་སྦྱོད་གདོལ་ 
༧// པ་དག་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཤིང་རུལ་པ་ལྟབུ་དག་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་གཞནཉྱི་སྤྱད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བཅན་དགདང་། གཉེས་ལ་སྤྲོདཔ་དྭག་དང་། རྟག་ཆདདུ་སྐྲ་བ་དགདང་། ཆེསའཇིནཔ་ཆོས་ 
@ ཀྱི་རློམསམསཉིད་ལ་གནགཔ་དགདད་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དག་དང་། མངོན་པརའ་དུ་བེད་དང་བཅས་བ་དགདང་། འཇིག་རེནརྒྱང་པནཔ་ལ་དགའ་བ་དག་དང་། ཀཁེར་བཞ་སྦྱོད་ 
༧' པ་དགདང་། ཡང་དགབཔེ་ལྟ་བའེ་ལམ་ལ་ཕིན་ཕེགས་པདག་ཡིནཔས་འབཏུབ་སྙནཔ་ཡིནོ །དེའི་ཚ་དེ་དག་ནིདེན་དམ་པའི་བདུ་ གཅན་དག་དང་། མིའི་སྦྱེན་སྲེག་འཛྲིན་པདག་དང་། 
ཟལ་བཅན་ས་ཡིན་པ་དགདང་། ལས་སྨྲ་བ་དགདང་།ཤིད་པ་སྨྲ་བ་དག་ཏུ་བྱུཌ་ཏ། བཟང་སྐེངགལ་ཏ་ཏེང་དེ་བཛྲན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོདཔརབྱུར་ན། དེདགཀྱང་བྱང་ནུབ་མདོན་པར་ 
རྡོགས་པརསདགརྒྱསཔཔའ་འགྱུའོ། །བཟང་སྙེངདེདགནེངའེ་ཡོངས་སུ་མྲདན་ལས་བདས་ནས་ད་ལ་ལས་དང་ཧྲེ དཔ་དགགི་སྙེནདག་མཐོང་སྟེ། ལྕེགཔ་དྡསུ་ཐོབནས། བབི་བསྟནཔ་ལ་ 
འབ་ཏུའྱབུངབརའགྱུར།ཞིང་། ཆོས་དདག་ནུབ པའབེད་པར འགྱུར་ཏེ བཟང་སྐྱོང་དེ་ལྟ་བསན་ཡོངས་སུསྱ་དྲན་ལསནས། མླི་བུ་ནཔེ་དདག་མའི ་མཆེདསྦྱེ ན་བརལ་པཅནབུ་དང་། རྒནཞུགུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྨུན་ངོ་ལྟ་བུའ་ཡང་འགྱུའོ། །བཟང་སྐྱཾང་དེ་དག་ནེ་དམིགས་པ་དངབཅས་པ་དང་། སྤྲེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོནཔར་འདྲུ་བེདཔ་དངབཅས་པ་དང་། འདིག་ཧེན་པའེ་ཡང་དགཔའི་ ངུ 


¿ ± 


།བེས་ཛའི་ལསདང་བེདཔ་ལ་འཇུགཔ་དབེད་ཅང་།སངསྱ་རསཀིལ་ཤེས་ནུངཟདཝ་་བྗོད་པར་ེད་པ་གདདུག་ཡིཔ་དེདགནིབིའི་བསུགས་པམ་ཡིནཔྱ་སབ་དག།དེདགངེས་བ 
འབུངབམ་ཡིནཔས་སྨྲ་བའེཞེསང་སྨྲའོ། །དའྭཧིཞེ་ན། བཟང་སྐེངདེདངདེ་དགནི་བལ་པྲ་གངས་མེདཔ་བེབས་ཡང་དགཔར་བསབས་པའི༔ མབ་དྭ་སོང་བའེ་མེ་ ་ 
བདག་གིས་ད གཔའ་བེདང ག་མིན བཟ་ེ་དེདག་༣དབ་ཞིནག ཤགསཔེ་ྲལགསཔ་མཡིནཔ་བ་དགདཔ། ག་ལ་བ །བཟང་སོང་ ་ 
དེ་བཞིནག ཤེགས་པའེ་བསགསབ་སྤྲ་བ་དག་དང་། གསུངབ་སྤྲ་བ་དེདག3ྱང་གང་ཞེན། བཟང་སྐྱེང་ཆེས་ཐམས་ཅདའདྲིན་པ་སེད་པ་དགདང་། གཱསཾ་བམེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དག་དང་། དུས་གསུས་རེསུ་འཚོལ་པ་དགདང་། ཡི་གེ་སེདཔ་དགདང་། འདོར་བ་སེད་པ་དག་སྟེ། བཟང་སྤྱོང་དེ་དངདེ་དགནི། དབཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྔགསཔ་་ 
སྨྲ་པདགདང་། གདགས་པ་མི་བྱདཔ་དགུ་དང་། སསྭ་རྒསྱ་ཀྱི་གུས་དགདང་། ཐུགས་ཀྲི་སས་དག་དང་། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིནནོ། །བཟང་སྐྱོང་སདོསྣ་འདི་ལྟ་བུ་སྐེནཔ་ 
དང་། མདྒོན་འདི་ལྣབུ་ཡང་དགངཿ་འནཔ་དག་ཡིནཔ་དེདད་དེདག་ནི་བཟང་སྐྱོངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པ་སྨུ་བ་དགདང་། ཆོས་སྒྲུབ་དག་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་ 
པའེ་བསྟནཔ་ལ་ཆེས་ཉྱི་ྡེསུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགསཔ་དང་། བབྲི་སུས་དགདང་། ཐུགསྱཀྱི་སྲས་དག་དང་། ཞལནས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དསྲ་པིནྱཧིས་རླབས་པ་དག་དང་། ། 











༣༡། རའ །ངས་བསྐོས་པ་དགདང་ ༽ ངས་ ཡུང་དགུ་པར་དགའ་བརླུབས། པདག་ཡིན་ཞེང་། དདགགིས་ཆོས་ཀྱ་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་༥ ཨིན དེ དད དེདག་གིས་ཆོསཀྱི་ར་ 

༧! ཡྤངྒ་དཧཱ ་བ་། ཡིནཞིང་། ༽ དེ་དག་གེས ཆོསྱེ དུང་ཡང་བུས་པ་ 'ཤེན། དདག་གེས་ཆོསྱའི རྒྱལ། ལ་མཚན་ ཡངཿ བསྐྲེང་བ་ ཡིན་ཞིང ] སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་བདས་ རྣམསྱིས་དེདགགེསྤོདཔ་“་་ 
ཌཟཾ། བསྣུགས་པ་ཡེན།: དེདགགིས་ཡོན་ཏྱིབྲབངབ་བད་སང་རེསུང་བར་པེདཅིང་། ངེ དདགགིབསུང་བབཞགཔ་ཡང་ཡིན། དདག་གིིརྒདལབརཔས་ཆརགཅོདཔར་ཡང་ྱགཞིང་། དེ 
དགཉི་འདིགརྟེནྱི གྱི་མེ་ཏོག ལྔ བུདགྱཀང་ ཡིན། དེདུག། བུང་བ ཡངཿ མཆེག་ ཏུནྟེཾད་པར་དཀབ་ཞིང་། དེདགགེ གི་མཐེང་ གམ་པ འདགཔ་ ཡེན་ཞིང་ ༽ དེ་དག ནི་བང་ནུ མབ་ སེགས ཡུ ཤྣཾ མུ 
ཀྱིས་ ་ཨང་དག་པའ་དགབ་བརྲ་ས་པ་དགྲ་ཀང་ ང་ཡིན། དེ་ དགནིདབཞིནག་ཤེགས་པ། རྣམསཀྱིས་ ་ཡང་དགའ་བའྲ་གྲས་པ། བ་དྭགྱ་ཀུ ཀང་ ཡིན། དེ་དུག་ ནི་ཆོསཀེ ཀི་དསིགྱཀང་པེ་བ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ 
་དགཆོས་ཐམསཅད་ལྷ་སྒྲིབཔ་མེདཔ་ཡ ཡང ཡིན། དེ་དགནེདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ མཞེས་པནྱ་བེད་པར་འོཟ འསཔ་དགྲ ཀྱང ཡེན ཞིང་། དེ་དག་ནིདེབ ཤིནགཤེགསཔྨ་རམས་ལྱ་བས་བགཟོ་ 
བདག་ཧུང་ ་ཨིན། དེ་དགའི་ཆསཀྱི རྒྱ ནགྱིརྒྱནཔ། །དགྱཀང་ ཡིན་ཞིང་། ཡ་ཤེས ཀྱིས་བརླནཔ: ནག9ཀྱཇ། ་ཡིན། དེ་དག ཆསཀིཆར་བབབེབས པའ་བཱདཔ་ དགྲ་ཀྲང་ ང་ཨིནཞིང་ ། རྒྱལ བའེ་་ 
ཐུགས་ 'ཀྱི་སས་ད གཅེས པའྲ་བེད་པ་དགྱ༡ང ཡི ན། དེ་དགནི་སངས་ རྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་རྣམ་པའ་བ་ འཔེལ་ཿ ་བའྲ་བེདང བདགྲ་ཀང་ ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དགགྱེ་བང་ཆུབྱཀི་ཡ ཡན་ལག་གིས་ མེ་ཏོགརཱཾས་ 








2 ་ ་་ ༨ འི ༤. ༣. ༤༨༤ དུ 
- །ཉྱིསརཏདཀུཏྦྷཔྟཿྩེཏཧཱརྱཡ་ཞིང་། དེདག་ནི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའིའྲབས་བུབེདབདགཁངཡིན།དེདག་ན་བདཆྱི་གིངབ་ལ་འདུགཔདགྱ་ངཡིནཞིང་དདག 
. |; ༨༢ ༨ རེ ས་བ ༨ ༨.¬ ༤༢༤ ལ་ ྐ 
| གིས་བླ་ན་མེད་ །ཡདདགཔརྡ་དོ་ བཟྱི་བཅཆཅུ་ཐོབབ་ཡིན། དེ་དགནི་ལམ་སྟེན་པར་ཧདབ་དག་ཡིནཞིང་དེདག་ི་ཆས་ཀི་སྤྱིནབསརླུན་འ་བྱེད་པདགཀྱང་ཡིནོ། །བཟང་སྐྱོང་ 
མདོརན་རིགསྦཀི་བུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཏེ། བཟང་སྦྱེང་གལ་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགཔརབསྟན་ཀྱང་དེན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བཟ་བྱགུའོ། །བཟང་་ 

ངང ༨༨ མའ - ༤༨ ` ༤༨ ྱ རོ ༨༨ 

སྐྱེང་མདོར་ན་ེགསྱིབུ་དེ་དག་ནི་དའེ་བསྡགས་པ་སྨྲ་བ་དག་དང་༽ ཆེསཀྱེ་རེསྭུ་མཐཱནཔའེ་ཆོས་སྒྲ་བ་དག་ཡེནོ། །བཟང་སོབའད་ལ་ ཐེ་དཔེར་ན། མི་ཞིགགེས་མཆོ་མངོསཔ་ ༧ 
མཐོང་བར ༢ཅིད་དའེ་བསྔགས་པ་ཡང་ཐོསཔས་གྲུར་ལ། དེ་ཚ་དེས་སྤོན་མས་པོང་བེ་མཚོརེནང་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མཐེངནས། རཾ ཁི ག་དནིའ་དིའི་ཚད་ཁ་ནལ་ཞེས་ཚིག་ 
སྨྲ་བའ་ྱེད་ཅིང་། དེབདག་གིས་མྭ་དོས་པའི་བསགས་པ་བརྗོད་དེཞེས་ཟེའ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིནཔཉིདླསབ་དེབཞིནདུ། བཟང་སྐྱོང་དེདགནིསིཟླན་པོ་ཡེནཞིང་། དེདགུནི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟ། དེ་དག་ནི་བདགཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྔུགས་པ་བརྡོད་པར་བྱའཞེས་ཟེར་ལ། འཇིག་རྟེནབའི་ཡང་དགཔའེ་ལྟ་བདང་། 
མངན་པར་འདྲུ་བེད་ པ་དང་བཅས་ཤིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་བསས་ཅདྲ་འྱི་སྦྱོརབས་ཀུན་ཏུསྦྱོད་པར་བྱེད་ཅེང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེནེ་ཐོགས་བམེད་པའེ་ཞེས་ཚིག་དེ་ 


༅ 











༄༅། ཤ །སྐདཅེསྱངསྨྲབ་བེདདེ། ༥༩༢༢ ༣༥༥ ༥༤ བསྡུགས་པམ་ཡེནཔཉིདཔྨྲ་བརགྱའའེ། །བཟང་སྐྱེང་འདི་ 


བ འདི་ལྟ་སྟེ དཔེནནམི་ལ་ལུ་ཞིགགིས་གསརནི་ཁདོགསརཔོར་སྣང་བའ་ཞིསྨསེརསི་མད་ཐོས་ ་པའྲ་གད་ལ། དེས་བ བྱུ་རུབེའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མཐོང་ཞིང་རིན་ཏང་ཡ 'ུང་ཐྲེས ཞེས། ། 
3 ཀེ་སིེདནབརྔནདུ་སྨ་ བ་སྟེ ཁེདཀྱེ དཀིསླསྨུས་བདེལ་གསེངྩི།་དོགསརཔདེ དནཤས་སེབདཅང་ག ཤབ བཞིནདུབ་ངས་བབ་སགམེདཔ་དདག་གིས་དེབཞིན 
% གཤེགས་པའེ་མཚན་ཐོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཡིད་ཐོས་ཀ ཀང་ཆོགཀྱི་མེང་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དེ་སྐདཅེསྭུདཤྱེང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་མཚོནདེ་ཡད་མཚོནཔུནསུ་ 
ཤཱ ཆོགས་པ་དུང་། འིགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་བདང་། སྨེད་ཡུལ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཁེན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་། ཆོག་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པ་ཐཾས་ལ། དེ་བཞིནུག་ཤྲེག་ 
པ་ཡུ་ཤེསཀི་མཚོནཉིདགང་གིས། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར་རྡོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཤེསྲ་ག གྲངསསུ་གྲོབ་དང་། ཆེསཀྱིཿ ས་ཚནཉེད་གངགེས། དབཞིན་ 
ཧཱ ཞསལུས་ཅེ།་བསང་དགོནཨཔ བི ཁའ པའེ་མཆནཉིདཀི་ ཡེ ཤེས་དནི་ཐེས་ཿ བད་མྱ་གུར་ ་ཏེ། གང་གིཆེད་དག་དེབཞེནགྲ ཤེགས་པའི་ ༥ ཡེ་ཤེསཀེ ཀྱ་མཚན་་ 
ཉཾད་དེ། ཐེས་པབ་གྲུར་པ་དེའི་ཆོ། སླིུཔ་དདགདེནདེ། མ་ཡིན་ནྐཞེས་དེ་སྐདཅེས་སྤྲ་བར་འ གའ །བཟང་སྙེང་འདེ་ལྟསྟེདཔེརན། མེལ་ལ་ཞིགགེསྤ་རམནོཌིནཔའི་ 
མེང་ཐེས་པའགྱུ ར་ལ། རྱ་མཚོ་ཆེནཔའི་ཡོཿ ཊན་ཏནརཾསས་ནི་ ས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་དགྱྱ་ཧ་མཚོ་རེནཔོནི་ ་ཆེནཔནབབད་དུ་དཔག་ཆདབ བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྐེང་ཡོད་ལ། ཐད་ཀར་ནིདཔབག་་ 





ར 


ད་དང ནིན་བྷོ་ཏནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པ་དང་། འོ་གཅིགཅིང་གང་བ་ ་ཡང་མེད། བྲི་བ་ཡང་མེད་པ་ སམ་དང ལུ ཡོ 
པ་དེདེས་ཐོས་ ས། ཆུབ་ཆེན་པདདག་ཀང་འབབ་ལ་གུ་མི་འྱགུར་བུ་དང་། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེདེརིདྱ་ཀང་འབུངབརའགྱུར་བ་དང་། དེར་ 'ཡང་རྒྱརནི་དཔགཏུ་ སེད་པ་ཡེ 
ཞེསདི་སྐདྱ་བཞེས་ཡིདསི་ཆེས་ཤིང་། རྒ་མཚོ་ཆནཔེའི་ཁོནཏནདེ་ལྟ་བུ་དེདག་ཡིནཔ་འདི་ནི་གནས་མེད་པ་ཡིནནོཞིས་ཟེརབདེབཞིནདུ། དང་ལང་་ཞུ་བདག ་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་མཚ་ནཐོས་པ་གྱརཅིང་། སངསྱརས་ཀྱི་ གྨཱཐས་པའྨ་གཱ ཀྱང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏནདེ་དགདས་ཐོས་པརམ་གྱུ་ཅིང་། ཆོང 
ཡོན་ཏནདག་ཐོས་པད་སགུར་ཏེ། གང་གིས་ཚདེས་ཟམས་ཅདམ ནཔའེ་ཡེ་ཤིས་ཆོས་དཀོནམ་ཆོག་དཔག་དུ་མེདཔས་གད་བ་། འ སས ་ སེང་ 
གྲོལ་བཆེན་པེབསྒྲབསཾརབྱེདཔ་དཔག།ཏུ་མེད་པ་སངརྒྱསཀིསཱ་གི སྦིབ་པ་མེད་པ། ཟགཔ་མེད་པའེ་ཆས་གང་བ་ ཡུང་སེད། བྲི་བ་ བ་ཡྲང་མད་པ་དང་། གཏེང་དཱཔག་་ 
དཀའབདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཕུགྱ་ས་དང་། ཇོ་ལྷར་ཧ་མ ཚཆེན་པ་མི་དུང་ལྷནགཅིག་མི་གནས་པ་དེ །དེ་བཞིན་དུ] དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་ ཐབས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནུད་ཟེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ལྷ་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཛི་ལྟརྒར་མཚོཆནཔ་འདི་ལྟ་སཱེ། ལན་ཙའི་ཟོན་རོ་གཅིགཔ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ 





མྲ 











༄༅། ཧ །པའེ་ནམ་པརྡ་གོལ་བོ་གཅིགཔར་འྱུགུནབ བའི་ཆོས་ཀྱིནསུ་གཡས་དེ་ལུའུདྲབས་ཤིང་། དྭེ་གད་ཅས་ཐེས་ན (ནས་ཁེདདུནུད་པར་སྲིབེདའིང་། 
| མདོནཔ་ །བར་ཡིདཆེས་པར་མྲི་བད་ཁ་མོས་པ་མི་ཧེད་ད། 'ི 


དེ། དྭ་ལྟམ་ཡཱཾན་ནེ་ཞེས་ཆིག་སྨྲ་བའྲེདདོ། །བཟང་སྐེང་སི་བླུན་པོ་དེདག་བདག་ཅག་གིས་ཅེརཤེས་ཞེ་བམ། བདག་ཅག་གིས་ 
༧ ཤཾདྲིསྣེད་བསླངསཿཤེས་དེ་ལྟར་ཡང་ལཱ་ བར་མི་བྱགར་ ་བ་ལ་ལྟཾས། །༣ཤིས་བ  ཇ་ ་ང་ ཨི་ཤུས་པ་དང་། བདུག་ཅགགིལ་མ་སྤདཅེསམི་ཤེས་པ་དང་། ལས་ 
ཟཾ མི་ཤེས་པདང་། རྣམ་པར་སྤྲིནཔ་མི་ཤེས་པ་དང་། བདག་གལས་གངགེས་བདེཊ་སྐྱེས་པ་དྭང བདུག་ཅགགེས་ལས་འདེར་སྐྱས་པ་དང་། བདུགིཅག་གི་འགྲོབ་ཡྲང་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། བདགཅགནམ་བ་ངལྟ་བུ་དང་། སྣེཿབ་ཇེ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཅག ཤེས་པར ་ལན་ཞང་ལས་བེདམམ་ཤས་པདང་ི་ཞངལས་བེདཆས་དེདགགིག་་རདག་ 
ཉིད་བརྡེད་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་ཆཱོས་དེདག་ལ་མེ་བླུན་པོ་དདག་ཆེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བའི་བྲསགས་པ་ལེནཔའེ་འདུ་ཤེས་སུད་ན། བེ ེ་ཆིག་གིསསྲི་བུནཔ་དདག་མདོསྡེ་དག 
'ལ་མི་རྟོག་པར་འགུར་འོ། ། ཀང་བ་ དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའེ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་བ་རྡེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྡགས་པ་བ་རྡོདཔ་དང་། ངེ དེལྱ་ཁདྱ་གིས་ 
མི་གུས་པནསྱི་བཞིང་ཡིད་སེཆེས་པའ་མ་ཡིནལ། སམས་གཞནདུ་འགྱུནབ་དང་། མདྔོན་པྲ༽་ ་མི་དགའ་བཟ་མྲི་བའ་ཞེསྱ་ཀང་དབ་ཞིན་གཔ ཤེགས་པས་གསུངས། །གལ་ཏདེ་ལངས་ 





།གདམས་དགབ་སྐེདཔུའ་བྲ་ན། འདྲལྟ་སྟ ཞེ་འྲགས་པའེ་སེམས་དང་༣ ན་པ་དེ་ནེདགེ་སྦོངགེ་ཆོས་མ་ཡེ ཡིན་ཞིང་དགེེསྦྲང་མ ཡིནཔདང་བུནམེངས་པ་འདི་ལྟ སཱ དགེ་སྦྱོངམ་སི 

དང་ ྨ དགེ་སྦྱོངམ་ཡིན་པར་ཐུནམེང་བའི་ལམ་ 'ལཞུགས་པའེ་ འེ་གནས་དའི་སྐྱེ ན་མང་པོའི་ཤས་ཆེབ་ཡིནཞིང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་བྱང་རུབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡེ 
དེའེ་ཕིར་བདག་གིས་ 'དུན་པཤེབར་གཞགཔ་རྣམས་ཁེ ་ནབསྙེནཔའབྱ །རྱ་བའོ་ཞེས་གདམས་པར་བའོ་། །བཟང་སྐོང་དེལ་ཆོས་ཐམས་ཧདངེ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བ་དགཉིད° དེ། ཆོས་ཐས་ 
དྭ་ལར་གནས་པ་དགིད་རྣམ་བ་མྲི་རྟོགཔ་དག་གོ དབཟང་སྐྱང་བདེ་ལྟ་སྟེ་འཇུག་པའེ་སྒེ་དྭ ་དུང་། རམབརབལེ་གའནདནཔ་ཉེབརགཞག་པ་ནམས་ཀྱི་ག དན །བཟང་ ཟེ 
གནས་དང་གནས་ཨ་ ཡིན་པ་དེནིགཉིས་ཡི ཡིནནོ། ༽བཟང་ཧ སྐྱེང་ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་དང་ ་བ་དང་། ། མཐབ་མི་དམིགས་ 'པའེ་ ིར་མཐའ་མ་ངརྦ་སངས་ ཡཔ་ནིགཉིས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིནནོ། རཿ 
དེབཞིནགཤེགས་པས་མཐའཝམ་བསེས་པའི་པིར། མཐའ་ནམ་པརྨསངས་པ་མ་ལེན་མེདཀི༽ གང་ནི ཉིད་ད ཤེགསཔས་དེནས་དང་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟང་སྐེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་རྣུམ་བར་སྤངས་པ པའེ་ཆེས་དེ་ དེདག་ཇི་ལྟརབིས་ བཅར །གིསབཟུང་བ དེ་བཞིནདུ་མཁས་པ་དག་འཇེན་པར་མྱི་བེད་དོ། །བཟང་སྐྱངདི་ལྟར་ 
ཌས་ནམསྱའི་མཚནཉིདནེ་ཊརྒནས་བརྨམངསབ་ཡི 'ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བདས་པ་མ་ ་ཡིན། བེར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉྟེད་པམ་ ཡིན་ནོ །བཟང་སྐོང་གང་ངའེ 'ཐད་དུ་ཕྱིནནས། འདི་སྐད 
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འེ ±: & ེ ཐལ་བ ར་མོ ཧ་གོ :/: 
༧༧! ངས་སྨྲས་པ། ལྷ་པའེ་ཅིའི་ཆུད་ཟེས་དེས་གསེལ་པ། དགེསྩོང་དགེས་པ་ཡང་ས་ལགས་། ༣༣༣༣ ༥ ༣༧ྫ་སྫྫ་ 
§ ས་ལགསསེ། བཟངསཱརད་ཁད་ིད་དསཔར་ཟནས་བདག། བཟང་གེངསཆོས་ཐམས་ཅདབང་ིན་བས་སོངསསམངན་ལས་འདས་བདགཉིཤ 
༧ ལྷ་དྲནི་སྔོནསངས་རྒྱས་ལྡ་དག་མཉེས་བརྱས་ཏེ། དེདགགཉེས་པནབས་པས། ལྷ་དེདེ་ལྟུ་མཛོནབརཤེས་པ་སུནབརགྲུ་ཏོ། ± 
ཊཾ ལཱ་དེ ཏས་ལྔ་དཿ རྩ བའི་པའ་མེས་པའ་ང་ སྲི་སྲབོ། །དབཞིན་དཤན་ཐོས་ནམསཀི་མོས་པ་ས་མཐོར། །བཟད་ 
ཉེད་པྷ་ནམས་དང་། དགེབའྲེ་ཆ་བ་ཡོངས་སྲུ་ས་སྙིནཔ་རྣམས་ཆོས་དདགལ་འདུལ་བབྲེ་པུའ་མོས་བནང་མི་སྨྲའ། །དབ་ཞེནདུཉན་ཐོས་རྣམསུཀྱི་མྲོས་པ་ཨ 
བསྐད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཡོངས་སྭུ་མ་སྙིནཔ་ནམས་ཆོསདདག། ཧ་ན སུའུ རིལ་མ དེའེ་གོང་ན་ཤེས་དགྱའི་ཕུད་པོའི་ 
ངཆོས་དེདག་གང་ལ་ལས་ཐོས་ནས། ཐེས་པའེ་ཆས་ལ་མེས་པའ་འྱགུར་བ་འུམ། ཡེད་ཆསཔན་འགགུན་བའྱ་ཆབ་དནནང་གྱནུ་དུང་འགྱུའ་ པོདདགགི 
༩ དངག < རརརར་བརས་བ་ི་འི་བྲང་འོ། རེ ཨ་བཟང་སྐྱཾང་ལས་སྩྙོགས་པ་བྲད་ཆྲབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱཧས་པོདདགག། 
ཡ་ཤེས་ཤིནཏླུརས་པས་ཡཤེས་ལ་འཇུགཔའེ་དག་བའྲ་ར་བནམས་ནྲི་རུཆེ་བརྲ་བ 0 ཟི ངེ འི་མ བའེ་པ་ བབེཆསྤོཀི། མ་གྲངས་ད་ 
-བཅེམ་ལྡན་བདས་ལགཔ་ལྟ་བུའེ་པདྨདེས་གཏོར་ཅིང་མངོན་པའ་གཏནནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་ལགཔ་ལྟབུའི་པདྨའེ་ཆེས་ཀྱིརྣམ་ག 






དྲ །ལ་དམིགས་ནས། ཡོདས་སྤུ་ཆོལ་བདབྱིད་པ་འམ། ཤནཔའ་བབྱིད་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་གངནུབ་ཏུདེས་བར་འགུར་ལགས་སོ།་ 
བཅོམ་ལྡནའུདས་ཝོགས་བཅུནསངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡནབདུས་གང་དག་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིངགཞེས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྨ་ནས་ 
དདག་ལ་དམིགས་པ་དེས། འདི་ལྟ་སྟེ སམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་བང་ུབྱའི་ཧེགསི་ཆོས་ཡོངས་སྤུ་སྤིནཔའ་བྱགི་བའེ་སྐད། ཆས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ 
དྷསས་བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱི་མཁྱེནབཞེནདུ་། བངྒརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐོང་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀབཟང་སྷོང་ཁྱེད་ལ་སེམས་ཅུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
(བཏགས་སམཿ་ན། བདགི་ཕིརྦཧདོ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགསཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་སིན་བའྱ་བ་བབྱེ་ཕིར། སམས་ཅན་རྣམས་དོན་དུ་གོཆ་བགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་བ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་དེདག་ལ་ཆོས་བསྟནཔར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་སྐད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་བྱང་རྡུབ་སེབ་ 
དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐེང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དདག་གིས་སྨན་བཏགས་པས། བདག་གེས་དེདགྲ་ཀང་སངས༔ ས་ཀྱེ་ནེང་ 
དགཏུ་དགོོད་པརབྱགི་་བས། ད་དགགིས་གནོད་པབྱ་ཐེས་པས། དེ་དག་གིས་སབག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་དགོད་བར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་གནོད་པར་བགྱི་བ་ཁམ་སྨན་བཏགས་པའི་སླདདུ་ 





་ལྟ་བུའེ་གོ་ཆ་མེ་འཚལ་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོས་ 





༄༅། ° །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དེན་ད་གོ་ཆ་དེ་བགེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད 

' =.= རཱ དོའ མྱ འབ ཚོར་བ་པོ བ་ལ ༢ ཟམ་ ཟཟོས་་འ ངང ༧ == ¬: རྡ 
⁄2{ ལྷནའནཿ་དབཚཿྱནྒ ཡན་ལག་ བྒཆ་ཅང་ལམ ་མེ་ཏེག་ཀུན་ཏྲུཧས་པའེ་ཤིང ཡོངས་འདུ་བ་ས་བརྟོལ་གྱིས སུམ་བཅུ་ར གསུམ་བའ་ ནཾམ་སེདོཀའ་བར་ 'འགྱུའ་བ་དང་། ཡན 
ཌོ ལུག་ཐམས་ཅད་ལས་ས་ཏོག་ཀུནཏྲཱ་ཧས་བའེ་ཤིང་ཡོངས་བདུས་བརྟོལ་མཐེང་རྣས་ད་ལ་ཡང་སུམ་བནུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྔ་རྣམས་མེ་མ་ལགས་པའེ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པེ་དག་ 
4 གིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྨྱོད་པར་གྱུཀྲ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འོ་ནནི་སུམ་བྱའླ་ཆགསུམ་པའི་ལྔ་ནམསཀི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཏོག་ཀླུནྩརས་པའེ་ཤིང་ཁ་ཡོངས་འདུས་ 
བརྟོལ་ལ་གནོདཔའ་བགྱིབ་བ་མ། སྨན་གདགས་པའ་བགྱིས་གས། གང་གིི་སླདུ་ཡོངས་བ་དུས་བརྟོལ་མཐེང་ནས། སུམ་བཅྭ་ཆ་གསུམ་པའེ་ལྔ་ནམས་དགའ་བཟའ་གྱུར་ཞིང། 

ཧི ེ ;; གག ཤིང > $ = སྡེ་ིེ ་ལའ་ལ་མ་་མ་འམ་འ⁄འ་མས་འཁ ར་པ་འ 
མི་མ་ལགས་པའེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་དག་གིསརེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བགྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ལས་མེ་ཏོག་ཀུན། རྒྱས་བའེ་ཤིང་ལོཝ། 
སྭ་བརྟོལ་དུ་འིག་ནས། སུུམ་བྱྷར་གསུམ་པའེ་ལྟའྷནམས་དགའ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བརུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བརྟོལ་ལ། པ་བྱཧབ་ཁཱས་སྨན་, 


གདགས་དཅ་ ་ཡང་མྱགིས་ལགས་མེདཀྱི ༽ འོནྭཀྱང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསཀྱིས་བདྡོད་པ་ལ་ལེངས་སྤྱ ད་པའངགྱི་བའི་སླད་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་ཏོག་ ། 


£ ° པོ ་ྲུ ུུ ཐི 
° ¦ ༥ འདོ་ཤོབསས་བནའགིབ་ལགུས་པདེ་བཞིན ༢ བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱི་བ་འམ། སཱ པཱ 
| ས་བ་མ་བྱགིས་ལགས་སོད་ཀྱི་འོནཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སངུསྤྱ་རསྱཀི་ཡེ་ཤེས་དེབསསྦྲབས་  ་ཡན་ལག་ཐམསཅད་ལས་མེ་ཏོག་ཀྱུན་ རྒྱས་པའི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བླ་ ལ་ 
 ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གངས་མ་མཆིས་དབག་ཏུམ་མཆིས་པ་དེདག་མདོནཔརའཆབའི་འོསུ་བྱགི་བའི་སླདུ། བཞངས འིག་ས་འཅོལ་ 
དལ་ཡང་སེསས་ཅན་ནམས་དགའ་བས་མཆེས་པའེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དགགིས། སུམ་བཅྡུ་ར་གསུམ་པའེ་ལྦ་དག་བཞིནདུ། རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུཿ་ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་བདག་ཅག་གིས་གོ་ཆདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་དབན་བར་བྱའི་བའེ་སླད་དུ་བགོས་ལགསཀྱི་སམས་ཅན་དམིགས་པ་རདགིབའི་སླད་དུམ་ལག། 
 བདག་ལས་དབེན་པརབགྱི་བའི་སླད་དུ་བགོས་ལགས་ཀྱི་། བདགདམིགས་པར་བགྱི་བའེ་སྐད་དུ་མ་ལགས། ཆོས་ལས་དཔནཔརགྱི་བའེ་སླད་དུ་བགོས་ལགས་ཀྱི། ཆོས་དམིགས་ 
བར་བྱགི་བའྲེ་སྭད་དུ་མ་ལགས། ཕུང་པོ་ལས་དཔེནཔའབགྱི་བའེ་སླད་དུབགོས་ལགས་ཀྱི ཕུང་པོར་དམིགས་པའཀྱིབའི་སླདདུམ་ལགས། ཁམས་ལས་དཔེནཔའ་བྱའི་ | 
སླད་དུ་བགོས་ཀྱི། ཁམས་དགེགས་པར་བྱཧིབའེ་སླད་དུ་མ་ལགས། སྩཾས་མ་ ལས་དཔེན་པརབྱི་བའེ་སླད་དུ་བགོས་ལགསཀྱི༽ སྐྱེ་མཐེད་ལས་དམིགས་པར་བཀྱི་བའི་སླཊ 






དྭ 
7 

















༄༅། ༤ །མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དབེན་པའི་གེ་ཆད་ལྟ་བུའི་གོཅ་དེབགེས་ལགསོ། ྲ་བྲ་ ་་ ་་ལ་་་་་ 
21 མ་མཆིས། གཅའེ་འྲབས་བུམ་མཆིས་ཏ། གང་ཡང་ཐེབ་བརངཀྱིབའི་སྨདདུ་མ་ལགས། ས་ པ་ སསང 
རྩ ཿིཾ ླ < 6 ་༤།ད༤་། ཤྲེ་ན འེ །ཞག་གཡའ་གྱེས་མ་ལནངབ་དང་། ཏཨྱཚཀ་༥ ཆི 

གཾ༧་ེ་སླ་རོ 'མཾསཿ །བགད་ཉང་ ཡར་གྱེས་མེ་ལེན་པ་དང་། གོཧབདེ་ནི་བདེ་ལྟ་བུའེ་། ༨ ༦ བ་རབ ་བྲ་ཞིག་ 

ནི་གཅའོ་ཞས་མས་པར་མེ་བྱགད་ཅང་ག 1 ་ དཱ ལ་ཅིགཡམའ་གིས་བས་་ ཤེ་བ་བླངས་ འ་བ་ཞིག་ 

༥ ར་ི་དེ་བཟ་ཞསག་ཆུ་གས་འགལ་དེ་ལ་གཅནེབ་གོས་ཁགས། ཅཆོས་ནའདས གལ སགནསཔའླ་གད་དའ།།བཅས་ལན་འདས་གས་ནིདགཔ་ 

སབ་ས ཛ་ཛ ཅིདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདགགས་བདག་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་གན་ ཞེ ཚབ་ ཅེང་བྲཾ། 

ན༢ བཅོམ་ལྡན་བ་ བཀ དྭ ལེ ན ཙ" བཅོས་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇྡིག་རྟེན་དུགོ་ 

མཆེས་པ་ལགནས་ནན། བདག་ཁེ་ན་ལ་གནས། པ༣འ་ར་ཞགྲན། རྤ སས ༥ཡང་བཅྲོས། གཁདས་ལྭ་བུངརུབ་སེམས་དཔབ་སེཡས་ 

ཅ་དེད་ལྟརླ་བཏུ་བྷགསཾས་པ་ལགས་ཏ༽། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ཡང་མ་ འཕང་འ་ ༤ ྲ ཀོ འིངཤེས་རྱི་བརི་ཡང་དག་པར་རེས། 
སས ལེབཟང་སྐང་གིས་འདི་སྐད་ཅེག་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སོ་སེའི་སྐྱེ་བེའི་ཆས་རྣམས་ཐྲག 


'མ་མཐོང་ཞིང་། སངསྤ་རཱསྱཀྱ་ཆོསརྣམས་ཐག་ཉེ་ཞེས་བྱགི་བརྡརེས་སུམ་མཐེང་། སླེབ་པའེ་ཆོསརྣམས་ཐགའིང་ཞེས་བགྱེ་བཟྲ་ཡང་དག་པའྡ་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐག་ 
རྒྱས ཆོསྣ་ནམས་ཐག་ཉུ་ཞེས་ྱགེ་བར་ཡངདགངརྡ་རེས་སུ་ས་མཐོང་། སབསྦ་རསྭཀྱི་ཆོས་ད་དགཅེས་དེ་གཱར་ཡང་དུག་པརྡ་རེྲུམཐོང་ཞིང་། སབས་རས་ཀྱི་ཆོས་དདག་ 
བཟགིཞེས་ཁདདགཔནེསོལགསཏེ། བཅོས་ལནབདསབདབ་གིསབནགོནེམངདག་པདྡ་རེ་མཆོང་ཞང་།ཉསདམགསཅི་ཡངདགས་ྗར་་མེང་ 
བ་དེ་ལྟུའི་གོཆ་བགེས་ལགས་ཏེ། འཇིག་ཏནདུ་བསེམས་ལུ་གསོ། །དེནས་བཟང་སྐྱོང་ལ་གྩོགས་པབྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས། བརྕོམ་ལྡནའདས་ལ་པདྨ་གང་ 
དག་གཏེར་པ་དེ་དགྲ་གོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁུམས་དགཏུ་དོངནས། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནབདས༔ རམ ཏ དོ་འ་ཁབ འོ སེགས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སིནཔར་ 
ཡངྱཔུས་སོ། །ཡངདི་ཤུརཕགསུ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་གངས་མེད་དབགཏུ་མདཔ་དག་འདས་པའི་བོལ་གི་ཡངཆས་པ་ཟེལན། འཇེག་ཏེནིཁམས་མཚནིཟི་བྡརད 
རྒྱལ་པེ་ཞིས་བྱ་བན། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་བ་ཡུདདག་པཟྲ་རྡོགས་པའེ་སངསྱརས་མཚན་མ་མད་པའེ་དའོ་ཞིསྲ་བུབབཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་་ 
དྲ སྙོན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནབདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་ཆོས3ྱི་བཁེར་ལོ་སྐེན་ཞེས་བྱབ་འདིི། བེ་འོགཏྱུ་དན་མེད་པ་ཡང་ 














༄༅། ཧ །དག་བཀྲ་རེགས་པའྲི་བད་རུབ་མདེན་པརྡ་རོགས་པའ་བོང་ར་བར་བྱགུར་ཞསྨྲ་བན་ནེད་པ་ཡང་དགབཇཛིགས་བའྱི་བདཆུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་ཏོ། །དེནས་བུང་ 
2 ཆུབ་སནས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་་ ་སྐཾརབས་སྣང་བཆེན་པོད་མཐེང་ཞིང་གསུང་གཅལ་བའི་སྒྲད་ཡང་ཐེག་ཏེ། ཐིས་ནས་ཀྱངད་བཞིན་ 
༨ ༨ 6 ༦ ༧ ༤ ༣ 
ཤཱི གཤེགས་པ་མཚནམ་མདཔའི་ད་རོལ་བདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་གདའ་བ་བདེར་དང་གསུངབསྩལ་པའི་སྒྲ་སྒྲགཔ་འདི་སུའི་ལགས། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བདང། 
བཉོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔྱ་དསྐད་མ་ཐག་ཏུ་ཆསྱ་ཀ་གཟ་ལོ་ ་སྐེརབ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གེམས་བསྐྱདམ་ཐག།ུ་ཆོག་ཀྱི་གཁེར་ལེ་སྐེརབསངས་རྒྱས་* 
ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་འདིག་ཏེན་ཁམས་གངས་སེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་བཞ། དེའེ་བ་ཐོལ་གི་ཨང་ཆེས་པ་ཐོལ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཛེད་ཉེསྱ་བ་བ་ཡོད། །དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་་ 
པཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྱབྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་བཆོ་ཞིད་གཞེས་ལ། བང་ ཆུབསམས་དབུའ་སྣེ་སྣྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔའ་ཆིམ་པརྱ་བེད་པ། སེམསཅན་ཐམསཅདཀི་ཐེསོམ་གཅོད་ 
པཞྭགྱ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀུང་སྙོན་ཏོ། །འོད་དེ་དང་གསུང་སྩལ་སྒ་གྲག་ པ་དནེ་དེའེ་ཡེནོ། །སཇས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བས་ཀིས་མྱི་ཁབ་པའེ་ ་ 
གཆབགོས་པ་བམ་མཐའ་ཡག་ཤིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མཚམ་སྲུ་ལགས། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ལྱ་བངཆུབ་སེས་དཔའ་དས་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


- 


×: བ་ཁགང། ¬ 
།དབཞེན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལབ་ལྟ་བ་དང་། ཐག་བགྱི་བ་དང་། བསེན གི་བྲའེ་ ངེ དུ 
རལ ཕྱགབགྱི་བདང་། བསྭེནབཀུར་བགྱི་བའེ་སྐད་དུ། འདྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བདགམཆི་བདབགྱིའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེདགཀངབལྟ་བརྡ་བཀྱིའོ། །དེཅིའྲི་སླདུནི་ན། ེ་ོ་་རི་ མོ་་ ཚང། ཡིས་བ ༨ ་ ངུ ཐེ ཅཱ 
ཆལ་བའི་སླད་དུའྲོ། དེ་ནདེ་བཞིནཿ གེསོ་ལོ་གྲོག་ཐོརསྲེབ་འང་དྲག་བྲ་ཚོགྲོས་ཁྲར་ ་ ་ཨའི་བཅལ་ཞིང་། བཏུནབཀརབྱིབ་ཚ་ ཐ་ཡ༨་་ 
ཐི ད་དུའོ་། །དེ་ནདེ་བཞིནགཤེགས། པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྡོགས་པའི་སངསྒྲ་ཧག་མཆན་སྭ་སེད་པའི་ཆོས། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་ བོ 
མྭ་བགུཏུ་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལོ་སྐེརབ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུདའེ་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ནངསེང་ཤིག ཧིག་ཤིགས། ༥ 
དཱ ས་ལ་བབ་པ་དཤས་ནང་སང་ དབཞན་ བས་ ཤྭ བང་་ 
ཆུབསནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གསས་བསྩད་པ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀི་བཁོར་ལོ་སྒེའ་བ་ (ལས་ཁངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་བ་ ལ་ང དད ་ 
བ་ཡད་བ་ །སནས་སེང་སྣེ། བཅོས་ལྦན་བདས་ཀྱིས་སེསས་བསྙེ རས་ཐག་ད་ཆོབ།་ཀི་བཁ་ལྷོ་གྲེའ༩ ལྲི: རད རཿ ལན་བ 
ཐུབ་པ་དེ་ལ་བུལ་ཅིགཅེས་དའི་ སེས བླ ལྡ ལོ སྐད གཏུ་ཆོསཀི་བཁེར་ལྷེ་གར་བྱའདྱིས་བླད་འདི་ངེབ་ཆིག་གིས། བཅོས་ལྡནབདས་དེབཞིནགཤེགས་པཤཀ་ 
བུལ་ཅིགཉེས་དའི་ལག་ཏུ་པླད་གཅེག་ཕྱིན་ནོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་བསྐྱད་ས་ཐག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་བཁེ་ལེ་ པདྨ་དེ་ལགཿ བྲ རྗེ 
པུཿ ། !ྐ བའ་སམས་བ་ ལཿ 
ཐུབ་པ་དེལ་ཐུལ ཏུ་པདྨ་གཅེག་བྱིན་ནོ། །དེནས་བྱང་རུ་ དབའབ་སེསས་བསྙེད་ས་ཐག་ཏུ། ཆོསཀི་བཁེར་ལེ་སོར་པན་པདྨ་དེ་ལག་པསབླངས་ རེན་ 
སས་མི་མཇེད་དའོངས་པད་ཆེན་པའ་ „5 བ་ར གཡས་པས དུ་བ ནུ བྒད་མགབསུ་བླབས་ནས། བདིག 
གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དུ་འོདས་པླད་ཆེན་པེད་ལས་ཀྱང་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྗོགས་པའེ་སངསྒྲ་ནས་མཚནས་སད་པའེ་དའོ། བྱང་ཆུབ་སཾས་དཔའེ་ དད་པ་སྤོད་པ་ནི 
ངཱ དྲུ 





ཁལ 


༄༅། ༠ །འཁརྦ་ཁད་པདུ་འཕགས་པ་གུང་དག་བུང་བར་རྱུར་པ་དེ་དག་ཐསསཅད་ཀུན་ཏུ་སང་སྟ། སུམསཉནདདག་གི་ལེངས་སྨྱོད་བཅ་བའེ་ཕྱིར བདྲུ་ེནཔ་དེདགགིས་ 
༧ ཀྱད་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ཁུབ་པོ། པེ །དེ་ནསྤ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་སསས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསཀྱི་བཁེརལོ་སྐེར་བ་པདྨདེ་ཐོགས་ནས། འཇིག་རྟན་གི་ཁས་མེ་ 
@ཱི མདྦེད་དེར་སེཊ སུ་ཏོ། །ཁ འདིག་ཏེནགི་ཁམས་སི་ ལི་མརེདབདེར་དེ་སིནནས་། དེ་ནས་དེ་སུ་ཐག་དུ་དེཉིདི་ འདིག་རྟན་གྱི་ཁ་མས་སི་མཇད་འ་ དིན་ཤིང་ལྗེན་བའེ་ནྣས་པ་འམ། འབྲས་བུའི་ 

རྣམ་བབསམེ་ཏེགགིནས་པ་བམ།  ལོ་མཁེ་ནཱས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོདཔད ང། ཐན་སོར་བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་བ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་བསྐྱད་མ་ཐགཏུ་ཆོས་ཀྱི་བཁེ་ལོ་བསྐེར་བའེ་ལག་་ 
པ་ལས་ཀུན་ཏུསཱང་ངོ་། །འདིགརྟེན་གྱེ་ཁ་སས་མི་མརེད་འདིན།  སམས་ཅན་དི་སྲུད། ད་པ་དེ་དག་གེས་རངའང ང་གི་སྲད་དག་མདོན་པར་བ་ོད་དེ དེདག་མདོན་པའ་བྗེད་དེ། དེ་དག་མདོན་ 
པར་བརྡོད་པན་མི་ རྟུག་པ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བདང་། བདག་མེད་ང བབྭི་སྒྲ་གྲག་ཅེང་། དབང་པོ་དང་སྟེབས་དང་། བུ བྱང་ནུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རཱམ་བར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིདེའཛིན་དང་། སྭ སྙེམས་པར་འཇྡུགེ་པའེ་སྦྲ་དགཀྱང་གྲག་གོ །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡ་ ་བ་ཤར་ད་ཏིབེ་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ] །ཨ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ 
བཅོམ ་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྭ་ཧསི་རཱ་འཕཕུལ་མདོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཆེནཔོ་འདེ་ཀྲུན་གདའ འ་ལགས། །དྲ་སདཅས་གསོལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 


4 


༤ ¬ གར་ུ་ཏིབི་་ལའདི་དཅསབཀའ་སལ་ཏ། ༣ ཤརད་ཏིི་བུ་ཕུལ་ལངནཔརའད་བདབའདིི།དེབ་ཞིན་གཤགསཔའི་མ་ཡནཏེ།ཤར་དིའ་ི་མལ་ 

མངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་འདིནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐེད་སྲ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལོ་སྐྲེར་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཤའ་ཿ སས 
ཞིང་བདི་ནས་པཤར་ཕྲེགས་ཀྱི་ཧྱོགས་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཚན་ཀྲི་གཟི་བརྡེད་རྒྱལ་ཕེ་ཤེས་བླ་བ་ ཡད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
བའི་སངས་རྒྱས་མཆན་མ་མད་པའི་ང་ ཾ སྩ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་དེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱའྱི་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྐེར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏྟེནྱའི་ཁམས་མི་མཛེད་འདེར་འདོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སསས་དཔབ་དེའི་སྣེན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣ་པར་སྨྲིན་པ་འདི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་བདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡནབ་ཤུའ་དྭ་ཏིའི་བུས་འདེ་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་བདག་བྱངཆུབ་སེ མས་དབའ་སམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་སྐོརབས་དྭགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྡི་སྙད་ཅིག་བསྩགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསྩགས་བསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྩྱད་སྭ་བགྱརུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ 


ཡོངས་སྲུ་བང་བ་དྷ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གདའ་ལགས་། 'སྐང་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏའི་བུ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 














-_ ༄༅། $ །སྩལ་ཏོ། ༢ ཤའ་ད་ཏིའི་བྱུ་ཁེདྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དེ་དི་བར་སེམས་པནི་ལེགས། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཐུ་ཁནས་ 
21 ཁྱོདཀྱི་སློབས་པ་དེ་ཡང་སྐྱསབ་ཡེན་ཏེ། ༨ཀའ་ད་ཏིའི་བུདེ་ཕྱིར་ཉེན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྲམས་བ་སྐྱེད་མ་ཐགཏུ་ཆོས་ 
ཧཱཾཿཀྱི་གཁེན་ལེ་སར་བས། སངསྦྲ་རས་བཅོས་ལཱནབདས་བང་ཆུབ་མདེནཔའ་རྡོགས་པན་སངསརྒྱས་ཏེ། བང་ཆུབཀྱི་སཱིང་པོ་དམ་པ་ནབཞུགས་པརྡེ་སྣེད་བྱང་བ་ལ། སྔཾནཐོག་་ 
= མར་ཆོས་བསྒུལ་བབྱས་ཤིང་གསེལ་པྱས་ཏ། སྤེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ངར་རྔོགས་པའེ་བྱང་རུབ་ཏུ་ཆོགས་ཀྱིཿ གེབ་དག་བསྐྱད་དེ། རལ ་ 
ཚངས་པརླ་གར་པས། བསྐུལ་བྱ་བས་ཤིང་གསེལ་པ་བཏབ་བོ། །དེ་དགགི་ཐད་དུ་གོང་ནས། ཁ་ཅིག་ལནྱི་ར་ཧིནདྲུ་གུར་བདང་། ཁ་ཉིག་ལནི་བཁེར་ལོ་སྒྱུན་བའ་གླུན་པ་དང་། 
བགའ་བ བརྡ་ང་ུལ་བ་ཀས་ཤིངགསལ་བབཏབ་པོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བདེ་ལྟ་སྭ་དཔེ་འན། ང་ཐེག་མའ་མངོན་པའ་རྡོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་ནས་་་, 
. ཚདས་བ་ཆེན་བས་སམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྦྲིབཔཆུ་དུ་དང་ལྡནཔ་དག་མཆེས་ཏེ། ཆོས་མ་ཐོས་པ་དག་ལསྐ་ཉམས་ཤིང་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀི་བཀའ་བཞིནདུངགྱིད་པར་ཡང་་ˆ་ 
བགྱུར་ན། བཅེམ་ལྡན་བ་དས་ཆོས་བསྟནདུ་གསལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་འབ་ཏུ་བསྐེར་བའི་ཕྱིའ་བསྐུལ་ཅིང་གསོལ་པ་གསོལ་ 





།པ་བཏབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤད་ཏིིབྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་སེམས་བསྟུད་མ་ཐགྱཏ་ཆོས་ཀིབཁེར་ལོ་བསེརབས་སངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ངེ་གེད་བུང། 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བ་ ནདུ་གསོལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་པྲ་བ། བ་པོ། །འདེས་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་གང་ 
བསྩགས་པད་ ཆུ ༢༦ ར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ས་གཏོགས་པར་གད་དུ་ཡད་། ངས་སུམ་བསྩོས་ཏེ། ༥ དད་ཤགི་ིརདའབ། 'པརྲ་བ་བའེ་ . 

ྱིདོལ་དཔེ་གས་ཏེ ཤར་དཏིའི་བུ་སྩོང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆེན་པའེ་འདིག་ཏེནི་ཁམས་དུན་གདནླཟ་བ་ཐར་འབུམ་དང་། ཤིས་ཐེར་འབུསྨརྒ་ཞིང་གླིང་བཞི་པའེ་བཁེར་་ 

༨ ༨༽ ` ༤ ༤༽༤༽ 

རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཐཾའ་འ་བུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་བབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། གླིང་ཁྲགཁྲཾག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་དང་། འཁཾར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རིཊབ་ཐིན་འབུམ་དང་། ནང་གི་ ་ 
ངོ - ༨ £ རབས རོར ས་ རོང་བ ༢ བང་བ 

ཁཾ ཁེར་ཡུག་ཐེར་འབུམ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྐེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག རྟེན།བམྲས དནི་ཡོངསུ་བརྟག པ་བཟུད་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེའནརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ 
དབག་ཚོད་བཧད་འི་བཞི་སྙེང་དང་ལྔ་ནཔ་བཞིན་དུ) འབངདུ་ཡང་དེཙས་དྲུ་གྲུ་ལ་། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་སྟོང་གསུས་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འརྡིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡུངས་འབྲུས་ 
རེ ད་དགེ བ་བ རར ་ུ། ཅང ` འདུ་།ངང། 2. 

གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེལ་ 'ས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་དང་བརྩོན་བགྲུས ཐབ་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་བུང་ལ། དེ་ཡུངས་བླབུའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སྤར་གང་བླངས་ནས། ཕྲེགས་བཞིན་ 

















$> ༨. 


༄༅། $ །གཏ་ཏེ། ད་ཡང་རུང་གི་མདོན་པར་དད་ལ་། ཡང་ཡུངས་བྲབ་རར་ནས་བླངས་ཏེ། འཇེག་རྟན་གྱཾ་ཁམས་རརར་བཕངས་ནས། ཤཀ་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ 
༧ དི་སཱས་དུ་སེམས། ཡུངས་ཀར་་གི་འྲབ་རེའེས་བཟུང་བའེ་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་དེ་དག་དི་ ད་དུགླུར་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡ 'པཤ་ 
ཤཾར་དཱ་ཏའེ་བུས་བདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དཔག་ཏུ་མ་སཆས་ལགས། །བད་བའ་གཤགས་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་ལགས། །བཀའ་སྩལ་བཤཤའ་དུ་ཏེའེ་་ 
༦ གུ་ཁྱཾད་མོས་པར་བྱབ་ཁོང་དུ་རུད་པརུབྲཁོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ཡུངས་བྲུས་ཡོངསྲ་བིན་པའི་འཇིག་རྟནྱ་གིས་ཁམས་ཇི་སཱུད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གེང་ཁྱར་ཆེན་པ་གཅིག་ 
རལ།ཟད་ཾཆནཔོ་ི་ིུངད་ཅ་དུགར་བརབབདདུཡངདེ་ཙས་དྲ་གུཏ། ེབརབ་ག་ཞངབསྟན་དིངདལ་སིཤིགས་པ་དག་ངདཙམ་དྲགར་ལ། ཤའ་ 
དཱ་ཏིའི་བུ་གེང་ཁར་ཆནཔེད་ཡང་འདེ་ལྟ་གྭདཔར་ན། འབུའི་སྣེད་བྲུའ་བུར་གྱུར་པ་བ ན་དུ་བྱེམས་གང་བར་གྱུར་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདེ་སྭས་དུ་སམས་བ་མའེ་བུང་པེདེདག་ ་ 
ཇི་ཙམ་དྲུ་གུར། གསེལ་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུམ་མཆེས་ལགསོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་གངས་མ་མཆིས་ལགསོ། །བཅོམ་ལྗན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཤ་ 

༢ = = ར་རོ བརར ག་ས བབ བར་ ཤོ་ བ ༽ིས་ རོར མོ་ན 5 5 དེ་ད འ་བ 
ར་ད་ཏིའི་བྱུ་ཉེད་མེས་བཟྱ་བ་ཁེངདུ་ཆུད་བརྱ་བ་སྟེ། རྩིས་མཁན་ནས་རྩིས་མཁན་ཆེན་པདག་གིསྤ་བྱ་མའེ་ཕྲུང་པོ་ཆེནཔ་དདག་གི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། བྱང་རུབ་སམས་ 


¿2 


རོ མཾ 
།དབབ་གེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱདས་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གབེར་ལོ་སྐཾར་བས། ཐོག་མ་མདོན་པའ་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོ་དྭམ་བ་ན་བཞུགས་པ་གྲང་་: ༥ 
དག་མཉེས་པརྲ་བསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་སྐེར་དུ་གསོལ་པ་ཞེས་བ །ལ་ཞིང་གསོལ་པ་བཏབ་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ དགགེ་ཚད་བཟྲུང་ 

བ། ས་མང་བའེ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འིན་བོ་ཆེ་ །བདུན་ལསྭ་བས་པའེ་བ། ར་ལ་ཆས་ཀྱི་བཁེར་ལོ་དགྱབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། དེབས་ཆེས་མང་བབེ་སང ས་ཊ་ 
[ད་ལི །བདུན་ལས་བས་པའེ་བཁེན་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་དགྲ་བས ཏེ་ཕུལ་པ་དང་། དེ་བས་ཆེས་མང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནབདས་རྣམས་ལ་མཱ་ཏོག་་ 
གི་གཁེར་ཁོ་དགདང་། སྤེས་ཀྱི་བཟེར་ལོ་དག་དང་། སྤོསཀྱི་བཁེར་ལོ་དག་བུལ་པ་ཡང་རེ་ཤིགླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངག་སུ་མ་བསྡོགན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་དག་ལ་གས་དངུལ་དང་། ཤིང་ལྭ་བུས་པྷ་ནམ་པ་གཱཆོགསཀྱིས་ཤིན་ཏུབརྒྱནང་ཁེ་འཁེར་ལོ་ཁམསཅད་གཞནདག་ཕུལ་བ་ལཱའི་སྤོས་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྣེ།ས་ 
རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་དག་ལ་འབུལ་བཞ་ཆོསཀི་འཁེར་ལོ་བསྐརབརྱ་བ་བའེ་ཝིརདང་ཡང་དུ་གསེལ་པ་གདབཔའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྣུསོ། །དའི་འོག་དུ་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
བ་ཡང་དགབར་རོགས་པའེ་སངསྱ་ཆས་རབཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པའ་གནོན་པའི་ཁྱུ་མཆེག་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟནདུ་བླངངོ་། །དའེ་ཚྭོ་རྱལ་པྲོ་མ་པའ་བླསྒྲགས་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་འབར་ 









།༄། ༦ །བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞིག་བུང་གྟེ། སྟོངསྦསབྱིསྐོང་ཆེན་པའི་འཇྡིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཁམསན། མི་སྐྱེ་དགུའེ་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བས་དབད་ཕྲུག་ལ་དབང་ཐུད་དོ། 


༧༡ 


34 
ཤཾ 


' 


དེགང་གིཆོ་བརྱུན་མེའི་ཁཁེར་ཏམ། བསྐྱེདམོས་ཚ་ལན་འདུགཔར་བྲུཊ་ཀྱང་རུང་ས༽ འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བཟའདོད་དམ། རྩེ་བཙེ་འདེད་དམ། དགའ་མགུཌ་སྤོད་་ 
པར་འདོད་ན། དེ་ལ་བཙུན་མོཁི་འཁེས་དྲོ་གུ་གར་རོལ་མེ་འདེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགབྱངཉིང་། དེའི་ཚེ་དས་མི་ཇུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་སད་པའེ་སྤྲ་ཛེས་སོ། །དོཆོ་ 
དེ་བདེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཡིད་བྱང་བརྲ་གྱུའ་ཏེ། མཆགས་པའེ་ཡིད་དང་། སྒྲག་པའིེ་ཡིད་དང་། སྐྱེབའེ་ཡེད་དང་ལྡེནཔས་དྭ་བཞིནགཤེགས་པ་༢བཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣས་པར་གནོན 
པག་ལ་བ་དེར་སོང་སྣ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབི་ཞབས་ལ་མགེབས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕྱོགས་གཅེག་དུ་འདུག་པ་དང་། འདས་པ་དེ་ལ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྤོནགྱི་དགེ་ 
བཟྷེ་ཆ་བ་གིང་བ་མཛད་དེ་དེས་ད་ཐོས་ནས་འདི་སྨམདུ་སེམས་ཏེ། དེབཞེནགཤེགས་པ་དེནི་འདེ་ལྟར་སྦྲིབ་པ་མི་མངའ་བའེ་ཡེཤེས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདག་དེས་ནེ 
སིང་འདག་ཀྱང་དགེ་པའྷི་ར་བདག་བགད།ནངྱའི་བདག་གིསནི་དལ་ས་དགེ་བྲྲི་ཆ་བ་གཉི་ག་ཀང་མི་ཤསོ་སཱམསོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདསདེ་སྣེངལ་་ 
དུས་དྲེ་སིད་འདས་ཀྱང་དགེ་བབྲེ་ཆ་བདག་ཐུགསྲུ་དུདྱ་འི་བདག་གིས་ནིདེ་ལས་དག་བབྲེ་ཆ་བགཉིག་ཀང་མི་ཤསོ་སྐུམསོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་སྙད། 
དད་བའེལོན་ཏནྲི་མགཔས་སྤག་པ། རྱལགྲདཀྱི་སླགཔབ་སྤག་པ། དབངུལུགཀྱིསླདགེབྷྷཱ་ར་བ་དགྱ་བས་ཤིང་། བསནས་ཀང་མདོནཔའ་མི་ཤིས་ཁྷ་དདནུགུ་ཡང་ཡོངསུ་ 
རྡ 








¡ „ར་ས གང་དེ་ལྟར་བདག་དགེབའྱི་ཚ་བ་གང་ངེས་པར་མདནབར་འདྲུ་བེདཔ་དེ། སེམག།ཅན་ཐམས་ཅདཀིདོན་དུ་ཡོངསུབསྡོབར་གར་ཅིགགང་དགགང་དུ་སོ་སེར བ་དང་།། 
རྩིབ་དག་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲོབརགྱུན་པ་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཉན་དེདག་ལ་རབའང་གི་སྣ་མདོན་པར་བརྡོད་པས་སྦྲ་འབྱིན་པར་གྱུནཅིག །དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཡོ ས་སི་ཏུག་པ་དང་། སྣགབསྔལ་མདེང་། བདགལེདངའི་སུ་ཐོས་པརྡ་གརའིག །འདིག་ཏུནྱི་ཁམས་ངེདགནར་དུངནགས་ཚོབ་གསདག ཡོད་བང་ ཐའ 
ཅམ་དྭགྲ་ཀད་སྭ། ཐམས་ཅད་ལས་མེ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་པའ ཨུ ད་བར་ག སྨྲ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཐེས་པར་གུརཅིག། 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་པབེ་རྩ་བ་དེ་ཐམསཿདཀྱང་འདི་ལྟ་སྐེ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཤེས་འབཀྱི་རྩལགྱིས་རྣོམ་པ གི་ཕེཤེསརྡབྲད་ 

པའྩ་བ་བའི་ཕིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་སེང་དྲུ་བཟོ་ཞིསྒ་རལ་པནམ་པའབསྒྲགས་བའི་སྟེབསཀྱིས་འབར་བས། དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་སྟནྣལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








རྩལ །སྣརམ་པར་གནོན་པའི་ཁུ་མཆོགགི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེནཔེ་ཐོབ་ 
དེའི་སྤྱན་སྤའ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གང་དུ་བདག་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིད་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ། བདག་གི་བདེགཔ་གངེ་ཡང་ ་དེཐམས་་ 
ཅད་སངསྱ་རས་ལ་སོགས་པ་འཔགས་པའེ་དག་འདུཿགྱིས་ལེངས་སྤ ད་པའེ་ སྤད་དུ་གུལ་ལག: 


གོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་གཁེན་ལོས་སྒྱན་བའི་རྒྱལ་པེ་རྣོམ་པརབསྒྲགས་པའི་སྐོབས་ཀྱིས་ 
ཅུ ཁྲ 









༄། ངི །འབན་བྱ་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བུང་བརའིག་ནས། རྒྱལ་པེ་དེབི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལགབཞི་བ་ཡང་རྗེསུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་། །རབཏུ་ 
༧ ཤང་བདའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་སེའི་བཁོན་ལས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞི་བཞུ་ཞབ་ཏྭ་བྲང་ངོ། །དེ་དག་འབཏུ་བྱང་བར་རིག་ནས། གེང་སི་དང་ཡུལ་སི་དགཀང་ྡེསུའབཏུ་བརོ། །ཤར་ད་ཏེའི་བུ་ 
བྱངབནའིགནས་རྒྱལ་པེའི་བཙུན་མེའི་འཁེན་ལས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞབ་ཏུ་བྱུངངོ༽ །དེ་དག་འབཏུ་བྱུང་བར་ིག་ནས། གེང་མི་དང་ཡུལ་མི་དག་ཀངྡསུཞབ་ཏུ་བུངོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ 
༼ཀ མདེརོ་ནུགཁྲིག་ཕྲགབརྒྱད་བརུ་རྡེས་བ་ཏུྱུང་སྟེ། དེ་དགདེ་ལྟརའབཏུ་བྱང་ཡ་ཐུག་ཏུ་བརྩོན་འགུག་བརྙམས་བས་གནས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཡོངསུུ་ཚོལ་བ་ལ་མུདནཔར་བརྙོན་ - 
༥ པས། ད་དགརིང་པོ་མ་ཐོགས་བཉིད་དུསངོན་པརཤེས་པ་ལྭ་སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་རང་གི་མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྒོབས་དང་། ལུས་དེ་ཤིདདང་སྐྱེ་བ་དེཉིདཀྱི་ཤཱཧྱོགསུ་ 
སངསྱ་རས་ཀྱེས་ཞིང་གྱི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྭདདག་ཏུསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གང་གའེཀླངགི་བེ་མ་སྣེདདག་ལ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་བསྟནདུ་གསོལ། བདྡེ་བརྡ་གཤེགས་པ་་ 
ཆོས་བསྟནདུགསོལ་ཞེས་ གཀྱི་བཁེའ་ལབ ་བརབ་སལ་ཞིང་གསེལ་བ་བཏབ་བེ། །དེ་བཞིནདུ་ལྟ་ཐེགས་དང་། ནུབཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྲེགས་དང་། སྟེངགི་ཕྱེགས་དང་། ] 
དེབཞིན་དུ་འགགི་ཕྱེགས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧེགས་བཚསས་ནས་སུ་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་རླུང་གི་བྱ་མ་སྤིད་དག་ཏུ་ སངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡནའ ས་གང་གིའླ་ནང་གྱི་བེ་མ་སྭེད་ 
དག་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བསྟན་དུགསེལ། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསེལ་ཞེས་བཁེར་ལོ་སྐེར་བར་བསྐུལ་ཅིད་གསེལ་བ་བཏབ་པོ། །དཔྱནཆདབྱང་ཆུབ་སམས་ 


`: 3 24 





£ །བབསེམསུ་པབཟེནཔ་ནམབར་བླགས་པའི་སབསྱཤས་འབརཔདེསངས་རཀི་ཞངཡྲས་མདག་བཅནམ་ཡངས་སེས་ཤིངམའསྲ་སེ་བནམ་ཡདལོབཝ་མ་གམད། དི 
' - སབསྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གདདང་གདདུསེང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེནས། ཡལ་གཏུམ་ཁུདབ་སཁས། ལོམ་ཁམ། ཤིང་ལྗོན་པ་འམ། ནགས་ཚལ་དག་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ ་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་ནད་པའི་སྒ་དགགགགོ །འཇིག་ཧྟེནགི་ཁམས་དེ་དགནསེམས་ཅན་གང་དུག་འཁར་པ་དེ་ད་ཀང་དེའ་ཚ་བབང་གླ་ས་རབཏུབཛྗོད། 
གྲག རར འ་ོ་འལ་ཁ་ རེར རི་ལི ལ་་་་་རིལ་རོས་ རི ར་སི རྲེ་གག་བྲའ་བོའི་ རྫ 
བ་ནླག་ཐས་ཤིང་།མི་ཏགཔ་དང་ཐུག་བསྡལ་བདུང་། བདག་ལེད་བའླིས་ངས་སོ། །ཤ་དའའི་བ་དེལེདའིདསན། དེབཞིནུག་གེགས་པ་རབཉི་ཆུལ་ཡིསར 
བན་གནོན་པོའྱེ་ཁུསཆོག་རྒྱལ་བོ་ད་ལས་སྡེན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩྭ་བ་ཐོས་ནས། ཁྱིམནསཁྱིམ་མད་པར་འབ་ཏུ་བྱུང་སྟ) དག་བའེ་རུ་བ་དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས༦ད་དུང་ཐུན་་ 
མེངས་: ༤༠༠་བྱས་ནསླ་བན་མེདཔ་ཡང་དགར་རོགས་པི་བུང་ཆུབཏུ་ཡོངས་བླ་སོས་ཤིང་། ལུས་ཁོབ་བདྲིཀང་མངོན་བཟ་ཤེས་པ་ནསས་སོ་སེར་ཐེབཔ་ལ། ཏིང་ངེ རོ 
དནྱསྟོང་སབད་སཉད་། ཤྲ་ཕེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྐེད་དག་ཏུ་སེང་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་བཉོས་ལྡན་འདབ་བྱངནུབ་ 


ཀྱི་སཱིང་བོ་དམ་པ་ནབཞུགས་བ་གང་གིའ་ཀླུང་བྱེ་ས་སྐེད་དག་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལོ་སོཿ་བར་བསྐུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་བཞི་ནདུ་པོགས་བནུ་ཐསསཅད་དུ་སེང་ 








༄༅: ལ་ །ནས་རྒྱས་པརདྱ་བའེ་འཁེར་ལོས་སྦྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པརཿ བསྒྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འ བར་ཞེསྲ་ཐབ་དེ་གཞན་ཞིག་ ་ཡིན་གཱམ་དུ་སེམསུན། -འ་ 


༄༅། ༅ེ 
སྲ ༧ དཱ་ཏེའི་བུ་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟར་བ བའ་སྲི་བ་སེ། ཤར་དིའི་བུ་དནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ད ་དཔ་འ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐེདམ་ཐ ག་ཏུ་ཆས་ཀི་འཁེར་ལཿ ར་བ་འདི་ཡིནནོ། ། 
་ལ་བ་དང་། འད་མའི་ཆོལ་བ་ཀ་ལན་་ 


2 དགྱའདཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟས་དཔའ་ཆེ་པསམས་བ་གེདམ་ཐགཏུ་ཆསཀྱི་བཟངལ་སེར་། རྒྱལ་པེའི་ཁབཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་དང་ 

ོ་དཀ་གནས་པག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ཁ་བ་དེད་སེང་སྟེ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧྲོག ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏའ འདུཿ གནས་ཀྱང་། བཅོས 'ལྡནའདས་ལ་ཧྲཱང་ཆུབཾཿ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་སེམས་བསྐེདམ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ། བཁྲཾ་ལཾ་སྲེའ་བ་ དྲི་སདཅེས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ 
ལྷན་འདས་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་མཚནམ་མད་པའེང་རོ། །བཅོས་། ན་བདས་ལ་གནོད་བ་ཆུང་དམོ་ཉམ་ད་བྱའུང་དམ། བསྐྱེད་པ་ཡ ་ཡང་ངམ། གཱེབས་དང་བདེ་བའ་རེག་པ་ལ་གནས་ 
སཤས་གྲ་ཤས་པཔའ 'ཞེང་། བཅོས་ལྡནབདས་དེས་བད་ཆེན་པོ་འདི་སང་བ ་བ་ལགས་ན། བཅོས་ལྡནའ དས་བཞེསུ་གསལ། བ བཅེ ཞུག ༠ 


དབབ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་པ༽ ེམས་བསྐྱེད་མ་ ཐག་ ཏུ་ཆེས་ ཀྱ་ཁཁེར་ལོ་སེརབ་ལས་ པདྨ་ཆེན་པཾ་དེ་ ་གཞེས་ཏེ་བཞེས་ནསཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 





. ° ཌུ 


ཀ ཏ་གཀྲོ་ཆས་ཡི་འའ་ ཞ་པ ཞེ་ཐིག་པའ་ཆས་ཏོ། །ཅིགསྱཀི་བུཉི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཟ 


མཚུནམཿ ད་པའེང་ དཾ་སྙེབས་དང་ལྡནནམ། སཱན་མི་སངའ་བྲཾ་། འགྱུར་བ་མི་མད་བབས། བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་བཅོམ་ལྡནབདས་དབཞིནག ཊ་པ་མཚཱན་ ་ 
མ་མེད་པའེ་བའོ་དེ་སྗབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྙུནམི་མཛཱཡ་བརྒྱུར་བ་སི་མངའ་སེ། བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་ལགས།།། །དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་བདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 

དེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གསུམ་ཡོངསྲུ་དག་པ་དང་ལྡནྫའེ་སེམས་ཧན་ཡོངསུ་དགབ་དག་འདུས་ལགས་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེན། བདེ་བྲར་ཡོངསུ་བསྔོ་བའྲེ་ཕྱིའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་་ ༧ 
ཡོངསུ་དག་བ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམསཚད་ཟླ་ཆིས་པ་ཡོངསུ་དག་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་དམིགས་པའི་ལྷག་པ་མཐེང་གིས་ བསུ་བསཾ་བའི་ཕིར་། ལྟ་བ་ཚད་་ 

མ་མརས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ངསྤྱ་རསྲ་ཀི་ཞིང་ད་ནནུལ།ཁྲིམསྣ་ཉུམསཔ་བས། ལྟབ་ཉུམས་པ་བས། ཆོགྲ་ཤུམས་པའི་སེམས་ཅནགང་ཡང་ 
མ་མཆིས་ལགས། །བཅོས་ལྔནཁདས་གངསྦ་རསི་ཞིང་དེ་ནཉས་པགསུམ་པ་དགགི་མི་གདའ་ལགས།། །བཅོམ་ལྔནའདས་འཇིག་ཏྱི་ཁམས་དེ་ལས་བཅུམས་ 
ནས་། མི་མཇེདྱ་འཇིག་ཏེནྲ་སིཁམས་འདིན། དགུས་པའི་ཟིམ་དངབྲང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བགུམས་བར་བྱགིད་པ་ལགས་ཀིས། བཅོམ་ལྡནབདས་ནུར་གཤེགས། 











ངེ །ཀྱེས་ཀྱང་ནུབ་གགྲབ།ཿ ངབ་གེམས་བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུ་ 
།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེའ་གཤེགསོ། གསེལ ས་འ འགསེལམས་མ་དེད་དི་ིདདུ། པ 
རོ ི ་བ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགསུབ་བཛག་རྟན་ཧཱ། མར རྩམས ཐགཏུ་ཆོས་འི་གཟེར་ལ་སེརབས་ལན་གཉིས་ཡང་བདི་སྐད་ འི 
ཧཱ བ་ལ་ག ཞས་དབནང་ཆས་བསྒྲ་དད་ གྱི་ཁམས་དེའ་གལ་ཏེ། བོ་གའདས་མི་གཤེ་ུས་དི། 
༩ ཆར སཟར་ལྔ་ ད རོ ༢ ལེ ཆི == དེ་བ ི ཡུ ་ནནི 
ཡེ ་ ན་བདས་ཚང་གཤེགས། གསངས འེ ་སས་དའ་གལ་ཏེ། བཅོ 5 1 ་ པོའི 
ཟྭ གསོའ འ ི་ ཁཾ ལར སེམསྭ་ཀིསྒན་ལཱསྭ་གི་མཐུས། ཡ་ཁས་ཐག་ུ་ནས་ི་གར་ལ་ཞིའ་ྲབ་ཡངད ་; བན 
ལླེ གཞན་ཡིང ཅསྣ་ལན་འདག་བང་ བཟ་བཔའ་བྲི བླ་བ་པའི་བིབ།དང་སེ མསུ་མཛད་དེ༽ །དནས་ཧྲངནུབ མསངདང་ ་ 
ིད།སཨགཡན་དག་ྱེབ་་དགའ་ི བ་དང ཡེདདངང་ ཨ་དྐི་་པའ་ག་དས། བཀའ བ་གང 
ཆིནང་། དམ་ཅན དམུབ དག་པར་བ སི་དང དོད་པོ བའི་བ ནམ། རྣ་ ། 
རམ་་བས་བ་་ ཊཀྱི་འཁེར་ལོ་སེར་བས། སཾ སུམ་གྱི་སྙཾ 
བསྐྱད་མ་ཐགཏུ་ཆེས་ཀྱེ 


བསྒྱུ་རནས་། མངོན་པར་བསྟགགེ །དགས་འདིག་རྟེནྭ་གི་ཁམས་མདོནབར་གཏོནའི་བཀནཏུ་བཞགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྡནབ་ཤར་དཏེའི་བས་འདི་གདངས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་བདེ་ཁྲིད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་བདི་ཁིད་ལགསོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱི་ནང་ 
སྙནཔ་དང་། སྙནཉེང་འཛུམས་པ་དང་། དགའ་བདྲ་བེད་བ་དང་། མའནངར་འེས་པ་དུང་། ཡེད་དུ་བྲང་བདང་། ཕེ་བྲང་ཁཁེགླི་སྐད་དང་། སྙ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། 
མཚང་པ་མེད་པ་དང་། ཤིནཏྲཱ་ནམ་པརའེག་པའྱ་བྱད་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་རཾསུ་འཇུག་པའི་ཆོགགས། ཚོ་དུང་ལྡན་པ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་ལྩལ་པ། ཤོ ལོ 
དབང་མེད་དོ་ཞེསདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། བཅོམ་ ཕཱན་བདགྲ་ཀྱིས་སངགསུམྱྱི་སོང་ཆེན་པའི་བཛིག་ཏེནགི་ཁམས་འདི་གེབར་མཛད་དོ། དེལུརད བི་ཚེསེམས་ཅན་གང་ 
དག་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ལ་ཀུནཏུ་ཆགས་པ་དང་། སཔ བ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བ་ལ་རྟེན་དེ་དག་ཐམསཅད་དེའི་ སྐྱེ་བར ཅིང་སྐྱོ་བ་ 
ཐེབ་བོ་དེ་ལྟར་འཁེར་བཞེ་བོདདག་གིསནེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགབརྡ་རྫོགས་པའི་གངསརྒས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསུ་བསྐེརཅིང་ ས་སྙེན་པ་“ 


རྡམཧགྱི་འབང་ལོ་ལ་དབིགུས་བྱནགས་པ་འཁེབརྡ་བེདཅིད་མིགྲ་སང་སིབབའ་བདཔདེ་བཞིནད། དའ་ཆ་སངགསས་ི་སངེནཔའའཇིགནེནི་ཁསདེ་ཡོངས་སུ། ÷ 





༄༅། ༨ །འཁེར་ལོས་སྒྱར་བའེ་རྒྱལ་པེ་བཞིནདུཆེསྱ་ཀི་གྲན་ལ་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟོནཔའི་མི་མདདྱི་བདག་པ་ཚངས་པ་བཞེན་དུ་ཚོངས་པས་ཡོངས་སུབག་ 
ཡཾ ཚངས་པའི་གཏན་ལ་བཞུགས་ཤིངེ་ཆོས་སྟེན་པ་མཐེངད་། །དེ་ནས་ཚྭཾ་བང་ཆུབ་གེམས་དཔབ་སེམསཆེན་པོ་གམས་བསྐྱདས་ཐགཏུ་ཆོས་ཉྱི་གཁོར་ལོ་སྐེར་བས།སངས་ 
ླ རྒྱསཀི་ཞིང་། གཞུན་ཡང་ཡང་དག་བར་བསྟན་པའབྱསོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིགརི་ལྟ་བུའི་རྡུ་བཕྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་མཛད་པས། ཆུང་གི་དཀྱིལ་བཁེར་ཆེན་པོ་མདོན་བར་ 
རོ སྤྲལ་པར་མཛད་པད་ལྟ་བུའི་རྡུབཕྲུལ་མངེན་པའ་བདུྱ བ་མདེན་པར་བདུ་མཛད་དོ། །ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཕན་རུན་ཐུག་པར་མཛད་དེ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 

༢༩ བལམ 2 ` ཤབ ¥ རབ ` ༥ ལས་ལ ༢:་=༤་ . ` འིར ར་ལ ར་སེ༢ 
དག་ཀང་ཁེག་སྟེདདུ་བགྱུར་ཅིང་བུ་གཤྱུང་བའ་གྲུར ཏ༽ སེ་ ་སར་ཞགཅིང་འབྱཏུནས ་བའ་ཞིག་གེ་ །དེ་ལཱརདེའི་ཆོ་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཆོའབལཆེནཔད་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ | 
ཡད་དག་པར་བསྟན་པན། འཇིག་ཧེནྱ་གི་ཁམས་འདིནགང་དག་ལྟ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་པ་དང་། བེར་ཟུག་གི་འདུ་ཤསཅན་ཚོངས་པ་བྲས་ཆོངས་པ་ཆེན་པོ་དེདག་ནི་རངརང་ 
གི་ཚངས་པའི་གནས་ཞིག་ཅིང་ཟབ་ཏུ་ནམ་པར་ཞིག་ལ་བདི་ལྟ་སྟ་དཔརན། ཆུའ་ཕུང་པོཆེན་པོས་དབུབ་རྡོསཔ་ཆེནཔེ་བེསྐེད་ནམངོན་པར་འཇྲིག་པ་ཁས། རླུངགི་ཕུངཔ་ཆེན 
བས་གཏེརནནུལ་དུ་བགར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བཇིག་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཚངས་བ་དེ་དག་དང་རང་གི་གནསུ་དོང་ནས་རུལ་དུ་བགྱུར་ཞིང་འདྡིག་པ་དག་མཐེང་ངོ་། །མཐེང་ནས་ཀྱང་ཤེས་, 








1] 


ཏ། དེ་དག་སྐ་བར་གུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉག་ཅིག་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་བཀེད་དོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདག་ཀིས་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་ ཟོ 








འདྲི་ྐདཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། ༽ཤར་དཱ་ཏིབི་བུངས་སྔེན་ཡང་བསྟན་པབྲ་ ༽ -ཤའ་ད་ཏིའི་བྲུ་ཀྱེ་མ་འདིག་རྟེན་གནས་པ་འདིའི་གོངས་སྲུ་སྲགས་པའོ། ༽ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་་ 
ུ་འཇིག་རེནགནས་བ་བདིནི་སྲེངབ་མད་བཉིད་ཀྱིཕིརདང་།སྨྱ་ཐ་ལྟ་ུའི་ཕྱིར་དབ་བ་རྡོས་བ་ལྟ་བུརབཟུང་དུ་མད་པའོ་] །ཤར་དུཏིའིབུ་ཀྱེ་མ་འདྡིག་རྟེན་གནས་བ། 
-བིུ་ནི་ཕྱིནཙེ་ལེགཏུ་གརྟགས་པའིབྱིར་སྱམ་ལྟ་བུའོ །ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡམ་འདིག་རྟེན་གནས་པ་འདེནི་ནསཁའ་ལ་ཀུན་ཏྲུ་ནག་པའེ་ཀྲུན་ཏུ་ནོག་པས་བཅདཔའི་ཟིཿ་ 
ཀྱར བུག །ཧུརདཏིའི་ཉས་བདིགཏན་གནས་པ་འདིན་ དཔས་བོ་བཟུངདུ་མདཔའི་ཆིང་མག་ཡོར་ལྟ་ུའོ། ར་ད་ཏའི་བུ་འཇིག་ཏེནགནུས་བ་འདི 
འིནམཁོའི་ཀུན་ཏུན་པའི་ལས་ཀིས་ཀུན་ནས་བྲསང་བའི་གིརྲབགཝ་ལྟ་བུའ། །ཤར་དཏིའི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འཇྡིག་ 
ཏྟེན་གནས་པ་བདི་ཕྱིནཿི་ལེགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མངེན་པའ་རྡོགས་པའ་གངགརྒྱག། །ཤའ་ད་ཏིའི་བ་ཀམ་འཇིག་རྟན་གནས་པ་འདེ་ནིགསོག་ཡི ཏེ། ཀྱེ་ས་ 


72༢༩ 


འདིག་རྟེན་གནས་པ་བདེནི་ཆགས་པ་མེད་པན་མེད་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མདོན་པན་སངསྱ་རས་སོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་འཇིག་རྟེནབདེནི་ཟྱ་སེང་བ་མེད་པ་དང་།ཉེས་དམྲིག་ 
¡ྦ | ། | 








„༦ པཱ །དང་། དས་པན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བན་དུ་ཡུང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུངས་མངོ་ནཔར་སྱའིན་ཏདེ་ལྡའ་ངསྲ་བན་སེདཔ་ཡངདག་པར་རྡོགས་བའི་བྲང་ 
ཆུབ་མངོན་པའ་རྡོགས་བར་སབསུ་རྒྱས་པའ་བདག་ཉིད་མདྲོན་པར་མཁྱེན་ཏོ། །ཤའ་དུ་ཏེའེ་བུ་ངས་འཇིག་ཧུནབདེ་རི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངེན་པར་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིནདུ། འཇིག་ 
2, རྟེན་ཀུནའབྱང་བ་དང་། འདིག་རྟེན་བགྲེག་པར་འགྱུན་བའེ་ལས་ཡང་མངོན་པའ་མཁྱེན་ཏོ། །ཤར་དུ་ཏི་བུ་དེ་ལྟརླབ་ན་མེད་པ་ཡྲུང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྲང་ནུབ་-་ 
མདོནཔར་རྡོགས་པན་སདས་རས་པྲའ་བདགཉིད་མདོན་པའ་མཁྱེན་ཏེ། །ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གང་ཤེ་ན། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་འཇིག་ཧུན་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དགུགེ་ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང ། ཆོར་བའི་ཕུང་པེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེདང་། འདྱུ་བདྲ་ཀི་པང་པེ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའེཕུང་པའོ། །ཤའདཱ་ 
ཏིའི་བུ་དེ་ལ་གཟུགགྲ་ཀི་ཕུང་པེ་གང་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཁྱི་བུང་པེནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པག་ཁདས་པ་དང་། མེངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟེ 
དེ་ལངས་བདུསྣ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བེ་གང་སྤངསཔ་དེ་ནེ། སེམས་ཅན་མས་འདས་པ་དང་། གང་མ་འོངས་པ་དང་] གང་ད་ལྟར་ཕྱུང་ 
དེ་ཐམས་ཅདནི་གཟུགསཀྱ་པུང་བོམ་ཡིནནེ་ཤསད་སདཅེས་སྣྲ་བར་གྱུརན་མི་རུང་སྟེ། ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིནང་བསྡ་ཡི་རོལ་ཁམ། ཆེན་པོ་ཐམ་ནུདདུ་ 


།ཁམ་བཟད་པའམ། ཤན་པ་བམ། གང་དགྱ་རང་རིང་པབམ་། གང་དག་ཐགཤེབར་དུས་གསུམ་དུ་བསྡས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བཿ མ ལིམ་ 
།སྭན་ཏེ། །དཔེར་ནནམ་ཁའེ་ཕུང་པེནི་རླུངགི་རྣམ་པ་དང་། ཆུའི་ནས་པ་དང་། ཡིས་ད ` ༨ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། འདྲུ་བདྲ་ཀི་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པའཤས་བའེ་ཕུང་བརྡོད་པའ་བྲཁེ། །ཤུར་ད་ཏིའི་བུཅིའི་ཕྱིར་བདི་སྐད་ཅེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བེ་ཞེས་ 
ཧྱ་ཞེ་ན་༈ ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་བིས་པ་སཾ་སེར་སྷ་བརམས་ནི་སུནཔར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚནཏིད་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཇྡིསྣེད་པ་འབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
པས་བདག་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བདག་གེ་ཡེནནོ་ཞེས་ནམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ། བདག་གོ་ཞསཀྱང་ཀུན་ཏུ༨ཀེས་ཤིང་གནས་པའ་བད་དེ། ད་དག་དེ་ལྟ ཀུན་ཏུ་་ 


` 


དྲ ༢ བརའས་ཁི་ལ། ་ར་་། ཊུ ་ ༢༨༨ ༦. ༣ ༤ ་ 
- ཤས་ཤིང་གནས་པའ་བད་ལྷ་རོམ་སམསྭ་བེད་པས། དངུས་པ་དེ་ལ་ཡོངསྲུ་སིད་པརྲ་བེད་དེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དངོས་བེའི་ནུལ་ཤེས་པ་དནིད་ལྟ་མ་ཡིནནེ། །དེདགནི་ 


དེ་ལྟར་མྲིག་དང་གཟུགས་དངེས་པོ་མེད་དཞས་ཤེས་པ་མི་སྤྱད་དེ། དེ་ལྟར་མེད་པཁེ་ཆོས་རྣ་མག་གོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཧིས་པྲ་ནམས་རྟོག་པ་སྐད་བར་བྱད་དོ། །རྟོག་པ་ 


ྐེསཔའིཧྱསབ་དདག་ནི་དངས་པདེལ་འཇུག་པར་བྱགར ནང།ད་དགགྷི་ཉས་པ་ཁམས་དགྱཀང་སཱ་བར་བྱུརརི།།ད་ལྟརདངས་བ་ལེད་བ་སོད་མུལབ། བནྐག་ 





རྐོ 


་༄༅། ༠ །མདཔྱ་སོད་སུལབ་དེདགནི་ཤས་ཆརྣ་དོངསབུ་འྱུནོ། །སྣོངས་པདེ་དགནི་ཞིངི་ཡིད་པའ་བྱགར་ཞིང་། མཆོན་མ་སྣ་ཚོ ༧ 


༧། འདེབས་པ། ལྱུར་ལན་པན་ཡངའྱགནའི། །ད་དག་གི་མདོན་པར་འདུ་བདེ་པ་དེ་ནྲི་མོངས།ཡིནནེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ནི་དོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྟ་བཉིད་རྡེས་ 
,3 སངས་རྒྱས་ཤིང་། དི་རེསུ་སངསྤ་དས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བདོགས་བ་མཛད་དེ། ལྟ་དེནི་མཉམ་པ་ཡིནབས་དུན་ཡང་དག་པའྲ་ལྟ་བ་ཞེས་བཌོ་ཡྲུང་དགངའ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་བརྣུམས ཀྱི་ལྟ་བ་དནི་ཡུང་དག་བརཞུགས་པ་ཡིན་པས་། དཱེན་ཡུང་དྭག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ངས་ 
ཡང་དག་པའུ་ལྟ་བ་གད་བཤད་པ་དནསྦྲས་བསྟནངར་མིནུས་ཏུ་བསྟུན་པརྲ་བླབྙེདུ་པཱཏྟ་དཀའ་བ་ཡེནན། །༨ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལ་སྒྲབས་ཤེག་དང་། 
བསྒྲུབས་ནཁྱད་ཅག་ཀྱང་མུན་པ་མྭད་པའ་འགྱར། །ཤབ་དཱ་ཏའི་བུ་ཆོས་ཀྱ་པུད་པ་བདྲ་བེ་བཞེ་སྟེངདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའོ། །བདེན་འདུས་དང་འདུས་ 
མ་ཤེས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་གློ་ཡེན་ཏ། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ད་བཞིན། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་བའེ་སངསརྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆེས3ྱི་བུང་པོ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་བཞ། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མད་ཅེང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་བར་ 
1 


| 


ཨདཔག་གྱགིིག་ིོ་་གི་་ ཀམིའི་སྐེ་དགུའི་སེམས་ 


ན་དཔགཏུ་མད་པ་དགྱ་ཀླདནཱམས་ཆོག་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་བར་དག་གོ། །འདམ་བུའིགྲངཔེ་བུགནིསཱད་ཡོད་པ་དང་། དེདག་ 


| དནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དགཞི་མི་སྐྱེ་ོའི་ཆེས་ཁ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །སེམསནན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགགིསནྲི་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་་ 
རྡོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ེམས་བསྐེདདེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་མཛུད་པ་དེ་ཕྲིའ་བསྡུབ་མཛྲད་དེ། །དེནས་བཁེར་བཞི་པོ་དང་། ཚངས་ 
པའི་གཁེར་དེ་དང་། འདོད་པན་སྦྱེད་པའི་གཡེར་དང་། གཞན་བང་ལྷ་དང་ཀླེང་དངེ་གནོད་སྦྲིན་དང་། དྲིབ་དང་ལྡུམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའེ་ལྡིང་དང་མི་འམཅི་དང་། 5 
ཆེནབ་དག་གིས་ཀང་འཇིག་ཧེནྱི་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའེ་ཚེ་ཆེ་དང་༣ ༢» 3: 28 ་ སོ་ 
ཕྲག་པ་གཉེག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པ་ལྔ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགསུ་བལ་མེ་སྦར་པ་བཏུད་ནས། བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་འདེ་་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་སེམས་སྐདམ་བགཆེས་ཀྱི་བབར་ལོ་སྐེར་བ་ཇི་ཙས་དུ་ཤིན་ཏུ་ཛུ་འཕྲུལ་ཞེནཔ་ 


¦ 





ཆམ ཆ༣༩མ༩ ༧༠༡ ༤༤༡༤ 


༄༅། ཧ །དད་ལྔན་པནེ་ངསར་ལགས། །བཅོས་ལྡན་བདས་འཇེག་རནྱསི་ཁམས་བདི་དང་། བཅོས་ལྡན་ཁདསྱ་ཀང་མངོན་པའ་བཏེག་ནས། འདིགུ་ཏྟེན 
༧༧ གཞན་དུ་བཞག་ལགས་ཀྱང་། དཔི་བདག་གིས་མཚན་མ་ཡང་མ་བརལ་ཅིང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངེན་པར་བགྲུབ་བ་ལྐ་མེས༡ྱཇ་ཅི་བཙལ། བཅམ་ལྡན་བདས་བདག་ནི་སྒམ་ 

དུ ༧ དུསཾམུས་ལགས་ཏེ། ཨ་ལ་ལྭ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་རྡུ་འཕུལ་ཆེན་བོ་དང་ལྡནབའི་བསཚའ་ར་སམ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་དྲུ་བྱགས་བ་ཡང་གྲེ་བར་མ་་ 

༤༨. ༨ ཿི ༤ གོང 
ྲུ ཆུདཅིང་བདག་ཅག་ཡུན་དྡི་སྲིད་ནས་དྲངས་པ་འམ། ཡུན་ཇྲི་སེདནས་ཁྲིད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིག་དང་། བད་གཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡྲངྭགེ་བརྡ་མ་ནུད་ལ་ཡུདམ་གཅིག་་ 
ཀྱད་རྡསུ་མི་དྲན་ལགས་ན་བདག་ནི་འདེ་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ། རེ་ཤིགྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་རྫ་འྲུལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལྟ་མེས་ཀྱང་ཅི་བཚལ་ མ་ 
རི ༄ ་ ¬ ༨ ༤ 

ལགས ཏདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱས་ཚདད་ལྡན་པ་མོབུ་འགལྱ་ཧིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མེའུ་འགལ་བྱ་བུ་ཁེད་བདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདིེ་དངས་ཤིད་ 
ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་བས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བིད་ཅེང་ཀུན་དུ་བིད་དོ་གམ་དུ་སེམས་ན། མའུ་བགལ་གྱི་བུ་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྲའོ། །སྭེའུ་འགལ་བྱིབུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བཟི་ཆེས་གེས་ཀྲི་གཙམ་ཡང་སྦུལ་བའེ་བདག་བེནྲ་གུར་པ་གཞན་དགེ་སྦྱེང་དམ་བྲམ་ཟེ་བམ། ཤན་ཐེས་སམ། རང་སདསྱ་རས་སམ་། ལྷནས་ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེའི་བར་དུ་ངེ་ཡངངས་ 














༢ གགབརྡ་རས་མ་མཐེང་ན། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་མདན་པར་འདག་བཟ་བགུར་བ་ལིསླས་ཏེདེ་ནིགནས་མེདད། །མེའུ་ཁགལ་བི་བུ་རེ་ཤིག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདིག་རྟེན་ 

ཤུ ལྟ་ཞིག་གི །མེའུ་བགལ་གྱི་བུ་ཡེངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྣེ། ཧཱེང་གསུམ་གྱེ་ཧཱེ དཆེན་བེབི་འཛིག་རྟནསི་ཁམས་ན། སམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
[བབ འྱད་ཤེས་ཅན་ནས། འྱད་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་བཟ། འདུ་ཤེསཅན་ཡང་ས་ཡིནཔ། བདུ་འསཅན་མ་ཡིནབ་སངག་ལིན་པ་ཇི་སེད་ཡོདཔ་། སས་བ 
`  གདགས་པས་གདགས་པ། དྷིསྙེད་ཡོད་བ་དེ་དག་ཐམསཅད་མིའི་ལུས་ཐེབ་བརྲ་གྱུཊ་ཏེ་། མེའི་ལུས་ཐེབ་ནས་འབ་ཏྲུ་བུང་བརྱ་གུར་ལ། རབ་ཏྲུ་བུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་ 
ཱིས་དྲགབཅམཔ་ཏིདྡརེསཐབབླ་གར་ཅིངམཛནཔརཤེསཔྱ་དག་མངནདུ་བས་པརླ་གརལ་མྲེ་གལ་གྱིབུང འན། དུར་བ དུྡབཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ 
དྷི་ུུ་ད་ལྡནབརྱ་གར ན། སྱེའུ་བགལ་གྱིབ་བདིདི་སཱམ་དུསེམས། རྡུ་འཕུལ་དང་ལྒནཔ་དེ་འདུ་པ་དེ་མང་བ་ཡི་ནནས། གསེལ་པ་བཅོས་ལྡན་བདེས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། 
ཨུབགལ་ིབུན་ས་དདག་གིས་སྟེང་གི་འཇིག་རེནི་ཁམས་ལེགཔ་གཅིག་གིས་བབག་ཤིང་། སྟེང་གཉེས་པ་དང་སྟེང་གསུྱགྱི་འདེག་རེནཤྱི་ཁམས་ཀྲང་ 
ག་ས འདུ་གཏནྷ་བཱ་ཁམས་གད་གའི་གུང་གི་ི་མ་སྟེད་དུ་བཞག་བརྡ་གུར་ཀང་། རྡུ་འ ལ་དམ་བ་ཐེབ་པ་ད་དག་གིསྱ་བདདེ་བཞིན་གཤག་ 
བའ ས་གོས་ནམཁའ་ལ་བདུག་པའི་དྲགགཅིག་དབསྒུལ་བར་མི་ནུསོ། །མི་ལུ་འགལ་་ྱི་བུ་ཁིད་དང་བདྲ་བ་དེ་སྙེད་འདུག་པ་ལྟ་ཞེག གེ །མོའུ་བགལ་གྱི་བུ་གལ་ 


༧ ༤ ལྟའི་ས སྤོས་ཏེ་དེ་ནི ནི་གནག། ་མད་ད། ཞུ་ཐགལྱ་བྱི་གུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས ་པདེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སེང་གེའི་གདན་དེཉིད་ལ་བཞུགས་ནས། ཤའ་ཕྱོག་ ་ 
འཇྲིག །རེན་གི། །བམས་གང་གིབ་ བླ་ནང་གི་བ་ མམ 'སཱདཀྱི་ འཇྲིག ཧེནཱ་གྱི་ཁམས གྲངས་སེད་དཔག་ཏྭ་ ཏུ་མད་པ་གཡོ་ །བར་མཛད་། ཀླུན་ཏུ་ག་ཡོ་བར་མཛད་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་་ 
དག་འདི་སམ་དུ་བདག་ཅག་བ འཇྲིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁ གི་བམས་གཞན་དྲ་བིད་ད་ཀུནཏུ་བིད་དེ་སྣམ་བས་ ཀྭ་མ་འདྲིག་ རྟན་གྱི།བ བམས 'འདི་བ་ཇིགགེ ། །རྦགསེ་ཊ སུམ་དུ་མི སི་སྤེམས་སོ། 
ད་དག འདི་སྙམདུ། ཀྱི་མ་བརྡིག་རྟེ རྟེན ཁམས་བ ་འདི་བཟེར་ ༢ ཀརྣམ་པའ་འཇིག་ གོ་སཱམ་དུཿ དུ་མ སེམས་ཏེ སཾ སམས་ཧནད་དག་ལ ་འདུལ་ བཟི་དབང་གིས། ཁཅིག་ལ་་ 
ནི དསྤྱཧས་ཀིས་མཚན་མ་ མེད་པའེ་ནུལ དག་གིས་ཆོས་སྙེན་ཏེ། ཉན་ཐེས་དང་ལྷ་དང་། མི དང་ཀླ་དང་ཀླེའུ་ བ་དང་། ] བུ་མེའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༽མེའུ་ཐགལ་ 
ཧླུབ་སབསྱ་རྒས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ༽ མི་འཇྲིགས་བདང་། མ་འདྲེས་པ དང་། རྔུབ འཕུལ་ཆུ་ མཆག་དྲུ་གུའེ་བ། ཇི ིཔྣེད་བ་ད་སྐེདཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ད་ དག་ལ ཁྱེད་ཡིད་ཆེས །་བརྲ་གིས་ 
ཤག ཧྱོགས་ 'བཅ་ ཐུཟཁཁདླད་ཡངདེ་ཤིནནོ། ཀམའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ཁྲ ཁྱེད་ཀྱིས ་དེབཞིན་གཤེགས་ང་ །པའེ་ བི་སློད་ཡུལ་ཤེས་ བ་ལྟ་ ན་དེ་ལ ་ཡང་། ་ ཁྱེད་སྤེབས་པར་མི འུགཔ 
མོའུ་འགལ་གྱིབུཿ ངས་དགེ་སློང་ཀུན་དགབ་བོ། ལ། འདྐིལྟ་སྟ། སྣ སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀེ ཀེས བསྟད་པའེ་སྣ་ བེ་སཱེ་དང་། ལུང་བསྙན་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྲུངབའི་ ཁི་སྡེ་དང་།སྐྱས་ 


༡༧༧༧༩༢༧༢༤༤༤༤༨༨----- ༡༤༧༠ སཐབ་་ སས 2323111་ཁཁཔཔསཔས་འཇལཔའའརའརཔརའའའ་འང་འརའརརརརཔ888888888866067555562555505555555555552༢༢ྡྡྡ༢༢༢༢༢༢༢༣༣༠༠ྟྟ༠༠༽)།།།8ླླ 





རིང རི ་་སི སི་་ ༢༣ ༩༤༠༥༽འརེརོ་སི 5 = 
3 རོ །པ་འབས་ཀྱི་སྣ་དང་། ཤན་ཏྱུ་རས་པའེ་སྣེ་དང་། མུནདུུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། རྟོགས ་བརྡོད་བའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་བབ་པ་བ ནཱ 
པའེ ༤༨ ངེ 


ེའི་བཟུངས་ཀི་སྒོ་དག་བསྟན3ང་། མབུ་བགལ་གྱེ་བུ་དགེ་སླེང་ཀུན་དགབ་བེནི༽ དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཤེས་པར་སི་ཞུས་སོ། །དེའིབྲི་ཕིའ་ཞེ 
རྔ ན་ ུའགལ་རྱཾབ་དབཞེན་གཤགས་པབེ་ཡེ་གགཅག་ཀང་། ཉན་ཐེས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསལ་པ་འམ། བསྐལ་པ་བྒྱ་བམ། བསྐལ་བ་སྙོང་དམ། བསྐལ་བ་འབུམ་ 
ཤྭ ཧུ་ཕང་ཀུན་དུ་ སུ་བ་ཁམ། བསམ་པ་བམ། ཀཞནུ་བ་པར་མ་ནུས་པའ་པར་ཏ། དབཞེན་གཤགས་པའེ་སྤྲོད་ཡུལ་ལྟཅི་སྨོས། མེབུ་འགལ་་གྱི་བུ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའེ་དམིགས་བ་དང་། སྤྱད་བདང་སྤྲོད་ལམ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདམས་པའི་མཛྲདཅིང་། སམས་ཤན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་་ 
ཀྱང སའུ་འགལྱ་གི་བུ་དབཞིནག ཤེགསཔའ་ཆོས་གོས་གསོལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཇི་སླེད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ད་ལ་ཆོས་སྙེན་ཇི་ལྟ་བུ་འབངབ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
བམས་ཅདྲ་ཀེས་ཀུན་ཤེས་པའ་མི་ནུས་ཏེ། མབ་བགལ་གུ་བུ་ད་ཡང་ཁོད་གབས་པར་མི་བྱགརན། དེ་བཞིན་གཤུགས་པཔ་སྤོད་ཡུལཟབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏེ་ 
དེནི་གནས་སྐད་དེ་། །དནས་བཅོས་ལྡན་བདགྱ་ཀེས་དྲེབ 'པྱད་ཆེན་པོ་དེ་བཞེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟང་སྩོང་དང་། བཟང་སྐྱེང་་ 


སོགས ཟླ  ྱ་གརས་སེམས་ ་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསཀྱ་གྲེང་ཁུར་ཡོངས་སུུ་སྐྱོད་བའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ༣ིགསཀྱི་བུ་དག་ ཁུད་ིསདེ། 
སྱ་ལི་གཏརད་བསཿ ང་བ་བམ། སྲ་བ་ཁམ། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་བ ཡོད་ཡུལ 'ཀུན་ཤེཤ ས་པ་འ བས བརྗོད་པ་བསུ། བཾ བ ན་པ་ བས། ་ཡང་ 
ཆི ལ་བ། བཅོས་ལྡན་བདས། རཱ་ཐྲོག་ ་ལགས།༽ ཀབཀའསྱུལ་པ། རཚིགས་ ཀྱ་བུ་དྲི་ཕ འེ་པེའ།ཁཾ དཀིས་ཆོས་གང་ | 
དང་གང་ཁཿ ན་སྭཱནཔ ་དེ་ཐམས་ད་དབཞིན་གཤེགས་པའེ གཁ་ག ཏེར དེ་བཞེན་གཤེ་ ཤགས་ བྲའི། ཡུལ ལའུ བརབལུས ནས 'བསཱན་པར་ བའོ རིགས་ཀྱི བུ་དགཿ གིས་ས སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོ ཡོངསྭུ་རྫོགས་བ་དང་། སངས་རསྭྱི་བངནུབ་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པ་དང་། སངསྦ་ཧགཀི་ཡེ་ཤེསྭ་གུབ་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་བངཆུབ་གྲུབ་བ་ཡངདག་་ 
བར་བརྡོུད་བས་ཿ 'བརྡོད་ བ་དེ་ནི། རིགས ཀྱི་བུ བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པའི ་པའེ་ ྩོད་ཡུལ་དེ་ཡང་དགཔར་བརྗོད་པབ སཿ བསྡོད་པར་ བའོ༽ །དེ །ཅེགསྱྱི་བུ་དག་གང་དུ་དམིགས ཡ་པ་མཐོང་བ་ 
དེའ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས པཁེ་། ི་སྐྱོད་ཡུལ། ་ལྷ་ནམ་པན་བལཱས ནས་དེས་ ་བརྡ་བསྟོན་ང ་པའྲ་བའོ། །དེ དེ་བཞིནགཤེགས། 'བས་ཆོས་བ སྣུནཔ་ད དནེ། གང་དུ་སེམསཿནབྱ ཙིསྤོད་པ་མཐོངབདེ དེར། 
.དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ པའེ ་སྤྱེད་ཡུ ཡུལ་ལྭ་རམ་པན་བལྡས་ནས། སེམས་ཅན་ དེ་དགག སྙེད་པ ཏིཊནིཀ ལ་ཅཿ་མ་ཆོ༔ བསྟན་པའེ་སྒོ 'སྤོད་པས། དེ་དགེ་ནམ་པ་ བཟློག་པརྱབའིྲིཿ 

















༄༅། ཤ །བསྣན་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྱེན་པ པའི་དབང་པོ་སྒོང་ཕྲག་དགུ་བརུརྩ་དགུ་ེ ན། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
༧༡! དང་; ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་བཅོམ་པ བ་སྤོད་པ་དེ་དག་དང་། འ འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤོད་པ་ནྣགསཀྱིསྦྲོད་ ཊབ་དེདག་དང་། འདེད་ ཆགས་དངཞེསང་བཅོས་པརྣམསཀྱི་སྦདཔ་དེདག་དང་ 
.ཾ འདོད་ཆགས་དང་གེ་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དེ་དག་དང་། འདེང ཤེད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་བཅེས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ྨག་དང ང་། ཞི་ྣང་དང་གཏེ་ཆུག་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིསྤྱད 
< བ་དེ་དག་དང་། ཞེ་སྣང་ ཁབ སློང་ཡིས་ དང་འ བརག བསས་པ་ ཡེངས་སྲུ་སྤེན་བའ་ད ེད་པབེ་དབང་པོ་འི ཤིདག་དང་། དབང་པོ་སྦྲུབ་བ་ ཡོདས་སུུ་བྩོང 

བདྲ་བད་པའེ་དབང་པོ་དེ་དགདང་། སྲིད་པ་བསྒྲུབ་པ་ ཡོབས་སུ་སྦྱང་བའ་བྱད་པའེ དབ་པ་དདག་དང་།རོ་བལསུའ་འི་དང་པ་དདགང།ལ་ྱ་་་ལ་ 

་བའི་དབང་བོ་དེ་དག་དང་། ནག་པེའི་ཆོས་ ངི་བའ་བྱད་པའི་དབང་པཱོདྲང་། དཀར་པེའེ་ ཆོས་ཀུནནས་ འཐང གས་འ གནག་ཅིང་དཀ་བའི་ཆོས་སྤྲེངབང་ 
ཧད་པའེ་ ་དབང་བེ་དེ་དག་དང་། ལས་ཀྱིས་རྡེས་འཐུན་བའྲ་བེད་པའིཿ དབང་པོ་དེ་དག་དང་། ཞི ཞི་གནུས་ཀྱི་རྡེསུ་འཐུན་པཁེ་དབང་པོ་དེ་ ད་དགདང་། ལྷག་མཐོང་གེ་རྡེསུ7 'འཐྲུན་པའེ་དབང་ 


བེ་དེ་དག་དང་། ཟད་པའེ་རེསུ་བཐུན་པའེ འབང་པོ་དེ་དག་དང་། སྐེ་བའེ་རྡེས་འཐུནབའཀྱད་པའེ དབང་པོ་དེདག་དང་། བདེན་པའྲི་རེསུ་འཛུན་པའི་དབང་བེའུ་དག་གོ །སྭོའུ་ 
། 





_ །གཡྱ་གྱི་བུ་དེ་ལ་ _[ རླུ་ཆོགས་དང། ལྡནཔའིདངངེ་གེངྲགཉིངུ་ནིགངགིག།ཁདོག ནག་པའུམ། དཀར་ཤམ་བམ། ༣གག་བ་འངེལ། སོབ་མ 
° ཞབ ཨ་། ཞ་བོ་འས། འོན་པ་འམ་། ཞར་བ་བས། ལྕེ་མེད་པ་སྒྲབ་པའབྱེད་བཞག་པོ་བས། གནུག་ཉིང་དཀའ་ ་བའེ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བཟ་བྱེད་བ་དྭག་གོ །སྔན་གྱི་ ་ 
སྙཾད་པའི་ཚོགས་དང ན་བབི་དབང་པ། སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བོ་ནི་གང་གེས་དབྱིབསཾ་འིང་བེཁམ། བུང་དུ་བམ། སྐམ་པེ་བམྲ། གྲེམ་པེ་པ པར་མ་བསྒྲབ་པའཱ་བྱེད་པའེ་ལས་ཀུན་ནས་་ 

སློང་བརབྱད་བ་དགུཊ ཀགུང་དག་མིག་དང་། རྣབ་ ངུ་སཱ་དང་། ལྕེ་དང་ ལུས་དང་། ཨིདཀྱི་དབང་པོ་ཁྱགར་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ལགནས་ཀིངེ་སྡོན་གྱི ་ལས་མདེན་བར་སྨྲབ་བའེ 

དབུང་བོ་ དྲ་གགཉི་ཤུནི་འདོད་ཆགས་བ ཁྲས།  ཞེ་ཕཱང་པ་འས། གཏེ་ ཨུགཔ་ཐྭས། འདོད་ཆགས་པ་དང འང་ 'བྲལ་བུ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཁམ། གཏི་མུག་དང་བྲེལ་བའེ་ 

་སིནནོ། ། 'བའེ་བྲ་བསྲ་བ བུ་མངོན་པར་འྲགབ་པའེ དབང་པོ་སྟོངཕྲག་སུམ་བཅུའི་བཆེ་བའི བའི་དུས པུའེ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་དག་ནེབྱ་གར་བ་མངོན་པར་འགུབ་པ་བས། མཚན་མ་མངོན་ 


པར་འགུབ་བ་འམ། མཚན་མ་མངེན་པར་བྲགུབ་ན་ས སང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨན་ལག་ནསས་བགཾ། གེ་ལྡགཔ་དང་ དབངཔོ་བགུརབདུང།། ཡན་ལག་གིས་ཆིགས་དགའཆད་ངིང 


གནད་དག་འཇིག་བ ་ན། མདོག་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་སྐང་བདེ་དགནི། མགུལ་སྒྲ་དར་དར་པེས་ཁགག་བའབི་ཡིན་པར་ཤེས་པར5 ཧ་སྭེ། དེནི་སེམས་ཧན་དྱལ་བའེ་ ིྐྱེབའམ། དུང་ དུང་ 








༄། 


༧ འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དྭ་གྷ་ ་སྙ་བ་ཁམ། ཟགཔ་བད་པ་མངོ་ ནདུ་བེད་པ་བདན་པའ བེད་པའོ། 
ཤྭ མེས་པ་། ་ལས་ བལྟ བརཔ །དབང་པེ་ སང་ྲགཉིཤུནིམི་དག་བའི་ ཆ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བདྲེན་ 
༧༧ གཤེགས་པའི པའི་ག གཏནདེནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ༔ རྣམག་ཀྱི་སྤྱེད་ཡུ 
མི་བགུར་ལ་། དེམས་པའ་ ལའ བར་རེསུམ་ མཐེད་ངེ་། །རྗ་འཕྲལ་ 
པགོ་ 
ཆེནཔེ་བཅན་བའི་བ་སོསགཞོནནུརགྱུར་པ་སྙན་ལས་ ་ལངས་ཏ། བླ 
ཞས་བཅོམ་ལྷན་བྲདས་ ་ལ་གསེལ་པ། བཅོན་ལྡན། 


” །བགེབི་གྱི་གནས་སམ། གཤིན་རྡེའིའཇིག་རྟནདུ འདྲན་པའྲ་བེདཅིང་། སྭ 


།ལ། ཡུན་ཏེ དེ་བཞིནགཤེག 


དྲས་ཧྱཿ ཉིསེནདྱུ་བ་བའི་ཕིར་མི ་མྣ་རམས་ཀི་ནང་དུ་འམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང ་དུ་ཁ་ཀ། 
དེ་ལ ལ་དབང་པེ པེ་སེ་བག་བདུནབཅུ་ཆུ་བདུནའི། དག་བའྲི་ཅ ་བའི་ རྣམ་པ་ལ་ 
པའ་བད་བདག་སྟ། བཅི་བའི་དུས་བེད་པ་༢ ཡུན་པར་ཤས་པའ་བབོ། །དེ་བཞིན་ 


གས་བ་དག་དེ་ལ་གནགྱུ་ཆོས་རམ་ ་པར་བགེལ་བད་ ་མཛད་ཅིད་ བད་པར་ཡང་ 


'མདོན ན་པབ་བདུ་མྡཿ དོ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདྱི་བསསགས་པ་བརྔོད་པའི་ལྲའ་ཞེ ཞེས་བྱ ་པཱེ ཀཉིས་་' 
།དེའི་ཆེ། ེ་བཟིའིད་ཉིདདུན་པའྲྲགས་གཞེནནུབ་ (གྱའ་པ་ཞེས1 བྱ་བ་བདུས་དའ་གྲུ 


་གཾས་ཿ ཕྲག་པ་གཉག་ ཏུཔཟརུནས།, པུས 
་བདས་ཆེསཀྱི་ སྒེ་བདི་ འདེ་དག་ལས་བདག གགིས་རྷེད་པ ད་པར་འ 


གྱར་ཏེ་བདུགེ །དེ་ །ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམསཿ དབའ་སེམས་དྲང་ 
གམོག་ཡསཔཔ་ལ བ་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ ཏི། ཐལ་སེ་སྩར་བ་བཏུད་ 
ལགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་བདག་དྲེའི་ ཟི་སྲད་དུཉི་ཙས་དུ་ཚོས་ཀྱི་ རྲི 


¬ ཌེ ༡༢ ༨ 
/ ༠ ༅ 
@ - རང་ལ 2222: 4; ཆམ ཿུ 
། །དྲི་སད་དུ་ཞཱ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་དེང་སྐན་ཆདའདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ད་དག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདང་། ཡོང 
༡ ¿ ༠ ཿ ༢) /“ *¡ ༢ ཇར ˆ རས ཆབ $ ༢༢༦༩  ོ 
། འི་གོཅ་བགས་པའི་སླདདུ་སྟ སླདཀྱིས་ཀྱང་སླད་མའི་ཆོ་སླད་མའེ་དུས་ན། དེ་བཞིནགཤེགས པའེ་སྤོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གཏརདེ་ཐེསཀྱི་བརྡ་དུ། བརྙོན་བགྲུས་དོར་བར་ 
ཨང་མི་བྱགིད་ད། །དེ་སྐདེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་རེན་པོ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
༨ རི ར་ཁ 
བརྟན་བའྱི་བློ་གོས་ཁེད་ངབི་ཡེ ས་ཆེན་པོ་བྷསལ་བྱ་བ་བྲ་གངས་སིད་པས་ཡང་དག་པར་བསྦྲབས་པ་ཡོངསུ་ཆོལ་བ་ལ་མངོན་པཿ་བནྫོན་པ ཧེད་པ་ནི། ལེགས་སོ་ 
ལུགས་སོ་བསྟན་པའེ་བླེགྲེས་ཁྱེད་ཡང་ལགསོ། །གརྟན་པའི་གློ་གྲེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ་། གལ་ཏ་སྙེང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པེབྲ་འཇྲིག་ ནྭ་གྱི་ཁམས་ན། ° 
༽ ཡའ ༨ ༨ 
སེམས་ཧན་གཟུགས་ཅནནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འས། འདུ་ཤེསཉན་ནམ། འདུ་ཤས་ཅ ན་མ་ཡིན་པ་བས། འདྲ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིནབ་ཇི་སེད་་ 
ཡོད་བ་དདག་ཐམས་ཧད་སྒདཅེག་གཉེགདང་། ཐང་གཉིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་མིའི་ལུས་ཐབ་པའྲ་གྲུང་ཏེ། དེ་ནས་གང་སམས་ཅན་དེལ་བདེ་བའེ་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་ཉེ 
བན་སྒྲུབ་པའ་བྱད་པའེ་མི་ལ་ལ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། ད་ནས་སེམསཉན་དེ་དག་ལག་པ་ཨ་གཉིག་གིས་བངས་ནས། བསལ་པ་བས་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་བའ་ 
| ཅ་ ༄ ° གངོན་པའ་བཙོན་ཞིང་ 


ཨེ 


སྭཿ པའ་བགྱིབའི་སླདུ་དེ་ལ ཐ་ 


„ 





།'རརམད།ཿ སྒརྣམས་སམ། ཧོརས་པ་དགྲན། 
བྲ གན་མིདེས་དེག་བམས་བ་བ། རཀ ་ཱ 
ཤཱཿགཞན་དགཏུ་བདའ་བད་ ལ་པ རས་བགོ་པས་བབ་ མ། གསོལ་བ། བཅོན་ལྡན་བདུས་མེ་དས་བདེ་བའེ རྒྱི པད་སིབ 'མོ་གང་སེམསཅན་ཐས་ 
¦¡ སམས་ཅནད་དགལ་བདེ་བའེ ལོ་བད་འི བི ཤོས་དའཞུང་དནུ། ( ཐས་སཡ་ད་ཀིས་སོ་སོབ་རིམ་གྲེ་གྲས ལ། | ` བ་ 
ད གི་བ དྲི ཐ་ལ ལ་ བཾ 
བམག་མྲེ་གདཆས་གིན་གའས་ བལ་ཐས་བར་འགུའ་ལ། ཁལ འིྲས་བཀྱ མ་ས མམ་སསྲསཔྨྣ་ 
སྤངས་བའེ་ཕིའ་དང་། སྐེ་བ་དང་རྒབ་དདྭ་འཱཆི་བདང་། སྨྲ་སྔགས་བདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔ། 


། ༢ེགབླ་ནུམས་ལ་སམས་སྤད་པརྲ་གརན་ཡང་། 
།གཅིག་ཤེསྭ་ཀིསླུ་དུངས་ནས། བདག་འ ིཁམས་ 


༡2:༩༢ 


༤ 


སེམས་ཅན་གླིང་ 


ཐ་ སེམསཧན་ སས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པྲའ་བཁོ་སམ་སྣེ། བང་རབ་གླེས་དཔའེ་དགེ་བའྲ་ར་བ་ཡོངས་སྨིན་པྲང་གེད་པཿ ` ཱ ༩ 
བསོད་ནསས་ཀི་ཕུང་པོ་ཝྔ་ས་ནུས་བ འའེ་ཧར་ཡངྒ་བར་མི་བགོབ་ལུག། སྟོང་གི་ཆའི་བཅ་དུ་གང་ཀི་བཟེདཅིང་། ་ ཟི བསོདའསྱི་ད་ ཡ་ 
ཡང་མི་བཟེད་དེ། །བརན་པའླ་བ་ཐས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ལེནཔརི་ལ་ སས་ ལ་། 
པན དེབ ན་གཤེགས་པས་སོ་སོར་མཁན་ཏེ་བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་གནས་པ། དབེ་བ དྲ ས་པ 
དབབ་ནནཔོ་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ ག་པར་ཞུགས་པ་གུ་གཏེགས་པྲ་བ།ཤིག་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའྲ་བད། ིིིངོ་་་་་འི། 
སེམས་དཔའ་ ་ བདག་ཅག་གིས་སམས་ཅན་གནས་སེད་པ་རམས་ཀིག་གནས་གུ་བགྱར་བརྡ་བ། སྐབས་མེད་པ་རཱམསིཿ རྣུབ 
ད་བྭ་རམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འགྱུའ་བར་བ། སེམས་ཅན་དཔུང་གྱ ན་སེད་པ་ནསས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དྲབགུར་བའྲ་བ་ ྷ བདག་ཅག་གི ཊ༈་ 





ཀི ༩ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ༢ སྭངསྨརཿ (ཀི ཡཱ ཡཤེས་༣ནཔད་ ཡད་དག་པན་བྲསྦྲབ་པར་བྭ། སམསཉན་ཚད་མད་གངསྲ་སད་པ་དགྲ་བག་ པམེད་པའི་་ 

༧ ཆཱོས་རྣམས་ལ ལ་ཡང་དག་པར་སྦར་བཏྲ་བྲའཾ། ། ས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གེ ཅ་གྱོན་པའ་བེད་པ་ ཡུང་ཡིན། གལ་ ཏེ་སེམས་ཉནད་དགལ་སྲ་དེའི་དུས་སྲུ སུ་རིན་པ་ཆའི་ཕུ ་ཡུད་པེ་ 

རླའི ༼རིའབ་དང་མཉས་ པ་དག་ཉེ་བ་སྨིན་བའ་ད་ ཡ་ ་པརྱ་གུཟ་ཅིང་ དེ་བཞིན་དུུའི་མའི བ་གུང་གི་དུས་དང་། པུད་རདྲ་ཀི་དུས་དང་ཉིན་མཚནདུ་དུང་སྟེ། ནིནཔ་རའི་བུང་པའི་ 
ཟཾ ཐཾབ་དང་མཉས་པ་དག་སྣ སེནཔའྱ་གྲར་ལ། ། སྤེམ་སྲ་ཧ ནད ད་དག་ དེ་ལྐ་བུས་ཆེ་མ བྲད སི་བླགར་ཞིང་འད དལྟའ་ཧེན་ དག་གིས་ལོག་པྲང་ལཱང་བ་། ག་བདག དུ་འགྱུར་བའེ་གནས་ 
ཀྱང་ཡོདན། གྱ་བདགཅིགགིས་སེནས་ཅནདདག་འདི དེ་ལྟར་འེཤིག་སྐེང་གསུས་གྱི་གྣེ ་ཧེདཆན་པེའི་ འཇིག་རྐནྱ་ཤི་ཁམས་རིན་པ་ཆེས་བཀང་པ་བདི་ལ་ མཆལ་མ་ལྟ དུབུ་རུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའ་འགྱྱར་བ་དེ བ་དྣལ་བུ བུའི་ཆོས་ཡྲོ༔ གྲུངས་སུ་བ སུ་བཙུལ་བརླ་བའོབ སམ་ན རྡས་བརྙགསཔ་ཐ ༢༨ ཏོ ཅྭ་སྤཾས། ཤུད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེ འ་སམས་དབབ་ཆན་པ་ 
མཁས་པན་། རིའི པུངཔའ་ལ་བདིརིགས་ད ་དང་གཏི་སུག གྱི་ཆ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་དུལ་བའེ་ སྲུགབསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། དུད་བགྲོའི་སྐེ ཁི་སེ་གནས་ཀྱི་ སུག་བསྡུལ་གྱི་རྩ་བ་ ་ཡིནཾ།གཤིན་ 
རྡེའི་བརགརེནཅིུ ྡུག་བསྡལ་བྱི་རྩ་བ་ 'ཡིནཞིང་། ལས་ཀི ཀུན་ནས་གླེད་བ རྣམ་བ་དུ་ (མཁྲི་ར་བ་ ཡིནནེཞེསདེ་ལྟ་བུས་འབ་ཏུ ཏུ་ནམ་པའ་སྙེགས་པརྲ་བེད་ད། དེ་ལེས་དྲེ་ག་དན་ལས་་ 








་ ༤༤༣ བའི་སེ ྒེ ཐེབཅིང་ནིན་བེ་ཆེའི་ཕུངཔདེ་ལ་མི་ལྟ་བར་འགུཌ་རོ། །མཁས་པ་ནི་དིན་པོ་ཆེའི་ཕུངཔ་མ་ཡིནྲི། འེདནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་བུང་པོ་ཡིན་ཏུ། དེ་ལག་ 
, བར་ཞེན་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལོག་པར་ལུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙས་དུདེ་ལྟ་བུར་སེ་སེར་རོག་པར་བྱེད་དེ བརྐན་པའྲེ་བ་གོས་སྟེང་གསུམ་གྱི་གེང་མེན་པེའི་འདྡིག་རེནགྱི་ཁམས་ 

ནོ མས་ཅན་དི་སྟེད་ཡོད་པ་ལྟ་ཞེག་གི །བརྟརའི་བློ་གྲེས་ཡོངས་སུ་བརྟུན་པ་བཟུང་སྟེ། ཤརྡ་སེགསུ་བརིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གེའི་ཆླུང་གྱི་བྱཨ་ དི་སདབདད་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཇིག་རྟགི་ཁསས་དྡི་སྤེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནས། གྲཟུགསྦ་ཧན་མ་ཡིན་པ་འམ། འབུ་ཤེས་ཅན་ནས། འདུཤེས་ 
ཅན་མ་ཡེན་པ་བུམ། བཅུ ཤས་ཅནྭ་འབམ་ཡིན། འདུ་ཤུས་ཉན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོདཔ་དང་། སེམསཔནྱཀི་ཁསས་སུུ་གདགས་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 
སཱ་ཕི་མེད་བར་སེའི་ལུས་ ཐབཔར་གྱུར་ཅིང་། གས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདེ་བརབ་བའི་ཕིའ་གང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཧན་དེ་དག་ལ་གཟུགས་རྣམས་སམ། སྦ་རྣམས་ 
དང་། རྡོ་རམས་སས། རྭགྲ་བླ་ནམསྱཀི་བདེ་བའི་ཡོ་བདྱ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའ་བྱེད་བའི་མི་ལ་ལ་ཞེག་བྱུང་བཟ་གྱུཊ་ཏེ། སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྲ་ཕག་པ་བས་མགོ་བེསླ་བདས་ནུ། 
བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའའདིན་པའྭ་བད་ལ། སེམས་ཅན་ད་དག་སྤྲེད་ལས་དེ་བལྟ་བུས་དེ་ལ་འདུག་པང་བདེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འདུག་པའ་གྲུན་ཅིང་། སེམས་ 








༄༅། 


རྨ །ཅན་ད་དག་གི་གཤང་ལྩི་ཡང་ལག་པ་ཡ་གཅིགགིསླ་བདས་ནས། འཛིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་གཞནདུ་བདེར་ན་། བརྙན་པའྲིཟེ་གེས་བདི་། 
ླུ ༧ འོ་ནམེ་དེས་སེམས་ཅནད་དག་ལ་བད་བའེ་ ་ཡོ་བད་མང་བེས་ག་ ཀ་སཀའི་སྲ་གྲེ་བས་ང ལོའ དོ་ར ཡོ ར་བ འདས་སེ་དེས་བདེ་བའེ་ཡོ་བད་སང་བྲེས་འམ་ 
ླ ༧ འགྲེབགྱིས་བའ་འགྱུར་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་བ་ དག་ཀྱིས་བཀའུ་སྩལ་པ། ° བརྟན་པའེ་བྲེ་གྲེས་ དྷ 

ལྟ་བུས་ ཟིས་གྲེ་བས། ་ལ། རིགས: ཀྲིབུ་ ་བམྲ་ཚིགས་3ེ ཀུ ༡སེ་གང་གི གས་སགས་ཏན་ཐསམབ 


༤༨ ༢ རེ 


སྭ་ཁེད་སེས་དྲའ་ བ། ཁང་དུ་ནུད་བར་བྲ་ སྭེ་མེ་དས བད་བའེ་ཡྲོ་བད་དེ་་ 
ཅཱ་པསྐྱཐ། བ་དང་ལྡན་པའེ་ ་སེམས་ ས་ཀཾས། གླ ཟླ་ན་མེད་པ། ་བང་དག་ ་པར་རྡེགས་པའེ པའི 
ཧང་ རུབ་ཏུ་སེམས་བྷན། བསྐད་ནས་བ འདི་ག སྭེ། གང ལཱསླབ་ ན་མེད་པ་ །ཡང་དག་ བརྡ་རཱོགས ་པའི་བང་ རུབཏུ་བང་ནུབ ་སེུམས་དབའེ ་དག་བབྲི་ཆ་བ་ཡོངས་སྲ་སི་ སྭུ་སྐན་པད་ ་ 
བགྱུར་བའེཿ གང ང་ནུཧཱ་སམས་དཔའེ་ ་སཱཾ་སྭདཀྱི ཆོསྱ་ཀྷེ་ནས་གངས་སྲ ཞན་པའྲ་བ་བའེ་པྲིའ་ ཐན། བྲངྲ་རུབ་ སམས་དཔའེ་ཆོས་ ཡོངས ཨསུ་ཆོལ་བ་ལ་ །མདེན་པའ་ ་བརྙོན་པའ་ 
རྒྱུའ་ཅིད་། བྱང་ན ་གམས་དཔའི་ ཆོས་ ་ཡོངས་སུ་བརྩལ་ ་བའེ་ བེ་ཕིའ་ཐམ། དེ་ལ་བྷརོན་པྲཀྲ་ད ་ག་བའི་ ་གིང་གེ། པ་པ། འདེན་བཅིགགེས སྲག ་བར་ ་ཡང་བྱད་ན། བརྟན་པའེ་བློ་ 
གྲེས །དགེ་བའེ་རྩ ་བ་དེ་ཀླི་བ་ ནཿ སེད་པ་ཡ ་ཡྲང་དག་ པའྡ་རྔོགས་: བའི་ཧང ནུབ། མདན་པརྡ་རྡགས་པ པན་སངས་སྨྲ་ཧས་ཀ ཀེ་བྲ དུ་བད་ས ་དེར་ཟད་པ་བས་ཡོངས་སུ་ ཨུ་གཏུགས་་་ 


ཤླ 





= །བརངསཾི་སྤའ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། བརྟན་པའི་བྲེ་གས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བདི་ལ། བད་བའེ་ཡྲོ་བད་ཕཱ་ས་དེས་བྱ་རའི་་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གོང་གི་ཆ་དང་། འཕྲི་ 
# གི་ཆ་དང་། ཧེབ་ཕྲག་འབུམ་གིཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་པ་དང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱར་བའེ་ཕྲེར་ར༽ །དེཅིའླིཞེ་ན། བརྟན་པའེ་བླེགྲེས་བད་བའེ་ཡོ་ 


ཅེ འནས་ཅད་མལ་ལཛ འབས་དང བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་དུ་ཐར་ཐུག་སི་བགྱུར་ཞིང་། ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་མི་འགྱུར་ལ། བརྟན་པའི་བློ་“་ 
གྲོས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་ 


ནོ་པར་བརྩོན་པས་ནེ། རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་འགྱུར། ཏིང་དེ་འཛིནནས་བར་འཕེལ་བཟ་བགུར་། ༨ཤེས་ཕབ་ 
¡ཱ རྣུམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། སུངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངསུ་སྙེན་པར་འགྱུར་། ཐབས་ལ་མཁས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་བ་ཡོངསྐུ་སྨིན་པར་བརྐྱཾར་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཕིའ་ཏ། དེབི་སཱིན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲབ་ནུ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའྱི་བང་ནུབ་ནི་མངདུ་ཐོས་ལ་འག་ལུས་པར་་ 
བསྙ པ་ཡིནནོ། ཀབརྟན་པའི་བློ་གྲེས་གལ་ཏེ་གེང་གསུམ་བྱི་གཱེང་ཆེན་པེབི་འཇྔེག་རྟནགྱི་ཁམས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ འདས་བུའེ་ཚལ་ལམས། བྲབས་ཀི་ཞིང་དམ། 
ཡོ བིག བས་པ ་ བ་གསོའ་ཀྲོང་ ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའེ་སངས་ 








¿ ཿ །རྒྱས དེ་དག་ལ ་ཡང་ལ་ལཞིག་གེསྡའེ དི་སྲེད་བཚོ་བའེ་བད་ དུ་བཀུན་སྡེ་བྱས། ཟླ་སར་གསདེ་སེ་བྲས། མཆད་བྲ་བས་ཤིང་། ན་བཟབ་དད་། བསེད་ 
༧ ཧཱོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་གན་དང་། སྤུན་གྱི་གསེས' སྨན་དད་] ཡོ་བུད་དག་གིས་བསྟན་བཀུར་ང ་བས་ལ། དེབཞིནག ཤེགས་དེ་ད་ ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདསླ་ཀ ཀྱང་ 
ཤཿ ༧ སོ་སོ་ས་སྐའ་ །གེའ་ ་ཡུག་ ཏུ་དཔག་ ཆོད་དང ལྡན་པའི མཆེད་རྟེན་རིནཔེ་རྭས་བ་དུན་ལང སྲ་བས་ ་པཁི་བ གདུགས་བ བསྒྲེང་ང བ་ད ། ཧྟེགས་བུས་བ བྲ རྒུན་པ་བསྐལ '་པའ་གནས་ 'པའེ་ 
“ སྲུང་བ 'ཀུན་དུ་བབའ། རབ། བཏུ་བབའ་བའི་ མར་ཨེ་་དང་། མཆོད་ཡོ ་ཡོན་དག་གིས་བྱ་རྒྱན་པ་དག་བྱས་ བརླ་གུར་ ནཱ བར ན་བའེ་ ཁྲ་བྲགས འདིདི་གཱསུད་སེམས། ཡགས 
ཤྱིབུ་ ་ཁམ་འིགས ཀྱི་བུ ་སེ་དས་གཞི་དེ་ ལུས ་བསེདནསས་ ་མང་དུ་བསྐེད་ དམ། གསལ་པ་བཅེན། 'ལྡནའ དས འགསྱཀི་བཱ །བ་སའིགས་ཀེ ཀྱགུས་དསཿ བསོད་ནམས་ཀྱི ག་ 
ཡུང་པྲོ་གངས ་ར། གཅེས།། དབགཏུ ཏམཿ མཆིས བ སྤུད་ལག ལགས། །གརྙན་ངའླི་བྲོ་གོས་ཁྱེད་སས བ་བ ཟེ །སེང་ད་ ནུད་པར་ཧྲ་ད སྣ། གང་ སེང དསརི་སྐད་བཤད་པའི་བསོད ་ 
ནསས་ཀྱི་ཕུང་བེདུ་ བུ་གྲེགས་ པརྲ་བེད་ལ། རགསྱཀྱ་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱུ་སོས་བན་སད་པཱ་ཡང་དག་པའ་རིགས་པའི་བང ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ནས། འདི་ལྟ་ 
གང་ལག་ཧྱང་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས3ི ཧྲིརོད། རྣམས་ཡོངས་ས ༈་སཱིན་ངའ་ གླུ་བའེ་དྲ བྱང་ནུབ་ གམས་དཔའེ་སཱཿ སཱ་སྣེདཀི རོས་ཀེཿ ཀྱེ་རཱམ།ཿ གྲངསཀྱི་ སདོ་སྡེ་ད སྣ་དྭ་ལྭ་བུདག་མཉན་པ་དང་། 


° 





` ཟ་ ང་པོ་སཾ་མ་, 
སྭ་བླ་ཧའེ་ཆའ་ཡྲང་ེ་བར་མི་འྲགོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་འབུས་གྱི་མ་དང་། ཤི་བྭ་ཕག་འབུམ་ཧྱི་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་། དཔེད བང་པ་་ ་ཱ 


ངུ ; ཕི $ 7 རླེ ེ ༨ ༨ 
བ་ས དཀུན་ཆུབ་བན་བའུ་ཤཾའ། ཡོངས་སུ་བཙུལ་ལ་བརྩོན་པན་ཧདན། བརྟན་པའི་བློ་གེས་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྐོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྲོས་ 


བརནབའི་མ་གོས་དེ་ལྟ་བསྲ་ནུ། ཁུད མཁེ་དུས་ལྔ་བྱཾ་ཐམ་ལྭ། མདོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུདེ་དག་མཉན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་ཀུག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པའྭ་ བྱི་བོ 
རྱོན་པར་སེམསན་ བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་བགེད་ནམས་ཀྱི་པུང་པོ་དའི་ཚད་དང་སི་སྤབེ། ཡེངས་སུུ་གཏུགས་པད་ཡེང་མི་སྦྲ། ཕས་ུདཔི་ཡང་སོ། ། །བསྟུན་ 
ག་དང་བ དངོས་ལ ཕྱོགས་ཙརེ་ཁེངེདུ་རུད་པའ་འདོད་ན། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ (འཕུལ་ཡང་ཐོས་ 
ར་ ཡེད་ཆེས་པར། སྐུག གསང བཅུམ་ལྡན་འདས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་བཐུས་རྔོ་ཐོག་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། བཏན གོས བག 
སྟེང་གསུམ་གྲི་སྟེང་ཆན་ འི་འཇིག་རྟེནགི་ཁམས་དེ་ཆེབ་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་ལྟ་ལགསེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པཔ ༩ 


.ཞའེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྐེང་ཆན་པོའི་འཇག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚདཀི་བྲེ་ཆབ་དག་ཡོད་པའ་གྱུན་ལ། དདག་ཀྱང་བྲ་མ་དག་གིས་སེ་སེརགང་བར་གུུནན། བརྐན་པའི་བླེ་གྲེས་འདེ་ 


༨¬༡༽_ ¬~༨ ༤ ༽ ༨ ༄༧ ༨ ` ༨ རེ ༦ 
འདི་སྒམ་དུ་སམས། གལ་ཏ་ ངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པེའི་འྲིག་ ནྭགེཾ།ཁམས་ད་ཡུངས་འབྲུས་ཡོངས་སུ་གངབར་གྱུན་ཅིང་། ཡངས་འབུ་དེ་དགརཇི་སྣེད་ ད་པ་རཱཾ་སྙེད་ཌེ 


༄༅། 9 །ད་སཱམ་དུ་སེམས། ཧེ་མའེ་ཕུང་བོདེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ་བཅེས་ལྡན་བདས་མང་ལགསེ། ། །བཅེས་ལྡནཐུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

་ བརྟནཔའྲི་བོ་གོས་གལ་ཏྲེབ་མཁེ་བུངཔ་ ་པེ་ད་ལགས་པསྲ།བངས་ ནསྲུ་པེགས་བཞིར་བདོད་པྲྲ་པད་པའི་ + ` ཕྲངས་ ནས་དེམ ་ཐག་ཏུ་གད་དགྲབ་མའི་ཕྲུང 

/£ པྲཾ་དྭ་ལག་བྲེ་མའེ་ འི་འ འད ༈ འཉམའ་ཟེམས འཕན་པར་བད་ ྲི་ནུང་དག་མངེན་པའབུང་བས་གུན་ ན། བརྐན་པའེ་བློ་གྲེ ྭུ ས་དུ་སསས། ཤར་ཕྲེགསུ་འཇིག་རྐན་ 
གྱིཁམས་དདགདྡི་སེད་གོད་པར་བྱག། ཐགས་ཐམསཉད་འདད་བཞིན་ནོ། །གསེལ་པ་བཅེས་ལན་འདས་དཔགཏུམ་སཆེསོ། །བདབགེ་ ཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་ས་མཆིས་ས། 
ཁངུ་ཅསམ། བརྟན་པའི་སློ་གྲོས།7 ཁོད་མྲེས་པའ་ྲ་ བརྐུན་བབྲེ་བྲ་གེས་ཁྱུད་ཁེང་དྲུ་དུད་པའ་ བ་སྟ། བརྐུན་པའ་བགས་དབཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ པ་ཡང་ དདག་པར་་ 
རྡྲོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཞི། སྦྲེད་ལམ་གླིག་དཔག་ཏུ་སྲང་པ) ལམ་ཤིས་དཔུག་ཁུ་མེད་པ། ནུལ་ཟྲིསུསཀེ་པ་རལ་དུ་པི་ནུཔས་དཔགཏུ་སད་པ། རྫུ་འཕྲུལགྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཤིན་པས་དབགྭ་ཏུ ཏུ་མད་པ། ཤོས་འབ་ ཀ་པ་ལ དུ་ཕིན་པས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་གེ། བྙན་པའྲ་བ་གོས་དེ་བཞོན་གཤེག །ས་པ་ནི་བཞེད་ན། འཇིག་རྙེནྱ་གི་ཁམེས་ དག་ཏུ་ 
` བག་ཀ་གརོབག།གས་བཟྲས། ཇོདཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པར་བགླུགས་པར་ཡང་སི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་དང་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་ཕ་ཟོལ ལ་ 

















ཁམས་དག་ 





།ཁི་ནམ་ བེཐཱམསཅདགུ་ནུབཏྟནཔ་ཡ ་ཡང་མ་། ཡ་ཡིན་ནོ། ། །སེ་གལ་ གཏོགས་པ་ཅས་ཅིག 'གིས་ཀྱང་བེ་ ་མའེ་ ིསུངཔ་དེ དེ་དག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ ཅི ད་ཁེ་ནའི་འཇིག་ སེག 
གཏུ གོས་པས་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་གྲཤེགས་པར་མཛད་དོ། །སེ་གོལ ་གཏེགས་བཙམྱ་གི་ཚུལ་དེས་ཀང་། ཤར་པ ཐེ འཀ ཐའ 


ས། 
གས་ པའེ་བྲར་གིས་ཞག་གཅིག་གས། ཟླབ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ལོ” ་གཅིག་གི་བར་ དུ་བམ། ལེ་བླར་ ནས ལེ་སྟོང་པས། པདི་ དུ་གཤེགས་ 
བདུ་མཛ་ ༦ གས་ འྲེ་འེར་ཁ ་ཡང་། ལ་བེབྲ་ཕག་འབུག་ཧི་བར ར་གཤེགས པ་མཛད ད་དོ །གརྐན་པའི་བླེ གསའ ལོ་ན འོ་ན་ད་ལྟར་འཛྲ རྡིག་རེན་བྱ་ཁ ཁམས་ ་དེ་དགཿ ཛི་ལེད་ཡོད་པར། དཾ་ 
བཞིན་ གསྭ་ ཙ་གེདོ་པའི་ འཇྲིག སླིར །བསས་དེདག་མང་བ་ཡིན་ ནནམ། བུ ཛ་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འད་ དས་སང་ ང་ལགས། ཀབཅོས་ པ་ལྡན་བདས་༔ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་། ་པ། བརྟན་པའེ་བླེ་གྲོ་ 
ཀྲ ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ པ་དེ དེ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་དུ་གུའ་ ན་ནེ ལེ་ཤིག། ་འཇིག་ རྟེན་གྱཾ ཁམས སདེ་སྙེད་དུའང་ སི་ཤོང་སྟེ། པཕལཿ ེར་ལྷག་ པའ ཤགྱན་རོ། །རྟན་པའེ་ བི་ཐོ་གཾས་དྭ་ལྟརླདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་བཅོས ་པ་ཡང་དག་པའྲ་རོ་ ལྔོགག་པའི་ ་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསེད་ནམསི བུང་པྲ་གངས་མེ སིད་པཿ ་དྲ་བ་། ཏུ་མཌེན་ཏྭ དཔག་ཏུ་མད་བྲ་གངས་མདཔ། ཚད་མེད་་ 
བ་བརྡོདདུ་མེད་པ བགང་བ་ལས་བདས་པ་ཀབ་ཏུ་ ཏ་མཁན་ཏོ། ཀབརྐན་པའེ་བློ་གྲོས་གང་གིས་བསོད་ ད་ནམསཱཕུང་པེ་ ་དཤེས་བ༽ ནུས་ ་པའེ་ཡི་ ཡིགོའྲ་གང། ་གར། ཡིག ཁླབྲི་གངས ་སམ། 








༄༅། །བགྲང་བབི་གྲངས་དེ་ད ཀབ་ཏ་མི་ཤེསྣད 
༡༨ །བགང་བབྲི་གངས་དེ་ད་རབ་ཏུ་མི་ཤེསཏ། གཞན་དུ་ནྭ་གངས་མེད་བཁྲི་གངས་ཁ་ནོདང་དཔག་ཏུ་སེད་པའེ ད 
ཀུ ེཾ པས པི ` དུ་ནྲ་གངས་སད་བའྲ་གངས་། དཔ་ ང་ང།ལེ་གངས།ཁ་ན་ཁབས་བང༔ 
ལོ ུད་ཞབཏུསམསབླསདཔ་དང་། དམ་པའེ་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་བསགསྤ་བའི་ལྤེའུ་ཤེས་ ཞུན བཛུཅདཱ ཟྲ་གངག་ཁེ་ནར་བྱགུར་ཟད་དོ། ། 
ཟླ ད་པ བཱ དགམལ་འའོས་སོསྒག་ཆོས་བའི་ཐསྲོསསའི གསླ་བི་ལབ་ཞེས།བ། གླུགས་པའོ། 
 ཟ ད་བཞིན ༽ སྲག ནན་ གཏུ་མད་པ་དག་བདས་པ་དའེ་ཕ་རལྱ་གི །ཡང་ཆས་བའའལ།་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆ་།ྫ།ཀ་བ' རང ཤཀ 
8 གུ བཞིཞག་ཞགས་པདྲག་བཅེམ་་མདདག་པའ་ གས་པའི་གངབ་རྒྱས་སྐུནཔའིཕུང་བེཞས་བབ་དརཞུགས་ཏབ་མོཞིང་བཞས་བིས་་ཟི་། 
ན་བདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པཁྲི་བངརུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བཁོརོ་དྷིང་ད བོར ན་ ཞུང་ ` པབ ན་ཏོ། །བཅོ་ 
- འེདྱ་བེ་དཀྱིལ་བཁེནོ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ཕུང་པེས་སྣང་བཆནཔ་ད་མཐོང་སྟེ། གཞུང་སྩལ་བའི། རར བ་ པརྦ་གཾནས་ འདུག་ག རན 
༨ རེ ༨ ཅི སྲ བནན་པབོ་ད་ཡང་ཀན་དྲ་ཤིས༔ ་ ' 
རྒནའནཿ ! །ཞིནགཤཤེགས་པ་ལྷན་པའེ་ཕུང་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ། པི ི་ ངེ ཟླ བབ བ་བ ་ རེ ༨ུན་དུ་ཤས ཞསུ། དེ་བཅོམ་ 
བསམ་པའི་སྒྲ་དེ་དང་། དགོསྐ་ལིརའཡོས་པརེ་འའི་ལ། ས། དེ་སྐད་ཏ ཤ་ས། ཁེ | ཅུ སཱད་པེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འོད་དེདང་།གསུང་ 
ཆའར་ག་ཡ །་ དྲ་སད་ར (“ˆ ་ ལེར = ལྒ རེ སྨ 
དསུའ་ལགས། དྲ་གད་ེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ་ལྷུན་པེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཱེ ཌ 


དབའཆེ་་ེའདྱ་་དིལ་བཁགཟིབདི་ུངབོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་བྱལ་ཏོ། །ཟགས་ཀི་བུ་འཇིག་རེནགི་ཁམས་འདིནས་ནབཐོགས་ཀི་ཆུརའདིགཏནྲགི་ཁམས་ 


ཟུངས་མེད་དཔགཏུ་མདུ་པ་དག་འདས་པ་དེའི་བཟོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་བཟོལ་ན། འཇིགཏྟེནགིཁསས་མི་མཛེད་ཅེས་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནདོ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྭག་བཅསོཔ་་ 
'ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག-ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེ་བྱ་བ་བཤུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིང་བཤེསལ་འདེ་ལྟ་སྟ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ་གཱད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང 
སྟེན་ཏེ། །ཧང་ནུབ་སཾམས་དབའ་དཔེ་མད་པ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དག་ཡོད་དེ། ཁེར་དེར་འདུས་བར་གྱུར་ནས་བཁེད་དེ། །ཅིགས་ཀྱ་བུ་པུགས་བནུརའཇིག རྙེན རོ 
གང་གའྱི་ནངགི་ཧས་གེད་གོ་ཆ་གངདག་གིས་སྩེས་བུ་དམ་པ་དདག་གེ །གོཅ་བགོས་པའི་གོཙདེ་ལྟབ་དགུགིས་སོངས་ག། རིགསཀི་བུ་ཉྨདདས་པདེ་ལྟབ་དགུཟོས་པ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་ནོད་པར་བཀའ་ན། ལྟ་བ་ཁམ་མསྟེན་བཀྲུརླབ་བ་ལྟ་ཅི་སྨས། དེནས་བཅོས་ལྡུན་འདས་དེ་ལ་ཧ་ནུབ་སཾམས་དབབ་འདེ་ཀི་ིལ་གཁེར་གཟི་བརྗདཀྱི་་ 
མྲུང་བས་བདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པཤཀྱ་ཐུབ་པདེ་ལ་ལྟ་བདང་། ཕག་བྱི་བ་བསྣན་བཀུརབབྱི་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་སསཱ་ 
 དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་གེཅ་བགོས་པ་དེ་དགཀྱང་། བལཱ་བའེ་སྐད་དུ་འཇྲེག་རྒན་གྱི་ཁམས་མི་མཇྡེད་དེར་བདག་མཆིབར་བགྱིའོ། 


།བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀས་བཀབ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྲིབུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་བཤེས་ན་སོང་ལ། བཅོན་ལྡན་བདས་དེ་ལ་པྱད་བདུནཔོའདི་དག་ 
༧༣༡ ཕུལ་ཏེ་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། བཅེམ་ལྡན་བདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའི་ཕུང་པེ་གནོད་པ་ཆུང་དམ། ཉམ་ང་བཞུང་ངམ། བ་ ད་ངེ་ཡང་དམ་་ 
. སྟེབས་དང་བདེ་བ་ལ་འག་པ་ལ་གནས་སས། ། སྣུན་གསོལ་ལེ་ཞས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཅིག །དེ་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམུས་དཔའ་ཆེན་པའོད་ཉིདིལ་གཟེའོ་ 
༧ གདེ་བ་རྗིད་ཤྱི་ཕུང་པེས། བཅོམ་ཝཱནུ་བདས་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ལྷུན་པའི་མུངཔ་དེ་ལྔནམ་པར་བལ་ལེ། བཅོས་ལྡན་བདུས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོའོས་པག་འཚལ་ནུས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཐདནས་སོང་ངོ་། །ཤཱཾང་ནུབ་བ་མས་དཔའ་བདྱ དཀིལ་བཁོར་གཟི་བརིད་སུང་པོདེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྲི་ 

ལག་ས་རྒ།ས་ར་་བརཧུད་པ་འག་ ལག་པ་བྱུབུ་པར་དཔའི་སདཅགདས། འཇིག་རེན ཁམས་དམངའ་ླ་མགལ་བའི་སགསི་གུངབར 
རྒྱར་ཏེ། བཿ ན་གི ཁམས་མི་སངད་བདེར་འདུག་གེ །དྱ་ཧལ་བིའི་ཁབ་འདོ་མབེ་ཚལ་བ་ཀ་ལུན་ཏ་ཀ་གནས་པག་ལ་བ་དེབསོང་སྷེ་ཉིན་ནང་། སྒ ར་ 
བདསཀི་ཞབག་ལ་མགོ་བསྐ་ལག་འཚལ་ཏེ། ཧྱཾགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་ནས9ང་། བཅོས་ལྡན་འད་ལ་བདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དབཞེནགཤགས་པ་ ་ 


༄༅། ༠ 







ཡུང་པོ་གནོད་པ་ཆུངདམ། ཤམ་ད་བཅུད་དམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་དམ། སྟེབས་དང་བདེ་བརརེགཔ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སྱུན་གསེལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་། ་ 
'ལྡན་བདས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་པླདྨ་བདེ་དགཀྱང་བཀུར་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་པདྨ་དེ་དག་བཞེས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། འེདྱ་ཀྱི་་ 
¦  བཁེའོ་གྲབི་བརྡིད་ཕུང་བེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དུ་སྲུན་སི་མངའ་འམ། སྙོབས་དང་ལྡན་ནས། འགྱུར་བ་མི་མངུའ་བམ། བདེ་བར་རེག་པ་གནས་སམ། གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་ 
ཁདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཏ། གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ནཱ་ུན་མི་མངའ་ཞིང་སྐོབས་དང་ལྡན་ཏ། འགགྱར་བ་མི་མངབ་ལ། བདེེ་བྲདའགཔ་ལ་གནས་ལགས། ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


ཇི 


།གང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་སླུ་པྲས་པྱ་ཁུདྱཀི་ཡྭན་ལག་ལོངསྲུ་ཚོགས་པྲྱ་བབའི་ཕིར། པདྨ་འདི་དག་གིས་དག་བའྱེ་ཆུ་བདུག་སྒྲད་ཅིག: ས་པདྨ་ད་དག་ྱིན་ནོ། ནུ་ 
བ་སེམས་དཔའ་མ་ཕྲས་པླདཆེནས་བ ན་པེ་ད་དགླ་བངས་ནས། བཟང་སྐྱོང་ལ་གེགས་པ། རཊ་ཐེལས་དོ་དང་འའའབའ་མཛོང་འ་་ འདེ་ལཱ་ 
ིདནིན་མཆག་ ་གནས་དང་། དད་དཔེན་བཟང་པེ་དང་། ཡོན་ཏུནྭསས་དང་། འདས་བུས་བིན་དང་། དབང་པོས་དང་། རུ་ལ་དཱང་སྟེབས་བཟང་དྲང་། བླ་མའི་བློ་གྲེས་ 


དང ཁྱད་བར་བླེ་རྲོས་དང་། འཕེལ་བའྭེབེ་གས་དང་། མཐེངབ་དོན་ཡོད་དམ། ལེགས་པའ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་། ༢༠ཀྱི་རལྱ་ཧིསརམ་པའ་གནེན་དང་། རྟག་ཏུ་ 


༩ ༨ ༨ ༤༨ ༥ ཤོ ༨ ༨. ` ༥ 
༄༅། ཡབ །བརྙོནཱདང་] བརོན་པ་མི་གཏོང་དང་། ཤི་མཁེ་སྙིང་པེ་དང་འགྲོབ་འཛྲིན་དང་། ས་འཇོནདང་། ལགས་པའ་གནས་པའེ་བླེ་གྲེས་ 
3 དང་། མཐུའ་ཡཱསྭ་ད་གེ ས་དང་། འག་ཏུན་གསུས་རྣམ་དཏྲ་གནནདང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་ངའ་གནོན་དང་། དཔག་མེད་རྣམ་པའ་གནོན་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་་ 
@ ཅད་སྟེན་པའེ་ཁྱུ་མ 


ཆེག་དང་། བརྐན་པའྲེ་བོ་གས་དང་། མཐུབ་ཡས་བརྩོན་བགུས་དང་། དཔག་ཡས་རྣམ་པའ་གནོན་དང་། དེན་ཡོདབ་རྩོན་བ ས་དང་། སེང་གེའེ་ 
ཚོ བརྩོན་བླགསྨ་ཆལྱ་གིས་འགྲོ་དང་། དེན་ཡོད་གོམ་བའྲེ་ཚལ་གིས་ཁྲག་དང་། དགེའ་བའི་སླེབས་པ་དང་། གྤེབས་པརྣོན་པོ་དང་། 8 སྤེབས་པ་ *་ 
མཐབ་ཡག་དང་། སྤེབསུ་དཔག་མད་དངུ་། འཇམ་དངལ་གཞེནནུ་་གུབ་པདང་། རླདའེ་གཱིང་པེ་དང་། མཐུབ་ཡས་གྲང་པེ་དང་། སྲཿ་མཆུམས་མ་ཡིན་དང་། ཆས་ 
འཕགས་དང་། ལགན་འནཧན་དང་། རན་ཅན་ལག་པ་དང་། ལི་གཡོསྣ་ནས་པའ་གནོན་དང་། མ་དན་མད་པ་དང་། རྐྱ་དན་བྲལ་དང་། མི་དདབར་སྤྲེད་པ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་དང་།བརྫོན་འགྲུསུ་སྐྱོ་མེདདང་། དེན་ཡོད་དཔལ་དྲང་། མངལ་བགུན་དང་། བུད་སད་འགག་དང་། སྷྱེས་པ་འགྱར་དང་། སཾསས་ཅནའྲགུར་དང་། དྲ་བཅན་གྱི་ 
འེད་དང་། མཐབ་ཡས་གྒིང་པེ་དང་། གངག་ཧཱསྭ་པགན་བླད་སྩེས་པ་དང་། ལགན་པདྨ་དང་། གློས་ཀྱི་ཀླུང་པོ་ཆ་དང་། དེནྲ་གབ་དང་། སེང་གེའི་ལེགས་པར་བརགས་ 
ཌཱ པའི་གེ་ཆ་དང་། དེན་ཡོད་གེ་རྭ་དང་། མ་གྨད་བའི་གེཅ་དང་། ཤུན་འགྱུར་བའེ་གོ་ཅ་དང་། སྤྲོད་པ་ཟབ་པའེ་གོཅ་དང་། འགྱའ་བ་སྩེ་བ་སེད་པའེ་གེཅ་དང་། སེ་ཏེག་་ 





འབ་གཏོར་དང་། མདྡག་རིན་ཅན་དང་། དེན་ཡོད་མི་སྒྲོལ་དང་། དེརཱ་ཡོད་མིང་སྦྲོགས་དང་། ངམིགས་པ་ཀུན་གྱིགོཅ་བགོས་དང་། བགྲོ་བཀུན་འགྱུན་བའྲེ་༨ 


གོཅ་བགོས་དང་། སྤེད་པ་ཐྦབ་པའྲེ་གོཅ་བགེས་དང་། འག་དཔ དཔ་བགོངབགོགོ་དང་ རྟགཏུ་རབཏུ་དགའ་བའེ་གོ་ཅབགས་དང་། ནྐགཏུ་གདུང་བའེ་ 
གོཅ་བགོས་དང་། མི་ལྟ་བའེ་གོཅ་བགོས་དང་། དཔལ་མཞམས་པའེ་ ་ཅ་བགོས་དང་། དྲག་ཤུལཅེན་དང་། དགའ་བའེ་སྡེ་དང་། བཟང་པོའི དང་། དགའ་་ 
བའབེ་ལྷ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། བྱང་ནུབ་ཡན་ལག་རྟེགས་དང་། གངསྤ་ཆས་དང་སྲ་བལ་བའེ་གོ་ཅ་བགོས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོརབའི་གོཅ་བ ས་དང་། བཁོན་ 

ཐེགས་བམེད་པའེ་གོཅ་བགེས་དང་། ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོའ་གོཅ་བགས་དང་། སྭ་བངས་པའི་གོཅ་བགོས་དང་། རུམ་མ་འཁུགས་པའི་གོཅ་བགོས་དང་།སངས་ 
རྒྱསཀི་གདུང་རྒྱན་མི་གཉོད་པའི་གོ་བགོས་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་སུང་དང་། དེད་དཔེན་དང་། དེད་དཔུན་ཆེན་པོ་དང་། མཆོག་གི་ཆོག་ཅན་དང་། མཆོགགི་ 
བགོས་པ་དང་། རིན་པོ་རའི་བཀོད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་དེན་དཔལ་དང་། བདྲན་པའ་དཔལ་དང་། འདྦེན་པའི་རྒྱལ་མཆན་དང་། ངྭས་པར་འདན་དང་། ཞི་བ 
དང་རབ་ཏུ་ཞི་མེད་དང་། གངསྤ་ཆས་བཟང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་དགའ་དང་། དབང་པྲ་ཐུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྡ་དང་། གཞོལ་བུལ་དང་།བདུད་འཇྲཾས་ 


༨ 


དང་༔ སྨྲ་འཇྲོམས་དང་། དྲག་ལ་ཞེ་བྲགས་མེད་དང་། ཕེགས་སྲུ་ནམ་པའ་བསྲགས་དང་། རྣམ་པའྲ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པེ་དང་། རོཊ་འཕེལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང 





༧ 


རཌཊཌ§ེཌྷེྫརའའ¥ིིཚེའངཾ  ི ཛེ ལེ རོའི ཌ༦༣ི་༽ ལལ ལེ ྕ_ ཁམ་  ཌ  ༽ ལེ ཐ་ས མིིིིམ་ཐ་མཟེམས་ཐིམསམས་ིམ་ཐམ་བསིམས་ཡཡས་སམ་ཆ་ཐས་མས་ཟ་་ཟམི་ 


' པ ༨ ཡཿ ཐབ གར ལོ་སི རོ་པ རེ «„ 
- ༄༅། ཤུ མཿ ° ཀ་ཏན བ་ཤས་གཤུན་འཔལ་དང་། གདུགས་གཅག་པ་དང་། ༨ན་ཅན་གདུགག་དང་། རྒྱ་སྐར་བཟང་བོདང་། ཆོས་ 
༧༧/ དད ཆོས་ལྷ་དང་། དཱི་སེད་དང་། དབབ་བེ་དྲི་མེད་དང་། དཔའ་བའེ་རྩལ་བྱིས་ཁགྲོ་དང་། མཐའ་ཡསྱ་རལྱ་གིས་བྲགེ་དང་། དན་ཡདྱ་ཆལྱ་གིས་འགི་དང་། གྲོས་པ་སེདཀས་ 
༧ རྣམ་བར་གཞོནདང་། ནཏཱ་རཱལྱ་པསྣ་ནས་བ་གནོནདད་ ་མེ་དད་པར་སྤྲོདཔ་དང་། དེ་དག་དད་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་གཤན་ཡང་བདུན་བི་བདུན་སྟེང་ལ། རྒན་རབས་དག་ 
“༢ བཉོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད་པི་ཕིན། བླ་བདུན་པ་བདེ་དག་བིནཔ་ཡེན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དགྲ་ཊདཆག་གིས་པྱད་ཟན་པོ་འདི་དྲག་༠༠ 
༼བས་ཤག་དང་། ཐམསཅ་དབུང་ནས། བཅོཝ་ལྡན་བདས་དྲལ་བརྡྲ་བ། ཐམས་ཅད་བྱགརེནས་རད་ཐང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པསལ་བདབཁྐ་ཞེས་པླད་བདུན་བའོདག་གྩིནོ།། 
དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་བི་བདུན་སྡེང་གིས ་ད་དག་གས་པདྨ་དྲ་བངས་ནས་འང་འང་གི་ཐབས་ལ་སཁས་པ་ག སལ་བདྲ་བ་བའིེ་ཕིར། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་ཕུལ་ལོ། 
` ལ སྐེ ལོ ༨༤༨ ཐཆ༅་ རཆ པ་ར ` 
བཅོམ་ལྡན་བདྱ་ཀིས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ ་ཉིན་པེདེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕིར་པྲདཆེན་པོ་བདུན་པ་བཞེས་ཏེ། བཞས་ནས་ཀྱདང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལར དུ 


སཔ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མ་ཕས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་གཡ གག་པ་ནིད་ལྟར་ཁྱད་ཀིས་དེག་བབྱེ་ཆབ་བསྐྱད་པའི་ཧྱིན་བརྟུན་བར་མཛོད། མཆོག་ཏུ་བརུན་ 





༢༤ ་༢ར༤༧༤་བབ” 


། མ་ཕམ་པ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམསྤ་ཀང་ 
ཅགླས་སེལ་་བདཔའ ཨ་གྱུར་ན། འར འེ ༣༩: ༢ གསོལ་པ། བཅོམ་ 
མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་བ་ད་ཇིི་སཱམ་དུ་སེམས། གཡུང ཐོན་ངས་བནོམེད་པ་ཡངེདགུ་བརྡ་ཚོགས་བའིཤུང 
ཆུབཏུསམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུརན། འོན་ད་ལྟར་མི་འདྲིགས་པ་བཞི་སྐྱ་བར་འགྱུན་རམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱནཱ་བདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས། །བཀའ་སལ་པོ། 
མཱ་ཕམ་པ་འདིཇི་གསདུ་སེམས། གལ་ཏེ་སྔོན་གལ་ཏེ་སྔེན་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་བང་ཏུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་སགྱར་ ཁོ་ན་ད་ 'འཇྲིག་ 
(ངཿ ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བམས་པ་འབང་བསྲ་བྱགར་རམ། གསལ་པ། བཅོས་། ན་འདས་དེ་མ་ལགས། །གཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་བདྲ་དྲ་སམདུ་སམས། 


གལ་ཏེསོན་ངས་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་བང་ཆུབ།ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་ན། འེ་ན་ད་ལྟར་འཇྡིག་རྟེནདུ་སྲིང་རྡེ་ཆེན་པེ་འབྱུང་བར་འགྱུརརས། དེ་ 


` ུ ཤིང་མཆོགཏུ་ཆྟེད་པར་བཀའ། ° ྒྲ 
ཁ་མཛོད་ད། །མ་ཕམ་བ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤིན་ཏུརྟེད་བརྡ་དཀའ 
མཆོག་ཏུ་རེད་པ་དཀའ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། མ་ཕས་པ་ངས་རས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་བར་ ང་བའེ་ཐིར་ཟོ། མ་ཕམ་ 
ྭ ་ 
ལྡན་འདུས་ 





ད་འ ་ ་ ཁ; དེབཞིནདུ་འ 3 བཛིག་ ཏྟེནཿ དུ་དགའ་བ་ཆེན་པའ ་བས། བཏང་སྒོསས་† ་རན་པོ་འཐང་བྲའ་། འགྱུརའམ། གསོལ ་པ། བཅེས་། ཤཱན་བདསུ་ད་མ། ལགསོ།' 
་སྩལ་བ། མ་ཕམ་པ་བདེ་ཇེ་སཱམ་དུ་ དུསེམས། གལ་ཏ་སྔོན་བང་རླབ་སེམསཿ དཔའེ་སྤད་པ་སྒོད་པ་ན། དསླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་། ག་པའི་བ ་བང་རུབ་་་ 
འ 3ླ ཏུསེམས་བསྐེད་པ་ མ་གྲར་ན། འོ་ནད་ལྟརེ། འཇིག རྟན་དུ་སངས་རྒྱ ཧྱགཀྱི་ཆོས།་ ༦ 'འདེས་ ་པཿ བཅོ་བྱཧད་འབུང་ བ་བྱ་གན་རམ། གསེལ་ པ། བཅོམ །་ལྡནབོདས་ ༡ 
རླ ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ས་པས་ང། འདི་དེ ཇི་སཱམ། དུསམསྭ། གལ་ ཏེསྤོན་ཧང་ཆུ ་རྭབ་ ཡུམས དཔའེ་ སྨད་པ་ སད ་༢། དླྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་་ 
༼ པའི་བང་ནུབ་ཏུ ཨུམས ་བསྐྱད་པའ་ རཾ འོ་ནད་ལྟའ་བ ཝྟར་བིག་ རྐནདུ་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས ་པའེ་ དེན་ཡོད་ནམ 'ངར་གནོན་པ་འབུང་བར། འགྱུར་དྲ་མ། གསོལ་བ་བཅེམ་ ་ 
° ལྡན་བདས་ད་མྲ་ ་ལགསོ། །བཀབ་སྩལ་ང། མ་ཕལ་པ་བརེ་དྡེ་ ་སུམདུ་སསེས། གལ་ ་ཏེ་སྡོནངས་བླ་ ཀ་སད་པ་ཡང་དག་བ་། རྗེགས་པའི འེ་བང་རུབ་ཏུ་ ཏུ་སྐམས བསྐྱེད་པར་་ 
མ་གུཌ་ན། ཁེ་ནད་ལྟ་འཇྲེ ག་ ཏེཀ །ཞིན་ག༨ ཤེགས་པའེ་སང་གའེ་སྟ སྟབས་སུ་འགྲེ་བ ་བཉིད་འབྱར་ ་བརྡ་འགྱན་ཏམ། གསོལ་པ་བཅོས་ ལྡནའད་དེ་ལྟ་ མ 'ལགས་གོ། 
བཀའ་སྩལ་ད། ར། ་ཕམ་པ་བདེ་ཇི་སྣས་དུ་སེམས། གལ་ ཏེ་ལོནངས་བཡ་མེད་པ། ཡང་དག །པར་རོགས་བའྲེ ང་ནུབ། ཏུསེམས་བསྐྱེད་པར་ མ་གྱུན་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་འཇྲིག་ 


/ 









འའ ག་པ་ག ེའི་ལྟ་ ་སཱངས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་ ་བ་བཅོས་ལྡ་ན་འདསཿ ད་མ་ལགསོ། ༽བཀའ་སྩལ་པ། མ་། 
མི་ཟད གེམས། གལ་ ཏེ་སྔནྤུངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫེགས་པའི་བྲང་རྲབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱདཔར་མ་གྱར་ན། འེནད་ལྟར་འཇྲིག གན བིན བཞིན་ ཞི 
གཤེགས་པ་ས དྲི 'ལྟར་བགྱིངས་པཉིད་འབྱུང་བརའ་གྱར་འམ། གསེལ་པ། སིལ ན་ཁདས། ་དེན་ལགས། །བཀའ་སྩལ ་པ། མ་ཕམ་པ ་ དུ 

སེམས། གལ་ཏཱེ་ ཏེ་སྔེནངས་ ཐུནཱ་སིད་པ་ ་ཡང་དག་པེར་རྡོགས [་ ཏུ་སེམས་བསུད་པ ་པར་མྭ་གུར་ན། འོན་ད་ 2 རྟེནདུ་དེ དེབ །ཞིནགཤེགས་བ 

གཙུག་བལྟར་མི་ མཐོང་བ་ཉིད་ འིགུར་རམ། གསེལ་པ་བཅོན ས་ལན་འདས་ད་མ་ལགས་སོ། ཀབཀབ་སྩལ་པ། སཔསརི་ཤམ་བསས། གལ་ ན་པ 
བླ་ནཾ་སེད་པ་ཡང་དག་ ཀ་པར་རྡོགས་པའི བའྱི་བུང་ནུབྱཏུ ས་བྱེ ད་པར་མ་གྱུར་ན། འེཊ ཞོད་ལྟར་འདྡིག་ཧེནདུ་ སྭབུ་ཆེན་པེའི་མཆན་སྲུལ་ བྱག 
བར་འགུར་རམ་གསོལ་བ། བཅོས་ལྔན་བདེས་དེ་མ་ལགསོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སྨམ་དུ་བེམས། གལ་ཏེ་སྔོན་པསྨ་བ་ན་མེད་པ་འངདག་པརྡརྲིག 
བའྱི་བང་ ཆུབཏུ སེམས ་བསྐྱེད་པར་ མྱ་གརན། འོནད་ལྔར། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆེས་ཀ ཀེ ཀྱེ་འཁྲས་ལེ་ ་སཾཿ་བ་ །འབུངབཿ འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོས་ ལྡན་བདས་ད་མ་ལགས།། 








ྲཾྣཾྣས་ྣ།་་་ ་་་ ༤༤༤ ༤༤༩ ༤༩ ༩ ྱྒ༡+$༡,༡ླ‰ླ‰ ླ %ྩྷླྷྩྷཀཤཟླཟླྐླྐླྐླྐྒྐྒྐྒ‰ྒ.:.ྒ །ྒ། +རྫྒ ྫ¥ྫཊྫ་ཊ་ཊྫཊྫ¥%ྫ་¥་ྫ་ྫ་ྫཊ¥ཊ་¥±»སརཆ་་སསསསསསསསས་སསསས་ 


༤༢ "2 '¿? :- = 7; '“ ༢7 ༤ 
རང འའ །བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ པ་ད་ཇི་སྨམ་དུ་སེམས། གལ། ཏ་ལྡན་དསྲ་གན་མདཔ་ཡད་དག་བརྡ་རྡོགས་པའི་བྲང་ནུབཏུསསས་བསྟེད་པར་་ 
མ་གྱུས་ན། ལན་དྭ་ལར་བཇིག་རན་དུ་ཆེསྱ་ཀི་མུར་ྲགས་བྱབང་བརྡ་བགགྱུར་རས། གསེལ་པཱ་ལྡན་འདས་དེ་ས་ལགས་གོ། །བཀའ་སྣལ་བ། མ་པམ་པ་འདི་སྨས་དུ་སསས། 
རླུཿགྲལ། སྔེན་ངསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཨང་དགེ་པར་རྡོགས་པའི་བ ཆུབ་ཏུ་སམས་བསདཔར་སྭུ་གུན་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་འཐིག་ཏེན་དྲུཉན་ཐེས་ཕུནགྲུམ་ཚོགས་པ་བབྱང་བའ་བྱགར་ 
༢ རུམ། གསལ་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེམ་ལགསོ། །བཀའ་སྩལ་བ། མཕམ་པ་དེ་གྭ་བསྒན། གང་དག་སངསྭ་ནས་ཀེ་ཆེས་ནམས་ཇྲི་སེད་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་་ 
ནིདང་པེ་སམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྭག་ལག་པ་ཡེནཀོ། །མ་ཕམ་པད་ལྟ་བས་ནབང་ནུབ་སམས་དཔའ་རླེད་པར་དགའ་བའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རེད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཕས་པ་བདི་ལྟ་སྟེ དཔེ་རུན། མརཧ་གྭིང་གུབི་རྒྱུ་ ན་ཆད་པར་བྱགར་བ་དེགཞིནདུ་མ་པམ་པ། བཱངནུབ་དུ་སེམས་བསྐྱད་བདྲདུབཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་བྲད་ ྐེ 
བགགབ་པར་སེ་བྱགར་ར༽ ཀམབཕས་པ་འདྲ་ལཱ་སྭ། སར་ཡེདཔས་མརྦ་ཧྱཾ་སྭཾང་ཁྲུ་རྒན་སེ་འཅད་པྲད་ཁྱག ་བད་བཞེན་དེ། མ་ཕམ་པ་འདེག་རུན་ནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་་ 
<¬ ༣༦ སེན འེ ཟེ ཧཱ 2 འིང མར ཝ་ས ༤༩ ༄ 
བས་འཇིགརྐན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་བུང་བརའྱགུརའོ། །ས་པམ་པ་བུད་ལྷོ་སྟེ་དཔེརན་ས་གེནེ་ཡོདཔསྱས་གུའྱབུང་བ་འགྱུར་བད་བཞིནདུ མ་བམ་བྱ་བང་ནུབ་ 
ཅེ ཅེ ༤༣ ༨༠ ི་ རྩ / 
སེམས་དཔའ་ཡེདད་བཞིནགཤེགས་པ་འབང་བར་བྱགའ་ནོ། །མ་ཕམ་པ་ད་ལྟ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྲ་དཔར་དཀའ་བཞིདྱཀི་སྲིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རཱད་་ 
ཅེ ཅི 










| སས་འདྲིེ་པེནན།ཆུམཚོའབེ་ཤོགད་དག་ིནཟདཐངམེདབར་བའི་ནོིནབ་དདག་ླིགི་ དགར ཟིན 
གྱུར་པ་དག་ནེཆས་ ༥ འ མ་ཕམ་པ་སམས་ཅཧྱཀི་རིས་ན་གང་དགྲ་བངྲ་རུགསམས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་བའི་སམསཅ་ནད་དག་ནི་ཞུང་དུ་་ 
འགྱུར་གི །གང་དག་དེ་ལུས་གཞན་པའེ་ཉན་ཐྲིས་དང་། རང་སངསྱ་ཧྭྱ་ཀི་སླས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བའེ་སམས་ནནདེ་དག་ནི ཆེས་སྲང་དྲ་འྱབུང་བར་འྱགདྲངོ། ། 
ཡ་བེས་པཿ ལྟ་བས་ན་སེམས་བརྐདཔ་དེ་དགནི་ནེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཆག་ཏུ་ཉེད་བརུ་དཀའོ། ༽ མས་བསྐྱད་པ་ད་དགའི་མཆོག།ཏུ་རཱད་པར་ ་ རྭ་ཨ་ 
།འབྲ་འབི་མེ་ཏོག་དང་གནུངསོ། །སེམས་བསྐད་པདྲ་དགའནི་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཐིར་རིན་པེ་རེ་དྲང་མཚུངས་སེ༽ །གསས་བསྐྱདཔ་དེ་དགན་འབ་ཏུ་ག ཊི 
་བའེ་ཕྱིར་ནསཁབ་དང་། ངས་སོ། ་།སཾམས་བསྐྱད་བ་དེདག་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕེརྲ་ཧ་མཆོ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཕན་བ་གམས་བསྒྱུདཔ་དེས་ནིའིན 
"ར་བར་འ །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏ་སེམས་བསྩད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་དྲ་གུའ་ནུ་ནི་དེདགྲ་ཕག་བ། 
བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པ་ལྷ། དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྲུངས་པའ་འགྱུར་རོ། །མ་ཕས་པཿ 'ལྟ་བས་ན་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་དེབསྐྱེད 





༣ ་པ་ག།འེ་ཤིན་ང་ལ 'ྷ 
སིམས༠སྟད་ པ་དག་ནི་ཤིནངུ་འཕགས་ཤྱི་ཤིརའི་ཡབ་དང་སྦདྲ་སོ། 








' ༠ ༽ › ¬ 
༄༅། ༨; ༠ །པའི་ཕཱིའ་རྣལ་འབྱེའོ་དུ་བ། སྤྲེ་བརྭ་བྱ། མཐུ་ཡོད་པའ་ཧྱ། བརྩལ་བད་བྲ། སྤོབས་པར་བྲ། མ་ཐན་པའྲ་བ། མ 
རཿ བཐས་ས་དྱཱདྡ་པཱད་ཾ 
རེ 


\ རྣུ ད་ད དུན་པར་བ། འྭ །མ་ཕམ་ 
ང་གང་ཞེན། ཧང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྙད་པ་སྟེ། དེནི་བྲགང་བ་བམ་གཞའ། ་བར་མི་ནུས་སེ] །མ་ཕམ་པ་འོནྭ་ཀང་སེམས་བསྐྱད་པ་དེ་ཁེང་དུ་་ 
ལ@ཞ བང་བ ཟ་བ རར་རོ ཟོ : 
ཧཾ ནུད་བདབབའ  པེའ་ཞི་བའ་འཇལ་བུ་ཅོས་དང་། དཔའ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པའྲ་བའོ། །མ་པས་པ་སྔེན་བྱང་བ་འདེས་པའི་དུས༔ 


བ། 


ཿ ཆེན་པྱེ་བུང་དའི་ཚ་དའི་དུས་ན། འདི་ལྟར་དུ་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོསཔ་ཡང་དག་ར་རྡ་རོགས་ 


དུས་ན། བསལ་པ་ཚད་མདྲ་གུངས་མད་པྱ་ཆ་ 
རར འུབ ས་ད 
, བ་འུཇིག་རྟེན་མཁྲན་པ། སྐ 


ནུས དདུག་པརྡ་ཐུགས་པའི་གངས་རས་འིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡནཔ། བདེ་བར་ག་ཤིགས་ 
ཀུ ས་བུ་འདུལ་བབེ་ཁ་ལོ་སྒྲན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལྡ་དང་མི་རྣམསུ་ཀྱི་སྟེ ་པ། སངསྭ་རས་བཅོས་ལྡན་བདས་བདབའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲབ་ 
འཛུག་ཏེནན་ཐུང་བརླགདཏོ། །མ་ཕས་པ་བཅེམ་ལན་འདས་དའེ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱ་དྲད་བི་བཞི་སྣོང་དྲུ་གུར་ཏོ། མ་ཕམ་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་དའི་ཉན་ཐོས་འདུས་ 
བཅིག་ནི་དྲག་བཅེམ་པྱ་བོ་ཕག་བདུ་བཅུར་དྲག་བང་བླླ་གར། འདུས་པགཉིས་པཞི་བ་བ་ཕགདགུ་བརྡུ་མ་དུག་བུང་བརྩ་གར། འདུས་པ་གསུམ་པ་ནྲིབེ་བྲ་ཤག 
བརྒྱན་ཚང་བར་བྱུང་བར་གྱུན་ཏེ། ཐེམས་ཅད་ཀྱེང་དྲག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བད་པྲ་བས་པ། ཁུན་བེའེ་བབདག་གེ་དྲནྫོརས་ཐེབ་པ། སཾད་པརཀུན་དུ་་ 


4 
7 
= 


| ཟུ ཕ་སུ་བུད་བ། མཉུམ་གཉིདྷི་ཤེས་བས་ནས་བརླགོལ་བཤ་སྟག་གོ། །མ་ཕས་བདྲའི་དུསདུ། རུལ་བའི་བྲ་དང་ཤིནདུས་བདོབ་ཞོབ་། ་ 

རྒྱལ་རིགས་སྤྲ ནས་དབང་བྐུར་བའེ་སང་གིའི་དཔལ་ཞེས་བ་བྱ་བངབར་གུར་ཏོ། ༽རྒྱལ་པེ་སེང་གའ་དཔལ་དའི་བཤུན་ དམ་པ་མཆག་ལས་བུ་་ .ུ 
གཉིས་མཚན་མར་གྲུའ་ཏ། གཉིགནི་ཀྱ་དུན་བྲལ་ཞེས་བ། མ་ཕུམ་པ་དེའི་དུས་ན། ཁྲྭའུ་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་ལེནཔར་བདྲ་ཞིང་གཉི་ག་ཁང་བཟངས་ན་ 
འདུག་པདས། བགཉིས་ཅིས་བཞིནག ཤེགས་པ་བདེབའྲེ་སལ་པྐའན་ཐེས་ཚིར འེ 
བ་མཐེང་ངད་ནས།ཟ ༨ པཱ 


ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུུ་རལ་པའི་ཕེ་བང་ཤིན་དུ་མ ང་བྲ་གཤེག་ 

་ནུ་དན་མད་ཕུང་པྱ་ས་དན་བལ་ལཱ་སྨྲས་པ། མྐྱ་དན་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཱན་རྡོགས་པའེ་སངས་ (་ 
བབྱསལ་བའགའ་བ་་བའ་ག་གབསའེགས་སས། སྨྲས་པ་ནུ་བོ་མཐེང་དོ་། །སྨྲས་བ་སྱ་དན་བྲལ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བདག། བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགབཉོས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བད་བའ་ ལ་བ དི་ལྭ་བུ་ཁེ་ནས་འགྱུར་བར་བགྱིའོ །དྲ་ནས་ཁཁྱ་ས་དན་སདྱ་བཱས།བུཕ་ 


མུ་དན་བྲལ་དེ་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ་ཆན་པ་སིའི་མཆོག །དག་སློང་དགེ་འདུན་མདུན་བདར་བ། །བད་བའི་རྒྱལ་པོ་རུ་རག༨ཤེགས་ལ། 





ཤ ཀཉི་གེ་ནྷི་སཱ་དྒ།མེད་ཆེགྲ་བ། 





༧ ཏྟ བཇིགས་ལུས་འྲགོབ་ཐར་པྲར་བྱསྱི། །འགྲོ་བད་ཆགསྤྱ་དགས་ཞེ་སྡང་དང་། །ཆགས་པས་སྣུག་བསྡལ་ལས་བབྱིད་དེ། །བྱགིས་ནས་དམྱལ་བའེ་གསང་སང་ 
ཧཾ ལྟུང་ད དདན་འགྲེ་དག་ལ་ད་ཐར་བབྱི། །འཇིག་རྟུན་འདྲེན་པ་འཇྲིག་རྟེན་ན། །ཨ་དུས་འབཐའི་མེ་ཏོག་བཞེན། ༽ཤྷེད་དཀའ་མཆེགཏུ་རཱད་པར་དཀའ་། །ཁྱེདཀྱིས་འདུན་ 
@ བཾ་བསྐྱེད་པར་མཇོད། །དནས་ཁྱའྭུ་ས་ང་ཏྲ་བལ་གྱིས་ནུབ་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པ་དག་གེས་སྨྲས་པ། །སང་པོ་ཆིག་དུ་སྐྲས་བྱད་ཀྱང་། །ཚིག་གེས་འགྲབ་བ་ཡོང་མ་་ 
` མཆིས། །བདག་ན་སྦྲབ་ལ་གནས་པས་ཀ། ཅ་ཡང་བཏྱུ་སྨ་སྲི་བ། །མང་པོ་རབྱཏྲཱ་གཱ་བེད་ཀྲང་། །ལུས་ཀེསྤོ་བདཔ་ཡོང་ས་ཡིན། །དེབེ་བྲབས་བུ་མི་སྣང་བག། 
བརྡུན་གྱི་ཆིག།ཏུ་སྨྲ་བཉེད་། །གལུ་ཏེ་ཆོག་གིས་ཐེབ་བགུར་ན། །བདུག་ཁོད་རིན་ཅེན་བཀིས་པར་བྱ་གུན། །ཡོ་ཏན་ཉམས་པ་དྲ་ཀུན་ཀང་། །ཆིག་གིས་བྒརལ་བླ་ནམས་ 
སུ་འྱགུའ །དེནསྭ་ཁཱ་བླུ་སཱང་་མེད་ཀྱིས། །ཁྱིའྲ་ས་དན་བཱལ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་དགགེས་སྦར་སྨྲས་པ། །བདགཉྲིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་པར། །གད་ཛཾིར་དེ་འདྲ་ 


སྨུ་བྱེད་ཅིང། །དེ་ཧྱིརཅི་ཡངམི་སྦྲ་བ། །སམས་ད་སཾར་སྣཅན་གྱི་ལས། །བདག་གིས་སསསྭཱའགྲོན་ཏུ་གཉེའ། །བདག་ནེ་ཀུན་དུ་བགོད་པའ་བགྱིད། །བདག་ལ་སར་སྣ་ 






་ ཆིས། །སྤོག་ཆགས་བ འདྲེན་པ རྣམས་ 'ལ་ཤུག །དུ། དུ པ་བྱང་བར་གྱར་པ། ཨ་ལོ །ད་དག་ རང དཱུ་སཾ་ མེ མི་བྱེད །ཚིག་ །ཨངའགཏུ་མཱས་ ནས་སུ། དད ལུན 
ཁྲ ། ེ་དག་སྔནཆདིདནས་ང་། །སྲེའ་སཱབི་སེམས་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་། །དེས་ནབབུང་བར་ཞིག་གས། །འོན་ཏེ་མི་འྱགཿ་ཤིག་གས། །བེན་ཏེམི༔ 
བྲལ་གྱེས་ ནུ་བ་ཀྭ་ ༡55 ེད་ལྭའི རིགསུ་བཅད་པ 'སླར་སྨྲས་པ། །གཉིག་ ་ཏུ་འྱགུར་ནས ་སེང་བྱ་སྙ ་ས། །ནུ་བཾ་། ཁྱེ 
ཡི ད་ ཁ་ྱུ་་ 


ད་ཁེ་བོའི། །སེམས་བསྟད་པ་ 

ལྟཞུ་བཟུ་བ། །དེ་ནས་ཁིའྲ་མ རཿ དུན་བཱལ་ཁ ལ་ཁང་བཟྲེངས་ཀེ ཀྱ་སང་དེ་ནག་བཟ ་བབེས་ཏེ། །ནེར་བུ་ ལསྲ་བས་ པའེ་མཆིའ།། 'ལྷམ་ འཐེགས་ཤིང་ ། 
གསྭ་བེ་བ་རིབ་ཡང་ཐོགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བའྱི་རྒྱལ་བོག་ལ ལ་བདར་སང་སུ།། །གིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེའི་ཞབས པབ ཏེ། །ཕྲོག་ 

ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཌེ ཁའུ ཟླུ་སངན་མདྲ་ཀིས་ནི ནདྲ་བཟུཛཱསྱ ཀི ཧཱེང་དེ་ ཉིད་ནས་ ་བདག་ཉིད་བེར་རོ། །དནས་ཁྱའུ་མ རུ།དན་མེད་བཅོས ལུན དེ་བཞིན་གཤེགས བྲི 
དུལ བརགདཔ་དང་སངངོ་། ༽ཁྱའུ་ འུ་དེས་ཀྱང་ ་གེས་རིན་པ་ཆེ་དང་། ༽གཙུག་གི་ནོརབུ་ བུ་ཡང་ཐེགས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཞེའུདེས་གེས་དེ་ དེ་དང་གཙུག་གི་ ་ 
རཱ་སཝ ་བཅོས། 'ལྔན་འདུས་དྲ་ལ་ཕུ་ ཡུལ་བ་དང་། །བཅོས་ལྡན་འ བདས་དེས།འེ ཁྱེའུ སྭ་དན་མིདྱ་ཊ ཁགཔ་ །འས་བཞེས། །།ཤྱེའྲུ་མུ་དྲ་བལ་ནི་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལབ་ 


དེ ཁིའུ་ཟྱ་ངན་མེད་ནི་ཆེས་ སཱའ་སོན་ཏོ། །དེ ཀདས་ཌྱ 'ཁྱའུ་ མྲ མུ་དན་སེད་ ད་བཞིནགཤེགས་པ་བདེ་བའྱེ་རལ་པེའི་ སྱན་སྔ་རབདུགཔ་མ མཆོ ང་ངོ་ །མཐེང་ནས་ཀྱང་སྨྲས་ག 





༄༅། 


ཟོ ། མྱ་དན་མད་ཁྲེད་ལས་གང་ནས་ཆེས་སྔའར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མོ པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པེ་༧ 
༧ དབི་ཐད་དུ་སེང་། །དེས་སྨྲས་པ། མུང་བོ་ཁུང་བཟངས་དེ་ཉིདནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརབདག་ཤིད་བེར་ཏེ། བདག་ནི་ཡུས་མུ་སྣད་སྲ་སྨས་པ་ཁེ་ཌ། ¡ 
། ཀ་་ ༽དེ་ནས།ཁྱེབླུ་ཟྲ་ངནྲ་བལ་གྱིས། །ཌའྲུས་དན་མད་ལས་ལན་ཐེསནས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དེ་གཉིས་དང་། 


༡ གོས་རིན་བ་ཆེ་དེ་ཕུལ་ནས། དའི་ཚོ་རིགསུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། །ལམ་དནནས་ནི་བྲགོ་མ་བྱགུར། །འཇིག་སྟེན་ཁྲདེནུབ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་ཿ-་ 
བསྲན་པའེ་། །ལམ་ལ་ཧགཏུ་སྡེན་པར་ཤེག །ད་ནས་ཁབྭ་མ་ངན་མདྦ་ཀྲེསྱ་ཀང་པཱ བ་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པ་དག་གེས་སྨས་པ། །གང་དག་ལུས་དང་ད་བཞན་ད ། 
ནང \] ཏཾ „༤ ༄༅ ཛང ) ༣ ;÷ བེ རབ་འ བེབ 
ག་གི་དབང་ེ་སྲུདབེད་པ། །དེ་དགྲ་དག་ཏུ་ལམ་ཆོལ་འགྱུར། །པུ་བྲི་ནིཁོད་བཞིནནོ། །གང་དག་ནག་ཏུབདེ་བདེན་གཞིརབ། །དདག་གཤན་གྱི་བདེ་བ་ཆོལ་མི་བིད། 
ལུས་སྲོགའདི་བང་པེབོར་ནས་གཞན་དུ་ནི། །ཕྡུག་བསྔལ་རྨམ་པ་སྣ་ཆོགས་བབྲུང་བཟ་འགྱུར།།མི་རྣམས་ཀིི་རྱ་ཆེན་དེན་ཀང་བ་། །སྡུག་བསྡུལ་དྲབ་ལས་ནི་ཡོངས་ 
༨ ྱ ེ + < ༤ 
དཀྲོལ་བ། །ལས་བདིཉིད་དེ་སངསྤ་ཧས་མཐེང་བ་ཡང་འདི། ཀསངས་ཧས་མཐོང་ནས་ལམ་མཆ་ལ། །བདག་ཉག་ལ་མ་ནས་བ བར་འགྲོ་བ་ཞེས། །མ་རོགས་མེ་སྭཀ་ 








་ྒ ཀ་གནམ མོ་སེམས་བགུར་། །ད ཀདེ་ནས་ལམ་ངན་དེར་འྲགོ་བར་ཞེས། །དེ་དགགིསནི་ཡང་དག་ལ་མ་ ་མི་ཤེས། །ལམ་དན་འགྲོ་བདོན་དམ་བློཅན་ནུམས། ༤ 
རུ ནི་ལམ་དུན་ཞེས་འཛུག པ། ། །དེནི་རགཏུ་བདུདྱཀི་བཆིང་བས་ཟིན། ཀདེའྲད་དེནི་ལ་མ་མཆོག་འདི་ གྲ །རག་ཏུ་གངས་རྒྱས་དངནི་ཕྲད་གླན་ཅིག ། རྟག་པ་གངྒྱན་ 
་ུ རོ འི་གོ རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྨོད་པ་ཐོབྱགུར་ཅིག སཱ གླེས ནསླ་ཤིན་དུ་སེམསཅནདོ ན་གེད ཤེག །དས་རས་ྤོད་ལ་རག་ཏུགནག་ུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཆེས་ ཱུ 
དཀུན་དུའཛིན་པར་ཤེག །རགཏྲུ་ཆལ་བ་ནམས་་ཆོས་བཟུང་ནས། ། །རྐག་ཏུཆགསྣ་རམས་ལ་པན་བད་ཤེག །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཁགས་བརྟན་པོརརྩོམ་གླ་ཅིག །ཐོས 
པབ་རོས་དམས་ཆུདཐར་ཟྭ་གཟཅིག། །དུསྣ་ནམས་ཨུན་དུ་མཉམ་པ པུན་འཇེག་གྱུད་ ས་ཅིག ། ཉ་ཏནམས་ཀས་ཏུགཏཱ་ བརྒྱན་པར་ཤོགེ ` 
གིས་ཆིགས་བཅུད་པ་དེ་དགསྤྲེས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ པའ་ས་བོ ཊི་ཐད་དུ་། །ཧིམ་ནསྭ་ཁིས་མེད་པར་དབ་ཏྲུ་བུང་ངོ་ དེ་ལུར་དེ་དག་རབ་ཏྲ་བ་ 'ཏུབླུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཅིག་ལེ་གཉིགླས་བ། །བདགཉེས་ ཐོག་མང་ ་དེབཞིནགཤེགས་པར་འྱུར་བརྡ་བའོ༽ ད་ནསདགེ་སངསངནམེའིསདགེ་གིདྲས་ངནྲ་བ བུམ་ལ་སས་པ་སུ་ 
° དྲ་བལ་ལེདཀིས་བདག་ཉེས་ཐོག་མརྦ་བ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགས་པའི་བང་ ཆུབ་ མཛོན་པྲས་རྫཾགས་པར་བཚོང་རྱ་བདྲ་བའེ་ཞས་དྭ་སད་ཅེསྨས སྨྲས་ན། ཁྱ ཊྱདཀྱི་ 





2/{ 


༢ 
/ 


། ཟོསས་ 


༄༅། ཤ །སྙསས་ཇི་ལྭབུ་ 'ཤིག་བསྐད་དེས་སྣ སྤུས་པྲ་སྭ་ངན་མེད་བདེའ་བདག་གིས་ནི། གལ་ ཏ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ '་ཡད་དུགུ་རྲར། རྡོགས་པའེ་ཧང་རུབ་མཇེན་པར་ 
སངས་མྱ་རས་ཀི ཀེ ཀི་བ་དུ་སེམས་ཉནུའེ་ལེའི་དྲེནྱ་གི་ི ཤག ྲ ས། ༡སནདསུམབནམསྐ་སུ སབ སྒྲ་ལར ་པ འབུམ་ དུ་སྨིན་པའ་གྱུན་ ནབང་། དབ་ མོང ྲུབྱ་ཀུ ཀྱིག མས དོར་བར་སྲི་བའོ་ 
£¥ སམ་ཏེ ས་དུན་མདབདག་གིས་གསས་དེ་ལྟ་བུ་ (བསྐད་དོ། །ས་དན་མད་འན་ཀང་བདག་གིས་གལ་ ཏེབདག་གི་མགེབི ངེ་ལ་ཤན་ལྲོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕགས་ ཐམསད་ 
ནས ལཱ་ལ་ཞིག་འངས་ཏེ །ཏེ་བཤང་བའེ་ ཆངབུ་བུས། སེའི་རིལ་ལུ་ཁས། རུལ ལྭ་གི་འིལ་ལྭ་བམ། བ ཤུང་བའེ་ འབུས་པ་འམྲ། མའི་བུམ་པ་ཁས། རྔལ་གྱིུ བུས་པ་ཞིག་བཞག་ 
གྱང་གཞིདེ་ལས་ ་བདགུ་གེས་གནོད་སེམས་སུ སུ་སྲི་བ། ཞེསྡུང་བསྙད་བར་མི་ཛེ།! །སེམསྲ་བོས་ ་པས་མིད་ལྷ་ནས་པར་བལྟ་བན་ན སིབ སམས་འེས་ པཿ དང་ལྡན་པས དེ་ལ་བས་ 
གནོད་པ་ཅི་བསཤེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཀྲ ཀང་གཱཱ་བའ་ མི་བ བ་སྟེ པིར་རོལ་བསུ་ ་གང་གེས་ ་ལུས་དེ་བརྩམས་པའེ ་པའེ་ སེམས ན་དིད་ཀི་ ཕྱིན། བདག་གེས་པ ཐ་ལོལ། དུ་ཕེན་པ་དག་་ 


' ལྭ་པད་བརྲ་བ་པཱ། དེས་གད་གས་ཿ པའེ་ ་ལེས་དེ་ནི་སངས རྒྱས ྱིཡའཤས་བྩོས་ ་པ། ཡིན་ཏེ གལ་ཏེ ཏེ་བདག་གྲི་ཆེེན་དགྲ་བང་བ་ན་སེམས་མཉམ་པན་མ་བཞགན། བདག་ 


གིས་བཟེད་པའེ བའེལ་དྲ་ཕེ པིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོ ཡོངས ་སཱ། སུ་རཱོགས། ་བྲརྲ་བེད་པའ་བགགར་། བདག་ ཁ་གནོད་སུསས་ཀྱི ཀེ་རེ ཉ་ནུ་དག་ ལོ་བང་བརནི་ཡ། ་མཚན་ཉེར་འ སྐྱིད ད་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་ཅནདགཉིད་ ངས་ཨ་དྭ སྭུ་སཱིན་པའྲ་ང ་བའེ་ལེ༽ ་པའ་དང་། ཡེངས་སྤུ་མ དོན་ལས ་འདས་པའ་བ་ བའེ་དོནྲ་ཤི་པ ིར་གེ་བའ་བའ་ སཱམ་ནས། བཟེད་པའེ་ །ཅ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་ 


ཛཾ 








།སཱི། །གས་ཏེ་གནོད་སེས་སུ་གེད་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་ཨུ་ཤས་ན། བདག་ལྭ་བུདཔར་དུ་འཕགས་པཅི་ཞིག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ། སྒ 
དག་གིསད་ལྟ་བའི་གོཅ་གོས་ས། །དེནས་དགྲེ་མེང་སངན་སེད་ཀིས། དགེ་གློང་སུ་དྲ་བལ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲསསོ། །ཡུ་བ།ཌོནས་གང་གིས་གྲེང་ ༧ 
བགེ་པའེ་ མས་དདྱ་ཀིས་གཟིགས་སམ། སྨྲས་པགལ་ཏ་སམས་མད་པའ་གྲའ་ན་ནེ། གཅ་བགེས་པ་ངྭ་ལཱ་བུ་མེད་པརྱ་གཟ་ལ། གཅ་ད་ཡང་སེད་ ནི་རབ ' 
"། ༢ ང་ས? ༢ ར་ལ 6! ག ¬ 
བསྙུན་པ་ ་ཡང་ མདབའ་འགྱུར་ཏེ། ས་དནམད་གུང་གི་ཕིར་སེམས་དྲེ་ལོད་པ་དེའི་ཕིར་གཅ་དེ་འབཏུབསྟན་པ་ཡང་ཡོད། ཀི ཀདེ་ནས་དགེ་སླེང་ །་དུན་མྨད་ཀྱིས་ 
དགིསོང་དཞ་བལལ་བདྲད་ཅས་སྲ། །ངི་ལཱར་སས་ད་ཡོད་པདེབཞིནད། གོས་ཡང་ལེདེདཤས་དེགདཅེས་བེད་པུ་གསུངཤག དད འི་བར་ན 
ངག་བཟས་ྱི་སིབ་དང་འཇིགཔའི་ཆོསཿཔསྦ་མ་ལ་བུ་འནབའི་པིར་ཏེ ེབདངའདིགཔའིཆོསཅན་ ཟུ སཁསས་སཱུབ་ཡནང་ཅརཞི༽ 
་བ་དང་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་་གྱི་སམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཁས་མད་པ་ཡང་མད་དོ། །མྱ་དྲན་བྲལ་གང ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ དཨིན་ཏུ། གང་དེ་ལཱཾབ་དེ་ནི་ 
ག་པར་ལྟ་ལྟའོ། ཀགང་ལོག་པར་ལྷ་བ་དེནི་ལས་གེལ་བ་ཡེན་ཞིང་ལམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་བས་དའྲེ་བང་ནུབ་ནི་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤང་ 





༄། $ །ནུབ་དེ་ ཐགཿ ཤེབ་ མ་ ཡི ་ལ། ངེའི འབུངནུ་ ནུབ་ བགྲེད་པརདཀའ་བ་ཡེ་ ་ཡན་ཏེ༽ རྨ་དན་བྲལ་ དེ་ལྟ་ བྲས དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནེ་སྤྲེས། །པ་ ཡི 
-21 གངུ་ནཱགཱཿ ཆས་སྤྲེས་པ་དང་ ལྡནཔ་དང་། ཚེས ཆཱོམ་སེམས་དང་།ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟུན་དའུ་བུ་བ་མ་ཡི ཡིན་ནོ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
-ཤཌླ་ བསྟེན་པར་དྲ ་བའེ ་ཆེས་ ཀྱང་གང་ཞཿ ན། ཧྱངནུ་བས ་བ་སས།ཿ དཔབ ་ཆེས་ གང་ ཡང་བ ཱན་པའ་ཧ བ་མ་ཡན་པ ཡཱ དཅའེ་རཾ པིའ་ཞེ་ ན། ཆོས་ནྲསགཿ །བསྟེན་པར་གུར་ན་ 

4 ལྭ ནི ནོས་མ་ ཡིན་པ ༥༦༢ ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བེ་ཕྲིརོ། །དེ་ལྟར་བང: རུབ་སེསས། ་དཔའ་ཆས་ ཐམསཅུད་ལུ་ ངོན་པརུ་ཞེན་པར་མི་གུ ་ག པཱ དི དེ་ཅིའི ཙ་ཡིའ་ཞེ ན།བེང་ནུབ་ 


༣༤༨.༤ 


ནི་བཞི་ ་མེད་པའེ་ འི་ཕིར་ ༽ །གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ སཾམསྐ་དཔའ་ཆུ ཆཱོམ་སེགས་སུ ་གུདན་དེ་ཡང་ཆོས་ ་མ་ ཡིན་ཏེ དཅེ་ ར་ཞེ ན། བུང རུབ་ནི་རྲོམ མ་སམས་སེདཔའི་པརལ། 
གལ་ཏྲུ་བང་ནུབ་ས ་སམས་ སུབ དེ་ལྟར་གནས་དའུ་བེད་ན། ཏཾ ཨུངཆུས་ སཱ ཡིན་ང། པཱ ད་ིའི་ ཕིར ན། བཱ གང་ན ནི་གནས་ སད་པའི་ཕི་ ་པིན་རོ། །གལ་ཏེ་ཧ བུངས 
དབའ་དེ་ལྟར་མེས་པརྲ་བད་ན། དེ ཡང ཆེས་མ ཡིནཔ་ཧཱ། ནཅིའི་ཕིན་ཞན། གུང་ནུབ། ནིཿ ནི་སེས་པ་ པ་སད་པའ་ ཕེར་རོ། །ག།ལ།་ ཏྲེ་བང་ནུབ་སམས ་དཔའ་དོ་ལྟརའབ 

ཤེས་ བྲྲ་བད་ ་ན། རཾ ་ཡ།ང་ཤོད། ར་ ཡིན་པ་སྣ ་གྱེ དྲ་ཝེའི་པེའ་ཞེ་ན། ཧང་ནུབ་ ་ནི་མཚ ན་ཉེད་ སེད་པའེ་ཝི ་ཕིའ་༢ོ། །གལ་ད་བང་ རུབ་ ་གན།ས། ས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཁེང་དུ་ བེ ོཚ་ 











༥ 






ླུ ད་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཅིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། བང་ནུབ་ནི་འྱགརབ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་། བཁེ་གཱམ་ནས། 
དྭ་ལརྨ་གམ་བརྡ་བེད་ན་ད་ཡང་ཆོས་ས་ཡིན་པ་ག། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། ཤང་ཆུབ་དེ་སེད་པའེ་པིའ་དུང་། བཛདུབ་དེ་ནི་ཡི་ག་མད་པའི་ཐིརའོ། པི ངན་་ 
བྲམ་གྱིས་དགེ་ དྷསངན་སིད་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ༽སྭ་ངན་མད་བང་ཆུབ་ དེ་སེད་དམ། ཉི་ནདོའི་པིར་དེ་སྐད་སྟེན། ི་སྔཀ་པཀྲ་བལ་ལོདཅིང་། བདག་ཡོད་ 
་ད ད་དོ དདགེ་སླེང་མུ་དན་མེདཀྱིས་སྨཱས་པ། རབ ་ལའ་ང་ུུ སདུ་བརྡ་ནམ་པར་ྟོགཤཾག །དེ་ 

ཅེའི་ཕཱིའ་ཞེན། ཇི་ཅམ་དུ་སློས་པ་དེ་ན་བང་ཆུབ་ས་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཆུབ་ནི་སྤེས་པ་མད་པའེ་ཕིར་ཏེ། བདི་ི་ནུལ་ཡིན་ན། །ཡང་ན་ཅི་ཅ་ས་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་བེེ ཧར་དུན་བྲུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ནུ་བེཅི་ཙ་དུ་ ས་དྲེ་བང་ནུབ་པ། ༽ཞས་སྨྲས་པ་དའི་དེན་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དགེ་སྲོང་རྒུ་ངན་མད་ཀྱིས་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲས་” 
པ་ད ཕུང་བོ་དབྲི་ིར་གཉི་གྲ་གུར་ནས། བཅོས་ལྡན་བདསད་བཤིན་གཤེགས་པ་བདེ་བབྱི་རྒལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དེངངོ༽། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་འཞིན་ 


མིས 


་༡༣< 
༦ 


གཤེགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱལ་པེ་གང་ལ་བ་དེར་དོང་ནས། བཅེས་ལྡན་བདས་དའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིག།ཏུ་བཁེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཕགས་གཅིགཏུ་ 





༄༅། 


ཧ །ཤ་ཁདྷནཱ་ཀང་། བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་གཏས་ཀུན་བརྗད་པ་དེ་དི་སྣད་ཐུམས་ཅད་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་དགེ་སློང་སྱ་དུན་མེད་ལ། ས་ 
༤ ༦ 


༧༡ དན་མད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞས། ལེགས་སེ་ཞས་བུ་བྱ་བིན་ནས་ཀྱང་དེ་ལུ་ལགས་གཞེས་བ་བྱ་ཟིན་ནསྱ་ཀང་། དགེ་སླེང་སྭ་དན་བྲལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
རྒ སྩུལ་ཏེ། །སྒུངན་བྲུལ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ་། དི་ཙམ་སྤྲེས་པ་ད་ནི་བང་ཆུབ་སྟ། དེ་ཅིབི་ཕིའ་ཞེ་ན། སྤྲེས་བ་ཐྲམསཅད་ནེ་དགེན་པ་ཡེན་པའེ་ཐེའ་ཏེ། ཤྱང་རུབ་དེ་ཡང་དཔེན་བ་ 
4] ཡིན་ནོ །དཔན་པ་ཉིད་ཀྱང་གདུཞེན་སྤྲོས་པ་གང ཡིན་པའ། །སྤྲཾས་པ་ཡང་གང་ཞན་རྟོག་པ་སྣེ། གཟུགས་སྤྲེས་པ་དང་། ཆེར་བ་དང་། བདྲུ་བད་ནམས་དང་། ྣུམ་པཱ་ 
ཤེས་པ་སྤྲེས་པ་དང་། ནུ་ལ་བིམས་སྤྲས བ་དང་། ཏིང་ངེ་བཛིན་སྤྲེས་པ་དང་། འདེད་པ་ཆུང་བཉིད་སྡེས་པ་དང་། རོག་ཤེས་བཤིད་སྤོས་པ་དང་། དགང་སླུ་བྲ་ཉེད་་ 
སྡྲུས་པ་དུང་། མ་འདྲེས་བཉིད་སྤྲོས་པའོ། །སྤྲེས་པ་དེ་ཡད་གང་ལས་བླང་གདུ་ཞེན། ཀུན་ གེ་པ་ལསྱ་བུང་སྣཾ་གཟུགས་ཀི་ཀུན་དུ་རྟོག་བྲནས་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་དུ་ 
རྟེག་བཅི་སྙེད་ཡོད་པ་སྤྲེས་པ་ཡང་ད་པྲུདདོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེགས་པ་གང་ཡིན་པད་ནེ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཀུན་དུ་ནེག་པནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་་ 
བའོ ཏཀན་རྟོག་པགང་ཀུན་ཡེན་བ་ད་ནི་རྡེག་པ་མེད་པའེ༽ ༽ཀུན་དུ་རྟོག་པྨླི པ་དའི་ཚུལ་ཁྲིསས་མ་ཡིན་པ་ནས། ཆག་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡན་ན། 





ནི་གཟུགས་ བུག །ཧང་ བནི་ཚོར་བ་དང་། ༢ འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དོ། །དེ་བཞིན་ བ་དནི་། 
ཞམ ཏེང་ང་འ ན་དང་། བདད་པ་རུང་པ་ཉེད་དང་། གཡུས་བཞུད་དང་། དགང་སླ་བཞད་དང་། གས་སྨུ་བཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། ཀྭ ་བཉིདན་་ 
བ་འདི ཀཐ་དད་པ་བང་མ་ཡིན་ཏེ༽ བང་ནུབ་ད་ནེ་དེ་ཡིནན། །དནས་དགྲ་སྤེང་སཱ་དན་བལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནུམ་གངས་དཐེས་ནས་མི་སྤ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟེད་པ་ཐེབ་པ། ༽ སྭསཅན་གངགིས་བདྡུནབས་མསད་བབུཞས་བདཔའྲ་ཤང་ཆབ་ཉི་སམས་དེ་ཡངཟབྱཏུ་ཤསདེ་ལུརདགེ་མསངདམེདདད་ ` 
དཿ གློད་སྱ་ན་བྲལ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣུམས་ལ་ལྤག་མཐེང་དང་། ད་ལུར་ཆེསྣ་ནམས་བཏུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟའ་ཆེས་ནམས་ལ་མེས་པས་ འི་ག 
ངདྲུ་ནམ་ཡང་མྱུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ས་ནེནཅིང་ནམ་ཡང་བརྩོན་བྲགུས་མ་བཏང་སྟེ། གཞན་དུ་ནྭ་དག་ཏུ་བཆག་པ་ལ་མངེན་པའ་བརྩོན་པ་འབའ་ཤིག་ 
ྱཐུརབ་ནིམ་གཏིགས། །ནམ་ཡང་བདེད་ག་གཡེ་གསུས་ས་བྱསད ཞྲེལང་གི་བམགས་ཆེད བྲག་གི བ་ག 
ནས་ཤི་འབས་ནས་ཁོག་གི་བཇིག་ཏྟེནྲ་གིཁསསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུང་མགོ་གུམ་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་སངས་རགྱ་ཀི་ཞིང་སྟེང་གི སཱུ་འཐུན་པ་ཞསྲ་བ་བར་ 





ཀཀ ཌཌཀཌ༢༥༢༥༨༥༨༨པྲ༨ྲྣ༥༨པ༨ྣཔྣཔྣཔ༨ྣ༨ྣཔ༨པ༨་ ཁ་ཁ ངོ་འ ི༨མ་_ཇ། སབ་ས 


༄༅། $ ༽སྙེས་ཏེ། དི་ཡང་བརྙོན་ཁགྲུས་བརྙམ པ་ཡངད་དག་པའ་བདས་ནས་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །ས་ཕམ་པ་ནཾས་གྲངས་དེས། བྱཇ་ནུབ་་་ 


7 གམས་དཔའ་དེ་གིས་སངསྱྱ་ཧས་། བ་བྲ་པག་དུག་བཅུ་ཆུ་བྱརད་སཉེས་པརྲ་བསོ། །བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བརོན་བྲགས་ 
2བརྩམས་པ་དག་གིས་གནས་སེ༽ །དབི་འོག་ཏུ་བང་རུབ་སེམས། ཡུཁ་སྐམས་དཔ་འ་ཅིན་བ་རུ་དུན་མེད་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ུགས་པའིབང་ནུབ་མའ ནོ 
% བར་རོགས་པར་གརུས་ཧས་ཏེ། ས་གུག་ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ ཡང་དགུངས་རྫོགས་པའི་སྐསྦྱ་ནས་ཚོགས་མཆོག་བཀོད་པཞེས་བརའ་འདིག 
ཏན 'འབྱང་ངོ་། །དའི་འག་དུ་བང་ནུབ་སསས་དཔའྱ་ས་དནྲ་བལླ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དགོ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཿ བ་མདོན་པའ་རྡེགས་པད་སྤངས༔ ས་ཏ། 

༦ .༽ #ཾ རེ ོའ ཤེ '*; --†*?ˆ4 ' ་ 

བེ ན་གེ་ཤིགས་པ་མཆོག་གི་ཆོགས་ཅན་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏེ། མ་པཱམ་པ་དེ་དུག་གི་གསུང་བཟབ་དུ་ཡུང་རྒྱ ཟིན་པེའླ་གུར་ཏོ། ཀམ་ཕམ བ་དེ གཤྲག་ 

པ་དེ་དགནི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མད་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་བངོ་ནུབ་སེམས་དབའེ་སམས་གང་ཡིན་པ་དི་གང་དུ་ཡང་བསྐར་བས་ཡིན། 1༤ 
ཟླངས་པ་མ་ཡེན། བསྐྱད་པ་མ་ཡིན། བཀག་པ་མ་ཡིན། གནས་པ་ས་ཡིན། རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡེན། འོངསང་མ་ཡེན་ན། །མ་ཕམ་པ་སམས་དེ་གང་ཡིན་པ 


` 


¦ ཀོ །བསྐལ་པྭ་བ་བྲ་ནམསུ་ཡང་ཁཇིག་རྟན་སྣང་བེད་རྣུམས་ནི་དཀོན། བའ ག་བཞིན། འཇིག་དྷུནདུ་ནིའ 
དངི ༽བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སེམས་ད་བང་དཀའ 
ལས་སེང་ ་སྭུསོགས་དང་། ཀདུང་སྲོང་སྨྲ་བར་ངཾ་ཡི་སུ) །ཡང་དག་འ ཀཱ 

བབཅོ་བྱ་ཧད་ཆོས་ ་། །མ་ཚང་མད་པ་གང་ཡེན་དང་། །སངསྦ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡེན། །དེ་དགྲ་ཀང་ནི་འདཾར་ལྐེས་ཤིག །སྤེངས་པ་མི 
པདང་། བླང་པྲ་རའི་གཟིགས་སྣངས་དང་། སྨེ་གཏུག་བལྟར་མཐེང་བ་ཡང་། ༽སཾམསྭ་དལ་ནརབ་ཏུ་ལས། ཀརྭལ་ཁྲིམས་ཕཡོལ་ཕྲེན་ 
འཛིན་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ༈ མཐའ་མ བ་དང་། བངྒ་རབ་སེམས་དེའདི་ལས་ལྟེ 
གཞན་གང་དག་ཡིནཔ་ཡང་། །ད་དག་ཐམས༦ཅད་སམསྐ་དང་། 


: ཟང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་གང་ཡིནཔ་དུགེག་ཡང་མཆོག་ཏུ་ནིད་པར་དཀའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་བདཀྱིསདེའེ་ཚོ་རོ་ 


མམ་མ་མསསསས་སསས་ས་ས་ཁམ་མམམམམཚམ།།ཅ།གགགས་་ཆནང་སསསསགསསསསས སས སས སས་སས་སས 


གསུ་བཅུདཔ་འདི་དག་བཀའ 
ར་འ ཞར༨ས་ཁའགའ་འབུུང།། 
དཱ ནོ། ། པའ་བེའི་ནི་སེམས་ངེ་བུང་། །འརྔིག་༽ ན་དུ་ནི་འེས་འགའོ་ལུ 
ནུད བའེ། །དག་པའེ་སམས་དེ་བསྐྱད་༣ྣས་སུ) །སངས་རྒྱས་དག་གི་སྟེབས་རྣས་དང་། ༽དེ་བཞིན་མི་ཁ་ཇེགས་ནྣམས་ཀྱབ་སཱང་།།དེ་ 
གེ 'འཁར་ལེ་བ རབ་བཞིན། །རོས་ཀྱི་བཁྲརལོ་འངད་བཞིན་ནོ། །ཛབི་མ་འླས་ 
༣ དཔས་ག ཤྲི 
ཧིན་པ་དངུ༽ །ཏིང་ 
ལུས། །སེངསྦ་ཧས་ཆསྣ་ནམས་རབཏུ་བསན་པ་ཡི། །ཆོས་ ་ 
།དང་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཉན་ཐེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་དང་། །ཤ་ཐོས་ཏིང་ 


༣ 


`'༄༅། ༽ །བདདིནགང་ཡིནདང་། ། ཤེས་འབ་ཕུང་པོ་སྡུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིང་ལྟོས་ཤིག །སྔེན་ཅང་སེམས་ནི་བསྐྱད་པ་དྲེ། ། 
^ ༤༨ ༨. ༄ ༄ ༦ 
༧/| གལ་ཏེ་འཇུག་པྲ་ས་ཡེནན། །བྲན་མད་པའེ་ཡ་ཤེསྱ་ཀང་། །འཇུག་པྲའ་བྱགར་བ་ག་ལ་ཡིན། །སངསྤྲ་ཆས་ཆསྣ་ནམས་མཐོང་ཡིན་ན། །མབེང་བས་ཡངནི་ག་ 
༤༨ ༨. ༨ 


,ྷཾ' ལ་འགྱུན། (འཇིག་ཏནདུ་ནིཉན་ཐེས་ནྣམས། །འབུང་བར་སྲིད་པམ་ཡིནནེ། །རྫོགས་པབེ་རང་སངསྨ་རས་གང་དུག །གནས་ནས་སྲ་ངན་བདས་པའི། །དགེ་བའི་ 


གཅ་ ཡང་ནི། །གམས་དེཉིད་ལས་ལྷྣ་བྲ་བེས། །སམས་ཉན་བད་བ་གངྱེ་ཡང་། །བཟིག་རྟན་པ་བན་འཇེག་རྐན་བདགཐམས་ཧུད་ཀངནི་སེམས་དེ་དང་ ར།དང་ 
༨ ༤༨ 


བའེ་སམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སསས་དའི་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་ནི། ]རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་མཐོང་ན། །བསྐལ་པ་བེ་ཕྲུག་སྟེང་དུ་ཡང་། །དེནི་ཟད་པར་སི་འདེད་དེ། །སྱེ་བ་ 

` དད ༽ ༨ ¬ རོར རི ` ༤ ཅི 
དངནི་བཇིག་ ན་ལ། །རྐེན་རྣམསཀྱིས་ནི་སྐྱེད་གྱུཆ་པ། །སམས་་ཀྱི་དངོས་པ་སྟེང་པཱ་ཡིན། ཀརྣམ་པའ་སྙིན་པཅེ་འདྲ་ལྟེས། །ཆེནནསསྲ་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱད་ལ། 
ངི ༨ པི པོ ༧ ༤༨ ༤6 


༨ ༨ 


¿ སམས་ད་འད་དཔེས་པོ་མད་པ་ས། །དངེས་མེད་དང་ལྡན་སམསྱའི། །ནྣམ་པཱར་སྨིན་བཅི་འདྲི་ལྟེས། །དམིགས་པར་བུ་བ་དེ་དག་གེས། །སེམས་ནིནས་ཡང་མི་སཱེ་ས།། 


_ གང་གི་བསྔགས་པ་མི་ཉམས་པའེ། །དབྲི་རྣམ་སྨིན་ཉིད་ལ་ལྟེས། །བརྟན་པའེ་བཅན་མི་ཞིག་གེས། །དེ་བདབེ་སེམས་ནབ་ཤེས་ན། །རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་དམ་པ་ལ། །གནས་ 


1: 





། ༡ དུབའ་རྱུ །གང་དག་མིག་དང་གཟུགས་གནས་ཤིང་། གཆོང་བུ་དང་ནི་བ འདུ་ཤེས་གནས། །འདྲུ་བེད་ལ་ ་ཡང་གནསནས་སུ། །བདགཉྲིད་ ཆ་ཤས ; 
; སུསཁབས། རཀ ཏུ་བཏགས་པས་བདག་སྩུམ་པ། །ཨུར་རིང་ ་པའ་སྭ་གྱར་པས། །སྲིད་བར་མི་སཁས་རྣམསུ་འགུར། དཔེར ་ 
།རའབ་ཤེསནས། །དེ་ ་ལ་སཱིང་ ར་མི་བཟུང་སྟེ། ས་བནིདིས་ལང་། །རྟེནནས མས་ནི་བསེད་ཨུརཔ། །ནམ་ བརུདབདམི་བྱུརཤུང། ༽།གང་ 
བམ །ད་དགཔ་བེ་ིདཀས་སྟོང་། །ངོ་བེཉིདྱ་ཀི་སོང་པའེ་ཆོས་། །ད་དག་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པ་མད། ། ཐསྭ་ནམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
རུ བ་སྙན། །གང་དགད་ལྣུར་འབ་ཤེས་པ། །དདེ་བང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཀྲི༽ །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟ ཨནཀྱི་། །དེདག་གཟུགས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན། །ཆཇབས་ 
ཀང་ནི་ལུངས་བསྟུནུ། །འདུ་ཤས་བདྲུ་བད་ནམས་ཀྱེས་མིནུ། །ནར་ཤེས་ཤྲསྱ་ཀང་ལུངས་བསྟན། །འདི་ལཆསརམས་མི་དམིགས་ཀང་། །༣ །དེ་དག་ལུང་མ་བསྙུན་པའང་ 

ཨིན གང་དག་འདི་ལ་ཆོས་ཐིམས་ཅད། །མཆན་མེད་དེ་འདིའ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། ། ཤེས་པསླ་རོམས་མི་བེད་པ། །དེ་དགྲ་བང་ནུབ་ ལུང་བསྟན་ཏོ། ཁྱ ་པ་འདེ་འད་་ 

དེ་སྙེས་པ། །བེ་གྲོས་བརྟན་པས་བཟེད་དུ་ཟད། བེང་བའེ་ཆད་པ་མཆོནཅན་ལ་། །དེ །དེ་དག་མེ་མཇེད་ཅན་དུའྱགུར། ཀགང་དག་བཟེད་པ་དེ་འདབ། །ལགས་བར་སྩས་པར་ 





གགགཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾོཾགཾོིོགོགོགོགྗབགབགྣགྣྗྣྗྣྗྣྗྣ་ཡབཡབ།ཡཁཡ་ོཁ་ཁ་༤་་་༤༤ཁ་ས་གསམསསམ--༡རབསརབརརརརརསརརཔརརརལལསས་པམམས་མཁམ་པརརརརརརརརརརརརར-༨༨༡༨པཔ༨པཔརཔཔཔསེམཔོསྦོ། 


༄༅། ༠༡༠༠ །སུད་པ་དག །དེ་དག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་བཟེད། །དནི་རྙདཔས་རློམ་སེམས་མད་། །དེ་བདྲ་བའི་བཟྲོད་པ་དེ། །མྭཁས་པྨ་ནམུསྱཀི་ནོན་ 
༧ པ་ཡིན། །མཐའགཉིས་ཐྲིལྭ་ཤིས་གནནནས་སུ། །མཁས་ནམས་དབུམས་སྤྱོད་བའ་བེད། །དཔེའ་བཟེདབབསྟན་པརྦ་། །བབི་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་སྟོང་པ། །དནི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཡིན་ཏ། །དསུ་ཀུང་དནི་བསྟན་པ་ཡེན། །བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐེད་པ་བསྡགས་པའི་ལབུ་ཞེས་བྲ་བ་སྣེ། བཞི་པའོ། པ 
བམ་པེ་ལཝཱ་པ།། དི་ཚུ་ཤུར་ཕགས་ཆར་འཇིག་ཏནྱི་ ཁནས་གངས་ནོད་པ་སྟེངི་ཕྲག་དྲུགབཞུརྩེ་བསྒད་ཁདས་པན། །འཇིག་ཏྟེ་ི་ཁམས་ཐོ་གོས་འབ་གནས་ཞེས་བ་ 
བ་ན་ ཉདི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔའ་ཚྫོགས་པའི་སངས་རས་ནསཁེབ་འིགས་ཞེས་ བ་བཞུགས་ཏེ། །འརོ་ཞིང་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ོ། 
, བུཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆསནམཁ བཟོས བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
ཟུ་བཤུས་བབླབ་ནཱ་མདཔ་སང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་གངུནབཅུསུང་སུནཏེ། །བངབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ རན་བླག་བས་སྣངབདེ་མཐེང་སེ། ། 
གསུང་བརྩལ་བའེ་སྒྲད་ཡང་ཐེས་སོ། །དེནས་བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཟླ་བས། ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པྲད་རྡོགས་པའེ་ 


888 ཅེ་ཁེ 





སངསྱ་ཧུས་ནགཁབ་རིགས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གསུང་པའི་སྒྲ་གྲག་པའེ་དངུ་། འོད་གདའ་བ་དེ་སུའི་ལགས། །དྲེ་སདཅེས་གསལ་པདད། ་ 
ཅིསདིན་དསེ་ིགཤགསཔ་ནམཁ་དགསཉིག། ༨༽ ཉ ཉ གསཀེས་། 
སངསྤྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་བདིནས་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་མད་པ་སྟེངྲཕག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བདས་པན། འཇིག་རྟེན ཁམས་སྲི་མདད་ཅས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནདེ་བཞིནག་ཤེག་ 
པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསཔཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དྭ་ལའ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་བ༩ ས་ལ་འདི་ལྟ་ ཕྭ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའེ་ 'སྭད་ཅསྲ་བ་ 
ཐ་ བའེ་ཆེསྱ་ཀི་རྣམ་གངས་ཀེ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན་ཏེ། གསུང་གསལ་བབེ་སྨྲ་གྲག་པ་དེ་དང་། བད་ཆས་དགིའར བུན་བདསད ༣ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་བུང་ 

ཆུབ་སེམས་དབབ་ཟ་བས་བདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་བྲདས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དའི་ཐད་དུ) འཇིག་ནྟེནྲ་གི་ཁམས་མི་མདེད་ད་བདག་སྣར་་༠་ 
བརྡ་བྱའིའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བྱ་ཁོད་དེའི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་ན་སང་ཤིག །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འ ༢1 
ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་རྣས་པན་བལྟས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་བདས་དེའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕག་བཅོལནས། འགགེ་བརྲ་རས། །དོནས་་ 


།བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་ཁའེ་རིགས་དེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའེ་ལག་པ་ལྟ་བེུ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དབིན་ཏེ། །འདི་སད་ཅེས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ 

















..„ ། ཤ་ །ཏོ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཁདོ་ིས་ལགཔ་ལྟ་བུབི་མ་ཏོག་ཀུ་སུད་འདེ་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕུལ་ལ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་“དེ་ 
| བཞིན་གཤེགས བནམ།ཁའའགས་གནད་པ་ནུང་ངས། ཤམ་ད་བཤུང་དམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ། སྣོབས་དང་བད་བར་ཚེག་པ་ལ་གནས་གམས་ ན་གསལ་ལོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཤཱ ཅེས་གསེལ་ཅིག །དནསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཟ་བས་བཅས་ལྡན་འདས་དེའི་བལྟར་མཉན་ཏེ། ལགས་སེཞེས་གསོལ་ནས་སོངས། གྱས རབའདོལའི་ཚོང་ ༢ 
ལཱ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་དང་། བཅོམ་ལྡནབདསག་ལ་བ་དེབ་བདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྙེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས། ལག་པ་བསྐམས་པྱ་རོང་བའྲ་ཧེད་པ་འམ། ། 
ལག་པ་བཏུང་བ་སྐུམ་པན་པད་པའེ་སྐད་ཅིག་དེས་སང་ང། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཕྲིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ཞབས་ལ་ཕག་བཚལ་ནྲས། ཤེགས་*་་ 
གཅེག།དུ་འདུག་ཏེ། ཐེགས་གཅིག་ཏུ་བདུག་ནགྲ་ཀང་། བཉེས་ལྡན་བདས་ལ་བདི་སྐད་ཐེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བཅོས་ལྔན་བདས་ལ་དེ་བཞིནགོ ཤགས་ 
པ་ནམཁའེ་ གས་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་། ཤམང་བཤུང་ངས་བསྐེད་པ་ཡང་ངམ། གྭཾབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་གས་ཞེས་སུནགསེལཊ ང་།ཿ བཅོམ་ལྡན་བདས་བཅོས་་ 
ལྡན་བདས་དེས་ལགབ་ལྟ་བུའེ་ཀུ་གྲུ་ད་བདི་ཡང་བསྐུར་བ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་བང་ནུབ་སམས་དབབ་ཟ་བའེ་ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཀླུ་མུ་ད་དེབཞེས་ཏ། ། 


_ བཞེས་ནསྱ་ཀང་བཀའ་སྣུལ་པ། ཟླ་བཅི་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་སཱན་མི་མདའ། སྟེབས་དང་ལྡནནམ། བདེ་བདང་ལྡནནས། འགྱུཌ་བ་མི་མངའ་ཁམ། བདེབ་ལ་ཐེག་ 
བལ་གནས་སུམ། གཡལ་པ་བཅིས་ལྡན་འདས་དེ་ལགས། །དེའི་ཚ་ཤར་ཐགས་ཀི་འཇིག ནན མས་གངས་ལེད་བཞིའི་དདས་པ། འཇག་ེནེའསཔ་ 

བའྲེ་སྟིང་པེ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངསྤ་རས་ནས་པར་བསགས་བའེ་སྙེབསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞཾསེ་བྲ་བ་༡༡་ 
བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆེས་སེན་ཏ། བཅོས་ལྡནབདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པོ་ཡཤཤེས་ནམ་པད་བསྲགས་པ་ཞེས་བ་བྭ་གན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྡོགས་བའྲེ་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ༽བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངབ་ཆེན་བོ་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པར་བླསྒགས་པ་ཞེས་པས། སྣང་བ་ཆན་པེ་དེ་མཐོང་སྟེ།གསུང་ 
བསྩལ་བདྲི་སྒྲདེ་ཡང་ཐེས་སེ། །དནས་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་བླསགས་པ། ལ་ལོ ཞུན འགུ གསུང་ཁུ་ 
¦ མ་པ་ཡ་བརྡཊ་སཱྟུ ནན བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་ཁཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལ་བདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་དེ་ལ་བདི་སྐུད་ཅེས་ག ང་འ 


ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནཱ་བདས་འྲོད་དེ་དད་གསུང་སྩལ་བའེ་སྒྲ་དེ་སུའེ་ལགས། དནས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དལ་ 
བཀའ་སྩལ་བ རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་འཛེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངསམད་བ་བཞི་ཁྲི་བདས་པན། འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་མེ་མརྲད་ཅེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། ། 








༤ 





༠ དེ་ད ཏྐཿཤིཀཝ་ད་ན། པ་དག་བཅེས་པ་ ་ཡང་དྭག་ང །ཁ་རྔེགས་པའེ་སངས རྒྱས་ཤཱཀཿཐུ ༡ཐུབ་ ང་ཞེས ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ཏེ འཚོ་ཞིང་ གཞེས་ལ་་ 
¿/ #་ བྱང་ནུབ་ ་གསས་ ་དབའེ་ ་ྲཱ སྣུད སམས་ཉན་ ཐམས། །ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ །ཡད་དག་པའ་ སེ་ལ་ང།འ ཤད་པའེ་ ཆོས་ཀི ཀི་རྣམ་གྲ གྲངས་ཀྱི་ ཀིཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། ། 


ཅུ དེནས་བཅོམ་ ་ལྡན་འེདས་ད ལབང་ནྲུབ ་ཡམས་ དཔའ དེས་འདེ་ སྐད་ཅེས །གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ །ལྡན་འདས་བཅེཾམ ་རྡན་བདས་དེ་ལ་བལྡ་ བ་དུང་། ཕུག་བ 'བགྱིཿ བ་དང་་ 

ཟམ ཱན་བཀུར་བཅ་ ་བ་དང་དཔེ་མད་པ སམས ་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག 'ཀྱང་བལྟ་བའེ་སད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི བས་མི མཇིད་དེར་བདག་མཆི་ ཆི་བཟ་བགྱིལོ། 
བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབི་དུས་ལ་ད་བབ ་པར་ཤེས་ན་སེང་ཤིག །ད་ ཞས་བུཅོམ་ལྡན་བདས་དས་སྐབས་ཕྱེ་ནས། ཤུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ 

༥ ཤེསྣ་ནམ་པར་བླསྒྲུགས་པས། བཅེམ་ལྡན་ཁུདས་ད་ལ་པུག་བཚུལ་ཏེ། འཇིགརེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇེད་ག་ལ་བ། དེའ་ཆས། དེ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམ་བར་ ་ 

བསྒྲགསབའིརྒབཔེ་དེས། ཙན་དན་དམར་བ བི འིཐུམ་པུབིནནས། རིགས་ི་བྱུདྱ་ཅིས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་ཕུལ་ནུས་ཀ་ ཀྱངངའི་ཆིག་གིས་གནོད་པ་ནུང་ངམ། 

ཉམང་བཤུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ། སྙེབས་དང་བད་བའ་འེག་པ་ལ་གནས་གས་ཞེས་ སུན་གསེལ་ཅིག །ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤསྣནས་ 'པར་བསྒྲགས་ ` 








 ༼བས་ཨནནས་ལགས་སྐ་ཞུས་གསོལ་ཏེ། །བདི་ལྟ་སེ་དཔེད་ན། སྤེས་བུ་སྣེབས་དང་ལྡནཔ་ཞིག་གིས་ལགཔ་ཀྱུམ་པ་སྷེངོ་བརྡ་ཤིད་པ་བམ་། ལག་པ་བ 
`  བསྐུམ་པརྱ་པད་པའི་ དཅིག་དང་ཐང་ཅེག་དང་ལུ་ དུང་དུན། ཉུ སབ་ེས་དང་ལ༔ “༦ གས་པ ་ | 
བ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བ་དེ་སོང་སྟ་པེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགབས་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་་་་` 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམ་པར་བླསགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་རལ་བོ་གནོད་པ་ཆུང་ངས། ཉམ་ང་བ་ཞུང་ངམ། བསྐེད་པ་ 
་ཡང་དམ། །གེབས་དང་བདེ་བརྡ་རེག་པ་གནས་སམ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ཙན་དམང་པའི་དུམ་པོ་འདི་ཡང་སྐུར་བེ་ལགས།། །བཅེས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་བཞེས་ནསཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་སྨྲགས་པཅེ་བཅོས་ལྡན་འདས་དུ་སུན་སིམངའ་རྨ། སྟེབས་དང་ལྡཾན་ནམ། འུ་ནུཿ 
མངའ་བས། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་ལགསོ། །དའེ་ཆོ་ཤར་ཕོགསུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མདཔ་སྲུམ་ཁྲི་དགུ་སྟེང་བདས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཟླ་བ་འགགས་པའེ་འོད་གཟེར་ཅས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའེ་སངས་རས་འོད་ཟར་རེདཏུ་བཏང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། 





༄༅་ ཿ བྲ ས།་ ཿ 
༄༅། །བཆོ་ཞིང་བཞེག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ ་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡ ཕྡན་བུདས་དེས་བང་ཆུབ་སམམ་དབབ་འདྲ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེནཅན་ཞེས་ད་བ 
ཡང་དག དའ་རྫེགས་པའེ་བྱང ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། པ། ནདཔ 
བྲ་ྲི ནུབ་ཏུ སྙན་ཏེ་། །བ ུང་རུབ་གམས་དཔབ་བདད་ཀི་དཀལྭ།འ༣ཅདྱུ་གས་སྣུ་བརེན་པའོ་མ ཐེང་སྟེ་གསུང་གསོལ་བའི་སྒྲ་ད་ཡང་ཐེས་སོ།། 
དེན ཐ་ལན་བདས་དོལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆ༽ོ་འདྲིིདྲིལ་བཟེསཅན་བིས་ཁདི་གད་ཅས་གྲུང་ ཟྷ ཀྲེས ལྡ འདུས་ཁད་ད་དང་གསུང་བསལ་བབེ་སྒྲ་ 
གྲུག་པ་ད་སུའེ' ་ལགས། ད་སྐད་ཅས་ ་གསེལ་པ་དང ང་། བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱད་ནུབ། གེམས ་དཔབ་འེདྲ་ཀི་དྱཀིལ་འཁདཅན་དེ་ལ་བ་ བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བེད་ 
ྱི་དཀྱིལ་བཁེའ་ཉན། ནུབ་པོགས་གུཇིག་ཤ རེནྭ་གི་ཁམསྤ་གངས་མད་གུས་བྲ་དགུ་སོང་བདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁས་ས་མི་ མཇེདཅླ་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་བཞིན་ 


༧4 
ལྭ 
4 


གཤེགས ་པ་དྲག་བཅེས་པ་ པ' ་ཡང་དག་ བའ རྡོགས བའི་སངས །རྒྱས༨ཤཱཀྱ་ཐུ་ བྲབ? པ་ཞེས ཧྭ་བ་བཞུགས་ ཏ། བཆ་ཞང་བཞས་ལ་ འདི་ལྟ སྭཱ ཧང བ་སེམས དཔེ ་ྣེ་སྤྲོད་ 
ཅེས་བ བའེ་ཆོས་ཀེ་ རྣམ་ ་གྲངས་ཀྱེཿ ཆེད ཀང་སྙེན་ཏེ། ། དེནས་བཅོས། ཅོམ་ལྡན་བདས་དེ དེ ་ད་ལ། ཤང་ཆུབ་སེམས དངའ་ ་གམག་ད་ །དཔའ་ བཆན་པ །་ཤེད་ཀི་ དཀྱིལ་འ ི་ཅན་གིས་འདེ་སྐད་པས་ 
གསོལ་ཏེ། །བ བཅེམ་ལྡན་ཁདས་བཅོམ་ ལྡན་འདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱིབ་དང་། བསྟན་བསྐུར་བགྱི་བ་དང་།བྱང་རུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 





།བེ་དཾ་དགྲ་ཀང་བལྟ་བའེ་སླད་དུ། འཇིག་རྟེནྭ་གི་ཁམས་དེར་བདག་མཆིབར་བྱྱིའེ་། བཀའ་སྩལ་པ) རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེའི་དུས་ད་བབ་པར་ཤིས་ན་སོཛ་ཤིག །དེ་ནས་ཿ 
ཅསདེབཞིན་ཤགསཔ དར་ཟབ བཏངཐས། བུངུས་སམས་དཔའ་བི ནོའི དེས 
ལྡན་བདས་དྲ་ལ་བདྡུ་ཆེན་བོ་བདེ་ཕུལ་ལ། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ། བཅོས་ལཱན་འདས་འོད་གཟྲའ་ཏུ་བཏང་བ་གནོད་པ་ནུང་ངམ། ཉམ་ང་བཉུངངས། བསྐེད་བ་ཡང་ 
བ། སྣབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ། སཱུན་གསོལ་ལ་ཞེསདེ་སྐད་གསལ་ཅིག །དེནས་བངྨ་རུབ་གེམས་དཔལ་འོད་ཀྱི་དྱིལ་འབེར་ཅན། བི 

བདས་དའི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ་བགྣེན་བྲ་བས་བདེ་ལྟ་སྣ། དཔེར་ན། སྩྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གེས་ཞེསཿ བ་ནས། རྒྱལ་བར་སྐད་ཅིག་དེས་ ིག་ 
` རྐེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེར་ཕྱིན་ཏེ༽ དེ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པཤཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དར་གྲང་གྟེ་ཧཱིན་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཤཱག་བཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོ་ལྣན་བདས་བཅེས་ལྡན་བདས་ལ་ད་བཞྲིན་གཤེགས་བུ་འོད་གཟར་རབ་ཏུ་བཏང་པ། 
གནོད་པ་ནུང་ངམ། ཉམ་ང་བཅུང་ངས། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ གཱཾབས་དང་བདེ་བརྡ་རེག་པ་ལ་གནས་སམས། ཞས་གུན་གསེལ་ཞིང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 





༄༅། 


ཏ །བཙོཿ ལྣན་བདས་དས་པདྨ་རན་པེ་བདེ་ཡང་སུན་བ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནབདག་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། བཞེས་ནས་ཀད་བང་ནབ་སེམས་ 
རུ དཔའ་འེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འེད་ཀི་དཀེལ་བཁེརི་ཅན་ཅི་བཅོས་ལྡན་བདས་སྐུན་མི་མངའ་འས། གེབས་དང་ལྡན་ནས་། བདེབ་དད་ཁྷནན། 
རེ འགྱུར་བ་མི་མངའ་འ་སུ། གསོལ་པ། བཅ མ་ལྡན་བདས་དེ་ལྟ་ལགས་སེ། །དེའི་ཆཱ་ཤྭ་པེགས་སུ་སངས རྒས་ཀཞང་གངས་མད་པསུམ་བྲི་བརྒྱད་ ཀོང་ 
བདས་པན་༈ འདཾགཏུནྱ་གིཁམས་བདུ་བབྲེ་རལ་མཚན་ཞས་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་དེ་བཞི གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སོདས་་ 
རྒྱས་དེས་པར་འདུནབའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། འརི་ཞང་ཤེས་ལ་ཆག་ཀང་སྟན་ ཀ མཾ་ལྡན་ཁད་དེས་ཀད་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་པེརིན་པ་ཆའེ་གཆམཐབ་ཡག་ཤེས་ཧབ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་ ངྲ་དུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དནས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་་ 
ནིན་པེ་ནའི་གེ་ཆ་མཐབ་ཡས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཆེན་པེ ད་དང་། ས་ག་ཡོས་ཞུན་པེ་གཡོས་པ་ད་ཡང་མ་ ང་སྟེ མཐེང་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ ན་བདསད་བཞིན་་་་ 
ག་ས་ས ག་བ ༣ ° སར་བ བ སློ་བི་ཁོ་ཁབ ར་རོ བབ པཔ འབ 
་བྒཐ་ བ་བྲདན་བའྱི་ཧལ་མཚནད་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟ། ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེའེ་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཚོལ་ཏ། བ སལནཞནས་ད་ལ་། 


ས་་༩་༽1 


_ ` བདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅས་ལྡན་བདས་ཁདཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་དེག་ས་གཡོ་བདེ་དང་། གསྲུང་གསལ་བའི་སྒྲ་དེ་སུའྲི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་བདྭག་། 

¡ ་བཀ་སུལ་བ། རཱིན་པ་ཆེའེ་གོ་ཆུ་མཐུབ་ཡས་བངག་རབ་ཀྱི་ཞིང་ནས། གངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པ་གུམ་བྲི་བརྱད་སྙོང་འདས་བན། འཇྲིག་ 

ི།བམས་མི་མཇེད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པེ་སཇསྦ་ཆག་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་ 

ཏཱ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྣ་སྣུད་སེམས་ཉཅན་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆི་མ་བའ་བྱད་པ་ཞིགྲ་བ་བའི་ཆོས་ཀིསྣརམ་གངས་ 

ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། འདང །ཏཱ་ཁའ་དཁྷནཿལ་བྱིསྦ་འ་ཡིནྒ། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལ། ཤང་རུབ་གམགླ་དན་པོ་ཆེའི་སྲབབ་ལསྱཀཉིས་ 

༥ བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཱ མ་ལྡན་བདས་བཅེམ་ལྡན་བདུས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཧག་བཀྱི་བ་དང་བསྟན་བསྐྲའ་བཀྱི་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་་་ 
ཀྱང་བལྟྭ་བའི་སྤྲད་དུ། འཇིག་རྟན་གིི་ཁམས་དེདུ་བདག་མཆི་བར་བྱ་གི། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེསྲ་བཀའ་སྩལ་པ། 

། སྭ་ཀྱི་བུ་དི་དུས་ལ་བབ་པའ་ཤས་ན་སེང་ཤིག །དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པད་རེགས་པའ་སངས་རྒས་ངེས་བཟ་འདྲེན་བའྱི་རལ་་ 





༄༅། ༨ །མཆནྱ་ཤིས། བང་མུབ་སམས་དཔའ་རིན་པཆའི་གཆ་མཐབ་ཡསྱ་ཀི་ལག་པར། ཀ་ཤི་ཀེབ་གོས་གཅིག་ཧིན་ཏེ། ཁེད་ཀིས་བཅོན་ལྔན་ 
༧༠ བདསལ་ཀཱ་ཤ་ ཀའི་གོས་འདི་ཕུལ་ལྭ། ༤ ཡིགགིཡ་ཀ བྱོ སྟེབས་དང་བདེ་བཟ་རེག་པ་ལ་གཞས་སམ། གྲ །དེ་ནས་བཅེམི་ 
6༣ ལྡན་བདག9ྱསཿ ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པོ་ཟན་པེ་ ཁཿ ་ཆ་མཐའ་ཡུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དབི་ཞུབས་ལ་མགོ་ སྭ་ཕུག་བཆལ་ཏེ་སེད་ད། ། 
༡4 དནསྲུ་བང་ནུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་རིན་པ་ཆེའི་གེཆ་མཐའ་ཡུས་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་འདུན་པབི་རྒལ་མཆན་ནས་མི་སྣངབའ་ླུ་ཏེ། འཇྲིག་ 
རྙན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དུ་འདུག་གོ །དུནས་བཅེམ་ལྡན་བདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུཔ ཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བ་ད་སེང་དྲ་བིནནས། བཅེམ་ལུན་འདེསྱ་ཉི་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ཕག་བཅོལ་ཏ། པེགས་ཅིགཏུ་བདུག་གེ །ཕྱེགས་གཅིག།ཏུ་བ་དྲགྲ་ཀིང་། བཅོས་ལྷན་ཁདས་ལ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རིན་པ་ཆའི་གཆ་མཐའ་ 
ཡག་ཀྱིས་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝན་བདས་ལ་དེ་བཞེ ན་གཤུགས་པ་ངས་པར་འདྲན་བའྲེ་རལ་མཚན་གནོད་བྱ་རུང་དམ་། ཤུམ་ང་བཤུང་དམས། བསྒོད་ 
པ་ཡང་དམ། སྟེབས་དང་བདེ་བར་རཾག་པ་ལ་གནས་སས། ཞེས་སུན་གསེལ་ཞིང་། བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་བཅོམ་ལྡན འདས་དེས་ཀ་ི་ཀའེ་གས་བདི་བང་སྐུར་བ་ 





ཀག་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདུགྲ་ཤིས་ཀ་ཤི་ཀའེ་གེས་དེབ་ཞེས་ཏེ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིནཔ་ཆེའི་གར་མཐའ་ཡྲས་ལ་བདི། ་ 

སྐད་ཅས་བཀབ་སྩལ་ ཀ །རིན་པ་ཆའི་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་སུན་སི་མངབ་འམ། སབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་དང་ལྡནཿ བསིག 

` ཟཱམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་བདས་དེ་ལྣ་ལགས་སོ་དིའི་ཚ་ཤར་ཕགས་ལགས་འདེག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གངས་སེད་བ་སུམ་བི་ དགནས། འཁུ་བ 

| ཐཐ ཅེ ། མ་ལྡན་ དས་ ༈ཧྱམ (ཾ པས ཤྲརྲ་གས་ལགྲསུ་འདྲགཏནྱ་པ ཁམས གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྙེང་འདས་པ་ན། འཇིག་རྐན་གྱི། ཿ 

མི་ཏེག་བླད་ཞེསྲ་བབ་ཡོང ངོ ཀདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་སུངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་ཞུས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཾ 

ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ ན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་ཀྱང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྩོན་འགུས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བུ་བྱ་བ་ན་མཱདཔ་ཡང་ 

དག་པྲརྡ་རོགས་པའྲེ་བངཆུག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཀབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྱོན་བགུས་མཐབ་ཡས་ཤེས། སུ་ལ ང་་ 

སྩལ་བབེ་སྒྲ་དེ་ཡད་ཐེས་སེ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངསྨ་རུས་སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་ གས་ཀྱི] 

དཔལ་ལ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགུས་མཐའ་ཡསཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་དེ་སུའི་ལགས་བཅེས་ལྡན་འདས་དས་ 
°. ། རླ 








| 








༄༅། ༠ 


= 


༦ །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནུབ་ཕྲགསུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་སུམ་ཁྲི་བདུན་གྐེང་ཁདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲི 
༧ ཅེ་ས་བྲབ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ །ངདགཔརྡ་ཚོགས་པའ་ངསྒསཀུ་དབབཞས་ཧབ་བཞུ་གསཏེ་འཚོཞིངབཞེས་ལའདི ¡ 
ལོ 


'མཇེད་ 


།ཕྱན་ 
ཁྲ རུབ མས་དཔའེ་སྣ་སྙེད་ཅེས་ཧྲ་བ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྱིང་སྟེན་ཏ། མཐུ་དནི་དའི་ཡོནན། །དནས་བ ལྡན་བདུས་དེ་ལ། བ་ནུབ་སམས་དབང་བས་བསའ་ 
“4 ཆན་པ་བརྩོན་འྲགས་མཐའ་ཡསཀིས་བདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡུན་བདས་བཅོས་ལྡན་འུདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐད་དུ། འཇུག་རྐན་གྱི་ཁམས་དང་བདག་ 

ཏཱ མཆི་བད་བྱིའོ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དའེ་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེསནླ་ ཤིག །ད་ནས་དྲ་བཞེན་གཤེགསས་པཿ ནོགས་མ་ཏོག་ 
ཆོགསྱི་དཔལ་བྱིས་། ཧང ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས །དཔའུ་ཆན་པོ་བརྙེན་འགྲུས་མཐའ་ཡས ཀྱི་ལག་པར་པདྨ་ཆན་པེ་གཅིག་འགྱིན་ཏ། ་ ཀྱིབུ་ཁྱདཀྱིས། 
།བཅོན་ལྡན་བདས་དེ་ལ་བདླུ་ཆན་པོ་བདེ་ཕུལ་ལ། དའེ་ཆོག་གེས་གནོད་པ་ཆུད་ངམ། ཤམད་བྱཉུང་ངམ། བསྐེད་པ་ཡང་ངས། སྙེབས་དང་བདེ་བར་རེག་བ་ལ་གནས་ 
( སམ་ཞས་བསྐུན་གསོལ་ཅིག་ །ད་ནས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སསས་དབའ་ནནབོ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བ་ 










།ལྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣ་ཆོགས་མ་ཏགཆོགགཀྱེ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། བསྐོར་ འེ ུ 
ལག་པབྱས་བ་བ༣ཤད་བའམ། ཧ་ས ཨ་ག དཔེན དང་ད 
* ར་ས ཁང ཆི ༤ ཅར ` ཆེ \ ཅགདྭཱ། ཅཅ མནན ཨུང ཡི ཱ ་ 
དྭས་མི་ཟང་བན་གུན་ནས། བཇིག་ནན་གི་ཁམས་མི་མཇད་ང་འདུག་གོ །དྭ་ནསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿ ཟི སདུང་ ངྭས། སངསྱྱས་ཀྱེ། 
བེའི་ཁབྱ་ཙ་གྲང་འེར་ཆེནཔག་ལ་བ་དང་། འོད་མའེ་ཚལ་བ་ཀ་ལ་བད་ཀ་བ་དའ་སོང་གྷ་བི འོ་ཤཡང་ཀཀ 
ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག གོགས་ཅིག་ད་འ གྲ་ནས་ཀུང་། ས་མ །ནན་སང་ཏ  ནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསལ་མགོབེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 
ོ་གུ་འདུག ཅུསཅིསད་བཅ་ནནས་ུ་།བཅསལན་འད་འ གསོ ལ་ད་དམ་ལ་དེབཞིན་ག བོ 
ལཾ ཆའ ལྭ འི སྩེ ལྡུན་འདས་ དེས་ པདྨ རན་ བེ་འདི་ཡང་བསྐུར་བ་ལགས་ན། བཅེ མ་ལྡན་འདཀྱིས་པདྨ་༩དི་བ ཞེསུ་གསེལ། ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བདྨ་ 
ད ཞེས་ན་ འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བརྩོནའགྲུས་མེཐའ་ཡས་ཅི་བཅོས་ལྡན་འད་དེ་སྩུནམི་མངའ་འམ། སེབས་དང་ལྡན་ནམེ། འགྱུར་བ་མི་མངའ་འམ། 





པོ སས སྭ ཚེ 3 ༠ ༨ ༤ ༨ ཡ་མ 
༄༅། ༦ །གསོའ།པ། བཅེན་ 'ལྡན་ཁདསད་ལགས། ཀདབ་ཚོ་ཤཿ་ ཕེགས་སུ་འཇེག་རྟནགི་ཁམས་གངས་མདཔ་སྲུས་བྲི་དུག་སྟེང་ཁདས་པ་ན། འཇིག་རྟན་ 
ྨ 


ཧྱི་ཀམ།ཿ ཅི་སི་བ་་བབ་ཡརརི། ངི ར་རོ འུ རོ ༨ འེ རླུ 
༧༧ གྱ ཁསསུ་གུགས་གཙགས་ུས་དཐ་ཡདྲད། དན་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་བརྡ་ངགས་པའེ་སངསྦ་རས་འདིགས་པའི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། 


༼ཱ སལ་བཞིསཔ་བ་བཅུགས་ཏེ།བོ་ིང་གཞས་ལཆེསླ་གང་ྙུན་ཏ།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅསཔ་སངདག་པར་རགས་པའི་སངས རས་འདགས་བའི་སུཟང 
ཿ བད་པ་དང་བོལ་བདེས་བ་ཆུབ་སས་དཔབ་དྲབཅུན་བི་འདས་བ་བླབ་ན་མདཔ་ཡང་དགུ་པར་རེགས་བའི་བུངཆུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་ཏེ། ཁང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆནཔ་དྲ་བཅནྲི འདྲ་ཀེས་སྣང་བ་ཆནཔ་ད་མཐང་ས༽ གསུང་གསལ་བའི་སྒྲད་ཡང་ཐེས་སོ། བཱ གྲ་ཀང་བཅེས་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེང་སེང་སྟེ་ 
ཾན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་བདས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཉུས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་འོད་དེ་དང་གསུང་ 
ལུལ་བྲ་་དྭ་སའེ་ལགས། བཅོམ་ལྕན་བདག་དས་བཀུའ་སུལ་པ། རིགསྱ་ཡིབ་གངསྤ་རསྱ་ིཞང་འདིནས་ནུབ་ཕེགསས་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་གངས་མེད་པ་ 
སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་བདས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་ཧི་བམས་མི་མཛད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཤཀྱ་ 





'བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་འདི་ལྟ་ སེམས་དཔའ ུ 
ལ་ཆ འདི་ལྟ་སྟེ) བཱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྭོད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ (ཧྱིཆོས་སྤོན་ འེ 
༢༦ ༤» རེ་ག འུ ཐ་ས ཟེ སྟེན་ཏ༽ མཐུ་དེ་ནི་དེའི་ ཡིན་ནོ། ་ 
| བཅེམ་ལྡན་འདག་ད་བཞི་ནག། ཤེགས་པ་དྲག་བ 35 ༡༥༦༥ དཔའ་ཆེན་པ་ད་བཅན་གྱ འོདྱ་ཀིས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽བཅོམ་ལྡནབདས་་ 
གིག་ཨི་ཁབ་པའི་གྲོ་ར་བགོས་པའི རྨ རམ ཊྲ ཁཱ་སངས་རྒྱསཔྱཐུབ་པ་ལྟབ་དུང་། ཕུག་བརྱིདྲང་། བསྟུན་བ ་བགྱི་བ་དང་། བསས་ 
གྱིས་སི་ཁྱབ་པའེ་གོ་ཆ་བགོས་པའྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔབ་དེ་དགྲ་ཀང་བལྟ་བའ་སྤྲད་དུ) འ རརབྱརསྒྱ་རྡི་གྲང་རག་བདད་ཆའི དི 
ཙིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་དུས་ལ་ད་ སར ༣༤༥ཐ༅༣་པ ལྟ་བའེ་སྐད་དུ) འཇྲིག་རྟན་ཁམས་མེ་མཇེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །བཀའ་སྩལཿ 

རི ་ི་བ་དའི་དུས་ལ་དུབབ་བར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཉན་གྱི་འོད་ལ། མེཏོག་ཁ་དོག། བ ་ 
ཚུད་བཀའ་ནས་དྱིན། ཀ ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ སད་ལ་འདི་ཕུལ་ལ། བེ་ཚིག་གིས། བཅམ་ལྔན་བདས་གནོད་པྲ་རུང་ངམ། + ༢༠ རའ ༡ 
ཅ་བ འའ བད་བན་རེག་པ་ལ་གནས་སམ། ཞེས་དེ་སྒད་ཅེས་སྙན་ཡང་གསེལ་ཅིག སས: * = ་ 
བཅན་གྱི་འེད། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེའི་ ་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚལ། རྲིལ་ལེ་འརོབ་ན་གེ་གྲ་བ་ ± ༨ #@་ 

དྲ ན་གྱི་འེད་ 'ལྡན་བདས་དེ ་ཞབས་ལ་མགོ་ སྭ་ཕག་འཚོལ་ནས། འདི་ལྟ་སྙེ་དངཾར་ན་སྐྱས་བུ་སྙོབས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྐད་ཅིག་ 








༧24 


ཙཱ 
ཨཱ 





༄༅། ༠ །དད་། ཐང་ཆེག་དང་། ཡུད་ཙམ་དེས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མི་མདེད་བདིར་འདུག་སྟེ༽ དྲེ་ཧལ་པེའི་ ཁབ་འོད་མིི་ཚལཿ ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་ 


པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་བདག་གལ་བདེའ་སོང་སྣ། ཡིན་ནས། བཅོས་ལྡན་བདསྱཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཐག་བཚལ་ཏ། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། 
བརྩོམ་ལྡན་བདས་ལྭ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ད་བཅན་གྱི་འོདྲ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་གོ་ །བཅོས་ཝྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་དེ་་ 
བཞན་གཤགས་པང་འདིགས་པའ་སྤུ་བང་ཞས་པད་པ་དདྲ་བལ་བ་གནོ་ (པརུང་དྲག། ཉམ་ང་བྱ་ཐུང་ངམ། བསྐྱད་པ ་ཡང་དམ། གེབས་དང་བདེ་བྲྲ་ཚེག་པ་ལ་་༠་ 
གནས་སམ། ཞསླ་གསེལ་ཞེང་། བཅོས་ལྡན་འ །གཅེས་ལན་བདས་དས། མ་ཏག་ཁ་དག་ཝ་པས་བལྟས་བབི་ཁལ་བཅུ་ཚད་འདི་ཡང་བསྐུར་བ་ལགས་ལགྭན། ཡེ 
བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀིས་བཞྭས་གསལ། བཞསུ་ནསྱ་ཀང་། བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀི་བའི་བཅོས་ལྣན་བདག་ད་སྐུན་སྲེ་མངའ་འམྲ། སཱེབས་དང་ལྔེན་ནམ་) ་བུ་མི་ 
མུངའྷ་ས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟུ་ལུགས་སོ། །དབེ་ཚེ་ཤར་ཐེགསུ་འདིག་རྟནཤྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་འདུས་པན། འཇིག་རྟེན་ 


སྒ 





གྱི་ཁམས་ཤིན།ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞས་བྲ་བ་ན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡེགས་པབ་སདས་རསཀྱ་ཡེཤས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། 


ཏ བཇྡ་བ་དང་ལྡན་ནམ། 


།མཚོ་ཞིང་བཞེས་ལཆོསྱྱ་བང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེས་བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ཡཤེསཀྱི་སྐེབས་ཤེས་བུ་བླབ་ན་མདཔ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ ྭ 
ཅུང་ཀུན། ཤང་མུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ནན་བོ་ཡཤེསཀི་སྟེབསཀྱིས། སངྲབ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་སྭ་གསུང་རྩལ་བའི་སྒྲད་ཡང་ཐོས་ནུས། ་ 
ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་ཀྱི་དཔལ་གལ་བ་དེ་སེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དབེ་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོགཡོས་པ་དང་། གསུང་སྩལ་བའི་སྒྲ་ཆན་པོ་སུའྲི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་བདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིགསྐ་ཀི་བུ་སངས་རས་ཞིང་་ 
བདི་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་འདས་པ་ན། འཇིག་རནྲ་གི་ཁམས་སི་མཇེདསྲ་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱག༧ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་ཏ། གཡལ འད་ ས་སྭེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ རོ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངཱས་ཀི་ཆེས་ཀྱང་སྐེནཱ་ཏེ༽ མཐུ་དེ་ལྕ་བུ་ནེ་དའེ་ཡེན་ནོ། ༽དེས་གསོལ་པ་བཅོས་ལྷུན་བདས། བཅོས་ལཱན་བདས་དེ་ལྭ་བ་བ་དང་། གབྱགི་བ་དང་།བྷག་ 
བསླུར་བགྱི་བ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་གེ་ཆ་བགེས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགྱཀང་བ ་བའི་སླད་དུ་ འིག་རྟེྱི་ཁགས་ 
མི་ཨདེད་དར་བདག་མཆི་བར་བྱསིཁོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་ན་སེང་ཤིག །དེ་ནས་ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཡ་ཤེས་ཀི་ 

སྨ 








༄༅། 9 །དཔལ་གྱིས། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡ་ཤུསཀི་སྩེབས་ལ་ལགཔ་ལྷ་བུ་ཨད་པ་ལ་ཐིན་ཏེ། ཐིགསཀྱིབུ་ 
:$ ཟོ 2 དང་་ -ུ 3 ༣ ༣༨ ཏི ༤ ཇ་ 

༧། ཁྱེད་ཀྱིས། བཅོམ ལྡན་འདས་ད་ལ་ཕུལ་ནསཀྱང་། བཅེམ་ལྡ་ །ཁདས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡུ་ཤསྱ་ཀི་དཔལ་གནེད་པ་ནུད་དམ། ཤས་ང་ 
ཤཱ བཞུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། སྟེབས་དང་བདེ་བར་ཐེག་པ་ལ་གནས་སས། ཞུས་སྨཱན་གསེལ།ལེ། །ཞེས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཧྲིག །དེ་ནས་བང་་* 
༧ ༽ མཛ ༢ ༈ རེ ༨ ༦ འི་མ 5 ལུ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པ་ལཤེས་ཀི་སྟེབས། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེབི་ཞབས་ལ་སགོ་བེས་ཕག་བཆལ་ཏུ༽ འདེལྟ་ཧྭེ། དཔེར་ན་ སྭ་བུ་ ཐས་ 


དང་ལྡུན་པ་ཞི་ ་གིས་ལ། པ་གཱམས་པྲ་ཏོང་བརྲ་བྲེད་པ་བྲས། ལུག་པ་ཀང་བ་སྐུམས་པར་བྱད་པའེ་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་ཙ་མདེས་སེའ་ ། འཇྔཾག་ 
རྟན་གྱི།ཁམས་མེ་མཇད་བདེར་འདུག་གེ །དྱི་ཧལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་དྲ།སྲང་ ་ཕིན་ནས། 
བཉེམ་ལྡུན་འ སྦ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏ། གགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཐེགས་ཅིགདུ་བདུག་ནས་ཀྱང་། གཅོས་ལྡན་བདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡཤསི་སྟེབས་ཀྱིས། འདི་སྐད་ཉཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་དབལ་གནེད་བྱ་རུང་་ 





@ དོ ང་བཅུངངམ་། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། གེབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སུམ་ཞེས་སྤུན་གསོལ་ཞེང་། བཅོམ་ལྗུན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེས་ 

བཱ །བུའི་ཨུད་པ་ལ་འདི་ཡང་བསུར་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་གསུལ་། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཨུད་པ་ལ་་ 
རཿ བུ སཏ། བཞས་ནས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཟུགས་ཀྱ་བུན། བཉམ་ལྡན་འདས་དེ་སྤུན་མི་མདྦཱ བད་བའ་གནསག་སམ། སྣེབསུ་དང་ལྡ་མནམ། !ཱ 
བུ་ཞྲི་མངའ་འས། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ལགས། །དེའི་ཆོ་ཤར་ གསས འངིག་ད མཁམསྐ་གག་དད་བ་བྱུས བཞིདང་དག་བཞབ་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་སྤེས་བརྩེགས་ཤེས་བྲ་བ་ཡེད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པཁེ་སངས་རྒྱས་ཉན་དན་གྱིས་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
༦ བཞུགས་ཏ། བཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བངཆུབ་སེགས་དབབ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དི་མ་སད་པཅས་བ་བླ་བ་ནུ་མད་པ་་་་ 
ངྫོ ཁགགུ་བྲ་རོགསཔའྲི་བདྲནགཏུ་ལུང་བསྟནཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་དྲེ་མད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ད་མཐོང་སྭ་གསུང་བསྩལ་པའི་སྦྲ་དེ་ཡང་ 
ཐེས་སེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ནན་བྱོདི་སདྲ་ཀིས་བདེ་སྐད་ཅས་གསེལ།ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 


ཟླ 


\ 





རྤ 





༄༅། ༤ །གསུང་སྩལ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ 


༧༧ ཁམས་སུམ་ཞྲི་བཞི་སྟོང་བདས་བན། འཛིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་མི་མཛེད་ཅསབ་བ་ཡོདདདེ་བཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའི་གངས་རས་ཤླ། 


དྲེ་སུའི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུཞུབ་ཡེགསྱ་ཀྱི་བུགས་ཆའ་འཇིག་རྟེན 


བ་པ་ཞྭསྭ་བཱབ་བཤུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བངྡ་རབ་སེམས་དཔཔའི་ག ་སྣད་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་ཆེམ་ 

ཤཱ ¬ ད བཅོས་ནནདས ཅན་ད འཇེག་རྟེནྱྱི་ཁམས་དེར་བུདག་ ˆ 

ཧཱཾ མཆི་བའ་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ སཱ་ལ་དབབ་པར་ཤུས་ན་སང་ཤིག །དནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀིས། 

ཤོ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲེ་མ་མད་ཀི་ལག་པའ་ཙན་དྱ་གྱི་བུ་པ་པེ་བིན་ད༽ ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁད་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཙན་དྲ་ཤི་བུམ་བ་པལ་ལོ།། བའི་ 

ཅཱ ནཱ བཅོམ ་ལྡན་བདས། བཅོས་ལུན་བདས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཉན་དནྱ་གི་གསུང་གནོད་པྲ་རུང་དུས། ཧམ་ང་བྱཞུང་ངས། མདསར་བསས 
དང་བདེ་བཀ་རེག་པ་ལ་གནས་གམ། ཞེས་དཔད་སྐུན་གསོལ་ལེ་ཞེས་ཀྱང་གསེལ་ཅིག ། ནས་ཧང་ནུབ་སམས་དབབ་སམས་དང་བ་ཆོན་ མ་མེད།བཅོ་ = 


ཀི 
པྲད 


་བརྲ་བད་པ། 








བརྭ་བཱད་པ་ཁམ། ལག་པ་བརྐྱང་པ་བསྐུམ་པའ་ཀྱད་པའི་ དཆིག་ཐུང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེས་འཇེག་ཏྟེན་གི།ཁམས་མི་འཇེད་འདེཊ་འདུག གོ 
།ཁབ་ཁིད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བདེའ་སེང་སྣུ་པེན་ནས། བཅིས་ལྡན་བརས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་བུག་འཚལ་ཏེ༽ ཤྱགས་ག་ 
འཇུག་གོ ཧེགས་ཅིགཏུ་འཊུག་ནས་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདུ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ལད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ 
ཙན་དནྱ་གི་གསང་། གནོད་པྲ་མུང་ངས། ཤས་ང་བྱ་དུང་ངམ། བསྐྱེདཔ་ཡང་ངས། སྟོབས་དང་བདེ་བར་གནས་སམ། ཤེས་སྐུན་གསོལ་ཞིང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། 

ན་འདུས་དེས་ཙན་དྲན་ཀི་ཐུམ་པོ་འདེ་ཡང་བསསྐུར་པ་ལགསན། ཙན་དྭི་ཐཱམ་པོ་འདེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱུཾས་བཞེསུ་གསོལ། བཅེམ་ལྡནའདས་་ 
ཀྱིས་བཞས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀྲིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དིས་མད་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིགས་ཀྱ་བུཅི་བཅོས་ལྡན་ཁདག་ད ན་མི་ 
མངའ་བ་འམ། སྣཾབས་དང་ལྡན་ནམ། འགྱུར་བ་མི་མངའ་བས། བད་བར་འག་པ་ལ་གནས་སམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུནམི་མངའ་ཞིང་སྙེབས་དང་། 
/ ༄ 


༽ལྷན་འདས་དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ་ཏེ། བསྐེར་བྲ་བསྲ་ན་འདི་ལྣ་སྭེ་དཔེརན། ཧྲེར 
།དཔྱུལ་ཕར་ 
ཏུ་ 

ཤེ 





ཊི །གསུ་འཇིག་ཏྟནྲ་ཧི་ཁམས་གངས་མ པ་སུམ་བཾ་སུམ་སྣོང་བདས་པན། 
གླར ་མི་མངབ་ 'བདེ་བར་གནས་ལགསོ། །དེའི་ཚ ཤཿྲ་ཐེགསུ་འཇིགསེན་གྱི་ཁམས་གྲང ཏལ ེར་ལེགཿ 0 
༄༅། ཤ །འགུརབ་མི་མངའ་སྟེ ༣ ༣ །་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་རྫོགས་པའི་གདསྒ་ཆས་མིག་ཏུད་ཅེ བུ བཞུགས་ཏེ། 
ཟའ བཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམསདི་འདག་ཞིགྲ་བ་བ་ལོདད། དྲ་ནད་བུ དད་ ཡདཔའ་པན་འདེདཅེས་བ་བྱ་གན་མེད་པ་ཡངདག་པརྲ་རེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུལུ་ ! 
ེ་ར་ ད=རེ༢ཾ བཅོ མ་ལྡན་བདས་དསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ རི་བ སུ སྱ ལ་ལ །ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤྲ འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ། དུར སེར ༥ ཆིན་པོ་མཐེང ། གསུང་སཱལ་བའྭེ་དྨ་ཡང་ཐེས་སོ། །ད་ ནུ དུ 
ཙི བསྟན་ཏེ བྲངཆུབ་བ། བའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་པན་འདེདའི་སྣང་བཟ ཤ8མངའ། ྨིརས་ལང་སྨ ད སྱ འདས་དེ་ལ་བཛི་ དཅེས་གསེལ་ཏ།། 
། ¦ ༠༥༥ ¬¬ ༡༨༨༨ ¥ ། 
'.¡ [༡ = × '>( ངུ ཁྒྲ་ དཱ སྲུ ་ྣ ད | ྡ ནྲ འེ འོ 
ཅ༣༣ྨ་ཐབ༅ང་ ཧཱ གསལ་པའི་ དྲེ་སུབི་ལགས། དེ་ནས་བཅོན། ན་ཟདསཀྱས་ཧྲྨ་དད ག་ག ་འ བ་ཡོད་ད༽ དེ་ནདེ་་ 
ཤཱུ །འདས་བོད་དེ་དྲང་གསུང་གསལ་ །བླས་དྲས། སད་པ་སུམ་ཁྲི་སུས་སང་བདས་པནོ། འཇིག་ཏནྲ་གེ་ཁམས་མི་མཇདཉས་བྱཿ 
° འམ ཕུན་འདས་བད་དདྲུང རབ སཀ་ཞང་གངས་མད་པ་སྤུམ་ཁྲ་སུམ་སཾང་བད ༣ བའི་ཁར 2 བ་སེམས་ 
ྱི་བུསངས༔ # ལདནས་སྲབ་གྱོསཿ ་གྲུབ། 3 / ས་ཏེ། འཚོ་ཞེངབཞེས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ནུབ་ས 
རགས:ཀྱིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ དུ བོ ས་པའི་སངས་རྐྱསཤཱཀ་ཐུབ་པ་བཞས་བྱ་བ་བཞུག ༢ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔའ་རྡོགས བེ་སངས་རྒྱས་ཤ་ཐུཿ 


# 


༣ བཅོན་བམས་ཅད་ལངདག་པརཆིན་པརྩ་འེད་པ་ཞེས་བཁའི་ཆོས་ཀྱི་ནས་བདསྱིཆེསྱ་བ་ནཏོ། དེསགསལ་བཆོསྣ་ལ ཱ 
བཟ བབྐིན་ག་ཤེགས་པ་ཤུྲབབབདེ་ལབལྟ་བདང་།ཐགཁྱགི་དང། བཟབས འཇི་གཏན་ཅིཁ་སཔའ་ "༡ 
བཅྭ །བཅེསོ་ལྡན་འདུས་དེས་བཀའ་ཚྩལ་བ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་དའི་དུས་ལ་ད་བབ་བར་ཤས་ན་སེང་ཞིག །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 
མིག་བཏུད་ཀྱིས་། ཤུ བུ་གའ་ཟུན་འི་ ལག་བ (ཆེན་པེ ་སས་བ་གྱིན།། གས་ཉིད བདཅེས་བཅོར་པལ་ ་པ 
ལ་པ: དབ་རྒལ་པེ་བདྲི་པུལེ་ལ། བབེ་མིག་གིས་ མ་ལྡན་འདག་ མྭ་ཝུན་ཧནུས་པ། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་མིག་བཏུད་གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ། རླ 
བླ པ་ད་མ། ཞིབས་དངབདེབ་གར་གྲས་སསུསོལལོ་གིད་ཞདས་ཀ་གསལ་ཡིག །དནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་པན་འ གྲ 
མ་ལྡན་འདས་དའེ་ཞབས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ནས་བད་ལྟ་སྟ་དཔའ་ན། ཧཱསཾ་ཐུ་སཱེབཾས་དུ་ལྡནབ་ཞུརྒ་གས ལག་པ མ་པ་ཀྐྱང་བས་ཤྭད་པ་འམ་ ལག་ 


< ༤ „ ཿོ ར་འ ༧ ། 
- པ་བརྐྱང་བ་བསྐུམ་པརབྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་། བང་ཅིག་དང་། ཡུདཿམ་དེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣ་བའགྱུར་ཏ༽ འཇིག་རྟེན་གྱི །ཁ་མས་མི་ ཁེད་ 





` ་༽ ༤ ༨ ལ་ས =ˆ 
༄༅། ' །དར་འདུག་གེ་ །དྱ་ཧལ་པེའ་ཁབ་ཁེད་མའེ་ཚལྭ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པག་ལ་བ་དང་། བཅེན།་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད༨གེང་གྭ་ཕྲིན་ 
ྱ > ་ ་ ༨ རེ ཿ ཅེ 
༧! རྒས། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕྲེགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕེགས་ཉག་དུ་འདག་ནགཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བང་ནུབ་སམས་ 


¬ 


ཤཱ དཔའ་པན་འདེདྱ་ཤིས་འདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་བཉོས་ལྡན་བདས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མེ བཏུད་གནོད་པ་ནུང་ངམ། ཉམ་ང་བྱའུང་དས། བསྐྱོད 
> པ་ཡང་ངམ། ཧཱེབས་དང་བདེ་བར་འག་པ་ལ་གནས་སམ། ཞས་སྐུན་གསོལ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དས། བླད་ཆན་པེའྱི་རལ་པེ་བདི་ཡང་བསྐར་བ་ 
° ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསཀྱིས་བཞེས་ཏ་བཞེས་ནསང་། ཧེང་ནུབ་གམས་དཔའ་པན་འདེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕན་འདེད་ཧིང་བཉོས་ལྡན་འདས་དྡ་སུན་སྲི་ཌ*་ 
མངའབ་འམ་ སུབས་དང་ལྡནནས། འགྱུའ་བ་མི་མངའ་བས། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟུ་ལགས་སེ། །དེའི་ཚོ་ཤཱའ་ཕྲེགས་སུ 'གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་ 

། ༨ ༤ ༥: ཡེ 2 བའ ༧ 
མད་པ་གསུམ་ཁྲ་ཉིས་སེང་འདས་བ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འིན་ཆེན་མཐབ་ཡས་བྱཆེགས་པ་ཞསྲབ་བ་ཡོད་་། དེན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

ཤེ ༡ -༡༽༣་༣། ༢ 5) 2 བར ོ་་ སེ ༡ "'2།!'ེད།་ཀ)༩་༨།༨'° ལ་ཀ = 

དག་པའ་རྡེགས་པའེ་གངསརྒྱས་དཀེན་མཆེག འབྱུང་གནས་ཤས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞས་ལ་ཆོསཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས ད་བཞིན་གཤེག 





བྲ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྲ་རྡོགས་པའེ་སྲངསྨྲ་ཧས་དཀོན་མཆག་ྱ་བང་གནས་དསྲ་བང་ནུབ་སེམས་ཡ་ཤེསྨ་བས་ཞེསྤ་བབྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པྲྡ་ཚྫོགས་ 

བྲི བཏུ་ལུང་བསྟུན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཡེ ཤེསྨྲ་བ་མས་སྣང་བནན་བོ་དེ་མཐོང་གྟེ ྲདྲེི་ ༽ 
བང་ཚོས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣནདལ་བོང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཨུ་ཤེས་བ་མས་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོ་ལྡན་བདས་བོད་དེ་དང་གསུང་བེའི་སྦྲ་དསུའ 
ལགས། བཅོམ།་ལྡནབ: ས་དེས་བཀྲ་སྩལ་པ། འེགས་ཀྱི་བུ་ནུབ་ཕེགས་ཆ་སངསརགྱཀི་ཞིང་འདེ་ནས། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་བ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་ ། 
འདས་པན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མི་མངེད་ཅསྭ་བ་བ་ཡོད་ད། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་ང། ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་ཧས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་འདེ་ལྟ་སྭེ། ཧདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྐོད་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བསུས་པ་ཡང་དག་པར་ཆེམ་པརྨ་བད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་་ 
གིཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བུཀླུཆོག་འབྱུང་གནས་དེ་ལ། བཱང་ནུབ་སེགས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤུསྨ་བུམས་འདྲི་སྐད་ 
ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོས་ལཱནཁདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བཤཀྱ་ཐུབ་པདེ་ལ་བྭ་བདང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བསེནབུསྐུན་བཀྱི་བུ་དང་། བསམ་གྱིས་སྲི་ཁབ་པའི་གོ་ 
ཆབ གས་པའ་བ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔབ་སནས་དངབ་ཆན་པེ་ད་དགྲ་ཀང་བ་བའེ་སླད་དུ། འཇག་དནྲཀ།བསས་མེ་སདད་དའ་བདག་མཆ་བའ་བྱབ ཁྲེ །བ ཀའ་སྩལས་་་་ 
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བདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཡེ་ཤསྨ་བ་མཁི་ལག་པར་མ་ཏེག་ 


ལྔ་བ་གང་བ་འདི་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཁ་ལོ་ཞེས་དེ་ 


༄༅། །རྲིགས་ཀྱི་བུ་དེབི་དུས་ བེ 

༄། ༨ བི་དས་ལ་ད་བབ་དཀ་ཤེསན་གོང་ཤིག །དེ་ན་ བཅོས་ 

ཅ༧རོག་ལ་པ་ལིས་པ་ལ་ཡིས་འོས འི་བ འ་རགྲིས གསན་སེང་ཤིག །ད་ན་ བཅོམ་ལྡན 

ཁཾ དག ལྔ ས་པ་གད་ིན་ཏེ་འིགསྱཀྱི་བྲ་ཡིདྱ་ཀྱིས། གཅོམ་ལྡན་བད་དེ་ལ།ཁ་དེག་ ལྡ 
¿ གཤགས་པ་ད་ ་མཆོག་བྱ་བུང་གནས་གནང་བུང་ངས། ཤས་ང་བཞུང་ངས། བསྐོད་པ་ཡངཿ དང་བདེ་བརའ 

ཧཾ དས་ུངནའཅག ཟད འསདབ ལར རོ | ངས སྟེབས་དང་བད་བའའེགཔ་ལ་གནས་སམ། སྐུནག 
དབའུ་ན། ཡིསྣ་ བླུ་སེབས་དང་ལྡན་བཞིག་གིས་ལགས་པྱ་རྐོང་བྲ་བེད་པ་ཁམ། » ÷~ ༢༥ ༢༥ ུ གྲ 

འཇིག་རེན ཁམས་དནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ༣༩ ༥༢༢༣ ༧༤ ` བཟོས གནབདས་དེ་ ྲ་ 

ག་ལ་བ་དང་སེང་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཐག་ཁཚལ་ཏེ། / ཞས་ཅིགླུ་འདྲུགག ྨ འའས་དག་་་་ 
འར ས་པ རད ོང ཐེ་བོ ༡ ངག ༨་འདུགག །ཕགས་ཉགདུ་འདུགནས་ཀྱང་ 'ལཱན་འདས་ལ་འདི་ 
དྲ་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ ^ ¬ ༨ ཆས་བ ད་ས བས། 

དང་བདེ་བའ་ཚིག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སན་གསེལ་ཞིང་། བཅེམ་ ན་བདས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་སེ་ཏོ་ བདག་བྲ་དསཔ་གར་བདིབགར་པ་གས། 

ྲཿ ལྡན་བདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མེ་ཏོག་ཁ་དེག་ལྔ་པ་སྲིམ་པ་གང་འདི་བསྒུར་པ་ལགས་ན། 


།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཞེསུ་གསལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲིས་བཞེས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་བཀབ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེསྨ་བ་མཅི་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་སྤུན་ཞི་མངའ་ 
ཁུས སབསདང་ལྷནས།བདེ་་དང་ལུན་ནས། འྱབར་བ་མི་མཐབ་བས།དེསགསོཔ་པ། བཅསྭལ་སད་ལགསས། ཤད ཡགའ།། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གངག་སིད་པ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་གནུས་པ་ན། འཇིག་རེན་གྱཾ་ཁས་གས་ཀྱིས་བྱབུ་པ།ཞེས་བ་བ་ཡོད་དྲ། །དྲ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ ་ 
པ་ཡྲངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོསཀྱེ་གླང་པཾ་ཤས་བྱ་བ་བཞུགསྲ་ཏ། འཆོ་ཞིང་བཞེས་ཁ་ཆོས་ཀྱང་སྒེན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཧཱཾ ད 
དཔའ་རིན་ཆེནགུང་པོ་ཆེའི་ཞེས་ ་བྭ་བ་ན་སད་པ་ཡང་དག་ང ར་སྔོགས་པའེ་ཀྱང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་ ལོ 
རིན་ག་ཆེས་ ངབ་ཆྭྲན་པད་མ ངོ་སྟེ་གསུང་སྩལ་པའེ་སྦྲ་དེ་ཡྲངུ་ཐོས་ས། །དནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྭཱ་ྱིན་ན། བཅོས་ལྡནའ་ ཨ་ 
ལྭ་ཞུས་པ་མྲབུད་སུབི་ལགས་། དྲ་ནས་བཉོས་ལཱན་བདས་དབེ་དེ་ལ་བཀྲའ་སྣལ་པ། ཚིགས་ཀྱེ་བྲུ་ནུབ་ཝེགསཀྱི་ཕྱེགས་ཆཊ] སུངས ས་ཀྲི་ཞང་འདི་ 
ཞུ ༽ེ ཛཾ སལལ ལི རི ཁི ས་ལ ལེ ༢ྩེ་ པ་གས བ་ལ ཏུ 
ནས་འཇིག་རྟེནྱཀི་ ཁསསྲ་གངས་མད་པ།སུས་པི་ཆིག་སྤེང་འདས་པ་ན། བཛྔག་རྟན་གྱ །ཁསས་མ་མངདའས་བྱ་བ ད་དོ །དྲེནད་བཞིན་གཤེགས 








༄༠། 9༠ །པ་ །དྲུག་བཅོམ་པ་ ཡང་གུ་ པ། །རརྗེགས། པའེ་སྔངས རྒྱས ཀླ ཐུབ་ བཞེད །བུབ་ སློར་གས། ཏི་འཆོ་ཞིང་བཞེསབ བབྱཞགས་ཏེ་ 


༧ཕ འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་བདེ་ལྟ ལྟ་གཱེ། ༅ངཆུབ སམས རྦ །ཁེ་སཱཿ སྣེད ཅེསླ་བབུའི་ སྭྭཾཿ ་རམ་ གངསུ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང ་སེན་ ཏོ་ཞསྤ་བ་བ་ ནག།དེ་ཡང་ ཁངས་ཏེཞེས་ 5: 

3 མིདང། བྲ་ཏཱ་མགས་ ་སོ་ཞ ཞཨཐ བཿ །དའ་དྲུ་ལ་མཿ བཞིན་དུ་སྣར་ ༨༽ དབེ་ཆོ་ཤུར་ ་ཡེགས་འདྡེ ཇིག་རྟན་གྲི་ཁམས་གངས་མད་ དཔུགཏུ ཏུ་སེད་པ་སུས།ཁྲི ་བདས་ 

- པན། འཇྡིག་ ཅེནྱི །བསྐས་རྡོ་རྡབ་ སྙིདཔོ་ཞེ ཞས་བ་བ་ཡད་དེ། དྲ་ན་ད་ བཞིན་ག ཤེགས ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ །བརྡ་རྲོགས་པ ་པའི་སངགྱུ་ཆས་ ག་གི་ཚོགས་ 
ཉན་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏེ། ཏ བརོ་ཞིང་བ ་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ཏེ། བཅེམ 'ལྡན་ཁདས་དེས། 5 ཤང ཆུབ་སཾ མག་དཔབ་ཡ་ཤས། ཤཾསྭ་ཚོགས་ནན་ཞོགྱ་བ་བ ལོ ནཱམེད་ 
པ ་ཡདདྭག་བརུ་དགས་པའི་བླུནུག། ཏུ་ལུང་བསྙན་ཏ་ཞས། བྱབ ཞས་དེ་ཡད་འོང ངས་ཏཾ །ཞེག་བ་ ་བདང་། ད་ལྟ་ལ ་ལགསཿ གེ ་ཞེེས་བྱ ་བའི་བརྡདྲུས་མ ་བཞིནདུ་ 
སྣང་ངོ ཉི་ །དའེ་ཆོ་ཤ་ ཐེགསུ་ཏ ་བག་ཧཾན་ཤི ཁམསྲ་གངས་ མདོདཔག་ ཏུ་མེད་པསུ མ་བ ཤིས་སྙེང་བདས་པ་ ན། འ འཇིག་ཏུན་གྱཾ་ །བམས སཱ་ཆོགིས་རྒྱལ་-་ 
མཚན་ཞས་བ་བ་ལོད་དེ། དཾན་དེ་བཞིན་ག༨གགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ཡང་དག་པའ་རེགས་ང ད།འེ་སངསྒྲ་ཧག། ་ལྕུན་པེའི་ 'ལུང་པེ་ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས། ཏེ། འཚོ་ཞིང་ 












` །ཧུ་ཞིསས་བནས། དྲེ་ཡང་འོངས་ཏེཞེསྲ་བ་བ་དང་། དེ་ལཱ་ལགསོ་ཞེག་བུ་པའི་བན་དུ་སྔ་མ་བཞི དྲུ་སཱར །དྲའི་མ ཤར་ཕེགསུ་འཇི་ ན་ཧི 


༣ ༨ ། 
མ་པ་ 


།བཞེས་ལ་ཆོས་ང་སྙེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེས་འདན་ རོ 
` ཁམས་གངས་མིདབྱ་སུར་ཤིས་སྟོང་འདས་པྲན། འདིག་ཏེན་བི་ཁམས་བླབི་གྲུས་ཤསེ་ཧ་པ་དད།དྷེནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་ 


།ལུངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བངསྤ་ནས་གཏུགས་ཅེག་བུ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཏུ༽ འོ་ཞིངབཞེ་ལ་ཆོག་ཀབཉནཏ། བཅེམ་ལུན་བདས་ངྲསྱ་བྡནང 

སེམས་དབབ་ནིན་སོ་ཆིའི་མཇོད་ཅིག་པ་ཞེས་བེ་བླ་བ་ནུ་སད་པ་ཡང་དག་ལཱརྡརེགས་པའྲི་བྲཿ་ཆུབ་སིདུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་། དེ་ཡང་འངས་ཏེཞུས་ 

རབ་དང་། དེ་ལྭ་ལགས་སེ་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚོ་ཤརྦ་སོགས་བཇིག་ཧེནྲ་ཧཾ་ཁམསྲ་གངས་མདབ་སུམ་ཁྲི་ལ ས་བ་ན། འདིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་ཞེ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཨཱནདབཞིན་གཤིགས་པ་ཐོགས་པ་མད་པའེ་བཁེར་ལོ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ། བཅོ་ཞིང་ག ས་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུ་མཆོགྱ་་བླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟནཏ། །ཞེསཔྱ་བ་ནས། དེ་ | 
། 


( 








༽༄ ]ཿ༣]༤' ༤་༩ེ་ཤེཀ། བ་དང ་ ་འ།གས་ཤོ་ཞེས།པ་བ༩ཀ༤་༤་པ་ཀ།བ(འས- ༤༧ ¬ངེའི་ཚཿ ་ 7 ་ཅ ¬` 
༄༅། ཐག །ཡང་ཁངས་ཏེེས་བུབནས། དེ་ལྟ་ལགས་སེ་ཞེས་བུ་བ་བརད་སྣ་ཨུབཞིན་མཱཿའ། དེའི་ཚ ཤརྲ་བོགསྭུ་འདིགཏེན་བི།འསས་གངས། 
༧༡4 མད་པ་སུས་ཁྲི་ཆིག སྙོང་ཁདས་པ་ནའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བཟང་པེ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ ཅ་ནདྭན་གྱེ་བསྩུང་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་ཏ༽ འཚོ་ཞིང་་ 
་ ཙེ རུ ྷ ཧུ་ ༽ འུ 
¬ གཞིས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུ ཤེས 'ལུར་འནའུ་ཊུ་སྐྱང་བ་ བླ་ན་མྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་བྱང་རུབ་ཏུ་ལུང་ 
༡4 བསྙན་ཏོ། །ཞེས་བཱ་བ་ནས་ད་འངས་ཏ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ད་ལྟ་ལགས་ཞེས་བ་བའེ་བར་དྲུ་ས་ས་བཞིན་དུ་སྣན་ཚ། །དཔེ་ཚོ་ཤར་ཕྱེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
ཀའ ངུ 


པའི་བ རད་བྲོའོ། བདབ ནི བསོབ་བཟྲང་ཚན་ བབ་བོ འར ག་པོད་བཟོས་་འདུད་བརར་ར འངང་ 
མད་བཉ ཁི་དགུ་སེང་དས་ང ཞ། འཇཾག་དནྱཧཾ། ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞས་བ་བ་ཡོདད་། དནད་བཞན་གཤགས་པ་དྭག་བཙམ་པ། ཡང་དྭག་པའ་ཛྡོགས་པའེ་སངས 
ས་དཔུང་མགོ་བླཟུམ་པ་ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེབ་ཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་༡ྱད་པའྡ་བླེ་གྲེས་ཞེས་བྲ་བ་བླ་ན་ 
མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫིགས་པའྲེ་བངརུ་བད་ལུང་བསན་ཏོ་ཞེསྲ་བ་བནས་དེ་ཡང་བེངས་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བབེ་བཅ་དང་། དེ་ལྟ་ལགསེ་ཞེསྱ་པ་བའེ་བརྡ་དུ་ས་མ་བཞིནདྲུ་ ཱ 
རྩ ༤༠༦.༨༽༡ ༨ ༤༩༨ ` ` ༥ ` < 
སྩར་འོ། ཀདའི་ཚ་ཤཿྲ་ཕེགས་སུ་བཛིག་ནྟན་གི་ཁུམས་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེསྲ་དབ་ཡོད་དོ། །དན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངས་ 
རོད།ང་བཤན་བྱེ་ལོང་རྣས་བ་བ་བཞྲགས། བཟོ་ཤེང་གྲྭ་ཞིད།ཁ།རོས།་ཀང་སྲོན་ཁ༽ བཀྲོམ་ལན་བདད།ངགས་བང་དཀ་རང་།ཁ་།ེ་ཤས། ཨི་ངང།ཁ་འེབ།བ་པ་བའ་སེང་བ་ 


རེ 
¡¥ 
༧༩ 





གཔར་ཛོགས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བུ་བ་ནས་དེ་ཡང་འངས་ཏེ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། དྭག་ལགས་སོཞིས་ང ང་ཡ ར་རོ དབའེ ' 
ཆོ ཤར་ཧོག་  འཇིག་ཧེནྲ་གི་ཁམས་གངས་མད་བགསུམ་བྲི་ཆིག་སྐེང་འདས་པན། བཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདུ་བའེ་དབལ་ སྲ་བ་བ་ཡོད་དྲེ། དད་ག ས་ 
-བ དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྡོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧས་ཨུད་པ་ལུ་དམར་པེ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་། 
དྲེས་། 5ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་པྱད་མངན་པར་བཕགས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རྫོགས་པའི་བྱངུ་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤ་བུ་ནས་དེ་ - | 
།དེ་ཡང་འངས་སྣེ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། དྭ་ལ་ལགས་སོ་ཞོསྱ་བ་བའི་བདུ་ད་ས་མུ་བཞིན་སྩར་རོ། ཀདབེ་ཆོ་ཤར་ཕེགསུ་འཇིག་རྐེན་གྱི་ཁམས་གངས་པ་གུམ་ཁྲིཆྲིག: ། 
ཁདས་པན། འཇིག་ཏནྱགིཁམས་རབ་ཏུ་ཞེས་གུབ་ཡོད་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངཱོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མ་ ག་ནཱིན རླམ 
།ཆེའི་འདྱཀི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྭོན་ཏེ༽ བཅེམ་ལྔནུ་འདས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བཀོད་པ། སབབ་ 
བྷནམདུབ་ཡངདག་པར་རགས་པ་ོས་ཀ་སྟེན་དེ བཅོམ་ལྷན་འད་དེས་གང་རབ་སམས་དཔའ་སརགག་དགད་ཞས་བ་ླ་གན་མེདཔ་སང་དུག་པར་ ་ 
རྡོགས་བའེ་བྱང་ནུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞས་ཤ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་འངས་ཏ་ཞས་བ་བདང་། ད་ལྟ་ལགསེ་ཞས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྲ་མ་བཞིན་དུ་སྙར་ ། །དེའི་ཆོ | 











༨ 


ཕེགས་སུ་འཇིག་རྐནྱགི་ཁམས་གངས་སད་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདས་པན། འཇྡེག་རྟན་གྱི་ཁམས་བཟང་ལྔནཱ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དིན་ 

༨ ¬ 2. .༨ ་ 

སྣ་ཟ་བའེ་འཕགས་པའེ་འོད་གཟེར་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་་ 
༽ སི སས ༤ (༢! ༡? ེ; 
༢༠སྲ་བབྱ་བནཱམད་པ་ཡང་དག་པྲ་ རྡོགས་པའ་བྱང་ནྭབ་ཏུ་ལུད་བསྟན་ཏེ། ། 


༄༅། ༠ །ཤའ་ 
༨ ` ཤོ ༩ ༨ 
༧ དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡེགས་པའེ་སངས་རྒྱ ཟུ 
ད་གཟ 


= 
འྩཾ རླ 35 @ ¬ ¿ 
བའེ་བའ་དུ་ས་མ་བཞིནདུ་སྔར་རོ། །དའེ་ཚོ་ཤའ་ཕྲེགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ བམས་གངས་ 
༽ རོ ༨ ' 


སྤྲི བཅ་ུན་བདས་དག་བངྲནས་མསདཔའ་ནཔེཆིཡི 
“༩4. སྲ་བ་བ་ནས་དེ་ཡང་འེངས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བདང་། ད་ལྟ་ལགས་སོ་ཞས:5 ཱི 
དབ་སུམ་ཁིབདས་པན། འཇིག་རྟེནགྱཱི་ཁམས་བཟྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ། དྲེན བཞིན་ག གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའི་སསྐྱ་ཧས་ 
བརྔེ སྭ་པ་དང་བགཚ་བྲ་བསས་ཅད་འཇིག་ དྲད་མཇཾད་པ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་དྲ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེསྱཀྱང་གྣེན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས། བང་ 
ཆུབ་ ཐེམས་དཔའ་བག་ཚ་བ་མདུཔ་ཞེས་བ་བླ་བན་སད་པ་ཡང་དུག་པར་རོགས་པའྱ་བང་ནུག།དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེསྱ་བ་བཱནས་དེ་ཡང་འངས་། ཞཱས་་ 
བ་དང དེ་ལྟ་ལགས་སེ་ཞེསྲ་བ་བབེ་བདུ་ཐོ་ས་བཞིན་དྲུ་སྣན་ཤ། །དེའེ་ཚོརགྭརྲ་ཕེགསུ་འཇིག་ནྟེན་ཀྱི ཁམས་གྲངས་མདཔ་སུམ་ཁྲི་ཁདས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱེ 


:35:⁄ “ལེང ༢༧༤༧ 
-- 


བེའ་རྒལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ༽ རནདབཞིནགཤེགས་བདྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གངས་རྒྱག་ལྐུན་པེའི བྱོ 










ཨོང་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣ ན་ཏེ།ང བཉོས།ལྭ པ་ལཱན་ཁདས་ད དཾག། 3ང་ཆཱཿ ཆུབ ་སམས་དཔའ་པུང་ པཔ་ཤིགས་པ ་བཞེས་བ་བླ་བ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པན། ས་པའེ་་ 
བཏུ་ལུངབསྟན་ཏོ། ། །ཞེས སྭ་བཱབ ་ནས་དེ་ཡང་ ཁེངཀ་ཏ ཞས་ཤབ་ 'དྲང་། དེ དཾ་ལཱ་ལཱས ཤེ ཞིག་པ ྱ་བའི་བའ་དུ་ སྔ་༣ཿ 'གཞིན་དུ་སྦྱར་གོ །དེའི་ཚོ འར་ིགས་སུ་འཇིག་ ་ 
རྟན་གི་ཁམསྲ་གངས་མད་པའི ཤིད་ཁྲི་དགུ་སྙེང་ འདམབ་ ན་བར དིག་རྐན་ྱ །ཁམསྤརུ་ངན་དཱང་ ་གནེད་པ་ ཐམས། ཅད་འ ལས་དལ་པ་ཞོསབ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བདྲག་བཉོམ་པ་ ་ཡང་དགུཔར་རེགས་པ ་གབ་སྲངས། རྒྱས་བླབརྒྱལ།པོ: ཞས་ཧ ་གབ་བ། ཊཱ གས་ དེ བཀོ ཤི ཤག ཞས །ལྔ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏོན བཅེམ ་ལྡན་འདས་དེས། ཧང་ཆུབ་ 
སྤུམས་དབའ་ཚོངས་པའི་ བུངསཀྱིང་ཚོ་ཞྱ་བ་བ༔ བླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྗེགས་བ: ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞཱེས་བ །ཧ་བ་ནས་དེ་ ལཔོ་འོལཏེ་ཉག བྲ 
དི་ལྟ་ལགས་སོ་ཞཾག་བྱ་བའེ་བརདུ་སཱ་མ་བ ་བཞིན་དུ་། །རྟནགྱ།བམས་གྲངས་ ཤི་ཁྲི་དགུ་ ”ཧྭེང་འདས་པ་ན། འ ་ 
ཁཿམེཆོཝཧཾླ་ངས་ི ། ད་ན་ད་བཞེན་ག་ ཤོགས་པ་ཆེས་ཀ ཀང་གནས་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ ཏཀ ཁཆོ་ཞེང་གཞས་ །ལ་ཆེསཀྱང་སྟེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ 














¬ 
དོ ཀདབེ་ ་ཚཤ ཨ་འྲ་ཀབ། ཤབ 








༄༅། ཤ །འདས་དེས་ ཐེ 
བོ བདས་དས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡཤེས་བབང་གནས། 
ནྲ རྤེ ཞེས་བུ་བླ་བནམདཿ པ་ལང པྲྲབ་རསྔགས་པའ་བར་ འ 
ཡ་ ཞསྤ་བབནས་དེ་ཡང་འེངས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དྭ་ལྭ་ལགས་སོ་ཞསྭ་བ་བའི་བརད་སྣ་མ་བཞི ་ཀྲ དེངས ཏུ དེ རྨམ 
རར བ་ན འདག་ཉུནི ཁམས་ཤིནྐད་བགནས་ཞེསྱ་བབུ་ལདད ༥ ༣ ༠: ར་ནས་ད ཏྲིན 
¿4 གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱཏ་སྟེན་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་དགྲ ད་དི། དེ་ན་དེ་བཞིནགཤགས་པ་བྱའུ་ལས་བྲོས་པའི་ཁོད་གཟེཿཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བརོ་ཞིང་ 
བསྟན་ཏེ € ་བབནས་དེ་ཡང་འཇོག་ ཏཞེསྲུབ་བད .་ ས་ཞེས གབ་བ་པའདགབབམེདཔསུ པ་ཡུང་དག་པས་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ །ུ་ལུང་་་ 
འེཾ སྤུབ་བདང་། ད་ལྟ་ལགས་སེ་ཞེསྱ་བ་བའེ་བརྲ་དྲུས་མ་བ ཚེ ཀར 
ྲངསམད་བཞིའི་བྱ་ ངོཁདས་བན། བྲདིག་ཆེན་ཤི་ལ དེ་བ དྡ ཟམ་བཞནདཱ་ཧཱཅརཾ། ༈ རའིཤན་ཕེགས་སུ་འདེག་རྟེན་གི་ཁམས་་ | 
ངེ ན། བདིག་ཏེན་གི་ཁམང 'ཀུན་ཏུ་བདཅསྭ་བ་བ་ཡོད་ད ད།ད་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རག་དྲུབ་མའི འེད་གཟེར་ཞེས་བ་བབའུ གས་ 
རྐོ འ། རབ ་ ] །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བླ་ག་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ རྨ འ 
3 ༢ཞས་ག་བཞནསད་ཡང་བདས་ཏདཞས་བབ དྲ སྟྲེ 
ཞན ངྲས་ཏེ་ཞེས་གྲབ་དང་། དྭཝ་ལགས་སོ་ཞསྲ་བབའེ་བན་དུ་ཕྔ་མ་བཞིནདུ་སྨ་དོ། །དའི་ཚོ་ཀར་གེགས་ཐ སུ་བཇིག་རེེན་ཧི་ཁམས་གངས་སེད་ 


ཕྲ ༢ 


ངཿ བུན འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཤེས་བྱ་བ ལདའོ། དེན་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡེཤསི་འོདཟེརཞསབ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཅོཞིང་གཞིས་ 
ན་ཏོ །དཉོམ་ ་ལྡན་བདས་དས། བ བང་ཆུབ་སསྐས་དཔབྲ་མིག་བཟངས་ཞེགྲ་བ་བླ་བ་ན་སེད་པ་ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ ༡ངྲ་དབ་ཏུ་ལུངབསྟུན་ཏཱུ་ཞེས་བ་བ་ 
.„ ནྣ དེ་ཡང་ འོས་ཏེ །ཞེས་བ་བ་དང་། ད་ས ལིགས་གེ་ཞེག་ག་བེ བབེ་བྲའ་དུ་སྣ་མཁ་ བཞིནདུ་སྙརརོ། །དབེ་ཚོ་ཤར་ཕེ ་ཕེགས་བ སྭ འཇིག་དནྲ་ཧཾ།ཁམས༔ སླེད སྲིལི་བཾ བདུན་གོང་ 
བདས་པན། བབ ནགྱི་ཁམས སྤེཾས' ཀྱི་དད་ལྡནཞེས་བ་བ བ་གོད་དེ༽ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགསང བའིན་ ཆེན་ མངོན་བཕགས་ཞེ (ཞེས་ཐ་བ་བཞུགས་ཏེ། འ ་ 
ཙཱ མ་ལྡན་བདས་ད་ དེས་བ བྱང་ནུབ 'སམས་དཔའ་ སྣང་བྲ་མཐའ་ ཡས་ཞེས་ཧྭ གབ བླ་ན་མད་པ་ འདག་པའ་ ལྡོགས་བའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ ལ་བན ཞེས 
བ་ས ཏེ་ཞེས་བྱ བ་དང་། དེ་ལཱ་ལགསོ། ཞེས ཤ་བའེ་བརྲ་དུ་ དྲ་ས་མ་བཞིན་ དུ་སླན་རོ། དའི འི་ཚེ་ཤན་ཕྲ ཤོགས་བ། སུ་བཇིག་ རེན་གྱེ། །ཁམས་གངས་སད་པའི་ 
ཁིད ཐུ ་ འཛོགནེན་ི་ཁསཔ་ ལམ་སྣུང་ད དཔལ་ཞེས་བྱ་བ ་བ་གོད་དེ་ དི་ན་དོ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་འོད་གཟེཿ་མཐབ་ ཡས ་ཞེས་ཧྱབ་བཞུ་ གས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཤ ས་ ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས 'དས། 5 བོ ང་རུབས མས་དཔའབ་སྲན་ ྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ བླབ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་བྲད་ 'རྔེགས་པ། བ་ག 
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༄༅། ༦ །ྟ་ཏེ་ཞིགྲ་བ་བཞས། 
༧༧ གབརིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གངས་ནད་པྲི། ཇིག བང་པོ་བོའི་རོ ཚོ 2292: 22 
སབ ་། ཁསསྲ་དདས་འདཔ་།ིའི་དག་སེང་བདས་བཞ། བབིག་ཏན་གིས་བདང་བོཆོགགི་དབལ་ཞབྱ་བ་བད་ེ དན་ད་བཞིགྲ་ཤེགས་པ་ 
ཝཾ ཐཾ ད་ ལ་སངས ྱབཿཞུགས་ཏཾ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེནོ་ཏེ། བཉེས་ལྡན་བདས་དས)་ ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚོངས་པའེ་དབངས་ 
¬ -༡་† ¬ * ཀྭ *' ི†ˆ ˆ ° ༼ ༢༢༢. -; ༩ ˆ - ཇོ * ་, = ༥ = ༧ 
' ཤས་ཧཱ་བ་བཱན་དཔ་ཡངདུགཔ་རྣ་རགས་པའི་བང་གྱ།་ལུངབསྟནཏ་ཞསྲབབནས། དེཡང་འངོས་ཏ་ས་བཟདང་།དེལཱ་ལགས་སོ་ཞས་བུབའི་བར་ 
ར་སར ཁྲི་ཚོ ཤན་བྲེགྲས་བ་རྲོག་ཟིག་ཤི་ལན་ད།འབ།་བཔ འི་བ སེང་ངོ“ ངེ 
དྲཝམ་བཞནདྲ་སུར། །དའི་ཚཤུརཁོགསུ་འཇིག་ྱིི་ཁམས་གངས་གད་པི་ལཱ་སྟང་བདསཔ་ན། འཇིག་ཏེན་གི་མས་ཆོས་བཟངས་ཞོསྱ་བཔ་ཡདི། 
ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅན་བྲ བད་གཟེར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིད་གཞས་ཀྱང་སྟེན་ཏྭ། བཅོས་ཝཱན་འདས་དས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ། ༡མཆོག་ 
སྦ་བ་བླ་བུན་མདཔ་ཡུང་དགུ་བྲ་རོགས་པའི་བངནུབདུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞས་བ་བ་ནུས། ད་ཡང་འོངས་ཏ་ཞེས༔ བ་དང་། དྭ་ལ་ལགས་སེ་ཞསྲ་བ་བའེ་བར་ 
'“/༥། ˆ+ † . ˆ. “‹ $; ༠ ༡ ¬. $`; 2 ༼“ ངོ ` ཊོ རཾ 
དུ་སྡ་མ་བཞིན་དུ་སྐར་འ། །དབེ་ཆ་ཤརཤེགསུ་འདི་ ' ནྱི།ཁམསྲ་གངས་མད་བཅི་བི་བཞེ་སྟེང་འདས་པ་ན། འཇེག་ཏཾརྱ་གྱི་ཁམས་པདད་ཅན། སྭབ་བ་་ 





པ་པང་ཁབངབ་ེའེའ་བ་པ་ངང་། ༤་༢༡༢༠བས་ ཀཀ ¬ 5 
ད་ཡང་ཁངས་ཏེ་ཞེས་ག་བ་དང་། དེ་ ལྟ་ལགས་ཞཾས་བུ་བབེ་བདུདུ་ཝྔ་མ་བཞིནདུ་སྙར་ར། །དེའི་ཆེ་ཤའ་ཕྲེག་ 
















པྲེབ པ་བ དྲེ པབ 
 བཞིགཤགསབླབཐའ་པསཞསབབབཞུགས་ཏེ།འོ་ནིང་ཞསལརས་ངོན་ཏབཅསལུབདསད། གནས 
ཤེས ལུུད་ཞེས་བྲ་བབླ་ ནཱ་སད་པ ཡང་དག་པརྡ་རེགས་བའེ་བང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན།ཏོ་ཞེས་བྱ་བནས། དེ་ཡངའེངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་] ད་ལཱ་ལགས་ ཟླ 
ཙོ ཞེསྱ་བ་བའེ་བདྲདུ་མ་བཞེན་དུ་སླརར་། །བམ་པ་དུག་པཟོ། །།དེའི་ཆོ་ཤར་ཤོགསུ་བཛིག་ཏེན་སྱི་ཁམས་གངས་མད་པ་ཤྲིའི་སྲུམ་སྦོང་ 

བདུས་པན། འཇིག་ཏྲེནཁམས ཤིན་ཏྲུནས་པའ་དག་པ་ཞེགྲ་བབ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་མཐབ་ཡས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ ༽ འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལཱནབདས་དས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འིན་པོ་ཆེའི་བཀེད་པ་ཞེས་བུ་བླ་བན་མེད་པ་ཡུང་དགཔར་རྡོགས་པའི་བང་ནུབ་ /@ 
ལུང་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་ཐ་བནས། དེ་ཡང་འོངས་སེ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བའེ་བར་དུ་སྔ་མྭ་བཞིན་དུ་སྟར་རོ། །དེའི་ཚ་ཤར་པོགསུ་འདིག་རེནྱའི་ཁམས་ 
{ ༨ ༧ ཅས རེ ༽\ ¬ 2 ༤༨ ༦ -- / 
གངས་མད་བཤིའི་ཤིས་སྟེང་འདས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུདཔ་ལ་ཞུས་བབ་ཡོད་དོ། །དེ་ནཿ བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆུ་མཆག་མཐའ་ཡས་ཞེག་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེས། ཧང་རུབ་སེམས་དབབ་ཆོས་བགསཞུས་བ་བླྲ་བ་ན་མདཔ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ཏུ་ ་ 

ཚི ཚབ ་བ་་ ་ 327 ༦ ར་ར  ལོ་ས་ཆ རྲི ་ ང་པ། ༢ 12 

.ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞིས་ཧ་བ་ནས། ད་ཡང་འོངས་ཏེ་ཞྭེ་ཧྱ་བ་དང་། དཾ་ལྟ་ལགསོ་ཞེས་བྲ་བའེ་བའ་དུ་སྔས་བཞིན་དུ་སྩར་འོ། །དའི་ཚེ་ཤ་པེགསུ་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་་ 





རོར 


༄༅། ༦ །གྲངས་སེད་པ་ཉི་བཱི་ཆེག་སྟེང་ུདས་པུན། འཇེག་རེནྱ་གི་ཁམས་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་འབ་ ་གནས།ཤབུཿཀ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགྐུ་ 
༧1 པ་ཨ།ད་པ་ལལེ་དཔ།འ།༩ སྔ་་བ་བཞུགས་ བརོ་ཤིང་གཞིས་ལྭ་ཆོན ལྒོས 

སུད་བ་ལའེ་དཔལ་ཞ ཞུགས་ཏ། བརོོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ ལོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། ང བཅེམ་ལྡན་ཤདས་དེས། བུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔུའ་བླའི་དཔལ་ཞིས་བུ་ 
བླ་བན་མད་བ་ཡྲང་དག་པརྡ་ཚྫོགས་བའེ་ཤང་ནུབ་ཏུ་ལུང ་སྙན་ཏེ] ཞེསྭ་བ་བ་ནས་དེ་ཡང་བངོས་ཏེ་ཞུསླ་བ་བདང་། དྭ་ལྭ ་ལག ས་ཞི ་ཧ་བའ་བརྭ་ སྔ་མ་བུཞིན་ 


¿4 རའ །དབེ བེ་མོ་ཤཱན་ཐ ཕེགས་ས། འཇིག རྟན་ཧི། ཁེམསྲ ཤངས་སད་ པཁཤེ། ཁྲྭ་བདས་བན། བཇྲེག་ །རྟན་གྱི།བ །བནས་པླད་འབ་ 'གནས་ སྭ་བ་བ་ །ཡོད་དེ། །།ད་ན་དེ་་ 
ཝཾ རི ་པ་ ེ་ཤེས་འབ་གནས་ཞེས་བ ་བ་བཞུགས་ ཏེ བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཆོས་3 ཀྱང ་བསྟན་ཏ་། བཅོམ ལན་བ བདས་དེས། ཤང་རུབ་ སེམས དབབ་འིན་ཆན་ 
ཚུ རྫིགས་ཞེས་བྱ་བླ་ན་ར ན་མད་པ་ཡདུ་དུག་པ པའ་སྡོགས་པའེ་བྲང ་རུབ། བ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ༽ ཞས བ་བ་ནས་དེ་ཡང་འཇོངས་སྭ སུ་ཤྲེས ཤྲ བྲབ་དང་། དེ་ལཱཱ་ལགས་གེ སེ 
ཞས་བ བྲའེ་བྲ་ ངྲུལ་མ་བ ་བཞི ནྭྲདུ། ད ཀྭའི ཆོ་ཤད་དེ བྲ གསུ་ །འདྲེག་ ཏེྱི་ཁམསྲ་གངས ་མད་པཿ ཤི བྲི དག གླུ་སེང་ ཀད འཇིག་རེན [སྒས་ ་ཡ ཤེས་ཀྱི་སེབས་ཞེ སཞས་ 

'བ་ཡོད་དོ། དེ་ནད་བཞིནག་ཤེགས། 'པཿཤཱཀྱ་ཐུ་ །ཞཾསགྲ ག་བ གཞུགས་ ཏི། འ འཚོའི ཞིང་གཿ ཞེས ལ་ཆོས་ཀྲ གྱེ སན་ཏ། བཅོས། ་ལྡན་བདས་ ་དེས། བྱང་རུབ་ སམས་དཔའ་་ 
ˆ ་པ་ཞེས་བ ཤབ་གླ་ནཿ འྲེད་ ་ང།ཡང་དྲག་ བ་ད འེ་བངརུ་བཏུ་ 'ལུང་བསྟནཏེ་ཤེསྲ་པ་བ ་བནས། ད་ཡྔང ་ཁྲེངས་ས 'ཤེསྲ་བ་བ་དང་ ༽ དེ་ལྟ་ འ།གསོ་ཞེ ཞས ་བའེ་་ 














ཧུ ར་བཞིན །དེབི་ཚོ་ཤུརྦ་ཧེགྲསུ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁས་སྲ་གངས་མེད་པ་ཁྲི་བད་སྣེང་འདས་པ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བློགསུ་རྣམ་པར་བསྒྲག་ 
བ་ཞེསྱ་བྲབ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགསྤ་པ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བསྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་བཞུགས་ཏ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་ཏ། ༢༦ ངི 
དཾ ཀ རྣུབ མས་དཔའ་ནམ ་པར་བསྒྲགས་ བ་ཡཐའ། ་བ།ཞབ། བབ་བླ ནསྲེད་པ་ ཡང་དག་ བྡུ་སྫོགས་པའི ་བའྲི་བང་རུ་བ་ཏུ་ལང ན་ཏོ་ཞ བྱ་བ 

- ད་ཡང་འེངས་ཏ་ཞྱཾ་བ་བ་དྲང་། དེ་ལ་ལགས་སེ་ཞེས་བའེ་བསད་སུ་ས་བཞྲིན་དྲུ་གའ་། ཤར་བ སེ 
'བཁྲ ཁྲི་སྙེང་འྭདས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི "བསག་སྲོབ །སཅན་ཞས་ཐ་བ། ༡ དེ་བཞིན་གྲོ ཤགྲབ།་བ་ ས་ལཁོདཔ་ བླ་ཆལ་བཞས་ ཧབ་བཞུགས་ཏ། 
བཚོ་ཞིང་གཞེས། ལ་ཆོས་ཀད་སྟེན་ཏེ ཏ། བཅོས མ་ལཱན་བ་དག་ དབ།) ; ༢༢5 ཞེས་བ་བ །ན་མད་པ་ 'ཡང་དག་པྲར་། གས་པའི་་༼ 
ཤང་ཆུ་དཱཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཞ ཞག་བ ¬ ཞས ང་ཁ།ཀྲབ། ` 


དྲ་མ 
མེད་པི་ དྲུག་སྐོང་འདས་པན། འཇྲིག རྟནྫེ་ །བརྐསྱ་བ་བ། ཞེགྲ་བ་བ་ཡད་ད་། 










ཚོ་ཤོར་ཤར ཉེགསུ་འཇིག་ཆ རྟེན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་ 
ཞེན་གཤགས་པ་ལ་དིེན་ ཆཞེས་ཐ་བ་བཞུགས་ ཁེ 
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ནྲ་གི་ཁམསྲ་གངས་མེ་ དཔ་ཁི་སུས་སྙེང་བངས་པན། འཇྲིག་ གྱེ་ཁམས་ྭ་ངན་ཐམས་ཅ ཁྲགལ་འཞིསྱ་བཡོད། 

ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས། ཏེར བོ་ཞིངགེསལོས་ ས་ཀང་སྟེན་ཏ། 7 ཡ་ཡ ཀླ 

ཾ བཱདནུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞས་བ་ ་བནས་ད་བངས་སོ་ཞསྱ་བཿ བདང དྭ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བ བའི་བའ་དྲ་ས་ཀུ་གཤིན་དུ་སྔ རོ་ ་སྲད་ པ 

གྱི་ཁམས་གྲངསཿ །པཾཿ ིས་སྐོངབདས་པ་ ༢༽ འཇིག་རྐན་གེ།ཁམས་སྱ་ད ན་བུལཿ ་བ་ཞསྲབ་ བ་ཡོད་དྲཾ། དདབནིནག་དོགསཔ་དཔལ་བྱགང་ ས་ཞག 

༦ ༈ འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། གཉེམ་ལྡནའདས་དེ། ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་མཐའ་ ཨསགི་བྗརིདཅསབྷ་བུནཱཡདབ། ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 

རུབ་ཏུ་ཁངབསྦན་དོ། །ཞེསབ་བནས་ །ཡང་འྲོངས་སེ ། དྭ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བའེ་བཟ་དྲ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྣརའོ། །དེའིཚོ་ཤུའ་ཧེགསུ་ 'འདྡིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་” 
གས་མེད་པ།འཅིག་སྟེང་བདས་པ་ན། འ དིག་རྟནྭ་གི་ཁམས་སྡེམ་པ་ཞེསྱབབ་ཡོད་ད། །དེ་ན་དེ་བིནགཤེགས་བ་ནམ་པར་བགགས་པའི་ འྱ་རལ་པེཞིས་བྱ་བ བཞུགས་ཏེ 
འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ༽ བཅེམ་ལྡན་བདསདས། བྱང ང་རུབ་སམས་དཔབ་དཔའ འྱབེ་སྙེན་ཞེས་ཐ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་རྡེགས་པའེ5ང་ནུབ་ཏུ་ 






















ཛི ། 


ཤུ སུངསྦྲ་ནསྱ་ི་ཞིང་། གྭཱསད་པའེ་ཁྲི་བདས་པན། བརྡི །རྟནྲ་ཧི་ཁམས་མཐོང་བ བདོནསྲག་བ་ཡོད་དོ། ། །དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དན་ཡོདནས་གནནཅེས་བ་བབཞུགས་ ¡ 
ཏཾ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། ཅས་ལནད་དས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེན་ཡོད་པའེ་གེན་བ བགས་ཤེས་བ་བླབ་ན་མེད་པ་ཡུད་དག་པརྡ་རྡོགས་པའི་ 


ཤཱ ལུ ༣ 
2 ` 9 ] །ལུང་བསན་ཏོ། ཞས་བ ་བྲ་ནད་ །དེ་ཡུང་འོངས་སོ་ཞེས་གུ་བདང་། དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་བུ ཉ་བའི་བཟད་སྔ་ས་བཞིནདུ་སྩརའ། དདེའི་ཚེ་ཤར་ཧྲེགསུ་ 







2 ཧཱདཱནུ་བཏུ་ཡུང་བསྟ ཤན་ཏོ། །ཞིས་བྭ་བནས་དེ་ཡ དའྲེངས་ཏ་ཞེས་བ་བདང་། དྭ་གཱ་ལག བི ཞུང བའེ་བ་དུ ¡ ད་སཱཐ་དེ། །ང །དའི་ཚ་ཤའ་ གསུ་སདསྤ་ཧས་ 

ིཞིང་གངས་མེད་བདགུ་སང་བདས་ '་པ་ན། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁས་སྤོས་ཙ་མཞེས་བྲ་བ་ཡོདདེ ༽ དེ་ན་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་ ་པ། སྤས་སྟ སྣང་བ་བཞུགས་། ཏེ འ ཊཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀང་ 

སྟེན་ཏེ། ༠ ༥༠ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་སཱང་བ་ཞེས་ཧྲ་བ་ཟླ ཞ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་གསའེགང ང་ནབ་ཏུ་ལུབསྟན་ཏོ། །ཞེག་ག་བླ་ནས་དཱ་ཡྲང་འོང སོ 
ཞེསྲ་བ་བདང་། དྭ་ལྟ་ལགས་སེཞས་བ་བའེ་བའདྲུས་མ བཞིན་དུ་སྣར་རོ། །དེའི་ཚོ་ཤར་ཕྱེགསུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངགབླ་བརྒྱད་སྐེང་འདས་པ་ན། འ རིག་རྟནཧྱི་ཁམས་ 


དང 
_ དབབས་ཀི་ད་ངོཞེསྲ་ད་བ་ཡོད་དོ། རོ། །དེ་ན་དེ་བཞིནགཤེ གས་པ་ཐེགེས་བ་མེད་པའེ་དྭགངསཀི་ང་པོཞིག་ཐབ་བཞུགས་ཏེ། བཅོཉིང་ག༩ས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང ང་སྭེན་ སྒེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 









རཿ ` དཔའ་ཐ་མེ མི་དད་པའི་གེར་ཤེས་ ་བ་བ་ བླན་མེདཔ་ ་ཨང་དག་དའྲ་རྡེགས་པའེ་བྭཿ ་བུང་ནྲབ་ཏུ་ 'ལུངབསན་ཏོ་ཞེ ་ཞསྲ་བ་བནས། དེ་ཡང་འོངས་ ཏེ་ཞེས་ 
དི་ཁུ་ཚིགུས ་སེ་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་ས་ མ་བཞིན་དུ་ 1 དི ཊཚོ་ཤར་གེགས ་ྭ སུ་སངས་རྒྱས་ཀེ་གྲངས ་སེད་བ་བ དྭ་སྣེང་འུདས་བ་ན། འཇིག་ 
ཧཿ དིལ ཁེར ˆ ཤ་བ་ 'ཡོད་ད། དེ་བཞོན་ག ཤགྭསྭཔྭ བྲ་ནས་ ་པར་བསྒྲགས་པཁི་ ཁི་སཱེབས་ཀྱི ་ཀྱེ་འྭ འོདྨ་བྲ་ཅེས བ་བ 'བཞུགས་ཀེ། 
` བཟྟཞིང་ སྨུད ས་ཀྱང་སྙེན་ ཏེ བེན སམ དས བང་༣ འའ གོག ་དཔབ་ྲེ ཤེསྣ་ནམ་ བྲ་བྱསགས་པ་ 'ཞེག་ཤ་བ་བ་ བླ་ན་ མད་པ་ པུ་ཏ པཿ་ཚོགས་ 


བའ་དནབཏ་ཡ ང་བསྟན་ ས་ ཡང་ཁངས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ལུགས་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་ལྔ་མ་བཞིནདུ་སྦ་༢ེ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕེགསུ་སངས་ 


ྒྱསཀིིངགངས་སེདཔྱར ད་སེང་ཁི་ནོ་ཁདས་པ ཡན། འཇྲིག ་རནྱ་གི་ོབན། སགྲུན་དུའཅས་་བསརདེ། ,5ནྲ་བཞིན་གཞྒམ། ་པ་འིའབྱ་ཀྱི་ཝེ་མོ་མངོན་པར་༠༡༠ 
འཕུགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ཏ༽ ཁབཚོ་ཤེ 'ཤིང་ བ།: ཞེས་འ །་ཆེའ ཀྱང ར་ཏེ བ བཉཅྐོས་ལ ལྡན་ཁ་དས།ཿ དེབ།། ཤང; ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཡེ ཤེསྭ་ི་སྣོབསཤེས་བ་བ་བླཱ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ ་བསྟན་ཏེ་། །ཞེསྭ་བ་བ་ནས་དེ་ཡང་ འངས་སྲེ་བ་བ་དང་། ད་ལྟ་ལགས་གེེ་གྲ་བའེ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིནདུ་སྦར་ཀོ། །དེའེ 


¦ 





#༼2 


༄༅། རུ 
༧ ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརོན་པོ་རེ་མདེན་པའ་འཕགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་བ 
4, རུབ་སམས་དཔའ་དེད་དཔེན་ཆནཔོ་ཞས་བྲ་བ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའེ 





མེ 


།ཆོ་ཤན་ཕེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་བརྒྱ་ 


ཌཾ ཞསྭ་བ་བབེ་བྲར། 


བརད ཐ་ ང་བ་ལ ༤ ༽༽ ༨ ༨ 
་སྭད་ཁ་ན་ཁ་དས་ པན། འདག་རནྱ་གི།ཁམས་དན་པོ་ཆབ་དྱཀིལ་འཁྲེད་ཞེས་བྲབ་ 
ས་ = 
་བབཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས།ཤྲད་ 
བངཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ག་བནས་དེ་ཡང་འངས་སོ་ཞེས་བབ་དང་། དེ་ལཱ་ལགསོ་ 
དྲུ་མ་མ་བཞི་ནདུ་སྙར་ར། །དེབི་ཚོ་ཤར་པོགསུ་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་གྲངས་མེདཔ་བརྒྱད་སྟེང་ཁེན་བདག་པན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཆེས་ཞེས་ཐབ་ཡོད་དོ། 
༨ ༽ ` ༽-༽ རྫི ༽ ༨ 
དུན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་པདདའེ་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞུལ་ཆོས་ཀྱང་གྙེན་ཏེ། བཅེས་ལཱན་བདས་དེས། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཨུདཔ་ལའེ་དཔལ་་ 
སྲ་བ་བླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུང་སཱན་ཏེ། །ཞས་བ་བནས་དེ་ཡང་འཇས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་དང་། ད་ལྟ་ལགས་ས་ཞསྱ་བའ་བར་དུ་སྔ་མོན་ ཧ་ 
༣ ༨༣ ༨ ༨ ཡི ༦ ཛི༽ ༡༢༩ 
སྦྱར་རོ ཏདེའི་ཚོ་ཤར་ཕོགསུ་འཇེག་རྟེནྱ་གི་ཁ་མསྲ་གངས་མེད་པ་བརྒྱད 


ཧྭེང་ཁེ་ན་བདས་པན། བརྡིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། བླྨ་མདྲོན་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་“ 
ཤིས ་ཝོོ་ཉི་་གྷི་ལ་ལོས་ཀས་ཁརི་ཚིག ཛ་ཅོམ་ལ་མ་འ་འས་རབ་བངརབ་བིམ་པ་ཇ་ར་མག་་བ་ 6 
ས་བ་འིནཆ་མངོན་པའ་འཕགས་པཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས དསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྦྲགས་སྙེན་ཞེས་བྱ་བ 


"་; ' 


¦ ར་མེད་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་བདི་བངནབཏུ་ཡངབསྟནཏོ། །ཞེསྭ་ག་བནས་དེ་ཡང་འཇས་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལགས་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་ས་མ་བཞིན་དུ་སྦར་བོ།། 
དེའི་  ཤྲདྲ་ཕེགསུུ་ཀྱི་བཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གྲངསངྨ། བརྒྱད་སྙེང་བདས་པན། འཇྡེག་རྐན་གྱི །བམས་སའེ་སྙིང་པེ་ཞེས་པ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་སོས་སྣང་ 
པ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ༽ བཅེས་ལྡན་བདས་དེས། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྒྱལ་པྲོ་ཞས་བྱ་བ་བླ་ན་མཱ ་པ་ཡང་ 
དགཔར་རྫོགས་བའེ་བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེསྭ་བ་བ་ནས་དེ་ཡང་། ངོས་ཏེ་ཞུསྱ་བ་བ་དང་། དྭ་ལཱ་ལགས་ཞིས་བ་བའེ་བརུདུ་སྔས་བཞིན་དུ་སྔར་རོ། །དའེ་ཚོ་་ 
ཤརྡ་ཐགས་སུ་བཇིག་རྟེན་གི་ཁམསགངས་མད་པ་་རུད་སྐོང་ཁེ་ནེ་བདས་པན། འཇིག་ཱནི་ཁམས་གསར་འོདཉེས་བབ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གོ ཤེགས་པྲ་ཕེགསུ་ 
རྣམ་བར་བསྒྲགས་པ་ཞས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ༽ བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྤན་བདས་དུས། ང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་བ སས་ 
བའི་གོཆ་ཞེསྲ་བ་བླ་བ་ན་སེད་པ་ཡུང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའྱེ་གརཆྦུབ་ཏུ་ལུང་བྟན་ཏོ། །ཞེས་བ་བནས་དེ་ཡང་འདས་ཏྲ་ཞེསྱ་་བ་དང་། དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེ ཧ་བའེ་ 
བར་དུ་ཝ་མ་བཞིནདུ་སྙའ་ངོ། །དེའི་ཆོ་ཤར་ཐེགས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁེམགླ་སླེད་པ་བདུན་སྟེང་ཁདས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཤེས་འཕགས་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ། 


= 


་མམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསསསསསསསཔས་ |&¥[(སྣཔའ འོ ུུུུ་ 





རས འབའིསགརེགབས་་པཉ།འར་ ཆེ རིས་ད ® རོ 
༄༅། ཤ །ད་ན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཀུན་དྲུ་སས་པའེ་བདག་པ་སྤེན་ཀྱེ་དབང་ཕྲྭག་སྤར་ཀཾ་ཞེ ཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ 
་ བཅྒོམ་ཁའ་ཁདས་རིས། བདམ་བ་སསསབས་་པ་ བལ བསབ་བ "ང་ཚ ང་རང རབ་ཁ ིས་བ་་ས་་ 
༧ ཏུ བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། ཧང་ཆུབ་སམསདཔའ་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་བེ། ཞས་ཧ་བླ་བན་སདཔ་ཡང་ ༠ བྱར་རྡེགས་པའེ་བྲང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་ཧ་བ་ནས་ 


#ྷ དེ་ཡང་འོངས་ཏ་ཞེས: ་བ་དུང་། དེ་ལྟ་ལགས་སེ་ིསྭ་བ་བའོ་བར་དུ་སྔ་ས་བཞིནདུ་སྔཊ་ར། །དེབ་ཚོ་ཤར་ཕེགས་སུ་བཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་གྲངས་མེད་པདུག་སྣྲང 
༢ བདུས་པ་ན། འཇིག་རཱནྱགི་ཁམས་རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྨྲས་ཛཾ་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དནོ་དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་སྣང་ག་ཞེས་བྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བཞུགས་ཏེ། 
° ཆི ང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱུང་སྙེོཏེ། བཅོས་ ནུན་བདུས་དེས། ཤ་ ཅང ཁོ བཀྲ ཞལ་འ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུ་ཀཏུ་ཁྲུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་བ་བནས་ད་ཡང་འདྲོས་ཏེ་ཞེགྲ་བ་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་སོ། ས་བུ་བའེ་བར་དུ་སྔ་མ་བའེནདུ་སཱཆོ། །དབེ་ཆོ་ཤུར་ཕུགསུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་མད་པ་ལྔ་སྟེང་འདུ་པ་ན། འཇིག་རྟནྱགི་ཁམས་མད་སདྱ་བཱདཅསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེབཞིན་གཤེགས་བཁོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལས་ 


བབུང་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ཁཆོ་ཞིང་གཞསྱ་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དས། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་དནྱརལ་པེ་ཞེས་བ་བླ་བ་ན་སེད་པ་ཡང་ 





༢ ོང བར ་' | 
ལུགུག་ཞས་བ་བའི་བརདུ་ལ་མ་བཞིནདུ་སྨྱགོ། ` 


རཾ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤ་བ་ནས་དེ་ཡང་འཇས་ཏེ་ཞ་ཤ་བ་དང་། དེ་ལ 
དབུ་ཚགས་ན་འཇིག་ཅན་ཤི་ཁམས་སྨེན་མ་གུད་ཅོག།བ་བ་ཡོད་ད་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ འཛྲུལ་པ་ཞཾསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བར་ནི 
ལ་ཆོས་ཀྲང་སན་ཏེ། བཅྒོམ།ལྷན་བདའ།འག། བང་ཆང་སྐེམས་དབབ་ལོགས་བ་ ངར ལལ ༽ ་ི 
་ ཏཱ ༣༤༥༢ (༤༦༥ ་ མད་པའ་གོ་མ་ཞསྭ་བ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་སྲད་དག་པ ཅྣུགས་་ 
ཱ ུཔང་གསྟུན་ཏ) །བ་ྱན་འཇག་ཏནྱྱ་ཁམས་ད་སྤྲེན་ཐ་ཁྱད་ཉསྭ་ཿ ཚ་ན ཀྱད་བཅུར་བཕགས་པ་སཱ༽ བདླའེ་ལས་ 
' བབདོགཔར་བཅ་ཁྲང་འི་ཅདངོ་་ བོ་ག  བྱམད་བྱུར་འཕགས་བ་ཏུ།། བླུ་རི་ལས་ 
5 ÷ ༧ ཧང 7 གྱ་རྐང་དང་། ཌ རཾ བ།ཝཾཐབ།ཧུདདླུའད་གཟེན་སྙེང་སྟེང་འབྱུང་བར་ ' 
སློ ར་པོ །རཛིས། ༡ མམཁན་ལ་གིས་སེངས་ཡིས་སྲ་བི་ས་བ འ༣་ཀའའི་སླད་པག་བྱསནཔ། དིསིག་ ༠ 
མངས་ཚིག་བཀས།འད་ང་།ཀ༨་༣༩༥༣༩ ༩༡༩ ¬ ༣ གྱ 
ཞིདཔག་ཚད་ཊི་ཤ ལཱངད་།ཡ། ཀ་དཿ ལ་ལ ༼ ༩༧! 












ཕར ༣ རཀ ཁ་་ ༠༡༡༢ 





སྐུ་པར དྲུ་དཔག་ཚད་བདུན། 
(ཨཀཀ་གོང་བཛོ། །ཏེན་བ་ཆབ་ཤང 


ཁྲི་བདུན་སློང་མཛེནོ་པར་འཕགས་བ་ཐད་ཀང་ ` 
ལེ་ལསཀང་ནོརབྱུ་ཧོནྡ་ཕག་བྱ་རན་བཅུ་བེ་བཙ་མ་དགཟབ་ 






རླ 





༄༅། ! 


༠ །ཏཱ་བྭ 

༧༧ མ་དེདག་དང་། ོརབུ་དདགགི་འདས་ནགྱད་སུང་བཟབས་པ་ས། འོད་དྲེ་ཡང་བཅེམུ་ལྡན་ཁདསདའེ་འདྲ་ཉིས་མེག་པོར་བྲས་པའ། ཀབང་ཆུབ་སེམས་ 
པ དཔའ་ཐེགས་པ་མདབའི་གོ་ཆས་སྭང་བ་ཆེནཔེ་མ ངོ་ས་གསུང་སལ་བའི་སྒ་དེ་ཡང་ཐོས་སཾ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དེ | 

& ལ། ཤཱང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཐོགསྭ་པ་མདཱ་ང ཡའེ་གོ་ཆས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁོད་དདང་གསུང་སུལ་བ་བབེ་སྣྲ་དེའེ་སུའེ་ལྭགས། ནས་བ 
ུ བདས་དསད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ཀྱི་བུ་ནུབ་ཕྱེགསཀྱི་ཕེོགས་ཆའ་འཇི་ ་རུནྱ་གིཁམསྲ་གངས་མདབ་སྟེང་འདེས་པ་ན། འཇིག་དུན་ཙི་ ཁམས་མ་མ དདུ་ 
ཅེས་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞསྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་འདི་ 

ལྟོ བྱད་ཆུབ་སས་དཔའི་སྣ་སྡེད་ཅེས་བྱ་བཞྲ་ཆོས་ཀྱི་ནྣས་གྲངས་ཀྱི་ཆོསཀྱང་སྐོན་ཏ། མཐུ་དེ་ལབུནིདའི་ཡིན་ནོ། ཀདེས་གསོལ་བ། བ ཉོར།ལྡན་བདས་ 

བ མ་ལྡན་བདག་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པཿཤཱཀྱ་ཤུབ་བ་དྭ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱརྲ་བགྱི་བ་དང་། བསཱན་བཀུའུ་བགྱེ་བའེ་སླད་དུ་འཇྲེག་རྟནགྱི་ཁམས་སེ་མཇེད་དར་བདག་་ 


འཕྱང་དོ་། །སངགརྒྱག་ཀྱིྨ་ནི། ཤིང་ལྡྲཾན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་སེད་དོ། །སངསྲ་ཧྭགཀི་ཞིང་དེའི་པྨ་འའི་འདབ་ 





མཆི་བད་བྱགིའོ། དེ་ནས་བཅོམ (ལྡན་འདས དེས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ གྲོགས། ་པ་ ལདཔའི་ ་གོ་ཚའི་ལག པའ་བླད་ཆན་པོ་ཅིག་བིན་ཏེ། རི རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔ་ ལྡེན 
ཏེ ་དེ་ལ་འདི་ཕུལ་ལ། པའེ ་ཆིག་ ་གིས་ཿ དེ་བཞིནུ་དུ་གསལ་ཅི ཅིག། དེནས་ བངུ་རུབ་སེམས་ དཔའ་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱོཿ ༼སྐབས་ ་པ་ ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ 

བས ལ། ་མགེ་བསྲ་པགཿ འཚལ་ ཏེ འདྐིལ་ ཡཱི ས་བ བྲུ་སྭབྲས་ ་དང་ལྡནཔ་ ཞིག 'གེས་ལ ་ལགབ་བསུམས་པ་ ར་ མ་པ༽་ 
སྐད་ཅིག དང་། ཐང་ཅིག་དང་ ༽ ཡུད་ཚམ་དྲས འདྲིག ཧ་ཧ བལས་ཿ ས་དནས་ སི 'སྣང་བདྲ་གྱུར། ་ཏེ༽ བཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁསས་མི་ ་འཇཾག་ཏན་འདར་འདག་ 

¡ -: ༨༥༦ ༤༠༢ 'པཤཀྱཐུབ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྟེ། བཅོམ། ལྡན་འ འདས་ཏེ ་ཞབས་ལ། ་མགོ་བས་ཕ ཕག་འཚལ་ནས། འ་ 

གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་འ ལྡནཐརྤསཨ་ལ ་གནོད་པ་རུངངས། ཉམ་ངབཤུང་བས། ༨ ཧུ ་ཡང་ངམ། སྭེབས་ད དྲ བདེ་བར་རེག་པ ་ལོ་གནས ་སས་ཞེས། དེ ེལ་ 
པ་རྣམ་པདུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སུ ་ཡཱན་གསོལ་ པ༽ བཅོམ་ ལྡན་འདེས་ ལ་བདྨ་ཆེན་པེ པོ་བདི་ཡང་བཅོམ་ལྷ '་ལྡན་འདས་དེས་བསྐུརབ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་་ 
ཡནག ་ལ་ཐུགས་བརྙེ བའྲི་སླད་དུ་གཞེས་སུཿ ་སུགསོལ་། བཅོན ༣ོ།ལུན་ཁ་དཀིས་བ བཞེས་ ཏ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་ཐཀའ་ ཧཱུ ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཧི་བུཅི་བཅོམ་ ལྡན' འདས་ 





= 











ད་གཞེཀ་ལ།་ཆེབ་ཀུང་སྟེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བྲང་་ 
ག།་ན་ ཀཌབྭ་ཏཾནཱ་ཀྲཾ།ཁ་པ་ཡང་རྡོརྡི་ཡད་དག་གནས་ ས་ 
་ཤ་བ་བཤགས་ཏ༽ ཆམཆོ་ཞྲང་ག༩ །ས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ 


༨ 


།དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས།་ན། བི ཀ་རེནྱཧི་ཁམས་ཙན་དན་གྱི་ 








ཧ་བ་ཡོད་ད། དེན་དབཞིན་གཤགས་པསངས་རྒྱས་མ་ཏོག་མཛོན་པའ་འཕགས་པའྱི་རལ་ཊ 
བཅེས་ལྡན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཆབའིནཆན་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངེ་ 









ཕུག་ཅེསྱ་བབ་ཡོད་ད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཞེས་བ་བཞུགས་ཏེ། ་་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསྱ་བདྨ་དབ་གས་ 
རུ་ཆལ་འཚབ་ཀུན་ཏ་བསསཔ་ེ་ཞས་བ་བ་ཏང་ང་། །དའ་ཡང་འདབ་རགས་ན།འཇིག་ཉེན་སི་ཁསྱི་ཀབ།སང་བལོད དེདད་བཞིང དགས་ 
བླ་བོད་སིང་བ །གས་པ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡནབདས་དེས། ཤུྦརབ་བསུས་དཔུའྱ་རལ་བཟ། ུ 
།ཡོད་གེ་ཆབགོས་ཞེསྱ་བ་བ་བཏུང་ད། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་ཧི་ ཁམས་སྨུན་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ ་ 
ཏུན་མཐའ་ཡས་བོན་འྲགས་གེཆ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྱལ་འཚུབ་ 
ཡད་དག་པྲྲ་ཧིན་པའི་བླགབས་པླ་བངས་པ་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའེ་ཡུང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀུན་ནས་བྱཧནཅསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དྲེ་ན་ 
དེ་བཞི གཤིགས་པ་མམས་བསྐེད་པ་ཐག་ཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་རྒན་མཛད་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ 
¡ ཏི བཅེམ་ལྡན་འདས་དེསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་ལག་ནཔདྨ་ཞེས་གྲ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 











༄༅། )གདུགས་ཅིག (པཞེསྲ་བ་བ་ ་ཡོད་དེ། །དེན་ད་བཞིན་ག ཤགས་པྭ་ཟཱ་བའ བ་འྲྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བུ་བཞུགས་ཏ ཏཾ འཆོ་ཞིང་གཞེས། ཐཁ་ 
༧! ༧ ཁྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས ལྡན་བདག་དས། བང དྲནུབ་སམས་དབ ཀླ་ཧལ་ ཁཆབ་རིན་པ་ཆེ་འཕང ང་བ་ཞས་བྱཿ ་བ་བཏང་ང་༽ ] །དེའེ་ཡྲང འདབ་ཆགས་ན། འཇེག] 
ˆ གྱི་ཁམས་བདྨའི་འ ་ཀོང་ཟ བཀ །རབ།་ཀ ཡོང དེ “- ན་ད ¬ ཡིན་ག ཤིགད། ། ་པ་འདྱཀ་དྱཀི །ཀཁྲ་ནཿ ན་ཞེསཔ ་བབཞུགས་ ཏེ འཀ ཞཿག6སཱཿ ལྭ་རྲསྱ་ཀང་ ན་ཏ ི 
“4 བཅོམ 'ཝྡནཱ་འདས་དས ཀཱ །ན་ཏུ་རླབ་གནསང ཤེས་བ་བ་བཏང་ང་། །འའི་ྔང 'འདབུ་ཆགས༔ ན། ཁཇིག་ ་ཏེནགྱི་ཁམས་བདེ་ 
བཀེད་པ་ཞིགྲ་བ་བ ་་ཡོད་ང༽ རཿ [༡ ཏའྱཾ་ཧ་ །ལེ་འང་ཅེབ། ཤ་བ་བཞུགས་ཏ ཿ བཅས་ 'ལྔན་ཁདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུལ་མཚབ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འང་ གནག།འགསྲ་བ་བ་བཏང་ང། །ཛའ་ཁ།ང་ཁདབ་ཆག་སན། འཇིག་ཏིན་གི་ཁསས་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ ལ་ང དྱི་ན་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལན་ཏན་ཀྱི་ཁ་ལོལ་ར་ཐིའ་ ༢(ཆེག་ཀྲཿ ད་ནང བཅོམ། རས་ ་དེས། བྱང་ནུབ་སེམས་ 


དབའྱ་ཧལ་འཚབ་ གེན་དྲན་མྲ་བཁ་།པས། 










བ་ཤཀའ་བགས ཏེ ྒ བ་མོ་ཞིང་གཞ། 











- ེཐབ་ཡིད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམར་མེ་མཛད་ཅེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་བདས་དེས། ཧང་རུབ་སེསག ཡེ 
༢ ་བསས་ཅད་འུས་ཞེས་བབ་བཏྲདོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེནགི་ཁམས་ལྷས་བརྒྱནངེས་བྱབ་ཡོད་ད། ཟོ ཏཾ 
གཤགས་པའླི་རལ་བཞིསཔ་བཞུགསའི། ཁཆོ་ཞིང་གཊ ས་ལ་ཆོས་ཀངསྣེནཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དས༔ ང་ནུབསཾམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚབ་ཡེ་ཤེས་-༡- རུ 

འབྱུད་གནས་ཤེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་སྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིང་ཐགས་བཟང་པོཅན་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་་ རཾ 

འདྱོཉི་འླབུང་གནས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འ ཊཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅསོསའ་ས་རེ བརད་པམ་མང་་ལ་འང་༢་ ཝོ 
གནས་ཞེསྱ་བབ་བཏུང་ངོ། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་བཟུང་ལྡནཞེས་་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་མི་བདིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བ མ་ལྣན་ཁདས་དས། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་འཚུབ་སྲིད་པ་སལ་བཅེས་བྱབ་་ 
བཏང་ངོ ཏདེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་རཾ་ཁསས་བཀང་་ཤིས་བ་བ་ཡད་དེ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་་ཐ་ག་༣་སའེ་སས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། 





༄༅། ་ ངེ |འཚོ་ནིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་ ལུན་ཏ། བཅེ ་ཝྡན་འདས་དེས ཊ་བ་དུབ་སམས་དཔའ རྒྱལ།འཚུབ་སེ་འདྡེགས་ཐེབཉེས་བྱ་བ) ' 
བཏང་ད་། ཤ །དའི་ཡང་བ་ དབ་ཆྭགས་ད། འཇིག་རན་གི་ ཁམས་ཤྲིན་དུ་བཟང་པྲ་ སྲ་བ་བ་ཡད་དེ་ ནེ། །ད་ན་དབཞིན་ག ཀགས་པ་སི་འདི་ འཇགས་པ་ཤསྱ་བ་བ་བཞུགས་ 
ཚེ ཏུ ཚེིངགཞིས་ ཆོས་ད བཅོ་ཝ་ལྡན་7 ་དས་དས་] བ ཤདབསམས་དགུབ་མལ་མཚབ་ག་ཆཔ་བཏུདང། །དབི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ 
,:@ཾ ༡༨» ༽ དྲག་དེབའི །ནགཤེགས་བལླད་ ར% 





`©)” ་བ་བཞུགས་ཏ་ ོྒ འཆོ ཞིང་གཞས་ ་ལྭ་ཅསྱ་ཀང་ སྡེན་ཏ། བཉོམ་ ; 
ཀ།ཡང་ཁདབ་ཅགབའ།ན། ཁ་ར་བ། ་རྐན་གྱི་བ་ཀ།ས། སད་པ ཀཞེག་ག་བ་ཡོད་ད་དེ་ 

འཚོ ཀྐ གཁ།ཆོས་ཀྲད་ དྭ་གུན་ཏ བཅའ ལཱན་ཁདས་དསྭ་བུངརུབ་སེས་ 
།དེའེ་ཡྔང་ཁདབྲ་ཆག་ཡ་ བ ཆན་འཐཿ གས་ཤེས་བུ་བ་ ཡོད་ད དེ་ 


བ་བ་བྱ་༢གས་ཏ། ར་ཁ (ས།7 །ལཀ་སན་ཏེ ༤༡༤༡ ར་འ ནབ་དབ་དག། བྱང་ཆུབ་ 
























ཀཿ སྦི་བས་དབའྱ་ཅལ་མཚབ་ཆོསྤ་ཀི་འབུང་གནས། ཀཾསྲ་བ་བ་བཏང་དེ། །དའེ་ཡང་བ་དབ་ཆ གསན་། འཇིག་ཏན།མས་ཟླ་བབཟང་པོ་ཞེས་བབ་ཡོདད། ་ྒེ 

ཱ དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ ཡག་གོ་ལ་ཞགྲ་བ་བ་ བཞུགས ་ཞེ། བཅོམ 'ལྡན་བདས་ ་དྲ 'བང་རུབ་སསས་དཔའ་ཧལ་མཆབ་མ་ཏོག་རབ་གདོར་ 
' ཐབ་ག་ཏད་ངེ་། །དའེ་ཡང་ཁདབྲ་ཆགས།་ཀ་ ངོ 'རན་གྱི་ཁཡས་ཤིན་དུ་རྲབ་གཞས་ཤེས་པ་བ ཨོ དེན་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་མཐབ་ ་ 
 ཡཱསྭ་རལ་པ་རབ་གནས་ཤསྲུབ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཤེས་ལ་ཆོསཀང་སྟེན་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་བདས་དེས། ༅ང་རུབ་སམས་དཔུབ་རྐྱལ་མཚབ་ཆོས་འཕགས་ 
ཤེསྦ་བ་བ་གཏང་ང༽ །དེའི་ཡང་འདབཆགས་ན། འཇེག་ནེནིཁམས བས་རབ ད་དྱཆལ་མཆོབ་ཆོས། ཐུ 
ུང་པཞེས་བཱ་བ་བཤུགས་ཏེ། བཆོའིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟཾན་ཏ། བཅོས་ལྡན་བཏག་འས ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྒྱལ་བཚབ་རྩིའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བ་ 
གཏང་འ་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནྱ་གཾ། ཁམས་གྲོས་ཧན་ཤེས་བྲ་བ་ཡོད་ད ' ཀ་ན་དེ་བཤན་གཤེགས་པས་ལའེ་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་བཞོས་བ་བ་་༠ 


བཞུགས་ཏ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྲང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་ངས། བྱོང་རུབ་སམས་དཔའྱ་ཆལ་མཚབྱ་བད་བྡ་ཕོ་གོས་ཤེས་བབ་གཏད་པ། ཀདེའི་༼ 
ཏྲེ དཱ བྱང་ཆུ་ རྱད་པའ་བླེ 



















༄༅། རེ །ཡད་འདབ་ཆགས་༽། བཇེག་རྟེན་གྱི་ ཕི།བྲམས་པླ དའེ་དཔལ་ེ 
༧༡ ཡཿ ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེ ཞེས་ལ་ཆསྱ་ཀུང་སྟེན་ །ཏེ།` བཞོན 








ན་གཤེགས་པ་རེན་པོ་ཆའི་འ དཅེསྭུ་བ་བ་བཞུགས་ 

ཟི་རྲིད ༨. 

ཏུ་མཐོང་ཞེསླ་བ་བ་གཏངངོ་། །དའི་ཡང་་ 

¡ གླུགས འདིག་རེན་ཁ་མས་ལུན་པ་ ས་པ་ཤེས་བ་བ་། ཊོད་ ཀེ དེ་ན་དེ་ བཞིན་ག ཤེགས་ང ཀོ ཟོ ག་བརགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ 

༄ 

ཤཱ ཞིང་གཞེས་ལ་ ཆེས་ཀྱང་སཱེན་དེ། བཅོམ་ལྡནི་འད ་སེམས་དཔའྱ་རལ་འཚབ་སེདཔིན་ཞེས་བ་བག ཏང་འོ༽ རི་འ ་དབ་ཆཏགས་ན་ ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་སྱ་དན་བྲལ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དུན་དབའིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀོད་པ་ཞིསྲབ་བ་བ། ཞུ གས་ཏེ བཿ ཊཞིང་གཤེས་ལུ་ཆོསྭ་ཀུང་སྟེན་ཏ།བཅོས་ 
ལྡན་བདས་དེས། 5 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚབ་ ིནླ་འབདགར་གས་འགོ་ལ་ཞེས སྭ་བ་བ་གདང་ངོ་། །དེའེ་ཡང་བདབ་ཆག།ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ 
ཏུན་ཐམས་ཅད་འབ་གནས་ཤེས་བ ག་ཡོདད། ད་བཤོནག་ཤ གསས་ད བཅེས་བ་༥། །རྒྱས་ཀཱདུ་བ བརས་པའུ་ང་རོའ ཤསྲ་བ་བ་བཞུགས་ 
' ཏེ མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ ཡའོ གྱང ཧུད བཅོ ༽། ལནཁདག་ཏེས་ཀད་ཞུབ་སེམས་ ་པའ་རྷྱ ༥བ།་བབ་གཏང་ ༩ བྲ དེའེ་ལང་བདབ་ཆགས་ན། 


༩ དས་ད དེས ཧྲ ཅུཿ སེམས་དཔའ 
















རཿ 
ཡཿ 


¡ ོདིགཉེནྱ་གི།བམས་ནིན་ཆེན་སྣང་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཕབ འདྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་ ན་ཏེ བཅོས་ལྡན་བདས་དེག། 
| ༢ ི་ཨ་གྲུས་ཤསང་པགཏངང། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འིགཏེནི།ཁམས་ཡོནཏནུསན བྱརནཅེས་ལབས། 

ཟེ བཞིན་གཤགས་པ་ཀླུ་ཆོག་མཐབ་ཡས་ཤསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟོན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དས། ཤང '་སམས་དཔའ་སྨནཿ 
བྱབ་གཏང་ང་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེན་གི།བམས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བྱ་རནཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པ མཛེན་བར་འཕགས་བསེ་བཟོ་ 
བ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀད་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུགས་པར་བསམ་པ་སུམས་པ་ཁད་པནླ་བོ་གོས་ཞེས་ 
་བ་གཏད་དེ་། །དེའི་ཡང་ཁདབ་ཆགས་ན། འདིག་ནན་ཅི་ཁམས་རུལ་དང་བལྔ་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དུ། དེན་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པརིནཆེནམེ་ཏོག་འབུང་བའེ་དཔལ་ 
ག་གས འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་དས། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་བཆབ་ཁྱད་པར་འཐིན་ཞེས་བ་བགཏངོ་། ཛར 
ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྤྲིན་ཅས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག ཤེགས་པ་མཐའ་ཡསྣནས་པར་གནེན་ཅེསབ་བ་བཞུགས་ཏ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལརོས 


ྲླ 











༄༅། ཛྱ ཀྱང་སྙེན་ཏ༽ བཅོམོ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ 'འཆབ་དཱན་༨ པ་ཤཱེད་ཅེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། ། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། 
འཇིག ན་གྱི ཁམས་མ་ཏེག ་དྲ་བས་ཀུན་ཏུག་ཡོས་ ས་ཤེས་པ ཅ ་དེད་ནདེ་བཞིན་གཤེ ཤགས པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སེས་ པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤེས་བ་ ༩བ་བཞུགས 'ཏེ།འཆོ་ | 
༢ ་ལ་ཆེས༔ ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད དེས་བ ཀྱང་ནུབ་ 'སེམས་ ་དཔའ་ཌྱད་པར་བློ བློ་གྲོས་ཞེས་ཐ་བ་གཏང་དོ་། །དེའི་ ཡུང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁས་ 
་སླར་གྱི་འཕྲེང་བ། 'ཞེས་བ་བ་ཡོ ཡོད་དེ་དེ དེན་དེ་ བཞིན་གཤེགས ༩ རིན་པོ་ རྭའེ ཁི་གདུགས་མདོན་པར་འཕགས་ཞེས་བ བ་བ་བཞུགས་ཏེ ་ཏ། བརོ་( ་ཞིང་གཞེས་ ལུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ། 

མོ ལྡན་འདས་དེགབྱང་ཆུབ་ སམས་ད དཔའ་རྒྱལ །ཁཚོབ་༢ [དྲན་སེད དངཾས་ཀྱབ་གཏང་དྲོ། །འེའི་ ་ཡངང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཧནྱ་གི་ཁམས་རིན་ཆན་མེ་ཏེག་ཅེས་བ་བ་་ 

ལོད་དེ་། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི ་གི་ཚོགས་ཅན་ སྭབྱཿ བ་ཧཱཛྲུརླུས་ ཏུ བཚོ་ཞིད་གཞས་མཆོཿ སྭ་ཀུང་སྟེན་ཏ། བཅེས་། 'ལྡན་འདས་དས། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་་ 

རྒྱལ་འཚབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྲ ་ག་བ་གཏང་པ་༽ དའེ སང་འདབ་ཆགས་ན། བརིིག་ཏྐཱསི བབ ཀུ།ན་དས་སྤེས་ཤེས་བྲ་བ་ ོདདེ་ད་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བདུད་ཅིའི་མེཏོག་ 
ཅེསྱ་བ་བབཞུགས་ ཏྭེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་ཐ སྙེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། 5 བད་ཏུབ་ སམས་དཔའ་རྐྱལ འཆཚབ་ཡྤས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེསབ་བགཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདུབ་ 
ཆགསན། འདེག་རྟེན་གྱི་ཁམསས་ཏེགཤེསབྱབ་ ཡོད་དེདནདེགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཁུ་མཆོག་ཅསྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་དེས་ 









` བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་རྱལ་འཚུབྱ་ག་དནྭསྲ་བ་བགཏད་ང། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས 
_ ༣ ཟླཐ་ཊབགསྷརཱཾདཔའ་ཞཾས། ཁ་བཞུགས་ཏུ། འཆོ་ཤཾངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་དས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་མཆོབ་མཐའ་ཡས་ 
སྒན་ཞས་བྱ་བགཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏནྲ་ཐཾ།ཁམས་མདོན་ཏུ་བགེདཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དན་དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་སམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསཀི་ ༠༠ 
ལཁེརོ་ལེ་བསྐེ་པ་ཞཾས་ཤབ་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོསཀྱང་སྟོན་ཏ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེས། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚ་བཟིང་མི་ལློག་པའི་བཁེན་ལོ་ཞེས་ 
ཧུབ་གཏང་ང་། །དའེ་ཡད་འདབ་ཆགསན། འདིག་རུནྱ་གི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕེགས་སྲུ་ནམ་པར་བསགས་པ་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ།འཚོ་ 
ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དས། ཤད་ནུབ་སམས་དཔབ་རྒྱལ་མཚབཉྤཤསྣ་ནམ་པན་བྲགས་པ་ཞེས 
རྐ ༣༨ ༨ ༨ ༡ ད་ར £ =, ཀྐ ༽ 
རྟེན་གྱི།ཁམས་རྡོ་རྔའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ད་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཀ་ལེང་ཀའྲེ་རལ་པེ་ཞས་ ་ཐབ་བཞུགས་ཏ། མཚཆོ་ཞེང་གཞས ལ་ཆསཀྱང་སྙེན་ཏེ བཅེས་ལྡནའདས་ སབང་ 
ྲུ ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཀྱད་པར་དུ་འགྲེ་བ་ཞས་བྱ་བ་གཏང་ངེ་། །དེའི་ཡད་འདབ་ཆགསན། འདིག་ཏྟནྭ་གི་ཁམས་བད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་མའི་དཀྱིལ་ 


པ་ཞེས་བུ་བ་གཏུང་དོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་ ་ 


2 


རིན་ཆན་སྣ་ཆོགསྱརལ་འཚུབ་ཞེག་བབ་ཡོད་དེ། དན་དབཞིན་ 





>་༨་ངང་ 
< 


༄༅། རྭ ཀའ འ་བསྒོན་མ་ཞཾས་བྲབ་བཤུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་མཚུབ་བ་བ་ཞེསྲབ་ 
༧ བ་གཏད་དེ༽ །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཊ སྭ་བབཡད་དདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ཆེའི་མཆོགཅས་བབ་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ ་ 
༡ ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། ༅ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཅལ་མཆབ་མེག་ཧིན་ཞེསྨ་བབ་གཏུང་དོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟན་ཅིཁམས་འབུང་བཞེས་བཟ་ ཿ 
ཙཱ ཡོད་དེ། དེ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྐ་ཀང་སྟོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཧཏརུབ ༢ ' 
ོ མཚབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབལ་ཞེསྲ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བཏིག་།ཞྱ།བསུས་།ཅེཀཆུ་བད་བཞེས་བབ་ལོད་དེད་དབ་ཞིནགཤེ་གམབ་བོན་ཏུན། ཅམ 
ཏུགནས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ བཅོམོ་ལྡན་བདས་དེས་བངྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་རྒལ་ མཚབ་ འདུ །བཅས་གུབ་གཏད་ོ། དའི 'ཡང་འདབ་ 
ཆགས་ན་ འཇིག་རྟན་གྱི ཁམས་གདུགས ཀྱི་འགྲེང་བའེ ས་ཏོག་ཀུན།དཱ་མས་བ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོདདེ་དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེགས་པ་ མེད་བའི་སྙིན་ཞེགབ་ བཟྱུའགུས་།། ` 
གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་བདས་དེས། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚབ་སིག་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ག ཏང་ངེ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདག་ཏནྷ་བཾ། ཁམས 





རྡ་རིའི་ཧིང་བེ་ཞེསྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིགས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏེེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི། བུངཆུབ་སྙེས་ ་ 
དབའ་རལ་མཚབ་བགཙེས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇྟིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་་ 
ཞས་་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ། ལ་མཆབ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། གདེའི་ཡང་་ . 

, འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུནཏུཀྡཾས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེད་ཀྱི་དིལ་བལེར་གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ༽ བཆོ་ཞིང་གཞེས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཧ༧་མཆབ་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེསབ་བ་གཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐོབའབྱི་རལ་མཆབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དུ་དེ་ན་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རུའྲ་བོ་གོས་ཞེསྲ་བ་བབཞུགས་ཏེ༽ མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེག།བངནུབ་ 

_ སེམས་དབའྱ་ཧལ་མཚབ་རཱཱ་དག་བཞེསྲ་བ་བ་གཏང་ང་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྦྲོགས་པ་ཞས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ 
ལ་ར མཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། བྱང་ནུབ་སེགས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཁ་ལེ་སྒྱུན་བགཏང་ངོ་། །དེའི་ཡད་འདབ་ 


ཟཔ པོ . 





༄༅། $ 


༢ ཁམས་བཟུང་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད་དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞེད་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏུ། འཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་ཁུདས་དེས། ཧང་ཆུབ་སེལྲ་ 
, དཔའ་དྲིམདྨ་ནམ་པར་མཐེར་ཅེསྲ་བ་བ་གཏང་ང་ ༽དབ་ཡང་འདབ་ཆགསྲན། འཇིག་ཏིན་ཧི་ཁམས་བདེ་བ་ཐམས། ཅད་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནས་པར་་ 
ཤཾ ཡར: 

༢ དུག་པའྭ་བེ 





འཇིག་རྟནཕྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཡོངས སྡོགས་ཞེག་བྲ་བ་ཡེད་ད་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ནྭཏུ་ཡང་དག་བ་རྟགས་པའེ་གོཆ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞིང་ 
25 = ༢ ༡༩༠ ཁི འུ ཐའ དི 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དོས། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཆེས་ཀྱི་བཀེད་པ་ཞས་བྲ་བ་གཏང་ང་༽ །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





རླ མ་ཞུས་ག་བ་ཡོད་དདེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཟབཏུ་བཟེམོས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམསཿ པཁྭ་རྒྱལ་་; 
མཚབ་ཐེགས་བ་མད་པའེ་གེཆ་ཞེསྤ་བ་བ་གཏང་ཛ༽ །དའི་ཡད་བདབ་ཆགསན། འདིག་རྟནགྱི་ཁམས་བཟེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་དེན་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་ཨུའུ་ལཁེ་དཔལ་་ 
བཆ གཆི་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་བད་ཆྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚབ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་བྱབ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ 
. ཆགས་ན། བཛིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་ཐེགསྱཀི་སྨན་མ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། ད་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་པར་བླསགས་པའི་སྐེབསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་ལ་ཆསྱ་ང་སྟེན་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་དས། ཤྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟ་བབྱེ་རལ་པེ་ཞིསྲ་བ་བྱ་གན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བ་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟནཏེ་བཏད་ངེ ། 
ཿཧཿཡེས་ད། བདིག་ཏྟནྱསི་ཁམས་རྟགཏུ་སང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་མཐབ་ཡས་པའི་ལྷུནཔོ་སྤེས་ཀྱི་རྒལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། 
མཚོ་ཞང་གཞེས་ལ་ཆསྨ་ཀབ་སྙན་ཏེ། བཅོམ་ལུན་བདས་དེས། བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་རལ་མཚབ་ལགན་ཡེ ཤེས་བ་བ་གཏང་ང༽ །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་ཅེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤག ས་པ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ༽ འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། 
ཏཱ 


༄༅། ཅེ །བང་ཆུབ་སམབ ༥དཔའ་ འྭ་རལྷ ཆབ་བདུད་ཅིའི་དབངས་ཤེསྤ་བ་བགཏང་ངོ་། །དེའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བཇི་ རིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གདུགས་དཀར་མོ་ 
| ཞེསྲ་བ་བ་ལོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཁོདོ་མཐབ་༢ ་ཡས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀ ཀྲང་སྙེན་ཏེ། བཉེམ་ལཱན་བདས་དྲས། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ རྒྱལ་མཚབ་བརྩོན་པ་མི་ 'གཏེང་ཞེས་བ བ་བ་བཏང་ང་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བངིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྟགཏུ་ ་བརྒྱན་ཅེས་བྲ་བ་ ་ཡོད་དེ། དེ དན་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ ་སྩེས་ 
རར པ་དང་བུད་མེད་བརྒུར་བར་མཛྲད་ཅཾས་བྲ་བ་བཏུ བཞགས་ཏ། འཚཆོ་ ་ཞིང་གཞེས་ལུ་ཆེས་ཀུ ཀྱང་སྙོན་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་དེས། བ བང་ རུབ་སམས་ད་ བབྲ་ཧལ་མཚབ་ང་རོམཐབ་ 
བོ ཡུས་ཞེསྲ་གབ་བཏུང་ངོ་། ཀདེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བརིབ གརྐེན་གྱི །བམས་ཉིག་པ་ཞེས་ད ་ག་བ་ཡོད་དེ། དེ་ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ྤོས་མཆོག་དཔུལ་ཞེསྣ་བ་བ ་བ་བཞུགས་ 
ཏྭཾ བཅེ་ཞིང་གཞེས་ ལ་ཆེས་ཀྲང དསྐེན་ཏེ། བཅོམས 'ལྡན་བདས་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ལགན་སྤེས་ཤེས་བྲ་བ་གཏང་ང་། །དེའི་ ་ཡང་བདབ་ཆགསན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ །ཁམག་ཉ་ལྱི་གྱིབ བསྣུད ཤཾསྤུ་བ་བ བཿ ཡེད་ དི དེ་ན་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བརེན་ཆེན་མངན་པར་འཕགས པའེ་ འླ་ཧུལ པེ་ཞསྲ་བ་བ་བ ་བཞུགས་ ཏེ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བ བཅོམ། ་ལྡན་བདེས་ད་ དས། བང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་རྒྱལ་ ་གཚོབ་ ་འེད་ཟིར་དུ་མ་ཞེསྱ་བ་བ་བ བཏང་ང་། །དབེ་ཡང་ཁདབ་ ཆུགས་ན། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏ 


།།ཤུསྱ་བཡོདད་དེནདེ་བཞིནག ཤེགས་པརི་ཆན་མདེན་པར་འབགས་བའྱ་ཆལ་བ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་། 
བདས་དེས་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་མཆོབརན་ནན་ལུན་པེ་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན་། འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམས་ཀུན་ནས་མཚན་ཞེས་བ་བ ད་ད 
-དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀི་མེབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། 
ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་རྒྱལ་འཚབ་དད་དཔེན་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་ཀི་ཁམས མཚན་མ་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་མཚན་མ་མད་པའེ་ང་འེ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྐྲོན་ཏེ བཅས་ལྡན་འདས་དེས། ཧང་ཆུབ་སམས་དབུའ་རྒྱལ་མཚབ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གནས་པ་ཞེསྲབ་བབཏང་ངོ། །དབི་ཡང་འད་ཆག་སན། བདིག་ཏྐན་ ཁམས་སངས་བས་མཀོག་བྲ་སནོསབ་བ་ཡོད། དྲག་ཞན ཤེག 
བ་ཡ་ཤེས་སྤས་པའེ་དབལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཉོས་ལྡན་ཁྲདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཡ་ཤེས་ཁེད་་༡་ 
གཟེར་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བརེག་རྟེནགི་།ཁམས་མ་ཏེག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ད༽ ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེགས་པ་སེད་པའེ་དབངས་ 


༄༅། ཁེ ཅི ཞེས་བ་བ ་བཞུགས ཉི འཟེཞིང་ པ།ཞེག།ལ་ཆོས་ ཀྱང་སྟེན་ཏ ཏེ། བཙེས་། ལན་འ ཁཿ དེས། ཧྱང་ནུབ་༢ ་སམས་དཔའ་ རྒྱལ་བཚབ 'མིག་བཟདས་ 
༧༡ ཞེས་ ་ག་བ་གཏང་ངེ་། ༢ ཀདེའིི །ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བདིག །རྟེན་གི །ཁམས་བརཏན་པ ཞེས་ ་ག་བ་ ཡོདད། དེན་དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པ་ ཡིག་ ཡོན ་པརྲ་གནོནེ སྲ་བ་བ་བཤུག་ 
ཌ@ཾ ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ་རོས་ ོ་སནཀ། ན་ཏྭ། ང བཅོས་ལྡན་ཁྲདྲས དུས། ] བདྲ་རུབ གཿ འྒྲུལ་ མཚོབ་ལེགས། བབྲེ་བོ་གཾ གས་ཊ ཞེསྲ་བ་ ་བ་བཏང་ངོ་། །དའེ་  ཡང་བདབ་ཆགས་ 
ཟཝ ན། ན། འདྲིག་ རྟན །བམས་ བསྟན་པ་ཞས་བྲབ ཡོད་ དདེན་དེ་བཞིནག ཤེག ས་པ་ འོད་སྲུང ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ ཏེ འཚེ་ཞིང་གཞིས མེ ་ ཀད་སྟནཏ། བཅོམ ་ལྡན་ ་ 

འདས་དེསྭ་བང་ནུབ་ས བ་སམས་དཔ པབྱ་ཧལ་ཁཚབ གཱར་མའེ་ སེན མ་ཞེས བ་བབ་དད་དོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ རླགས ན། འདྡེག་ རེན་ཧྱི་ཁ མས ་གདུགས་ཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་ ཡོད་དེ་ 
དེན་དེ་བཞིནགྲ་ཤིགས་པ། དམིགས ཀུན་གྱི ཁྲ ཆོག ག་སྐནཅེས ཧ་བ་བཞུགས་ ཏེ། མཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ་ཆེསྱ་ཀྲང ང་སྙེན་ཏ ཏ༽ བཅོམ་ ལན་བདས ཅལ ཧྱང་ཆུབ་ གྲམས ཏྭ 
རྒྱལ་བཚབ བླ་ན་བའི ་མ མེ་ཏོགྲཅེསྲ་བ སྲ་བ་བ་བཏང་ཛ༽ །དེའེ་ཡང་འདབ རགས་ ་ནཱ། འ རྡིག་རེན་ །བམས་བད་བ་ ཞེས ཤ་བ བཡོད་དེདེནདེ་བཞིནག ཤེགས ་པདྐ་གུབཅེས བ་བ་་་ 

བཞུགས་། ་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ ་ཆྲེས་ ཀང་གཱེན་ཏེ་) ། །བཉོས་ 'ལྡན་འདས་ད་ ས། ༥༠ མཁའ་རྒྱལ་མཚབ་ 'བད་བ་ཿ མཐོང་ཞེས་བ་བ་གདང་ངོ་ །དའི། ཁཇདདཿཆསྲུན། 





༤ 






 དུས་དེས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔུའྱ་རལ་མཚབ་ཀུནདགའ་བེ་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ༽ །དེའི་འོདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནུན་གི་ཁམས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞསྲབ་བ 

. ན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྙན་བ་ཞེག་ཐ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞག་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནབདས་དས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
པྱ་ཆལ་བཆོབ་མ་ཏོག་དབལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ང། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམས་མཛོན་པའ་དགའ་བཞས་བ་བ་གོད་དེ་དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཡོད་པསྐྱ་རགས་པ་ཡད་དག་པའ་བཆོས་པ་ཞེས༔ བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ 

. རླལ་མཆབ་རྒྱལ་བའེ་ཁྱུ་མཆེགཅེས་བྱ་བ་གཏང་ངེ །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་རྟེན་གྱིཁམས་རྡུལ་མདཿཅས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དཱ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཤཱུ་ 
ཤྱི་དཔལ་ཞེས: ཉབ་བཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། ཤང་ནུབ་སུམས་དཔའ་རྱལ་མཆབ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བལས་ཞེསབ་བ 
བཏང་ངེ་། །དབེ་ཡད་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་སྒ་ཆོགས་ཤེག་བྲ་བ་ཡོདོ་ད། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐ་གྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ། 


སླྲ་བ་བཅན་ཞེག་བ་བ་ཡོད་དེ། དེནདབ་ཞིནག ཤེགས་པ་འབུང་བའི་དཔུལ་ཞེས་བཟ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་བངསྟོན་ཏ། བཅུ ཱ 
དདུདྱ་ 


` 
༣ 
` [༢ 


¿ ཛོ ངེ ཀབཚོ་ཞི ཞིང་ག‹ ཞེས་ལུ་ 'ལ་ཆོས་ཀྱང་ྭ སྙེན་ཏེ༽ བཅོས་ལྡན་ཁདས དེས། བྱང་ཆུབ ་གེམས་ ་དཔུའུ ཟླུམཚོབ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པ པྲར འབྱེད་ཅེས ་བུབ་བཏང་ང་། ༢ོ།པེའི་༠ 
ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནེནྱ་ི །ཁམས་ཤིན་དུ་ ཡངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ ཡེདདེདེནདེ་བཞི་ནག ཤེགས བ་བདུད་རིའ ཁཾ་ནི་ཏོག་ཅེསྲ་བ ་ག་བ་བཞུགས་ ཏེ། ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ་ཆེས་་ 
§ྷ ཐང་སྙེན་ཏེ༽ བཅོས་ 'ལྡན་འདུས་ 'དེས། བུ བང་ཆུབ །སེསེསཿ དཔའ་རྒྱལ་མཚབ ལིན་ཆན་རོག་ ཅེསྤ་བ་བབཏང་ངོ་། ༽ཕའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇྡིག་ཏ ཅན་གྱི་ཁམས་འ: 'འཇྲིགས་མདཉེས་ 
: བྱ་བ་ ཡོད་དདེན་དེ་བཞིནགཤེགས་ བ་ཙ ན་དན་ཞིས་བ ་བབ་ བ་བཞུགས་ ཏེ འཚེ་ཞིང་གཞེཤ བ་ལ་ ཆེར ༡ཀྱང་ཿ ང་སྭཱནཱདཱ། ཏེ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ །དྲསྭ སྨས 'དཔའ་རྒྱལ་འ །འཚབ་བཟང་པེའི་དཔལ་ 
ཞསྭ་བ་བ་གཏང་ང་། །དེའི་ །ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འ, འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་དྲ་བཅན་་ །ཞེསྲབ་བ་ བ་ཡོདདེ་དེ་ན་ག ཤགས་པ་ད་བཤཊ ཧནྱ་ཧིཿ འོདཙསྭ་བ་བ་བཞུགས་ ཏེ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ ་ 
ཆོས་ང་ ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་ འེས། བང་ཆུབ སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ། འད་གསུལ་ཞེས་བ ་བགཏང་ངོ་། དའི ་ཡང་འདབ་ ཆགསན། འཇིག་ ནི །ཁམས་ལོད་ཅེས༔ ཨོད་དེ། 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཤེམ་པ་ ་ཡད་དུག །པརྡ་རྡོགས་པ པའི་སངས རྒྱས་ཚངས་པའེ ་དརོ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། མཚོ་ཞིང་ གཞིས་ལ་ཆོས་ ཀྱང་སྟེན་ སོན་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་ (འདས་དྲེ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཚངས་པའེ་དབངས་ཞེསྤ་བབ་གཏང་ངོ་། །འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ ་དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟན་གྱི་ཁ སྱི་ཁམས་ོབྲ་དཔ ཞེས་བ 





ཁ་ཡོད་ད་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འུངབའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་འིང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ 
པབ ༨ ` ངང ༨ ༨ ༨ ལྤ རུ ེ 
.བདུད་བཅིའི་དགངས་ཞེསྤ་བ་བ་བཏང་ངོ་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་དམིགས་པ་མེདཿསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ 
-བདྩོགས་པར་མཛད་ཅེསྲ་བ་བབཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ལང་སྙོན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་བདས་དེས། བངྡ་རབ་སེམས་དཔང ཆལ་འཆོབ་ཐེགས་བ་ལེ པའི་གེ་ཆ་ཞེས་ 
རྒྱབསཞུགས་ཏུ། ཝའ ཀྱང་ཧྙེན་ཏུ སྡན་བདས་དས། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔབ་རྒྱ གསངཉད་ཁང་གི་རའ། 
༤ ༨༨ དེེིག སྫི སེ ༦ ༤ ལྷ 
ཤ་བ་བཏང་ངོ་། །འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧཾ། ཁམས་དབེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇེག་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་ཏག་ཏུ་བླསགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ེས་མི་ཞིགས་པའི་གོཞེས་བྲབ་བཞགས་།། བརོ་ནིང་གནས་ལ་ཆོས་ཀང་སོར། བཟོམ འ ང་རེབ་བ་་དང་བེལ་ བས མི་ད 
ཧདྱ་ཀྱས་མི་ཤིགས་པའེ་གོ་་ཞེསྲ་བ བ་བཞུགས་ཏ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ། བཅོམ ལྡན་བདས་དེས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་མཆབ་ཐེགས་པ་མད་པའེ་གོཆ་ཤེས 
བ་བ་བཏང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཧག་ཏུ་བཟོད་ལྡན་ཞེསྲ་བ་བ་གོད་དེ་དེ་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འ ཊཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྙོན་ཏེ༽ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས། ཤང་; བ་སྤམས་དཔའ་རྒྱལ་མཆབ་སྒེབས་པ་ནི་ཆོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་མཐང་བ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེདེནད་བཞིནག་ཤེགས་བླ་བསས་ཅད་གཟིགེས་ནིསང་བབག། བཚོ་།ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་གེན་ཏ། བཅེས་ལྡན་བདས་དྲྭ 


།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་མཚབ་མཚན་མ་མད་པའེ་གོཆ་ཞེས་བ་བ་བདང་ངོ་། །འཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་དའེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འདིག་ཏྟེན་གྱི་ 


༄༅། 6 
༧ ཁམས་ཀུནཏུ་བལ་བ་ཞེས་བ་བ་ལོ་དདེ། 'དེན་དེ་བཞིན་ག ཀགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 


ཇེ བདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་མུཚབ་རྣས་བརུ་དག་བའེ་སིག་ེས་བ་བ་གཏང་དོ་། །འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དེའི་ཡད་བདབ་ཆགས་ན་འཇིག་རྙནྲགཱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ ་ 
,£ ཐམསཅད་འྱབང་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད༽ དན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཡན་ཏན་མཐབ་ཡས་བབུང་ཞས་བ་བ བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟེན་ཏ།བཅེམ་ལྡན་བདས་ 
དེས། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་མིག་རམ་པའ་དག་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁུམས་དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་། འཇྡིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ་ཏ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤཤེས་འཕགས་པའྱེ་རལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསཀྱང་སྟོན་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་འེདི་དྱཀིལ་བཁེར་ཅན་ཞེས་བབ་བཏང་ང་། །དེའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེན་གྱེ་ཁ མག།སུད་པ་ལས་དབ་ཏུ་བེབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད དེ་ན་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པྨད་མཆག་ཅེས་་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་མཆབ་ཨུད་པ་ལ་དམའ་པོའི་ 
དབལ་ཞེས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་པླདས་རབཏྱ་བིབས་གཞེས་་བ་བ་ཡོད་དེདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་སུ་འཕགས་ཤེསྱ་བབ་ 





དིག་ཏྟནྱ་སི།འམས་མ་ཏེག་གིས་ཟབ་ཏྲུ་ཁེབས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་འབྱུང་བབེ་དཔལ་ཞེསཧབ གས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
ཆོསྱ་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ཤྱང་རྲུག་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཅེས་ཞེས་བ་བ་བཏང་པོ། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་མར་མ་ཞེསབ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ནྭཀི་ཧཱིང་པོ་ཞེསྲ་བ་བབཞུགས ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ཏེ བཅོམ་ ན་ 

བདས་དེས་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་མཆབ་སྲད་སེདཀྱི་བུ་ཞིས་ཐྲ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བཟང་པོ་ཞེས་ཐ་བ་ དད་ད་དེན་དེ་བཞིན་ ་ 
གཞིགས་པ་ཡུ་ཤུསྱ་ཀི་འོདཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔབྱ་ཆལ་མཆབ་བདེ་འབུང་ཞེསྲ་བ་བ་་༠་ 
བཏུད་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདེག་རྟན་གྱི་ཁམས་བད་བའི་དཔལ་ཞེགྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེསྤ་ཀི་མ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབམཆོག་གིས་ནོར་བུཅན་ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ། །དེབི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རེན 


ཿཱ ལ་ཀ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེནོ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རལ་མཆབ་ཐེགས་ཀི་ལྕུན་པོ་ཞེས་བབ་བཏང་ངོ་ སི 
ཧ 





༄༅། ལྒ །འསས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བབ་ཡོད་དེད་ན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་མངལ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
| དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཆབ་དབང་ཕྱགཉེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། ཀརཾའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ངེས་འེནེས་བ་བ་ཡོདདེདེ་ནྟགླུ ཤུགསཔ་སྤྲན་གྱི་རྒལ 
ཤྲ པེ་ཞེསྲ་བྭ་བ་བཞུགས་ཏ༽ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ནེས་ཀྱང་སྐེན་ཏེ། བཅོས་ལྡནབདས་དས། བང་ཆུབ་སེམས་དབབརྒྱལ་མཚབ་སྒནཔའེ་མཆོག་ེས་བྲབ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ 
7 ཆགསན། འདིག་ཏྟན་བྱི་ཁམས་ཁ་དེགཡསྤ་བ་བ་ལོད་དེདེན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐ་དདཔ་མད་པའེ་གོར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱངསྙེན་ཏེ།་བཅོས་ 
` ལྡན་བདས་དེས་། ཤུ ནས་དཆ་དྲར་ཁརཚོམ་ཡི་དདརླའ ས་ཤ འབུན། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཀྱུནཏུ་ཁ་དེག་ཅེསྭ་བབ་ཡོད་དེ། 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་མཐབ་ཡས་གགས་པཤས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཁ ༼ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེས། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
མཆོབ་ཨོན་ཏན་མཐབ་ཡས་འབང་བྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དགབར་རྡོགས་པའེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེསྱ་བ་བནས་གཏད་ངོ་ཞིསྤ་བ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞི ར་རོ ། 
རེའི་ལང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་དེནྲཀི་ཁམས་མཚོཅན་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པཙ་ ན་དུྱ་གི་བསྩུང་གི་དཔལ་ཞུསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ གཞེས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཆབ་ཡཤེས་སྦོས་ཀྱེ་དཔལ་ཞས་བྲ་བ་བཏང་ངེ་། ཀརའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 















དྷཱི དབལ་ཞས་ཤ་བ་ཡོད་ད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རས་དཔ་མ་ཏོག་འབྱུང་བའེ་དབལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ༽ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣེན། ཀབཅོམ། 
དས་དསྲ་བ་དུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་འཚབ་ཡང་དག་འཕགས་ཤེས་བ་བ་བཏང་ངོ། ཀདའི་ཡུང་འདབ་ནགས་ན། བཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་རིན་ ༡ ༦ རུ 

ཾ །གས་པ་ཤིན་དུ་རབཏུ་གནས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ སྭ བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ 

རྒྱལ་མཚབ་སྡེམ་པའབཏུ་གནས་པ་ཞས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་ བམས་པེགསཅན་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་དད་ནད་བཞིན་གཤེགས་བླ་ག་ 
བ་ཁཕ ས་པའི་འོད་གཟེརཅེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྣེན་ཏཾ། བཅོམ་ལ དས་དས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་མཆབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་“ 
བཏང་ངོ།། * ༤ ༧ །ཧྷ་མོ་བི་ཤོདཱནཱ་པཱཔོོ། ༢ །།དའེ་ལང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེནྲ་ཧི་ཁམས་རྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལོ་སྱུར་བ་ཞེསུ་བ་བ་བཞུཤས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ། བཅེས་ལྡན་བདས་དས་། བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་མཆབ་རྐྱ་ˆ 
རནམེདའྲི་བྲ་གས་ཞས་བ་བ་བཏང་ངོ་།།དེའི་ཡང་བདེབ་ཆགསན། འཇྲིག་རྟ སི ཁས་མཛོན་པར་དགའ་བཞསྱ་ྲབལོད་དད་ན་དབཞནགཤེགས་པསས་མདད་ཅས་ 











༄༅། རཾ །བྲབ་བཞུགས་ཏ༽ འཚོ ཤིང་གཞས་ལ་ཆེསྱ་3ང ་སཱེན་ཏ བཅེམ་ལཝན་བདས་དས། བ རླ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་མཚ་བབྲག་ཉཾསཀྱ་བ་བཏང་དོ། 


21 དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འདིག་རྟེནྱགི་ཁམས་དགའ་བའེ་སོས་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདདེ། ད་ན་དེ་བ་ཞེན་ག ཤེགས་པ་སྐྱོནམེད་འགུར་བརྡ་མཛད་ཅེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་ 

,4ཾ ལ་ཆས་ཀང་སྙེན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། 5 བང་ཆུབ་སམས་ད ་དཔའ་རྒལ་མུཚབ་ཡོངས་བསྒྲུགས་ཤེན་མེངས་ཡང་དག་བཅོས་ཞེས་ཐ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི ་ཡང་འདབ་ཆགས་ 

¿རླ འ ྙིགྷཏནགི་ཁ་སས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཐབ་ཏུ་གནག་ཤེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བ་བུཞུགས་ཏྲ། ཇི ཡཿ 
 ཆེསྱ་ཀང་སྷོན་ཏེ། བཅེམ་ལཱ ་ལྡན་ཁདས་དེས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་བའེ་བཤེས་གཤེན་ཞེས་བ ་བླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་ ་དག་པྲར་རྲོགས ་པའྲི་བང་ཆུབ་ ་ཱ་ལུང་བ ན་ཏོ། །ཞེ ཞས་ 
བཱ་བནས་བཏུངངཞསྲ་བབའི་བར་དུ་ས། མ་བཤེན་དྲུ་སཱ། ང་ཀ །དའེ་ ་ཡང་ཁད་བ་ཆགས་ན། འ་ དིག་རྟན་གི་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་གནས་བ་ཞེས་བ་བ་ ད་ད དེན་ 
དབཞིན་གཤགས་པ་སྙན་པའེ་ང་འ སཞསྲ་བ་བ་བཞའུ་ འག་བ།ཏེ། འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་མུཆབ་ཆོས་འཕགས་ 
ཤེས་བ་བ་བདང་ངོ་་༽ ད་ དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནན་གི་ཁམས་མ་ངན་མད་པའྱེ་བོ་གྲེསྲ་བ་བ་ལོང ད་དེ། དེ་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་སྭ་དྲ་བལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། 





༣༥༥༧ 


ས་དས། ཧངཆུབ་ས ས་དཔའ་འན་ཆན་མཿ །ཞུས་བ བླ་ཟུ་ན་མདཔ་ །ཡང་ དག་ བདྨ་གསང་འབུངུར་པང་བསནའི ་ཏ༽ ཞསྲ་བ་བ་ནས། གཏང་ངོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ ་ 

ཱ སཱ་མ་བཞིན་དུ་སྣར་རོ། ཀདེའེ་ །ཡང་འདབ་ཆགསན། འདིག་རྟན་ཕྱི། །བམས་སྙན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། ད་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པྨུད་ མངོན་པར་འཕགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་་ 
ཟུབ་བཞུགས། ཏ། འཆོ་ཞིང་གཞེས། ་ལ་ཆེས་ཀང་ སྣེན་ཏེ། བཅེས ་ལྡནའ ཁདས་དས། ཛ བང་རུབ་ ་སེསས་དཔབ་མི་ ཏྲ ཀུན་ཏྲུ་གས་ཞསྭ་བ་བ་ཡོད་དེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ 
མ་ཏོག་རབཏུ་གཏོར་བའེ་ ཏེགཅས་བ བ་བཞུ་གས་ ཏེ། འཚོཞིང་གཞེས་ །ལ་ཆེསྲ་ཀ་ ང་སྙེན་ཏེ ན་ཏེ། བཅོས་ ལྤན བདས དེས། ཤང་ཆུབ་ ་སྤེམས་ 'དབའྲ་རལ་ ་མཆབ་སྤས་ཀི་དཔལ་ཞེས་ 
ཧྱ་བ་བཏང་ངེ་། །དབེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ པར་བསྒྲགས་ང པཞེས ་བ་བ་ ཡོད་དེ། དེ དེ་ན་དེ་བཞེན་ག« ཤེགས་ པ་ཀུན་ནས་སྤེསཀྱི་འོད་གཟྲེར་ཅེསྲ་བ་བ་་ 
བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ ལཆོསྱ་ཀང་སྟེན་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས །དེས། བུང་ཆུབ་ 'རུབ་སེམས་དཔབ་རྒྱའ།བཚབ་དེག 'བྱང་ཞེས་བྲ་བ ་བ་བཏང་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་ 
ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་གི །བམས་ཐེགས་ལྡན་ཞེསྤ་བ་བ་ ཡོདདེ་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེ ཤྲགྲས་ པསྦྱན་གཏུད་ཅེས་ཏ བ་བ་བ། ཞུགས་། ངེ བཆོ་ཞིང་ག ཞེས 'ལ་ཆེསྱ་ཀང་ བབ ཁ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་མཚབ་སྨོན་ལམ་ཆན་པེ་ཞག་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབཆགསན། བཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་བྲྲོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། །དེ་ནད་་ 





༄༅། ༢ །བཞིནག་ཤེགས་པ་འོད་བཏང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང་སྟྲོན་ཏུ། བཅེས་ལྡུན་འདས་དེས། བང་རུབའིསའི་རྒྱལ་མཚབ་སྦྱིན་་ 
༧ གེག་བྲ་བའེ་དེན་ཅེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ཁོདཉེསྲབ་བ་ཡོད་ད་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ལྷུན་པོ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ འཚོ 
རཾ ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྤེན་ཏེ། བཉཅོཿ མ་ལྡན་བདས་དེས་ན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་རིའབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྲ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཙཾ ཁམས་ནིན་བོ་ཆེའེ་ཁེདཅེ་གྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ནེན་སྣ བཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས།བང་ 

ཆུབ་གེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚོབརིན་ཆེནཤིན་ཅེསྱ་བབ་བཏང་ངོ་། །པེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནྟེནྱ་གི་ཁསས་དགཏུ་གདུག་མོས་གདུགས་ཤེས་བབ་ཡོད་ད་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་གཉིས་གཙུག་ཏོན་ཅན་ཞས་བ བ་བཞུགས་ཏེ་། བརོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱེན་ཏེ༽ བཅོས་ལྡན་འདས་དས། ཤང བ་སེམས་དཔའ་མཆན་གཉིས་འོད་ 
ཅེསབ་བླ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པདྡ་རུགས་པའྲ་བ ང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཀཞེསྭ་བ་བ་ནས་བཏུང་ངོ་། ༽ཞེས་བ་བའེ་བར་དུ་ མངའ་མ་བཞིན་དྲུ་སཱར་ཧོ། །དབི་ཡད་འདུབ་ཆྭབ་ 
ན། བཇིག་རྟན་གི་ཁམས་སྲེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏེན་སུསྱི་ཞུ་སཆ གནམ་པར་གནོན་བཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་་ 
ལྔར ས་ཏེ༽ བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སཾམས་དབའ་རྒྱལ་མཚབ་སྲེད་པ་གསུམ་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དབ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེན་ཚི།བམས 


-- །མཐོན་བར་དགབ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དྲེདི་བཞིན་གཤེགས ་བ་ འེད་ཀི་དྱཀིལ་འཁེརུ་ཅན་ཞ ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ ཏེ འཚོ་ཞིད་གཞེས ་ལ་ཆོས་ཀང་ ན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས 
 དེས། གང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་རྒལ་མཆབ་སི་འདིགགྱ་ཉིན་ཞེས་བ་བ ་བཏང་ངོ་། །དེབི་ཡད་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེནྱཀི་ཁམས་རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཞེསྲ་བ་བ 
དེན་ བཞིནགཤེགས་བནམལའི་ིགསྱྱ་ཞུ་ མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྒོན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་དེས། ཤུང་ཆུབ་ ལོ 
ཤམསུཆ་ཐ ་ལག་པ་ཅན་ཞས་བ བབདང་ངོ་༽ ཀདེའི་ ་ཡང་། ད་འདབ་ 'ཆགས་ན། ' འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 2 ་བབྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཧ ་བ' ཡོདདེ། དེན་ད་བ།ི ན་གཤེགས་པ་་ 
ཟད་མི་ཤཾས ་པའྱེ་ཁཱ་མཆགཅསྲ་བ་ ་བ་བྱཞག ཤགས ་ཏ བཆོ་ཞིད་གཞེས་ ལ་ཆས་ ཀྱང སོན་ཏོ། །བཅེམ་ 'ལྡན་བདག། ་དེས། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ ་ཡང་དག་ 
པནྡ་རྡོགས་བའེ་སངསྭ་རས་ང ་དས། ཧང་མུབ་བ སམས་དཔའེ འབྱུ བེ་དབའ ཤེ བ་བླ བླ་ན་མཱད་ ་པ།ཡང་དག་ང། ཀརཿ ས་པའི་ཧང་ཆུབཏུ་ ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། །ཞེས་བུ་ 
བནས་བཏུང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་ཐ་བའི་བར དྲ་སས་བཞིནངུ་སྦརཟ། དེ ངའ ་ཡབའདབ ཅཏྲཀབ ཞན བརིག་རྟན་ཧི། །བསས།ཿ་ ཀུནཏུ་ ཡས བ། བྲུ་མངས་ཤིས་བམ་ ཡོད་དེ། ད དན་དེ་ 
བཞིནགཤིགས་པ་རཱཤཾས་བྱ་ བ་བཞུགས་ ཏེ བཅོ ཤག་ཞེས། ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ ཏེ" བཉེམ 'ལྡན་འདག དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཧལ་བཆོབ་། ་སྤེས་རབ་གཏོང་ 








༄༅། -× ༽ ཤེས་བ ཀབ་བཏང་འྲོ་ ། །དེའེ་ཡང་འདབ གཆགས་ན། བ་ བཇེག་ ༈་རེན་ཤི ཁྲམས་བདེ་བ་ཞིས་བ པབ ཡེད་ད༽ དེ་ན་དབཞིན་གཤེགས་ པཱ བ་ཀུན་ཏྲུ་འུམཆོག་ ཏྲ 
༧༡ ཅེས་ཐ་བ བཞུགས་ ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ།ཆོས་ཿ ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྔ ཝྨན་ཁདས་ད' སཱ ཤྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ཡུལ་ལ ་ལི 'གནས་ཤེས་བབ བཏང་ངོ། དེའི "ཡྲང་་ 
བདབས་ཆགས ན། འརྡིག་ཏེན་ཤི། [ཁརྒསརྒཿཿ པར་བསྒྲགས་པ་ཤེས་བྲ གབ་ ་ཡོད་ད། དེ་ནད་བཤིན་ག་ ཞགས་པ ༢༤ ཡེ ཀེསྭ་ ཧྱཐ་བཌུས། ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་གློན་ 
ཏྭི བཅམ་། 'ལྡན' འདས དས། ཤང་ཆུབ་ ་སམས་ དཔའ་ (རྒྱལ ཨཚབ། མཆོག ་ཤི་ཆོགས་ཅན་ཞེས ཐཱ ་བ་བཏང་ཛ་། །དབ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བ འཇིག་རྟེན །བམས་ 'སྒོནམེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁེར་ཞེསྭ་བ་བ་ ཡོད་དེ་དེ་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསྲ་བ་བབཞུགས་ ཏེ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ ཆེས་ཀྱང་སྟན་ཏེ། ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ དེས། བང་ 
ཆུབ ་སམས་དཔའ་ཧལ་མཆབ་པར་ཇ་ ན་ཞེས་བ བཱ དྲི ཡའ་འདབ་ 'ཆགས་ན། འཇིག་རེན །བམས་བཀོད་པ་ཅེག་པ་ཞེས་བ་བ་ ་ཡོད་དེ་དྲེན་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 
སངསྦྱརས་ཁུ་ མཆག་ཅེས་བ བ་བཞུགས་ ཏེ། བརོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེ་ ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས དྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བྲེ་གྲེས་དཔེ་ མེདཅེས་བ་བ་བཏངངོ་། །དེ 
ཡང་ འདབ་ཆགས ་ན། བངྲིག་ཇཱན་ གྱེ་ཁམས་རབ་ཏྲ ཏུདག གའ་བེད་ཞེསྤ་བ་བ་ ཡོད་དེ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཡན་ཏན་ ཀུན་བ འབྱུང་གནསཿ ཤསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ༽ འཚོ་ཞིད་གཞས་ 






ར་འ ་ ནོ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་འཆབ་མཚུན་མམདཔའེ་མཚོ་ཉིད་གོ་ཆཞེས་བ་བ་བཏད་དོ་། གོ འདན 





'ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེནད་བཞིནག ཤེགས་པ་ལོན་ཏན་མཐབ་ཡས་དིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། ཧད 
. སམམནཔའྱ་རུལབཅ་བཤིནད་ཡདདག་ནགས་་ཀདཔ་ཞེསྲབབདཏངང། །དའ་སངའདའ་ཆགསན འདྲེ་ེནིཁམསླངས ས་ད 
- „ གཤེགས་པ་ཡ༨ སས་འཕགས་པའེ་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས། ཧུ ༠ སསགཤྱུན་འཇུའ་ པཏ་ 
ཤྱ་བ་བཏང་ངོ་། ཀདའི་ཨང་འདབཆགས་ན། འདིག་ཏེན་ཀི།ཁམས་གདུགས ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ནས་བ་བབགོད་དེདེན་དེབཞིནག ཀགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའེ དཀྱི་གཟི་བརྡེད་ 
དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རལ་མཚབ་ལགུས་་བིན་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་དོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ 
ཆགས་ན། འཇིག་ནྟེནྱ་གི་ཁམས་པྲད་ཞག་བ་ཡོདན་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔྱད་འབུང་བའི་དཔལ་ཞིསྲ་བ་བཟཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཤེས་ལའོསྱ་ང་སནཏེ།བཅོས་ལྡན་ 


ཡད 


ཁདས་དས། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་ཆོས་ཀྱི་བུང་ཞེསྲ་བ་བ་བཏད་ངོ་། ་དེའི་ཡང་བདབ་ཆགསཀ། འདིག་རྟེནསི་བམས་སེ་ཏོག་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ ུང་ཞིསྲ་བ 


ལལ;|མལས་སཐ་ཐ༅ལ་ས་ས་སངྱ་ྱཁ་ཁསཀཾཀླིླི.ྒ.ོྒ ྒ ྒ.ཀ་་ལ་ ཁསམ ཙམམམ་མམམསམ་མ་མ་མ་མ་་་༤་༤--------~-~ 


ཀཱ སིང ལེ ༤ སལལ སྤ་ས་༧འེས་སཔ་་ས་ིག་་ྲ ཟད 
༄༅། , །པ་སྤོས་རླབ་ཁྱ་མཆོག༦ས་་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞེང་གཞེས་ལ་ཆ ཀཀྱང་སྙེན་ཏ་༽ བཅོམ་ལྡནའདས་དེས། ཧྱངནུཔ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ ་མཆབ་ 
རྨོ ༨ ངོ ཏ༽ ཆོཾ ། ^ ༡༩ ༣ ༢ ༩ ཕཊ པོ ˆ = * :¡ "'།:ཀར། 75 - 
| དཔལ་བྱག་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་བཏང་་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆཀ་ཀན འཇིག་རྐནཀི་ཁམས་ཀུ་སུ་དེས་ནབ་ཏུ་ཁེབས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད༽། འདེ ག་ཤིགས་མའློག་པ། 
༧ ཧྲིཌྡ གསེར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞེས་ 'ཆེསྱ་ཀང་སྔཾན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དས། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཆབའེ་རབེན་ཞཾས་བྱ་བ་བཏང་ ༽།དའ 
་ ཇིག་རྟེན་ཀྱི བཞཤེས་པ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སསྱཀླི་གང་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལུ་ཆོསཀང་ 
ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡངས་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་ད།དན་ད་བཞིནག་ཤགས་པྲ་པ། ༅ཌ ཅང དི་ལསས་མཆོད་འས་གྲ་བ། 
ཅི ལན་ཁདགའས། བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་མཆབ་སྲི་འག་པ་ཞེས་བ་བ་བཏངང་། །དབ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བ རྟན་གྱེ་ཁམས་མཆོག་ཅསབ 
སྐྲོནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚབ་མྲ འུགུ་པ་ཞས་ འི དུ དེ ན་ས རབ 
ས་ ༽་གད། ་ང་་པི་ལོད་ས་བབ་བཞགས་ཏ། བརོ་ཞིང་གཞེས་ལྔ ཆོསཀང་སྤོན་ཏ། བཞོས་ལྟན་བདས་དས། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྱལ 
ཡོད་དེ། ནན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུདུཙི་འོདཅེསྦ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྐེན་ད། བཅོས་ལུན་བདས་དས། ཤང་རུ་ས་ས་ ད་ཤ ་་་ 
བདུད་རྩིའི་སྒྲ་ཞེས་བྲ་བ་བཏང་ངོ་། ཀརེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་དེན་གྱི་ཁམས་སྤེས་ལྡནཞེག་བྲ་བ་ཡད་དད་ན་ད་བཞན་གཤགས་པ་པདྨ་བརྩག །ཞས་བབ་བཞུག 


དབ ༣ ལོ་ངོ རབ བ་རས་་་འོ་༢ ༽ི་་་ན་་འ ངུ 'འ: ཇྲི ་ཊེས་ 
ཏེ བཅོ་ཞེང་། ཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀངྱག ན་ད བཅོས་ལཱན་འདས་དྲས། བང་རབ་སྲགས་དཔབ་རྒྱལ་འཆབ་མ ཞག་ནས་བ་བ་བཏང་། །དེའི་ཡང་ཁདབ་ཆགས་ན། འཇྲིག་རྟེན་ 
; བཚ་ཞེང་ག “༦ །བཙམ་འཱ ཊཾ ཟུ དཿ 








གྱི་ཁམས་མེ ེཏོགཅན་ཞེསྤ་བ ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་ ་པ་པདྨ་འབྲུ་བའེ་དཔལ་ཞེས 


ྱ་བ་བཞུགས་ ཏེ། ༽ འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་བང་སྟེན། ཏེ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཞ།། 
བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་ མཚབ སི་སྲེས་ཅིན་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། ཀདའི་ཡང་འ དབ་ཆགས་ན། བཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་པ 


་ཀ་དུང་ལྡནཔ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ནད་ . 
བཞིན་གཤེགས ་བཅནུ་དུན་དཔལ་ཞསྱ་ཧ ་བ་ བཅུ་གྲས། ཏེ བཟོ་ཞིང་གཞེ ་ ་ལ། ཆྩོཾས་ཀྱད་ཧྭ ་སྭོན་ཏེ། བཅོམ་ ལྦན་བ་དུས་དུས། བང་ཆུབ་ བ་སེམས དབའ་ རྒྱལ་མཆབ་ མིག་བཟངས་་ 
ཞུསྤ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འ འདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེན །བམུས་འིནཆེན་གྙིང་ པཅན་ཞསྲ་བ་བ་ ཡོད་ད དན་ད་བཞིན་གཡ ཤེགས་པའི་ འིན་ཆེན་བརཾགས་ཤེས་བ་བ་བཞུག་ 
ཏི འཆོ་ཞིང་གཞེས །ལཆས་ཀང ད་སྟེན་ཏེ ཏ༽ བཅེམ ་ལྡན་བདས་ཿ ་དེས། བད་ཆུབ ་སམས་དང པའྲ་ཧལ་ འཚབ་ིན་དུ་མཐོང་ཞེས་བུ་བ་བཏད་ངོ་། །དེའི་ ་ཡད་འདབ་ཆགྭ་ 

ན་༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འཛོདས་པ་ཞིསྲབ་ ླ། ཡོད་དེ་དེ་ནད་བཞིན་གཤཤགས།འ ་པ་མཛོདས་མཆོགཉསྲ་བ་བ་བཞུགས་ ཀཱ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེས་ 
ལྡན་འདས དེས། ཤུད་ནུབ་ སེམས ་དཔའྱ་ཧལ་འཆོབ་ཤིན་དུ་སངསྒྲ་ཧ 'རྒས་ ཞེས ་བ་གཏང་འོ་། །ར རེའི འ་ཡྲང་འདབ་ཆགས ་ན། འ 


རྡིག་ རེན་ཧྱ གི།ཁམས་བདེ་མཆོག་ཅེས་བ ་བ་ཡོད་ད། 
དེན་དབཞིན་ག༨ཤེགས་ བ་བདེ་ མཛད ས་ཤབ་བཞུགས་ ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞེ གཞས་ལ་ཆོསྲ་ཀང་ཧ བསྟོན་ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས དེས། བད དརུབ་སམས་དཔའ ཡའ་རྒྱལ་འཚབ ་བདྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་ 





༄༅། ༠ །གཱབ་གཏང་དོ་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནབ་གནས་ཤེས་བ་བ་ཡོདད། ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མངབ་ཡས་ 
ཞུགས་ཏེ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཧལ་བཆོབ་གནས་ཤེས་བ་བ་གདང་དོ་། །རའེ་ཡང་ 
ས་ས ཕོ རེ >£ ཅྭ རི ར་ཁལར་ར་ 'ཡོང་ད ཡས བསང ཟབ་བ ཁིད ཟ་ལ པོ བརྟོ་ནྲིང་ ལེས་༢ ཆས ་སེན་ཏེ་ རྒོམ་ལྭན་ 
2 བདབ་ཆམགས་ན། འདུགཏན༔ ཁམས འདཿ་སྲ་བ་ ད་ད། དྷ་འབཞནགསཐ ད་ཀི་མཱ་ཏོགཿ ཤ་བ ཞུགས 'ཏ༽ བར་འང་གཞ་ ལྔ སྦ་ཡངནཏཱ།བ་ མ་ལཝཱན 
༨ ༨༤ = ༨ ༨-..༽ ཆ ` \ 
ཁཿ བདས་དེས་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུནདཏུ་འོད་ཅེས་བ་བ་བཏངངོ་། ༽དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏིནྷ་ཧི།ཁམས་དགའ་བབེ་སྤེས་ཞཾསྲ་བ་བ་ཡེད་ད༽ དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ལྐོལ་ད ་རྔབ་ཡབ་བབང་གནད།དས་པ་བ་བཞགས་ད། བསོོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ༽ བཉོམ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཆབ་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
པ་ཡོན་ཏནམཐའ ཡས་འབ། ཤྲ་ས་ས་བའྲ་ཀུགས ཧ། ཐ༢༧ཞ ཞས་ཟས. སྟེན་ཏ༽ ཉོམ་ལྡན་ཁདས་དས། ཧངནུབ་སམས དཔའ་རྒྱལ་འརུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུ 
ཞེས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དྭབི་ཡྲང་འདབ་ཆགས་ན། འ་ དཀད་བཞནམ་གྲ འགས་པ་ཡའ་དན་ཐམས་ཅད་འབང་བེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚོ ༨ ༨ ༨ བ་ ཧཱ ` ༤ ༤ 
པེ་ཞསྲ་བ་བ་བཞགས་ཏ། ཁམོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྣེན་ཏ། བཅོས་ལྔན་བདང 
ི ༨ ` ༤ ༨ ༢ རེ 
ཁམས་དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བཇེག་རྟེནྱ་ཧཱཾ་ཁ་མས་པླད་ན་ན་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད། 


༧)! ཁགད་བའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བ 
འགང་བབ་དཔལ་ཞས་བ་བ་ 
- ་ཧྱཧད་བཁ་དཔལ་ཞསང་ 


ཙོ 








ར། 





ན་ཀྲ གསས་ལྟ་ན་སྡག་ཆཾས 
ལཱ ས་ར ༡" བ་གམས་དཔབ་རལ་འཆོབ་ཡོན་དྲན་ལན་ཞེས། བབ གྲོ ར་ས ྱི་ 
།དེས། བདྲ་ཐུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་ཡོན་དུན་ལྡན་ཞེས་བྲ་བ་བཏང་ངོ་། །འཇིག་རྟནགྱི་ 

དེ་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་པདྨ་འབྱུང་བའི ་དཔལ་ཞེས་ བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེསལ་ཆོས་ 


ྤཱ ། ལ་ཀ 





བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་སྣིན་མེས:ཤེས་བ་བཏང་ངོ་། །ཁ་ཇྡིག་ཏེན་ི།བམས་དེའི་ ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ 
གསར་་གྱི་ད་བས་ཀུན་ཏུ་ཁབས་ཤསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྒྲེན་ས་བཆང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས།བང་་ 
ངུ ་སེམས་དཔབྱ་ཆལ་བཚབ་སྤར་བནུ་མས་ས་ཡི་ར་ཞེས་བྲ་བ་གདང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རེནགྱི།ཁ མས་རིན་ཆེནདབས་ཀུནཏུ་ཁེབས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནདེ་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཔགས་པའེ་ ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ང་སེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནབདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཆབ་གྲོང་ 
ཁྱེན་སྒྲོགས་ཤེག་ཐ་བ་གཏང་ངེ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་བ་མས་མདོན་པར་དགའ་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངེན་པར་འཕགས་པའི་ ཿ 
རྒྱལ་པོ་ཞས་ཧྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡ ན་བདས་དེས། ཤད་རུབ་སྤེམས་དཔའ་རལ་འཚབ་མི་ཁེམ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བྱེད་ 
ས་བཟང །དེའིཡང་བདབ་ཆགསན། འདིགྷ་དནགི་ཁམས་གདགས་གཅིགཔ་ཞེས་བ་བཡད་དོ། དནེདེབཞནགཤེགས་པྱ་སགརུསལཔ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏི་ 
བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་བདས ་དེས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་འ ཆབ་རྒྱ་སྐར་གྱེ་འཕྲང་བ་ཞསུ་ཀྱཐ གཏང་ངོ །དབ་། ༥ སའ འདྲ 
གྱི་ཁམས་ནས་ཁའི་རིགས་ཤེསྱབ་ཡོདདེ། ད་ནདེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ལྷུནཔོ་མཐའ་ཡས་ཤེསྲབབ་བཞུགས་ཏ བརོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟ་ཏ།བཅོས་ལྡན་བདས་དས། 

| 

| 


| 


 བའལརང་་ཤང་ས་པ-་ང་་་-བརལསས་ས་ས་ག་ས་སགནམས་ཿབསསར།༡༢༡༤༡ག་༤༡ ༡༡༢ ༡་ར་ར་བོལོ་བ བ་ཀ ཀོཀ་ ཁ་་འ་རར་ཤསའ་རའ་ཁྲལ་་རོ་རོ་ཅ་ས། 





༣ ་༄༅། ༠ །ཧད་རུབ་ བ་སེ་སབ སས་དཔའ་ཧལ་འཆབའིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ ཞསྲ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡྲང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྐནྱ་གི་ཁམས་མངེན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་ 
2 བ་ཡོད་དེ དཾ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པན་ ནམཁའེ་ན་མ་གདུག་བཀོར་རྣམ་ པར་དགྲ་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བ བཞུགས་ཏེ བསོ ཞིང་གཞསལ་ཆོས་ཀང་སྟེ སྙེན་དུ བཅེམ་ལྡན་འ འདས་དེས། ཏ་ནུབ་ 
ཤྲ ༡ སམས་དཔའྱ་རལ་བཅུབ་བགལ་་བི་སྟི་ཁབ པའེ ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་གཏང་ངེ ཧོ །དཾའི་ ་ཡང་ཁའདབ་ནགས་ན། འདིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ སུངན་དུ་འྲགོབ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ ེ་ན་དེ་བཞིན་ 
ཙཱ གཤེགས་པ་བདུད་ཆིའི་སྒྲ་ཞེས་བྲ་བ་བ གས་ཏེ བརོ་ཞོང་གཤེས་ལ་ཆེ ཇེག་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན དས་དེས། བང་ ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚོབ་ ་སླ་དྲན་མདཅེསྱ་བ་བ་ 
' བཏང་དོ་ ཉདེའི་ཡང་བ དབ་ཆགས་ན། ིྷཏེྱིཁསས་སིགས་བཅུནེས་བ་ཡདདེདཞིནག ཤེགཔ་པ། བདུད་རཱིའི འི་ཁོད་ཅེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འོ་ཞིང་གཞེས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱད་སྟེན་ཏ། བཅོས་ལྡནབདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔ པའྱ་རལ་ཁཆབྱ་ས་དན་ སེད་པའི་དཔལ་ཤེས་བ་བགཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་ཤིན་ཏ་ནམ་དག་ཅེསྲ་བ་བ་ཡེད་ད། ད་ན་དེབཞི་ན་གཤིགས་ང། ་འིནུ་ཆེན་ལྷུན་པེ་ཞས་ཧྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། བལོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྣོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དྲེ། 
ཧང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་རལ་འཚབ་ གས་བ ་བཞུན་ཞེསྲ་བ་བ་གཏང་ རོ །དེབི་ །སང་འདབ་ ཆགས་ན། བདེག རྟེན་གྱི་ཁ་མས་འཐ་སྣང་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





ང 


༤. ལེ །ཱ ངོ ། ཏྲ 

བ་ནིན་ཆེན་མ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་མ་ཏེག་ཀུན་དྲ་ཧས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ། བརོ་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་༩ རྭ 

| ༨ ° ¬ ངང ` པ་ ལཿ ཏ་ཞང་ ཞས་ལ་ཆས་ཀང་ ན་ཏ རཿ ཧེ དེ 'ུ ཐེ ཿཱ 
་བས་བཀཏརས། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བརྡིག་ཆྟེ གཞས་ལ་ཆོསྱ་སང་ཏེན། ། བཅོས་སུན་འདུས་དས། བས་པ་ཡིས 
བྷོ་སྤོ་ དབ་ཆགས་ན། བརིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐུ་དངལ་ཞག་བྲ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་ཆོགས་ཅན་ཞེས་ 
༅ བཞུགས་ཏེ འ ་ཞིད་གཞེས་ ་ལུ་ཆསྱ་ཡང་སྟེན་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དས། བང་ཆུབ་སསས་དཔའྱ་ཧལ་བཆབ་བ་ལང་བདག་ཙེ ་ བ་ན 
.ཆགས་ན། བདྡིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཅེསྱ་བབ་ཡོད་དེ་ འ་ནའེ་བཤིན་གཤིགས་པ་དལ་སེད་དལ་བལ་ནམ་པར་གོའ བིལ ་་ 
་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཆལ་བཅབ་འོད་བྲེད་ཅེས་ཧབ་གཏ རཱུ ༥ བ་བ ཉན་རབ་དྲཞལ། ཚའ 
ཆེ་མ ་་མག་ ཅཚེིེྲཾེ གགས  འགྱིད་ ་ཧ་པ་གཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བཿ གྱ་བམས་གསུང་དྲ་སྣང་ 
ཤེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགྲ་ གྱི་མེ་ཏགྱཾ་ཧི་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་། འཆོ་ཞིང་ག ཉམ་ལ་འོའི་ཁརཚིལ་ × ༡༠༠5 
དཔའུ་རྒྱལ་འཆབརྣམ་པའ་སྣང་ཉེསབྱ་བ་གཏུང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན་ འཇེག ཟླ སྭ་ཀང་ལནཏ། བཅེས ལྡནབདས་དསྭ། ཧང་ནུབ་སེམས་*་ 
འའ [ཀནཔ་སངྦ་ཁྲ གསན་ན། བངེག་ཏིན་གེ།མས། ཀསྲ་དྲ་སང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ ༥, །༤༧ 
རིན་ཆེན་ཁྲར་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཉེསཀྱང་སཊ ༦ཏ༽ ཙེས་ལ རར དན རུ སེབ ཁ་ ཡལ 
གཏང་ངོ ་དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནྟེན་གྱི་ཁམས་སྣིང་པོཤ ། སབ །གྲུན་བེད་མངས། ཤདྱ་བའ་ལ་མདབ་འ་གས་འཇུ་བ །ནཞུ་རབ་གཞས་ཤས་བུབ 
ཏན་གྱི་ཁམས་སྙིང་པོཊ་ཀཤེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགསཏེ། 








༄༅། ཅུ །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ ་སྟེན་ཏ། གཉེན།ལཱན། 

༦ ཆགསན། བཟིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་གེལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་འ དེ། དྲ་ནད 

༩༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་། £ ཤ་་འ 

ཌཾ དེནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མ་དོག་འབུང་ཞེས་བ་བ་བ བཾ ་པཀ།ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས། བངྡ་ནུབ ཨི་སས་དཔུའ་ཆལ་བཚབ་ 
མི་ཏོག་གིས་གདུགས་མ་ཏེག་ཀུནཏྲུ་ཧས །པ། ནསྲ་བ་བ བ་གཏངང་། །དཔེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བདེས་རྟནྲ་ཧི་ཁམས་མ་ ཏེག་ན་ཞེས་བ་བ་ལོད་དེ། དམནིནུ་གཤིགཔ་བ་ཡེ་ 

༧ རྟོག་གདུགས་ཤེས། བབཞུགས་ཏ། བཀོ་ཤིང་ག ཞེས” །ཚོད།ཀྱང་སྤོན་ཏ༽ ང་རུབ་སམས་དཔའ་ རྒྱལ་བཚབ་གསའ་གདུགས་ཤེས་བ་བ་གཏ ར་རོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགྲན། 

བཛྡིག་ཏཱནསི་ཁམས་བླད་ཅན་ཞསྭ་བ་བ་ ཡོད་དེ་། ད་ན་ད་བཞན་ག ཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གོཆ་ཞུསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། འཚེ་ཞིང་གཞེས་ལ ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན། ཛེར 
དས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚ་བ་ཁེག་པཁི་གེ་ཆ་བགེས་ཞེསྲ་བ་བ་གདང་དོ་། །དེའི་ཡང་ཁདབ་ཆགས་ན། བདེག་རྟེ་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ 










གཤེགས་པ གྲེལ་བའེ བ་བ རཿ འཀྐོ་ཞིང་གཞེས་ ˆ 
ཤིས་བབ་ གཏང་ངོ་། །དའི་ཡྲང་ཁདབ་ཆགས་ན། འཇེགྷ་རྱ་གི་ཁམས་མ་ཏེག་འབ་གཏོརཞེསྲ་བ་བ་ཡདེ། 











(ཀོའི དང་ག ཤེས་གཞིས་ལ་ཚསྲཀ 





!༈ བཅིས་ལྡན་འདས་དས། 


དེ་བིགུ་ེགསབས་པརབླསགསདླུ་བས་ི་ལབ་ཞས་བ་བབཞགས་ཏེ།འཟ་ཞིངགཞས་ལ་ཆས་ངྟཏེབཅསལུན་བུདསདེས།བངའུབ་སམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་འཆབ་སུད་བྱེདཿས་བྱ་བ་གཏང་ངོ། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། བཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཚངས་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བགོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཚངས་༥ 
་ རེ ཧེ -༽. 6. ༡༤ ༡༢ རཔ་ཀློ། ! 
པབེ་དབུངས་ཤེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེཐེ་ལྡན་འདས་དེས། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་འཆོབ་བདམ་པའི་དབངས་ཀི 
པྲུ བྲ་བ་ན་སད་པ་ཡྲང་དག་བྲང་ཆོགས་པྲའི་བབརཔ་ང་པཇ་བསའཝེ་འཔ་ལ་ ༢༡ བའ ྲཱེ 
བརེ་ཞིས་བབླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲ་བུང་ནུབ་ཏུ་ལངབསྡུནུ་ཞེས་བ་བུས་གཏདངོ་། །ཞཾསུང་བའི་བརདུ་ཕ་ཨུ་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ 
གསཞ། བདག་ཏནྱ་ཐཾ བསུས་ཏག་གྲི་ཧལ་མཚན་ཞས་5་བ་ཡདཱ་ད་ ད་ན་དེ་བཞཀ་གཤེགས་པྱ་བུ་སཆགྲང་སྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཅོ་ཞིངོ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྲང་ 
རཀ བཅོན་ལྡན་བདས་དས། བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་སིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདངངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་ཅེསབ་བ་་ 
ཟི ར་བ འགེ ཟོབ ཏེ ༩ ཧེ ༨ ༢༢༡ ༣ ཆ་ར ` 
ཡེད་དེ། དེན་དེབཞིནག ཤིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཆོགས་ཉན་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོའིངགཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙན་ཏེ བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཙབ རང སེམ སྩ ལ་ལ་ཆ་ཿ རོ ༨ ༨\ ༨ \ : 
རྒྱལ་འཆབ་རིགས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བུ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏེནྱ་གི་ཁ་པས་གསར་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དིནད་བཞིན་ག༨༽གས་པ་ཁ་ལོ་སྦྱར་ཞསབྱ་ 
བ་བཞུགས་ཏེ་ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ༽ བཅེམ་ལྡན་བདས་དས། བྱང་ཆྐུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་སྔ་ཞེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། 





༄༅། $ །བདིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ནབ་གནག་ཤེསྱ་བ་བ་ཡོདད། དེ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐེགས་པ་མད་པའི་བཟེར་ལོ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏ། བསོ་ཞིང་གཞིས་ 
༦“ ལུ་ཆསྱ་ཀང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བཚབ་བདས་པ་རྣས་པདྲ་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསྤ་ 
ཟའ སྲཾད་མདཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲགོབ་ཀུན་ནམ་པར་འཇོམས་པཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་དེས། 
༧༩ བྲུང་ནུབ་སུམས་དུཔའྱ་ཧལ་འཚབ་ཤིན་དུ་ཡང་དག་བརྟགསྱའི་གོ་ཆཞེསྱ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཡིད་གཉིསཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད། 

༢༥༣༨ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ 
རྒྱལ་འཆབ་མཐོང་མ་ཐག་དུ་ངེས་པའེ་གེ་ཆ་ཞས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདྲིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམས་ཁོན་ཏན་ཤེས་མཆོག་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དེནད་བཞིན་གཤེག་ 
པ་མཚན་མ་མད་པའི་ང་རོཞསྱང་བ་བཞུགས་ཏེ། བརོ་ཞིང་གཞས་ལཆས་ཀྱང་སྣེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། བང་རུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་འཚབ་ནམ་པར་བལས་པའེ་ང་ 
སྐོཞིས་བ་བ་གདད་དོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འདེག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དབགནས་ཤེས་བ་བ་ཡེདད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐབ་ཡས་ལྡནཞེས་བ་ 


་བབཞུགས་ཏེ། བ་ 'ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚཔ་གོམ་པ་རྣཾམ་པར་གནེནཅེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་བདབཆག་ 
ན། འཇིག་རནྱ་ཧེ་ཁམས་རིན་ཆེན་རབ་གནས་ཤེས་བ་བ་ལོད་དེ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འྱ་བུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོནཏ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལ་ཚད་རྡོ་རྡུ་ནྣམ་པར་གནོནཅས་བྲ་བགཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲོགས་པ་ཞེས:་བ་ 
ཡོད་དེ། དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་པླད་མཛོན་པའ་བཕགས་པའ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བབཞུགས་ཏེ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེས།བྱང་རུབ་ 
མས་དཔའ་རྒྱལ་ཆ་བའིན་ཆེན་མེ་ཏེག་ཅས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་པྱད་འབྱུང་ཞེག་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིན་ 
ཆུན་མཆག་ཅས་བ་བ་བཞུགས་ཏྭ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏེ། བཅོསྲ་ལྟན་འུདབ་དེས། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཆངས་མཆོགཅེས་བྱ་བ་གཏང་པོ།། 
དའེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེནྱགི།ཁམས་འབྱུང་ཞས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་བདས་པ་དང་། ཡ་བོས་པ་དང་། དྭ་ཀརྲ་བུར་བའི་གཅ་ཐགུས་བ་མེད་ 
ཅེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀང་སྣེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་རྡུལ་བྲལ་སྣ་ཞེསབྱ་བ་གཏདངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ 








༄༅། ༦ །ཆགསན། འདེག་ཧྷཀྱ་གི་ཁམས་ལོད་བཟང་ངོ་ཞེསྱབ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ཤེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
༧ ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙན་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའརལ་ཚབཤིན་དུ་གནོནཅེས་བ་བ་གཏང་ང་། །དེའི་ཡང་འདུབ་ཆགསན། བདིག་ཧྟནི་ཁམས་རྣུག་པར་ 
/„ དགཅིསྭ་བ་བ་ཡོད་ད། དྲེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ིན་ཧན་ལྷུན་པེ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་དེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་གན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། ཤདནུབ་སེམས་་ 
རླ དཔའྱ་རལ་བརབ་ལྕུན་པོ་ཆེན་པེ་ཞེསྲ་བ་བ་གཏང་ངོ་ །དེའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རན་གེ་ཁམས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉེ་མ་་་ 

སྤྲོནམ་ཞེས་མ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ༽ འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐྲོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤི་མ་སྨྲོན་མ་མངོནཔརྲ་འཕགས་པུའེ 
དཔལ་ཞེས་བ་བ་གཏང་འ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག རྟན་ཤི་ཁམས་ཆོནརི་ཡུང་བོ་ཞས་བ བ་ཡེད་དེ། དྲེ་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་བབུང་བའེ་དཔུལ་ཞེས་ 
བྱབ་བཞུགས་ཏེ། འཚཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ཁུདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ དི་མད་འབྱུངབའེ་དཔལ་ཞེས3ྱ་བ་གཏད་ངོ་། ཀའེའི་ཡང་ 
འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་ཏྟནྭ་ཐི། ཁམས་སྐའ་མདབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་སྐར་སདའ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་་ 





ཨ”་ ¬ ་ 


ཱ ༼ང་བྟཾན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་ཆབ་འཕེལ་བའྲེ་བོ་གོས་ཞེས་བ་བ་གཏངང། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྙེནསྱི། ཤེས་ - 
 བཟབུང་གནས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནད་བཞིནག ཤེགས་པ་གིངན་མད་པའེ་འོདགཟརཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། སསཨ་ 

དེས བངཆབ་སམས་དཔའ་ཆལ་ཆབ་ལོན་ཏན་འབུང་གནས་ཤེས་བ་བ་གཏང་ང༽ །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏེསིཁམས་པླདགདགས་ཞིས་བབ་ལྐ་གནན། 
དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་རྱལ་ཞསྲ་བ་བབཞུགས་ཏུ། འཚོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྣེན་ཏེ། བཅོས་ལྡནུ་ཁདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྔ་སྔ་སྒྲ་ཞེསྲ་བ་་ 
གཏངའོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགསན་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོནིང་ 
གཞེས་ཁ་ཆེས་ཀུང་སྙོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཚངས་པའེ་ང་ཚོཞིས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན༽ འདིག་རེན་གྱི་་ 
ཁམསྤ་ཕེགས་ཤས་བ་བ་ཡོད་དེ་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། ཧུད 


་ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཕྱོགས་སྣང་ཞེས་ཀྱ་བ་གཏང་ངོ༽ །དའི་ཡང་འདབ་ཞགས་ན། འདི་གརྟན་གྱི་ཁམས་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིདད། །དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 








༄༅། བོ །ལའེ་དབང་བྱོ་རལ་བོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེསྱ་ཀང་སྙོན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཧལ་ཚོབ་ཐུབ་པོ་ 
ལ རེ ཤུ རྒྱལ་ཆབ་ཐུ་ 
༧! ཞས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རབ་གནས་ཤེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སད་ག་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞེས་ 


£ ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བགཚ་བ་སེད་པ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངེ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚོགས་ 
“ ཞག་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིན་ཆེན་ལྱུན་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བརོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་་ ་ 
རྒྱལ་ཆབ་གྲགས་པ་ཞེས་ྱབ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་བླད་ཞེས་་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ཤེ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཏུ་བཆོ་ཞིད་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱད་གྟཾན་ཏ། བཉེས་ལྡན་བདས་དས། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྒྱལ་ཆབ་སྙིན་ཅས་བྲབ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ 
 འདིགཏེྱིཁམསཀུནའདིནནས་བ་ཡད། དན་དེབཞིཞག་ཤེགས་བསླ་པའཆུལབཞིས་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚི་ིདགཞིས་ལ་ཆས བི 
ཧཱཿ ས་དུས། ཧྲདྲ་ནུབ་སཾམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རཱཾབི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ག ངྲངོ་། །དའི་ཡད་འདབ་ཆགས་ནུ། འངིགཏུན་ཧི་ཁམསུ་དཔལ་བཟད་ད་ ཱ 
ཞས་བ་བ་ ེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤགག་པ་དཔལ་བཟད་བོ་ཞེསྲབ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སཱན་ཏ། བཅོམ་ཝྔན་བདས་དས། བྱད་ཆུབ་སམས 


1 


_ | །དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངེ། །དེའི་ཡང་འདབ་ 


༩ 


| ར་རབ ༣ རས་ཆ ལ་མཚ སི 
མིུ་གཡོས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ནུབ་བསེས་དཔའ་རྒྱལ་ཚོབ་ཡུག་པསྐན། 
དཔེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཧན་ཞག་བ་བ་ཡོད་དྲེ་དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་གྲེསེ་མཆོག་དཔལ་བས། ཧུ 
རླི མ་དབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏན་ཡི་ཁམས་སྤོས་ཅན་ཞས་བ་བ་ཡོད་དྲེ དི་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔེས་མཆག་དཔལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ཀྱང་སྙེན་ཏེ། ‹ ཨ་ལྡན་བྲདཱས དས། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དངཁུ་རྐྱལ་ཚབ་སྤོས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ། །དབི་ཡང་བ བ་ཆགས་ན། བཇིགྲ་ཉིན་ 
གྱི་ཁམས་སྤོས་དཔལ་ཞེས་བབ་ཡོད་དད་ནདེ་བཞིནག ཀགསལ་ཡུག་ན་སྤོང་མཆོག་ཅེགྲ་བ་བ་བཞུགས་འེ་ བཟོའི་གཞེས་ལ་རོསྱགྟན བཟོ ལ་། 
ཤྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་ཚོབ་པདདའེ་སྙིང་པེ་ཞཾས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། །དབི་ཡང་བ་དབ་ཆགས་ན། བརྡེག་རེན་ཧྱི་འཕྲས་ཅོན་དྲན་ཧྲིབ ཤེས: ` 
གཤགས་པཙནདན་ཁང་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏྭ། བཅོ་ཞིང་གཤེས་ལཆིས་ཀྲང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྤན་བདག། ༢ བླསུད་ཞས་བ་བ་ །ད་ད། དནདབཞེན 
ལ་ས ༢ འཐབ ལ་ལམ ི་ོ སོད་ར་ཏས་འབའ་ཆྱུ་འཚ་བ་དཔལ་ལླ་བ ཆ་ 
ཏངང་། །དངེ་ཡང་འདབ་ཆགསན། བཇག་རན་གྱི་ཁམས་འི་ཆན་ད་བས་ཁབས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབྷ་རོནའྲགུས་མཐབ་ཡས། པཿ 


བབ་གཏང་དོ།༽་ 











་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནུ་ཧྱི་ཁམས་ཤིན་དུ་རབ་གནས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད༽ དུན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ་ 


-- 


༄༅། ༦ །བྱ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་དེས། ཟླང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་ཚབ་བྲེ་གྲོས་མཐབ་ཡས་ཤེས་ཐྲ་བ་ 
༧! གཏང་དོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏཱན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཉནཞགྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པླད་བརྡིགས་པེད་མ་ཏོག་མངོན་པར་བཕགས་པའི་་ 
/ཧཱ ཧྲུ པེ་ཞྱ་བབ་བཞུགས་ཏྲེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གཿ །དུ། བཅོམ་འ ཞ་བདས་དེས་། ད་ཆུབ་གམས་དཔའ་རྒལ་ཚོབ་དབངས་མཐའ་ཡསང་པོ་ཞིས་བབ་གཏང་ངོ།། 
༧ དབེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། བདག་ཏན་པ།བམས་ནས་པར་སྣངྲ་བདཅསྤ་བ་བ་། དཱ་ད། དནད་བཞན་གཤགས་པ་ད་བ་ཅ ནཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འ 'ཞིད་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 

སྙེན་ཏ བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེས་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྱྱལ་ཆ་བ་དཔལ་ཐིན་ཞེས་བྲབ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམསླ་ཟབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་ཞེས་ 
5ྱ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པཤིན།ཏ་ཟབགནག་རྒལ་པོ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྱལ་ཚབ་བརྡད་ད་རོ་ཞས་བྲ་བཔ་ཏང་ངེ་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏེན་གྱི་འམག་ཙན་ད་ཀྱི བསྩུར་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཕག་ 


་ནྭ་སྲོས་མཆོགཙསྤ་བ་བ་ཡོད་ཏ། འཚཆོ་ཤྲི་ གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། ཧངཆུབསཡསཾ་དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་འབྱོན་པག་ཀྱིན་ཞེ8་གཏང་ངོ་། ། 





གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས། ཧངརཊ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཕན་བདོད་ཤེས་བྱ་བགཏདང་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་སྤོས་ 
སྣ་ཆོགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གྐན་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་དས། 
བྱདཆུབ་སམས་དངའ་རྒྱལ་ཚབ་སྒོན་ལམ་ཡཐའ་ཡག་ཤེས་བྲ་བ་གཏད་ངོ༽། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏེནྭཀི་ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱབ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་-་ 
གཤགས་པ་ཡོངས་བསྒྲོགས་དྡེན་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་བཆབ་གོཆམཐའ་ 
ཨས་ཤེས་བ་བ་གཏང་ངེ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རཱནྱགི་ཁསསདི་མམད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་དུ་རབ་གནས་ཤེས་བ་བ་བཞྲུག་ཏེ། 
བཙོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་གཙུག་་ནོར་བུ་ཞས་ཐ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ལང་བདབ་ཆགས་ན། འཇྲིག་རྟན་ 
གྱི་ཁམས་བད་བཅན་ནེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐན་ཏེ། བཅེམ་ 


ཤྲ  བཨ་་ཁགས་ན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡིད་བྲལ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ འཆོ་ཞིང་་ 
། 


༄༅། ེ །ལྡན་བདས་དས། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཐོགས་པ་སེད་པའེ་སྙིང་སྟེབས་གོ་མཞེས་བྱ་བ་གཏང་ང་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
༧༠ བདའེ་གདུགས་ཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་བཀོད་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚེ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆེས་ཀང་སྙེན་ཏེ་༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ནུབ་སཾས་ 
/ྷ དཔའུརྒྱལ་ཆབ་རིན་ཆེནམ་ཏོག་ཅེས་ཐ་བ་གཏངངོ་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམཁའེ་ 
༧ རྟོག་ཅེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཁ་ཆེས་ཀྱང་སྙན་ཏེ། བཅོམ་ལྡུན་འདུ་དེས་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ནམཁའ་ནམ་དག་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། འི 

ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བཟང་བུད་ཅེས་བ་བ་ཡོདད་དྲ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཟང་མཇོག་དཔལ་ཞེསྲབ་བབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྙེན་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བཟང་པོ་དབྱངས་ཞས་བྱ་བ་གཏང་ངྷོ་། །དབེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་མར་ 
ནྭ་བེདཅེསྭ་བ་བ་ཡོདད། དེ་ནད་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་འྱུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཤེསྱ་བ་བབཞུགས་ཏེ། ཁཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆཱས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ 


བ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབྱ་ཁུ་མཚགཅསྤ་བ་གཏངང་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ནན་གི་ཁམས་མ་ཏོགླ་མ་ཞེས་བ་བ ཡོད་དེ། དེན་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་་ 
ཅས པྩོ ཤྲ ག། 


།སྨན་རྣམ་དག་ཅེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ༽ འཚོཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་དེས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་ཚོ་བ་མིག་གཟངས་ཤེས་བ་གཏང་ངོ༽ དཔེའི 
ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤིན།ཏུ་རབ་གནས་ཤས་བབ་གོད་ད་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལོ་སྒྲན་པ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ནིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་་ 
| ན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདོབ་ཆགས་ན། བདིག་སྟེན་གི།་ཁམས་ཚད་ཆོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤེསྱ་བབ་སེད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་ལྷུན་པོ་མངོནཔར་བཕགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཤོ གཞིས་འཇིས་ཆང་ ༡ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། 
. བྱང་ནུབ་སེམས་དྭཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཚད་མད་བླེ་གྲོས་ཞེས་བུ་བ་གཏང་ངེ] །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འདིག་ཏྟེནགྱེ་ཁམས་དགའ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕས་མ་ཕས་པའེརལླ་ཤསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ བོཞིང་གཞེས་ལ་ནོསྲུ་སྐན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། བང་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་འཚོབ་ཕས་མ་ཕས་པ་ཞེས་བ་བ་གཏང་ 
དོད ༈དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྡུལཅས་བྲ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་ནོགས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་་ 
ཀྱང་སོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔབ་རྒྱལ་ཆབ་མི་འཇྲིགས་པ་ཞས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་འདས་ 





ང་ང" ེ ༢༄༅༠་ ༨-- ག༄ཆའཊ་ 


༄༅། ༨ ཀ།ཤས་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕུན་བོ་མཐབ་ཡས་སུ་མེད་སྤོས་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྙོན་ཏ། 

༧ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བང་ཆུཊ་སཾམས་དཔའ་རྱལ་གོས་མཆོག་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་གཏང་ང༽ །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏཱན་གྱི།བམས་གོང་ཁཱརཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་ 

^<“ དདཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་བབེ་དཀིལ་གསོར་ནམ་དགྱ་ལ་བོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདསུ་དས། བངརུབ་ 

ཝཾ སེམས་དཔལ ལ་འཚབ་སྒྲོན་མ་འཆང་ཞེས་བླ་བ་གཏུང་ངོ་] །དབི་ཡང་བདུབ་ཆཾགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཆེག་ཅས་བྲ་བ་ཡོད་ད༽ དནད་བཞིནགཤེགས་པ་ 

ནཔོ་མཆོག་ཉཾས་ ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཚེས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤིན་དུ་རབ་གནས་ཤེས་ 

བིབ་གཏད་དོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འདིག་ཏནྱཀི ཁམས་དགའ་བ་ཞས་བབ་ཡོང་དུ༽ དནད་བཞེན་ གས་པ་དགའ་བ་འབུང་བའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ ་ 

བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྤེནཏ། བཉམ་ལྡན་འདས་དེས། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བཆབ རྡལ་བག་ཐིན་ཞསེ་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །པའི་ཡང་ 

༨ ༣ 6༨ ༢༩ ༽ ༽ ༩ སེ ོ~ ༨ ` ༤ ཟླ 

བདབ་ཆགསན། འདིག་ཏནྱ་ག་ཁམས་ཁོད་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། 'དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷུན་པོ་རྣམདགཅས་བྱ་ཧྭ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྒོན་ 
¿ 





རཾ ཚི ཟབ 
ཀྱིར བཅེ ྦ་ ས་དེས། ཤང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པེཞེས་བྲ་བ་གཏུངང་། ཀདེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་མཛེས་པ་ཞེས་བ་ 
བ་ཡོད་ད་དྲེ་ ཀར གས་ད་མཛེས་པའེ་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་གཞུས་ལ་ཆོསཀང་སྣེན་ཏྭ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས་། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བཚབ་མདས་པ་ཆེན་པེའི་དཔལ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ནགས་ན། འཇིག་རྟེནྱཀི་ཁམསྤདྲ་ཞིས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའེ་དབལ་ཞུསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚཱུཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་ཏེ་ བཅོས་ལྡན་བདས་དེས། བང་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ཧལ་འཆབ་ཚངས་པའི་ངལ་ཞེས་་ 
བ་གཏང་ངོ་། དའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། བཇིག་ཏཱེནྲ་ཧི་ཁམས་དབང་པེའྱི་རལ་ས ཆོན་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད་དྭ་ འ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐོག་པམད་པའི་སྨྱན་ཞེསབྱབ་བཞུག་ 

༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྙོན་ཏེ་ བཅོས་ལྡན་འདས་དས། བང་དུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་བཅོ་བ་དབང་བས་བིན་ཞེས་བ་ བགཏང་ངོ། །དབི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། 
འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡེད་དེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡུ་ཏན་མཐའ་ལས་བྲང་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ ང་ 
སྐོན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེས་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རལ་འཆོབ་ཡོན་ཏན་ིན་ཞེསབ་བ་གཏང་ང་། །བའི་ཡང་འདབཆགས་ན། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་བསམ་བྱི་ ཛཱ 











་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་ཡེད་ད། ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་ ཟི་བྗིད་དཔལ་ཞེསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཀ བཚོ་ཞིང་གཞུས་ལུ་ཆོས་ཀང་སྙོན 

2 ཏཱ; བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་བ སེམས་དབབྱ་ཆལ་ཚབ་ཡེ་ ཤེས་བྱསགས།ཞེས་བ ་གཏང་ངོ་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་སྣ་ 
ཤཾ ཚོགས་ཞེསྲ་བ་བ་སོད་ད་དེ་ནད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལགས་ པའ་བསུམ་པའ་ལམ་ཁོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཚོ་༩ ཤིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། 

ྲ ¿ ༥བཅོམ་ལྡུན་བདབ་ཆགས་ ནྭ། བཅས་ ལྔན་ཁ་དས་དསཿ །བང་རུབ ་སཀ་པ། དཔའླཀབ་སྨེན་ལམ་མཐའ་། ཡས་ཤེས་བྱ་བ་གཏང་ངོ་། ༽དེའི་ འང ང་ཁུདབ་ཆགས་ན། 
༼་ འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམས་གྲེང་ཌེར་བྱ་རྒན་པབྱི་རལ་བ ད །བ་བེ་ཨད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤཤགས་ བརམངའ་དུག་པའི་ དཀྱིལ ་བཁཾརླ་རྱལ་པོ་ཞེས བ་བཞུགས་ 

4, ཏཾ། བཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་ཏེ། བཅེས་ལྡ ཁདས་དུས། ཛེའི ༡སམས་དཔའ་་རལ་འཆབ་ལྷུནཔའི་རྣམ་དག་འསྲ་བ་བ་གདངང། །དེའི་ཡང་འདབ་ 
སྨར རིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁ ཁམས་ཡ་ ཤེ་བེང བོདཅིག་བ་འོད་་ཁ བདིའ་གུ་བིགསཔ པ་ཡ་ཤེས་སྲས་ཤས་བ་། 'གཞེས་ལ་ཆས༔ ཀྱང་སྙོན་ཏ། 


།ད་བགཏང་ང། །དབེ་ཡ་ཁདབ་ཆགས་ན་། འཇིག་རྐནྱཀི་ཁམས་ 


༤ 

















` །ཁུང་པ་ཞེ ཞེས་བ་བ ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཁ ཁང་པ སྡ་ཞེས་བབ་ ་བ་བཞུགས་ །ཏེ། བཆོ་ཞི ཨོ་ཞི་བགཞི་ལི་ལ༔ ༣་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས 'དས། བད་ནུབ་ 
་དཔའྱ་རལ་བཅབ་ཡ་ཤེས་ནམ་པར་སམས་ཤེས་བ་བགཏད་ངོ་། །དྲཔི་ཡང་འདབཆགས་ན། འདི་གཏེནཧི། ཁམས་ཡཤེས་སོས་ཤསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། 
དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ །པ་ ་ཨཿཤེས་བྱཿ བྫརྩགས་པ་། །ཞེསྭ་ ཧ་བ་བཞུགས་ ཏེ འཚོཞིང་གཞས ལ་ཆོས་ཀ ཀཏང་ ༤་སྙོན་ཏ༽ བ བཉཅོས་། 'ལྡན་འདས་ ་དེས། བང: ཧུ༔ 'གམས་དཔབ་རྒྱལ་ 
འཚབ་ཡ་ཤེས་བྱ་བང་ཤེསྱ་བབ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། བདིག་ནེནྱགི་ཁམས་། ོགསཀི་ལཱཿ ལྕུནཔོ་ཞསཀྲ་བ་ཡོད་ད། དནད་བཞིན་གཤེགས ་པམར་ 
མཾ་མཛོདཌེས་ ་བ་བ་བཞུགས་ །ཏ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ ་ལུ་ཆས་ ཀང་སཱཾན་ ཏ། བཅོམ་ལན་འདས དེས་། བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའྱ་ཧའ ལ།ཁཚོབ བྲ་ཕེགསྤུ་ནམ་ །པརྡ་གྲགས་པ་ 
ཞེསབ་བ་གཏདངོ་། །དའེ་ཡང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ རེནི་ཁམས་ ་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་ཤག་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས། བཟད ཞྱུཧས་ 
བཞུགས་ ཏེ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ་ཆོས་ཀང་ ་སཱོན་ཏ། ཏ བཅོས་ལྡན་འདས་ དུས བངྡརུབ་སམ མས་དཔའ་རྒྱལ་འཆབ: ཆོས་ཀྱི སྤནམ་ཞེསཿ ཧྭ བྲབ་གཏུང་ངོ་། ༽ །རེི་ ་ཡང་ 
འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་གགས་ 'དགའ་ཞེས་བ ་བ་ཡོད་ད། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྔུལ་བྲལ་མཆེག་ཅེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚ་ཞིང་གཞེས་ 




















༄༅། ༨ །ལཆོས་ཀྱང་ད སཱོན་ཏ བཅོས་ལྡན་བདས་ད་ ཨ། བངྨའུབ 'སེམས་དཔའ་རྒྱལ །ཚབ་མི་སྣད ཀེ ཀི་བདག་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེ་ ་ཡང་འདབཿ རགས་ནའདེ་ 
ཿ རྟན་གྱི་ཁམས་པདྨ་མདོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་བེ་ཞས་བྲ་ བ་ཡོད དོའ དེ་ནའེ་ བཞིན་ག  ཤུགས་པ་མདོན་པན་འཕགས་པའེ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ། ཞུགས་ཏེ དེ ེ་ཞང་གཞེསལ་ཆེས་ 
དྷ ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདུས་དུས། ཧུང བ་ཡས་དབའྱ་རལ་འཚབ་དེལ་མདཔཤསྱ་བ་བ་གཏངངོ། དེ ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམས་ ཡོན་ཏན་མ 
ཤྲ ཡས་འབྱང་ཞེས་བ་བ་ ཡེདོད། དེ་ན་དག་ཀགས་པ་སམས་ཉནྲ་གི་བསས་པ་ ཡང་དག་པར་སྟེན་པའི་ཁྱུ་ བྱ་མཆོགཊེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ཀང་ 
སྟེནཱ་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དུས། བད་ཆྲབ་ཀ་ལས་དབབ་ རྒྱལ་འནུབ་ཆོས་ཀུ ཀྱ་སྐྲན་ཨ་ཤེ རགབབ་གཏང་ངོ་། །ི་ལུང་འདབ་ཆགས་ན། འརྡིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དགའ་ 
བཞས་བ་ ཨོད་དཀདན་ད་བའི ཤིནག་ཀགས་པ་དེན་ཏེན་སྔབའ་ཡགས། ཤིག།བ་ཿ ཡོད་དྲ། ནཱན་ནེབཞི་ནག ཤེ ཤགས པ་ནིནཆེ ནསབའ་ཡས་ཤེས་བབ ་བཞུགས་ ཏེ།བཅོམ་ 
ལན་འ ས་དས། 3ྲཆུུཐཾཨྲརྨས་དུ ཀེ ར།ལ་བཞེས་བ ག་བ་གཏ ཏང་ངོ་། ། །འབི་ 'ཡངུ་ཐདབར གས་ན) འཇིག་ཏཱན་ཧི ཧི་ཁམས་སེ་སོར་བག། 2 


དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་སད ཤཱ་ལཆེགཉསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞིསཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། མས་དཔའ་ 
ཉྭ ཿ 'ལྡན་འདས་ད་ ། བངཆུབ་ས ` 















བརྩམས་པའེ་གཆ་ཞེསྲ་བ་བ་གཏང་ངོ་། ༽ཊྲི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སེ་སེར་ཡང་དག་གནས་ཤེས་བྱབ་ལོད་དེ་། དི་ན་ད་བཞིན་། 


༧ གཤེགས་པའི་འོད་གཟེར་པླད་སངསྱ་ཆས་མངོན་པའ་འཕགས་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཾ ཊ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས། 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཆབ་སའེ་ང་རྩོ་ཆལ་པེ་ཞེསབ་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདང་༡ གསན། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཆུ་ཀུང་གངགའྱེ་པ་མ་སཱེད་འདས་པ་ན། 
འདིགཉན་ཅི་ཁུམས་ཡོན་ཏུན།།ནདང་ལནཔ་ཞས་བ་བཡདདེ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་གངགྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དྭག་པར་སྐེནངའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་ 
རུགུགས་ཏུ། བརོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་བདས་དེས། བྲངནུབ་སེམས་དཔབ༡ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་བལས།པའྲི་བངྲ་རུབ་ཏུདས་པའེ་དེག་་ 
བའྲི་མ་བའི་སིད་སྟོབསཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཤེས་བྲ་བ་བླན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་ཐང་རྲབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དསུ་སྤང་ཆེན་པོ་ 
དི་མཐེང་སྟེ། གསུང་སྩལ་བའེ་སྒྲ་ད་ཡང་ཐེས་སོ། །ཐེང་ཉས་ཀྱད་བཅོས་ལྡན་འདས་ལབདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏཱོ། ^ 
ལགས་དནས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རིགགྲ་ཀྱི་བུ་ནུབ་པྲེགསྱཀྱི་ཕྱོགས་ཆར་། བརིག་ཏཱནྱ་ཧི།བམསྲ་གངས་མད་པ་སྣོད་དག་བདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





༄༅། ༢ །ཡམས་སེ་འེདཅས་བ་ཡོད་དེ། དྭ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་བདི་ལྟ་སྟེབུང་ 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པའེ་དག་བའྱ་མ་བའི་སྙིང་ནུབསྱི་གོ་ཆབགེས་ྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བཅམ། །བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཀྱ་ཐུབ 
ཤཿ པདེ་ལ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཕུག་བཀྱི་བ་དང་། བགནབུ་ཀུར་བྱགི་བདང་། ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་བརྡེགཏེན་གི་ཁསས་མི་མནེད་དེའ་བདག་མའི་བན་བྱགིའོ་། ༽བཅོས་་ 

ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་པྲ་དའི་དུས་ལ་ད་བབ་བར་ཤེས་ན་སེད་ཤིག །དེ་ནུས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བལྟས་པའེ་བྱད་ཆུབ་ཏུངས་བའེ་ 

དག་པའྲེ་ཆ་བའི་སྙིང་སྣོབསཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཀབ། པདད་བདྨ་བྲངས་འཇིགཱ་ཏྱ་སི།ཁམས་སི་འཇེདག་ལ་བ དང་། བཅེམ་ལྡན་དས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་གཏོར་པོ། 
ནས་པདདེདག་འཐིག་ཏན་ས་ཁམས་བསས་ཅད་འདས་ཏ། འདིག་ནནྱིབརདག་ལས་ཁདས་ནས། 3༢ འཁཔ་འའམཟམལབ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་གཡ་ 
བདང་། བཅོས་ལྡན་བདས་གལ་བ་དེར་ས་གར་ཡང་དགཔར་མཁད་ད། །བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྲཐབ་པཔེ་བཟེར་བའི་པའི་གཟེརྦ་གི་འཁེརླ་གིས་ད་ 















ླ སོཿ 
།དག་མཐོང་ནསྱ་༡ང་། ངོ་མཚོདདུ་བཛིན་པར་གྲརཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་པདྨུ་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བསནས་སྨན་སྔར་བཁེད་ད། །དནས་བཅོོས་ 
ལྡནའདག་ཀྱིས་ཕྲག་གཡག་པས་པདྨུ་ད་དགེ་ལའག་པར་མདད་ནས། རག་པས་མྤ་གིས་པྱད་དེ་དག་འསྲ་ཀང་། ཧུང་ཏུབ་སེམས་དཔེའི་ཡུང་དག་མདོན་བརྲ་བངང་། ། 
ཧད་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མདོན་པར་བསྒོད་ནས་སེ་སྣང་བར་གྱུཌ་ཏོ།། | བམ་པོ་བརྒྱད་པ།། | 
མྤཐའ་ཡས་མྦའན་མྦཌན་མངའ་གང་ཟགྲ་ཀཱ་མཆག གཙོ། །རྲ་བུང་མཐབ་ཡས་ཆོས་རྣམས་བགསུ་ཆུད་། )ཧེད་ཀྱི་སྡ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་རྒྱཆེནགདའ། །འརིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་། །དེ་དག་སངསྤ་རས་ཀེ་ནི་མཚོན་ཐེས་ནས། །ཤུ་བའྲེ་བུད་པར་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། །སངསྤརས་བལྟ་དང་ཕགཀྱང་བགྱིད་སྤད་དུ། 
\ མཁས་པ་དེ་དགྲར་འཕྲུལ་སྙེབས་ཀྱི་མཆིས། །བངྲ་དུབ་གཅ་བགས་པའ་གང་མཆས་དག །མེ་འཇད་བདིག་ཏན།ཁསས་སུའབ་གནས་པ། །ད་དག་སྐྱེ་བ་ཅིག་” 
གིས་ཐེགས་པ་ཏེ། ད་དག་མིད་དང་གཟུགས་དང་གགས་པས་འཕགས། །ད་དག་གོ་མའེ་དངེས་པོས་མི་བརེགས་ཤིང་། །སམསཅན་སྨན་པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་བཞུགླ། 
བྱངཆུབ་མཆོག་ལ་རྡི་ལྟར་ནག་བགྱུར་པ། །འཇིག་ཏྟན་ནམ་བདྲེན་མཆོག་ལ་ད་དགཞུ། དྡི་སླད་མངོན་དུ་ཆོས་ཆོལ་བཀྱེད་ཅ་ན། །བདུད་རྣམས་བཅེམ་དད་བྱད་ཆུབ་ 








ཀཾ 








༄༅། གཿ །འཐེབ་སླད་དུ། །དནས་ཞུ་བ་ཞུ་བའི་སྦྲལ་པརྣམས། །གང་ཡེན་ད་ལཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས །འདྲིན་པས་ཡད་རྲིག་གིས་དེ་བསྟན་ནས།། 


༧ ་མི་མཆོག་དའེ་ཆོགནམསས་ཐོས་གྱུན་ཏེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལྟ་རེས་སུ་ཡེའང་ནས། །བད་གཤེགས་ཕག་བརོལ་ད་དག་བད་པར་གླན། །སྦྲུལ་པ་ད་དག་དར་ཀི་མི་སྣང་ནས། 
ཤྩ གུང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུ་ཞུ་ཞུ་བ། །ད་དག་གང་ནས་མཆིས་ཤཤིང་སིང་ནི་ཤེས། །དེ་ཚོ་བཁོར་ཀྱང་སྤུ་ནམང་ཟྲིཞས་བྲད། །བའརྟ་ནམས་བཞི་པའྲི་དེ་དག་གུས་པ་ 
% ཕས། །རྒྱལ་པ་ལ་ཞེཞུ་བར་མེ་པྲེ་ས ལམ ལི་ །དཚོ་དག་སླེད་ཀུ་དགའ་བཟབ་བེ་བུང་། །མགེན་པྱོ་ཞུ་བ་བདིཞུ་དེ་དག་གང་། ། 
ཤུས་ནས་ཀྱང་ནི་མེ་གདབས་མཐང་ཀྱུཌ །ང་ངག་སུ་ལགས་ད་དག་སུའ་ལགས། །མགེན་པ་གཤུད་ཅང ཐསོ་ཀ་བྲས པ་དུ་གསལ། ༽སྨེན་ལམ་དཔལ་པེ་ ན་པའེ་་ 
གོོར་ལྟཾས། ཀདེའི་ཤིནྲ་གིས་བླརབས་ནས་བདེར་ལུགས་ཏ། ༽ཤརྡ་ལགས་ཀྱེ་ན་བཇག་ཏྟན་ཁམས་ཀྱི་རཱུལ། །གངབ།་ཨད་དག་ནས་དདག་ལྷགས་བ་ཡེན། ཀདཔའབ་བེ་ 
བརྡིགརྟན་ཕན་ཕཾའཾ་གང་ལྷགབ། པ། །རྣམ་པར་བལྟས་ནག་དོང་བར་གྱུན་པ་ཏ། །བསམ་པ་དག་པས་བངཏུབ་པར་སྦྱོང་པ །དུའི་སྨོན་ལམ་དཀིྲའོ། ༽དེ་དགུ་དགེ་བས་ 
དེས་པར་སངས་རྒས་མཐོང་། །ད་དག་འདིརན་དལ་སྒྱིད་སི་ལུག །ཚུལ་ཁྲིམསཱཀྱང་དམན་པའ་མེ་འགྲུར་ཏ་། ཐེགེ་པ་མང་ཞིང་ཕ་ཀོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། །ད་དག་ཐབྲུ་ 
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རྩ 


ཧཱཾ ཤེས་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་བླསབས། མངལ་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བང་མི་བགར་ཏ། །བཁེར་བབི་ཚ་ནར་རབསས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་བརྡེད་མི་བགྒུར། དག པངས ་ 
།།མཐེང་ 


རོམས་དང་མདོན་དུ་བཔད། །རྟག་ཏུ་བཕགས་པནམས་བགྲོགས་པར་བྱགུན་། །དཔའོ་ད་ཡིས་སེམས་ཅན་འདེརམཐོང་ནམས་། །རྟག་ཏུད་ལ་རབ་ཏུའྱ་བངབ་བཟེབ 

མ་ཐག་དུ་དག་བས་དབྲད་སྣ། །གང་དག་གཞན་ས་བརྡོད་པ་དེ་དག་མངའ་། ཀདཔའ་བེ་དབེ་ཡོན་ཏན་གང་གོད་པ་། །མང་དུ་བྱསགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱགང་བཞད། །དཔའོ་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དའི་མིད་། དདེའེ་ཆོ་བུད་མད་གང་གེས་ཐེས་གྱུར་བ། །དེན་ཕྱིན་ཆད་བུད་སེད་དངོས་མི་བགྒྱར་། །མས་ཅན་དས་པའི་མཆོག་ཏུད་བྱག། །ས་པ་བུད་ . 
མད་གང་གིས་མི་ཐོས་ཤིང་། །ཐེས་ནས་དེ་ལ་འྲངུ་དགའབ་བ་སྐྱད་བྲེད་པ། ༽སངགྱ་ཧས་ཞིང་དར་སྤིན་ལུས་བདེབས་བཱུད་པ། །ལུས་ཞིག་ནས་ནེ་དེར་ཡང་སྩེ་བ་འགྱུན།། 
ཞངདུ་ཡང་དག་པར་ས་བར་བགའ་བ་ཡེན། །སྐས་པ་བུད་མད་འོན་ཏ་གཞན་ཡང་རུང་། །གིང་གིས་མེང་ཐོས་ནས་ཞིག་དངྱ་བད་པ། །ཐམས་ཅད་བངནུབ་ཆེད་ལས་ 
ཤམ་མི་བྱགུན། །གང་དག་གཅོར་བླུ་ཨམས་ཅན་ས་གཏོགས་པར་། །ཐོས་ནས་སུ་འིག་དག ཤབ་སེ་མི་བགྱུར་། །སཇགྤ་རས་ཀྱིས་ཀྱངདཾ་ནི་ཡོངས་མ་གསུངས།། 
འནྭ་ཀད་ད་དག་དགེ་དང་ལྡན་པན་བཀུར། །གང་དག་གསས་བས་སིང་ཐེས་པནི། །ཇི་ལྟརཅི་ཨེས་སྐྱན་རྣམས་སེལ་བྱད་བཞིན། །གམག་ཅན་དེ་དག་གིག་ནི་དེར་མའོང་ག 








༄༅། $ །ཧང་ཆུབ་ཿ དོནདུ་ངགཀྱ་ཧཏ་ཐཚ མཀའ། །གང་ ཤི བ་ལ །ལ་དབ་ཝེགས་ ཐཱ །དདང་དནེ་ཅི་དགྲ་པདྱ་བ ་གཏན་ཏཱ། )དཔེ་ཨོ་ཀུན་་ 
སྭ་སྨ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གུ སྒྲ་འ བྱ་ཀྲང་དམེན་མེ ལ་ཆིགི ལི་འྲ་གྲ་ ། །ག་ཆོ་སྤྲུལ་གདུགག བ་བྣ་དདྨདཱགཾ་པོ་ ཡེག དུག་གད་ད་དག་མི་གདུག་བེད་འགུར་ཏེ། ། 
 པའི་ སེངན་ཀུནཏྭཱནཱ་བེད་ན། །ད །དྭུདབེ་སྨན་བབ་པས་ནིནེ་ཞིགྲ་བ། 'སྦྲལ་གེདུག་དི་ནི་གང་དག་སྣེས་ཀྱེད་པ། ། །སྦུལ་ད་ཐམས་ཅད་འཆི་བབེ་བ བེ་དུག་བེད་བྱ་གྲན། 

3 ད་གརྩརྭ། 'སཱན་བྲད་བའུ་མ་དེན། །མེད་གིས་སངསྤ་ཆས་མུད དུད་པ་བུད་པའ་བ འགྲ །དཆ་ཕོགས་པྲསུ་དགདུ་བསགས་པེ་ནུ་ ན། །དཔབ་བེ་དབེ་ མིང་ནི་སུའི་ཐོས་ བ།' ˆ 

དེའེ་མིང་གིས་ལུསའི་འདི་བད་ད། །བཱ་ ད་མད་ གང་ཟག་ ་ལནི་རག་མི་བྱགུན་། །གང་གེས་མོང་ཏ ད་སྟི་སྐེདདུད་སིང་སྤེས། །དེནྱ་ཧལ་བས་དགེ་ས སཱང་གང་སྦྲུལ་པ་། །ཀུན་ 

དགའ་ འ་བཟུང་པ་ཞེས་ནིི་བ་བ་དས། རྒྱལ” བས་ད་སྐད་བསྒྲགས་པ་ད་འེདུ བ། །བང་རུབ་ཞུགས་པ་སུ་མ་ཆེག་ དེ་ལ་ཞུས་། །ཀྱུན་དགའ ་བཟང་པ་གེ་ཆདེ་དཔའ་བའི་ 

མིང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་བདིར་ ཡོདཊ་ས་ངས་ཐས་ན་། ༡ཤུས་པ་མདབའི་ཡེད་ཏི ཀྱིས་བཛྡོད་པཿབྱ་། །ད་ལཱར་བད་བར་ག ཤེགས་ང པས་ཟབ་བསྟན་པ། །ྒལ་བའི་བུང་ནུབ་ 

ཡིདཅེས་བཀའ་ཨེ། །སམས་ཅན་དགེཿ བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལྷགས་། ཀད 'ལྟར་དབེ་ཚ་ནི ནྱི་རུབ་ཟང་ནས། །ཀུན་དགའ་ འདེ་ན་སམས་ཅན་མཆོག་ཡོད་དེ། །ད་རིང་ཁོ་ 








ུ ¡གསཔ །བདིག་ཏྟེན་མགོན་པེ་གང་དག་བདིར་ལྷགས་པའེ། །གོ་རྭ་སཱགས་པའེ་གགས་བཅུར་བཟོག་མི་ནུས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་། | 


ཆེནའབྱང་གནས་དང་། །དཀོན་མཆག་འབྱུང་གནས་དང་ནི་དད་དཔེན་བཟང་། །ཡོན་ཏནསྦས་དང་མཁས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དཔབ་བོ་བཟང་གོབས་གུང་ཡིན་་ 


༨ 


' དེ་ལ་ལྟེས། །རྒུ་ཞེག་བྲ་བ་དང་ནིཆུ་ལྷ་དང་། །བཟང་སྐྱེང་དེ་བཤིན་དགེ་གླེང་ཉི་བདྲ་རྣམས། །དི་ལྟའ་སྐེབ་གྱའ་དག་སླེང་དེ་དག་ལྐོས། །དེ་དག་ མསྭ་ཀི་གྲོ་ར་་ 





དེ་བསམ་ཡས། །དེན་ཡོདཉས་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་གྱུའོ་པ། །དེ་དུག་གིས་ྲབོང་བའང་དེན་ཡོད་བྲགར་ཡིན་ན། 


།དངག་བསྩེན་བཀུར་བྱད་པ ས་ཅི་དགོས། ། 


ཀུན་དགའབ་གང་སུ་དག་གིས་དེ་དག་མཐེང་། །གེང་དག་སུ་ཡེས་ནེ་མིང་ཡང་ཐས་གྱུའ་པ། གདའོ དུ །ཞ་་་ 
ཁྲ ས་ 


ཞུང་མེ་འགྱུར། །དུ་དག་ཐམགཅད་བརྩོན་པས་ཆོགསཔ་ཡེན། །ད་དུག་ཐུམས་ཅད་ཤེས་པས་ཆོགས་པར་འགགྱར། །ནག་ཏྲུ་ཚུལ 


ས་ཐུང་པོས་དེ་གཏུག་ནས། 


ཐམས་ཅད་ཐེགྲར་ཆོག་ལ་ད་ལར་བདུན། །ཀུན་དགའ་སངསྦྱ་རས་ཞིང་འདེའ་ཕེགས་བཅུ་ཡིན །བདེག་ཏན་ད་སེར་གང་དག་སུ་གནས་པ། །དཔབ་བོ་འིའི་གྲོར་ 


བདོད་གྱུར་བ། ཀད་ལྕྭ་རལ་བ་ཀྱུནྲི་བསྔགས་པར་བརྡེད་། །གང་གིག་བསྔགས་བསྡོད་རྒྱལ་བ་ད་དག་ཡང་། 


ˆ 


པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཚེ་དལ་ཤེས་། ཀཿ 











༄༅། ཤུ 'བྱ་མཆོག་བ ་འདྲིག་ །རྟེན་མགེན་པ་དང་། །བུང་ནུབ་ཉུགས་པའེ་དཔལ་པོ་ད་དག་བལྟའོ །ེ །དཔེ་ ཕྲཾས་ཀང་གསོལ་བ་བ་ཏབ་༔ པ། །མཆེན་པེ་ 
༧ མི་བརེད་བདིག རྟེན་ཁྲམས་སུ གུ།མཆི། །རྒལ་བ་ནསས་༡ེ ཇི ་ལ་བསྐེར་བླས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དདག་ ཐམས་ཅད་ལྷགས། །དགེ་གློང་དེ་དག་གི་ཡང་ 
,ཤ མིང་ཐེས་ནས།། །དབེ་ འི་ཆེ་བང་ཆུ་ ་རླབ་ ་མཆོག་ དུ་བདུན་པ་ བསྐྱད །གང་དག་སིང་དང་ འདུན་པས་བྲུང་ནུབ་ཞུགས། །དཾ་དག་རྒ རྒྱལ་བས་བྱང་ཆབ་ དའ་ཡུ 'ལུང་བསྟན། ། 

བསྐལ་ ་པ་གངས་མད་དག་ཊ དུ་ལས་བས། ཧི མི་དགཿ ཁྱོགས །གང་དག་སུ་ ཡོང་པ། འི ཕེའ་ སིགས མཁ་དུས་ ་དདག་ནི ན། །ངདང་ལྷནཅིག་སངས་རྒྱས་ 

ཞིང་ ལྒགས།- ང་ཨ བང་ཿ ཆུབ་ སཆེག་འ་དྲེ་བྲོབ )<་ཀ)ང་། བཾ ལ་སསསཏབྷཝཱ་བརྭཾབ་ ཨད། གཱ དག་པ་ང དུས དགེ །གཱིང་ནམུསྱ་བུང་བ། ༽ །རུབ་དུང་གཏུམ་ 
དད་ཤིན་དྲུ་རུམ་པ་ ཡིན། ། །དཚེ་ཀུན་ ཐིས་ནས་སཱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརོནབགས་སབ ་སུ་གབི་དུས སྤུ་དན་རན་སྲིནཔ་བིན། །དེདགྲ་ནམས་ 
ྱི་སྦིན་པཆུལ་པ་ཡི ཨིན། །ད་དག་འདེ་ལས དྲ པརྩ་པསྐ་ནུས། །པེས་དུས་འཇིགས་པ་ཅའ་པོ་དཔེ་ཚ། ངུ་གཏངཿ ནསྭུནི་བ་སཱས་ གཱ། །བའེ་ཆོས་མཆོག་སྦྲལ་ 
ཞིང་བདིན་པའ་བེད། །དུས་ད ནསྡེ་མི་དགེ་ ཡ།སྨ་ནམས་ཀྱེ། །གློན་ལམ་གནས་ཀྱང་འཇེག་རྟེ་ནང ཡྐད་། །འ །འདེ་ན་ལས་ད་དག་ནི་བྲས་པས་ན། ཀདེའི་ཆོན་ ་ 

















།ུས་པའིཞུལདྲུ་ཚུ། །ད་དག་དངན་འདེ་འདའེ་ཆས་ཐས་ནས། །དེཚ་དར་ནི་ཆོས་མིན་འདུ་ཤེས་འགགར། །ཆེས་བདྲི་རལ་བས་གསུངས་བ་མ་ཡིནཞེས།། ཀབརྙིག་ . 
རྟེན་ ཅི་ ག་ལ་ཀུན་དགའ་ལྟེས། །ད་ཚོ་དགེ་སྤྲེང་ཕག་ཀྱང་དུས་བྱད་པ་ལ། །རྟག་པཞུང་བད་མད་ཅ་སྐྱེ་ཐེབ་བས། དདའི་ཚོ་མགེ་ལ་མེ་བབར་བཞིན་དུ་ཏོགས་། འ 

ངི ` $ ༤ ཁི ྣ 
བནི་མད་ཐེབ་པྲའ་བྲ་པིར་མ་ལུ་བྱསལ་། །བསྟན་བདི་འྭགྲུ་ནམ་པར་བཇིག་ཐས་ན། །དར་ནི་ལྐུར་ཡང་དུག་སྔགས་དག་ཏུ་བགྱུཌ་། །དེ་རོ་འཇིགསྭ་མཐོང་ན་མི་རུང་ཞེ དཀ ཚོ 
དྭ་ལའི་དུས་སུ་ཤི་ཡངྱབ་སཱམ་སེམས། ཀབག་ཚམད་པབེ་སྒྲེགས་བསྒྲགས་པཊེ ་པིའ། །དང་གོང་མ་ད་དེ་རིང་བདག་ཅག་མཐེང་། ༽བདྲན་པ་མཆེག་གཞལ་ ་ལཱ་ཤངྐ་ 

ཅིང ཧཀ་མ་ཧལ་བས་བཤེད་ཅུས་ཡི་འདུས་སོ། །དགྭ་སླེང་བསམ་གཏན་བྱད་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་། །དབང་ཐེབ་རྡུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱི་མཱཁས་གླུར་བ། །འདི་ནི་ཏིད་ ྭ 
འཛིན་ཤས་རབ་པཟལ་ཡིན།།དེ་དགི་འ་དུསསུརི་ཝར་མཁང།།ཟ་པའ་དགྲ་གངལེབས་དང་ལན་འབུན༔ །དའ་མུལ་ལྡནཤིནཏུཆའ་བཅུད་འཅུར། ༧ 
གནས་ཁད་གནས་པུ་ཆོགསྱ་ཀིས་ཐེགས་གྱར་ཞིང་། །དཆེ་ལྔ་ཡིན་ཤིན་དུ་མི་དགའ་ཁྱགར་། ཀྱ་མྱ་ཧ་མ་བྲསའེ་པ་ཆབ་ཏུ་བཛིག །གང་གི་དེན་དུ་དེ་ཚ་དཀའ་ ་ 

སྤྱེདཔ། །དེ་དག་དགེ་སླེང་སྣྲིག་པས་ཚར་བཅད་འགྱུར། །བདན་པ་འཇིག་པར་བྱག་བ་འདེལ་ལྟོས། །འདུར་ནེ་ཕནཚུན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱེར། །དས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་བསྔགས་སིན་བརྡོད། །སངས་ངྐྱསཾ་ལཱའཁླུག་ལོང་བྱེད་པ་དག །དེ་དགྲ་ཏིས་ན་གནས་པ་འཛིན་པྲ་འྱ་གུར། ཀབོདག་བསྐན་མ་དང་བདྲ་བརྱད་ 


༧ 











༄༅། ¬ །བགྱུར་ཞེང་། །དེ་ན་དེ་དག་ལ ་ལག་པ་ཆེ ཅེ་གཏུ་ བྱད།  །རྒལ་བའྲི་རན་ལཿ ་གུས་ཐུར་ནས་སུ། །བུང་ནུབ་མཆོག་ཀྱུང་སྤོང་བར་བྱད་པར་འགྱུར། །དཀེན་ 
༧ མཆོག་གསུམ ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྭ་གྱུ་ གུའ་ཏེ། །པ་དག་ རུག་ཏུ་ ངས་པ མས་ཀྱི སྤངས །ཟྷུ་མ མཆོག་འབྲང་ ཆུགསྤྱ་གུར་ ་ས་དུངས་པ། །ད་བཞིན་ཞུལ །ཟྲིམས ལྡན་པས སྫོང་། ། 
ཀན ¿# དཾ་ཚེཆུ་ལ།ཁྲིམས་ལྡ ཕྡུན་པ་དཔུས་བྱུ་ རང་། དེ་དག་གང སིགཔ་ས་བསྒས་ཚུལ་བགྱུར། །བརྡེགསཿ འྲ་པིི་ལག་གིས་དུས་ སུན སྩྱོ་བ་ ཐབྲ་བེས་བགྱ་ཀང་ 
༧ ཡུད་པྲའྲ་གྱིས། །བད་བྲ་གཤེགས་ངེ པེའེ་བསུན་ལབ༔ ལ་བརན་བྲགས་ཧ སྙད་། །ད་ དལོ་འཇིགས་པ་་ ཆན་པ་བབྱང་བར་གཿ ཀྱུག །ྣྲགཔའིདགེ་གླང གློང་རྣམོས་དུང་འཕྲད་མཐད། ། 

དེའི་ཚནི་སྡུག་བསྡལ་གནས་ པར་བྲགའ འ་བ ་པའི་བྱང་ནུབ། ཏཱ དས ནི་བ ་བའེ ་སཱིཾང་སྙེབས3ྱི་ གེ་ཆ་བགེས་འདི་ལྟ དཱ 
སདཔར་ནསྦྱེས་བུ་ 'སླེབས་ད ངང་འྭ བ་རྐོདབའ་བདཔ་བས། །བརྐྱང་བ་བ སྐུམ་པའྲ་བད་པའི་ད འི ཅིག་དེས། །དྲ་ནས་མི་ དབརྱ་ཐུའ་ནས། ། 
བརྡག །ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ི བཇེད་། བཾ ༢༽ །ད་བཤོས།། ལྡན་བདས་དེ་ གེ ཤིན་གཤེགས པ་ཤྱཁྲུབར མ་གལབ་ངསངས་ ཧྔ་= ་ཕེན་ནས་། ༽ མ་ལྡན་བདས་ཀྱི་* 

ཞབས་ ་ལ་མགེ་བེས་ཕག་ ཁྲ་ཁོ་ལ། ཏེ། བྱ ལྡན་བདས་ལ བདེ་སྐད་ཅེས ་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ མ་ལྡནའ འདས་ལ་གནོད་པ་དྲ ནུང་ངམ། ཤམ་ ངམཤུང་པམ། བསྐྱེད་ཡང་ངམ། 
















རེ 
འྲངས་ཏ། 


༡ ༩7. ཅོ ཱ 
_  །སེབས་དང་བདེ་བརརེག་པ་ལ་གནས་སམ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་སྣུ་ཀུན་ཏུ་སྣནཔའིི་འུ་མཆོག་སྤུན་གསོལ་ལགས།། །བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉི་བཀའ་ ་ 
བྲུ ལབ ཀབ ལོར ཏཱ ཡུ བས ཏཱསྟཾན ཟུམཆགསུ། ཐན 





ལབ།།རིགསྦ་ྱབ་ི་བཅམལནའདསདེ་སུནིསངབླས།སེབསདད་ལ་ནས།འབུ་པ་ས་སངའ་ངས། གུས་ལཔ། བཅས་ལྷན་བདབདེ་ལུལགས་ས། །ཛིག་ ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམག། དབེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། བདག་རྟན་གྱེ བམུས་མཚན་ལྔན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚནམ་མད་པའེ་ད་རོཞེསྱ་བབ་བཞུག་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ ལྡན་བདས་དེས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དབུངས་ད་པིས་བ་བ་གཏུད་ངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། 
ཱཾ འདིག གྱི ཁམས་བཛིིན་མདཿསྭ་བ་བ་ཡོད་ད་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སཅན་ས་མེད་པའི་ང་རཞིས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆེསྱ་ཀྲང་ 
ཏཾ བཉོམ་ལྡན་འདས་དས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་མཚནཉིདཅིག་པས་མཆོག་ཉས་བ་བ་གཏང་ང་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བཇིག་རྐེནྲ་གི་ཁམས་་ 
མཚན་ཉིད་མད་བའྲེ་པགྲ་ཧ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པདདའེ་མཆགཅེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ 
+ ` ལ་ཆབ་པདྨ་འབཏུ་གཏོར་པའི་ཆབ་པ་ཞིསྲ་བ་བ་གཏངང་། །དུའི་ཡང་བདབ་ནགས་ན། འཇིག་རྟུན་གླི།ཁམས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་་ 
ཞསྭ་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་དེ་བཞེན་གས གས་པརན་ཆེན་བླ་བང་བབ་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་ ན་ཏེ བཅེམ་ལྡན་འདས་དས། 








༄༅། ཡཿ །བང་མུབ སེམས་དང །འ་རྒྱལ་ཚབ ་སྣ་ཆོགས་རྩེགས་ཤེས་བྱ་བ་གཏུང་ དའ །སའེ་ བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ནེན་གྱི་ཁམས་འཇྔམ་བ་ཞེས་་ 
༧) ཡ གབ་ཡོད་ད། དེན་དེབཞིན་གཤིགས་པ་རྡུལ་ལེ ཡེདྨ་བཱ་གཾས་ ཤེསྲ་བུབ་བཞུགས་ཏེ །] འཚོ་ཞིང་གཏ ཞེས་ལ་ཆོས་ཀ ¬< ་ཧྭ རད བཅོམ་ལྔན་འདས་དས། 
ཤཱ སམས་དཔབ་རྒྱལ་འ ཁ་བ མྱ ཤད་ ད་བབིི་ན་འེ སྭ ་བ་གཏང ལ་པོ )བབེ་ །ཡང་བདབ་ཆགས་ ན། བཇིག་རྟན་ཧྱི་། ཁམས་ས་ ཏོག་ནས་ང སྱཐ། ཡོད་དེ ནབས 


ཌྷ པ་ཡ་ཤསསུ་ཏོག་འབུངཅས་བ་བ་བུག་ཏ ཏེ ༢༢ ཤིས་ལ་ཏྲོས་ཀང་སྙེན་ཏ། །བཅོལ་ལཱནབདས་དག། བྲ བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་་རྐལ་འཆབ་ས་བདི་ ནྲ 
×» 
; )། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྡེད་ 


རབ་གནས་ཤེས་བ་བ་གཏང་ངོ་ །དེའི་ཡང་འདབ་ཆུགས་ན། འཇིག་དྭྱགི།ཁམས་ནསཁའ་ནས་པར་དག 

མདོན་བའ་བཕགས་བའྲེ་རལ་པོ་ཤིས་བ་ ཱུ ་ཀཞེབ།༣ ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅས་ལཱན་ རྐབ་ བ་སསས་དཔའ་རྐྱལ་འཚབ་ནིན་རྲན་ 
གདུགས་ཤེས་བྱ་བ་གཏུང་ངོ་། གསུ་ན། བཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁུམས་མཚན་མ་ད་པ་ཞེས་ད བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་ཞི་བཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཊཱ། བཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོ་སཀང་གོན་ཏེ། པཅོས་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ཆུབ་ས་ཡག དཔའ་རྒྱལ་འཆབ་སྭུངལ་ཞེསྱ་བ་བ་གཏང་བོ། དེའི་ཡང་ 
















༦ 


/ 


ཁི 


ལའ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བའི་ བེ་སཱིང་ པ་ཞེས བ་ཡོད་དེ༽ ༢ དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྡུལ་ མད་ ཁཱ་ མཆེགཅེས་ །་བ་བཞུགས། ཏེ འཚོ་ཞིང་ ཁཱ ཆུ 
ྒྱསུན་ཏ། བཅས་ ན་བུདུས་དེས། ཧང་ནུབ་སསས་ད དབའྱ་ཧལ་ཆབ་ ་གསབ་པ་ ལདཅསྲ་བ ་བ་གཏང་ཊེ ངེ དའེ ༡་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བརྡིག 
ང་བ་ས བ་ ད་དེ་ད་ན་དབཞིན་ག༨ཤིག ཤིགས་པ་ཁགྲེ་བ ་ཐས་སཅ་ད་སེ་ །བྲོཁ་བག་ཡངས།ཤེས ཡུ ་བ་བའུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས སྨར 
ས་ས སྭ བངྱ་དུབ་ སུམས །དབབུ་རྒྱལ་ཿ ་མཚོབ་བྲབ་ཀེ་། འགྱ བེདྲཅེ སྐ་བབ་ བཏང་ངོ་། ། །དའི་ཡང་འདབ་ ཆགསན། ལས་ཁ 
བུད་གནུས་ཤེས ཐྲ ་ ཡོད་དེ། དྭ ད་ན་དེ་བཞིན་གཤགས། ་པ་ཡོན་ཏན་བླ་ས་༡ ིསླི་ཁབཔའ་ ག་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ནོ་ སྭ་ཀྱང་སྙེན་ པཔ 






ས་འདུས པས བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རསྒྱལ་ཚབ་བྲག་བ་འཇོན་ཅག་བ་ཿ རཾ འཇིག་སེནཧི་ ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེས་ 
༦ །ད་ནི་བཞིན་གཡ ཤུགས་པ་དགའ་བ་འབབུང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས།ཏེ། བཙེ ཏེ བཅོས་ལྔནུ་འདུས་དེས། བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་འཚབ་རྒྱལ་བའེ་ ལ་ཞསྲ་བབ ་གདང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་།གཀ།ན། བའ །བ་བ་ཡོད་ད༽ དེ་ན་དེ་བཞེན་ གས་པ་ 























༄༅་ 


22 


རད 

ཟླ 
4 
༡༧༧ 


༄༅། (6 །མེ་བརིགས་པར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། བསྟོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཅོས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ། བཅས་ལྡན་བདས་དེས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
¿ ཟླ ་ས་་ྨྲ ཛོ ང་ཆ ེའ ལམ = ལི ེ བའོ(7= ཚི 322 ཿ 
འཆུབ་དཔའ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གཏང་ང་། །དེའི་ཡང་འདབ་༣གས་ཏ། འདྲིགནིབསས་གུ་ལ་དམརཐས།ཁབས་པ་ེསཁབ་བཟོད། དན ་དབཞི་ནག ཤེགསཔ་ཐོས་ 
ཅརྒྱགས་མཛུདུཿསྲ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞང་གཞུའ །ལ།3 གྲ་ཀང་སླེན་ཏེ། བཅོམ་ལཱ་ ནབདས་དས། ཀང་རབ་སྐམས དཔའརྒྱལ་ཚབ་སྤྲེས་མཆོས་ལྱུནཔོ་ཞེས་་བ་ 
ཐྲ ཟ་ལ - ¬ $. 3 „¬¬ ནེ ཅཅ ང་ཆ ༦ ༤༨ 
གཏུད་ངོ་། །དཔི་ཡང་བདབ་མ་གསན། འདིག་དྟེཉྱའི་ཁམས་ཁ་ལོ་སྦྲརབུ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིནག ཤེགསཔ་ཀུན་ནས་གཟིགས་ཤེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ བཤོས་ལྡན་འདས་དས། བངརུབསམས་དཔའ་རྒྱལ་བཆབ་རུལ་བ་མཐའ །ཡག་ཤེསྤ་བ་བ་གཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགསན། 
༨ 6 \ -- ༥༨ ལེ ༥༽ ༩ ཆེ ༤༨ 
འདིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚོགས་ཅན་ཞས་བབ་ཡོད་ད། དེནདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིགས་པ་ཞཾསྱབ་བ་བུགས་ཏེ། འཙོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ 
\ ` ` ' རི ༤ ༨ ༤ 
དེས།བངནུབ་སམས་དཔའྱ་རཱལ་བརོབརས་པར་གནོནཅེསྤ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། བ་དིག་རྟེྱ་ཧི་ཁམས་འཇིགས་ཤིང་འཇིགསུ་རུང་བས་སི་འདྲིག་ 


བཞེགྲ་་་ཡོད་དེ་དེན་དེབ ཀག ག་ས འཇིགས་པ་ྷས་བཞེགྱབ་བ་བཞུགས་ཏེཚོ་ཞིང་གཤས་༢ ཉེས་ཀང་སྟེནཏ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེས་བང་ཆུབགེས་ 















= 


བླ་ཞཱིས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏུ། བཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆེས་ཀང་སྟེན་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚུབ་མོནོད་འགྲོ་ཞིས་བ་བ་བཏངང། ། 


ཿ་ 


།དཔའུ་རུལ་བཅབ་པོགསུ་རབ་གགས་ཤས་བབ་བཏངང་། །དབེ་ཡང་འདབགས་ན། འདིག་ནེན་གི་ཁམས་ཟླ་བཞེག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ིན་དཞིག ཤསབ ་ུ 

ོ ལྡན་འདས་དེ དེ །དེའི་ཡང་འདབ་ 
ཆྨཨསྙན། འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་འབ་སྣང་ཞེསྭ་བ་བ་ཡེད་པ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མད་སྣེནོ་མེད་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཁཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ནེདོ།ཀྱངསྟེནོ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་ \ 
འདས་དེས་བད་ནུབ་སེསས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་མེ་འཛིན་ཅས་བ་བ་བཏང་ངེ། །དེའི་ཕང་འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་རྟེནྱ་གིས་ཁམས་འདེ་བེད་ཅེས་བ་བ་ཡེད་དདེན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབ་ཏུའབར་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས། པཱཱསསས་དའྱ་ཆསཚབུས་བར་ླསག 
པའྱི་རལ་པ་ཞས་བ་བ་བཏུང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདུབ་ནགས་ན། འཇིག་རཱནྲ་གི་ཁམས་ཟབ་འདེན་ནས་གབ་ཡེདོ་དེ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་དྲུ་སན་དུཤེས་ཐི་བ་ 
བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། བཅེམོ་ལཱ ན་འདས་དེས་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤེས་འབྱ་ཏེ་སཆགཅས་བབ་བ ཏད་དོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ 
ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤེསོ་ཅན་ཞས་བ་བ་ཡེང་ད། ད་ནདེ་བཞིན་གཤགེས་པ་མཆེག་གི་ནེ་ཐའི ན་པེ་ཞེསྭ་ཐ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆེས་་ 








༄༅། ༤ །ཀྱཀྱང་སྟེནཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེས། བང་ནབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆོབ་བླེ་གྲེས་ཞས་བྲ་བ་བཏང་ངེ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
བཾ ཚེཌིའབང་ཞེས་པ་པ་ཡེངོ་ད། ང་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ཚེད།ཟམ་པར་གནེན་ཞེས་པ་པ་ རེ འི་ལོ གེས་ལ་ཆེསོ་ ་སན་ཏེ༽ ར་ལ 
༧ཕ གྱི་ཁམས་རྔོརྗི་འབྱུང་ཞེས་བྲ་བ་ཡེད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡེ་རྗེས་རྣམ་པར་གནེནོ་ཏེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེསོ་ཀད་སྣེནོ་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན 
འད འདས་དེས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཡོན་ཏན་འབང་གནས་ཤས་བ་བ་བཏད་ངེ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་ཏེེན་གྱི་ཁམས་ངའོཅག་ཞེས་ཐབ་ཡོད་དེ། 
༣༡༨ ཐི ས་དོ་ལས་གལ་བ ལ་བ ་་ ར་ལ་བ ལ་འཛ ཛེལ 
ཤཿ དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྲག་རྒྱལ་པེ་ཞས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིད་བཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༨ =-- ༽འ༽ ༢ ༨ ༨ = ¬ ན\ < ¬ 
རྒྱལ་ཚབསྲེདམདཀྱི་བུ་ཞེས་བྲ་བ་བཏང་ང། །དེའི་ཡང་མདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དགའ་འབྱང་ཞར། ཀྲབ་ཡོད་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབ 
ཀྱིས་རྣམ་པའ་བགྲགས་ཤས་བྲ་བ་བཞུག་ཏ། འ ཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེནོ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ 
༨ 5 ཡེ ༦ ` ༽ ཀལ ཆེ རཀི་ངོ། བ་འ རར ༧ ཁའ ༡ བ་རས =÷ 
ཤེས་བ་བབཏང་ངོ། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇྲི་གཏེན་གྱི་ཁམས བད་བ་འྱབུང་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་ད་བཞིན་གཤགན། པ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བཞགས་ཏེ། 





རོར སྭ ༽ ར༢ཁིབ་མསརམ ར་རམ་ས ར་ར 2 བླང་བ ལླ ལྭ = 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་དས་དེས། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བབཏད་ངེ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ནགས་ན། འཇིག་རེན་གྱི་ 


ཞེསྤ་བ་བ་ཡེང་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པླད་ 


ཁམས་སྐྱེ་དང་ཞིས་བྲ་བ་ཡེ ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ ཧྲེ བཞིན གཤེགས་པ་ཡེན་ ཏན་རྐལ་པེའི་འདྲོ་ཆེས་ ་ག་བ་ བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ ལ་ཆོས་ཁང་ནཱནོ། 

| །བོ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་དེད་ དཔོནོ་ཞེས་ཧ། བ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ རགས ན། འཇེགེ་ ནག ཁམ་ད་ ཏེག་བཟང་པ་ཞིས་ ་ ན་ 
གཤེགས་ པ་དཔལ་ པབད་སི་ཞྲུ་ ས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིཿ ཞིད་གཞས་ལ་ཆེསྲོ་ཀང་སྟེནོ་ཏ། ། བཅེམོ་ལྡུན་འདས་ དེས། །བྱང་ནུབ་སེམསཿ དཔའ་རྒྱལ་ 
| བའི་སྣ་ཞེས་ ་བུ་བ་བཏད་ང་། དེ དེའི ཡང་འདབེ ནགས་ 





ཆབ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཞ། ིོན་ རྟན་གྱི་ཁ་མས། ཚདས་པའིེ་དང་ལ་ཞེས་ ་བ་བ་ ཡེད་ད་དེ ནུ་ ད་ ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཆངས་པའ་ ེེ་ཞིས་བ་ 
་བ་ བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱད་སྙེན སྐུན་ཏ ་ཏ། བཅེམོ་ལྡན་འདུས། ་དེས་། ཤདྨ་ནུབ་ སམས ཊ་དཔའ་རྒྱལ་ ་རོབ་ནི་ འིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བ་ ག་བ་ བཏད་དེ་། །དི་ཡད་འདབ་ 
ཆགསེན་ འཇིག་ཏརྟེ ཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ མེ་ ཏེག་ཅན་ཞེ 


སྔབ་བ་ ཡེདོ་ད། དེ དེ ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཟིན་ཆེན་ དགའ 


ཏེ། བཅོམ མོ་ལྡན་འདུས་དེ ་དེས། །བུང་ཿ ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ 'རྒྱལ་ཆབ་འེ བ་འིན་ཆེན་དབད་ཕུག། 


སྲ་བ་བ་ བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞ་ །ས་ཡ་ཆེོན་ ཀྱད་སྟེན་ 
ཇྱི ཅེསཿ ཐཐ བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་༔ དབ་ཆེགས་ན། འདིག་ཏྟེ ཏནྱ་གཾ་ཁམས་པྲ་དའེ་དཔལ་ 
འབྱུང་ ་བའི་ ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ བཞུགས་ ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དས། བད་་ 





༄༅། ༠ །ུབ་སྩེས་དཔའ་རྒྱ་ལ་ཚབ་པྲདའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཏད་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ནགས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འབུང་བའི་དཔལ་ 
༧¦ ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤགེས་པ་མེང་ཏེག སཱ་ཆོགས་ཤེསྤ་བ་བཞུགས་སྣ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེནོ་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་དེས། ཤི་ནུབ་སླེས་ 
£ དཔའ་རྒལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་བྱཆོན་འགུས་ེས་བ་བ་བཏང་ད་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་བདེ་བཞས་བ་བ་ཡེད་དེ། དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 

¿5 པ་བདེ་བའྱི་རལ་པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟེནོ་ཏེ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་བདེ་བད་ཅེས་བྱ་ 
བབཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཤི་འཕེས་མེད་ཆེས་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདྨ་མངེན་འཕགས་དཔལ་ཞེས་བ་ 
བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞེན་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ དེས། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚ་བ་མེ་ཏེག༔ ཨ།་བཟང་པེ་ཞཾསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། །དེའི་ཡང་ 


འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་།ག་ཏུ་གཡེ་བ་ཞྭསྲ་བ་བ་ཡེད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་དབང་མ་གེ་མ་ཐེ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 


ལ་ཆྭོསོ་ཀང་སྟེནོ་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚག་རྟག་ཏུ་སྤོབ་ཞེས་བྲ་བ་བཏད་དེ་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟེན་གྱི་*་ 





༼་ ར་། ༼ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་ད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ་པོ་ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ སྭ་ཏུ། འཚ་ཞངགཞེས་ལ་སཀུང་ ་ཏེ། ) 
སྲུ གཞས་ལ་ཆེསོ་ཀྱང་སྟེནོ་ཏེ། ཐ །བཅེམ་ལན་འདས་དེ་ དས།། ཧྭད་རུབ་ །སསས་དཔའ་རྒྱལ་ ཆོབ་ག ད་ེ་ཉནཔའིགེ་ཆོཞསྤ་བབ་བཏད་ང།། །དེའི་ཡུང་འདབ་ 
ས་ན། འཇི་ ༤༦ 


ཞས་བ་བ་ཡདོ་དེ། ད་ན་དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པ་དམིགས་པ་མཐའ་ ཡུས་པས་ གནས་པ་ཞེསུ །་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་ ་ 
གཞེས ་ཡ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། བཅེ་སླ་འདུས་དེ དེས། བང་ནབ ནབ་སེ་མས་ དཔའ 


འྱ་ཧལ་ ཆ་བཔཤིན་ ཏུ་བབ་གནས་ཤེསྤ་བ་བ་བཏང་ངེ་། །པེའོ་༩ ་ཡང་འདུབ་ཆགས། ་ན།འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁེམས་ མས་ཀུན་ནས་སྐབས)3ི་ མཆན་ཉིད་ཅེ ཅེས་བ་བ་ལོདོ་པ་དན་ད་བཞི 


ན་གཤེགས་པ།ཁྱ་ མཆོག་མ་ཐའ་ཡས་ཤོསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ )འཚ་ཞང་གཞེས་ལ་ཇིས་ཡང 
ནོ་ཏ། བཅེམ་ལན་འདས། དེས་བ བང་ནུབ་སམས་ དཔའ་རྒྱལ་: ཚབ་ཆོགས་ཅེས་ བུབ་ བཏང་ང་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ ན། འ འཇིགརྙན་ི། གྱི་ཁམས་བདྲུ་འབི འཾདཅེས་ 
ཤབ་ཡོད་དེ། ད་ནད་བཞིནགཤཐ གས་པ། འོད་གཟེད་སྤབབ་། ་ཡབ། ཤེས་བ བ་སཱ། བཚོ་ཞིང་གྲ 


་གཞེས་ལྭ་རཱོས་ཀང་སྟེན་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་དུས། བངུནུབ་སནས་དཔའ་་ 


རྒྱལ་ ཚབ མས་ཆད་མད་པའེ་གོཆ་ཞེས་བབ ་གཏད་ངོ་། །དའེ་ཨྲང་ འདབ་ ཆགསན། བརྡིགརྟན་གྱེ །བམས་གས་་། ་འོདཅས་བ་བ་ ་ཡོད་ད། ད་ དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





༄༅། ་ $ །སྤན་མཐའ་། ཡས་ཤེསྲ་བ ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞི 'ཞིང་གཞིས། ་ཆེསཿ ཀྱང་སྙོན་ཏེ༽ བཅོས །ལྡན་འདས་དེས་བྲང་རུབ་ 'གས་དཔབ་རྱལ་ 
༧ཕ ཆབ་སིག་པེ་ཆན་ཞསྤ་ཤ་བ་གཏང་ངེ་། །དུའི་ཨང་བདབ་ཆགས་ན། འཇུག་རྐནྭ་ཧི་ཁསས་མ་སྨད་ཞེས་བ་བ་ཡུད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དམིགས་པ་ཀུན གྱི་ 
ཁུ ་མཆོག་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཀ ཏཱ བརོ་ཞིང་ གཞེས་ལ་ཆོས (ཀུང་སྟེན་ཏ ཏེ བཅོས་ 'ལྤན་འདུས་དྭས་བུདུདུབ གཡུས་དཔའ་ཆུལ་ཆབ་དཔབ་བེཞེས་བུ་བ་བཏད་ང། ། 
ཙཿ ཝཾཿ དེ ཡད་བདབ་ཆགས་ན། འཇྲིག་རྟན་གྱི །བམས་གདུགས་ཀྱི་ཁབས་པ་ཞུསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚོགས་ མཐུན་ཞུས 'ཀཱ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་་ 

བཞུགས་ ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ།ཆཾས་ཀང 'སྭོན་ཏ ༨) བཅེས ལྡན་བདས་༢ 'དྲས། ཤུ རྒྱལ་ ཆབ་སྨྲན་རས་ག ་གཟིགས་དེས་ ་པེའི་གེ་མཞེས་བ་བ་ 
བཏང་འོ་། །དི་ ་ཡང་འདབ་ཆུགས་ནུ། འདིཀ་རེན་གི ཁམས སྩ་སཱར་གྱི་པྲེངབ་ཅནཿ སྭ་བ་བ་ཡེད་ད། དེན་དེ་བའིན་གཤགས པརྨྷ་སྐར་རྐྱལ པེ་ཞེས་བུ་ 
བ་བཞུགས་ །ཏེ། གོ་ཞི, ་ཞིང་གཞག། །ལ་ཆེགཀྱང་ ང་སཾན་ཏ ་ཏ། བཅོམ་། ལྡན་འདས ་བེས། ཤངྡ་རུབ སསས་དཔའ རྒྱལ་ཆབ་པདྨའེ་དཔལ་ཞེས ྱབ་གཏང་ངོ་། །དཾའེ་ 
ང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག ་ཉན་སི་ཁསས ཞིན་ཆེན་དྲ་བ །ཁབས་པ་ཞེས ་བབ་ ཡོད་ད། ༢ དན་ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་ རྒྱ་སྐརྒྱལ་ ་པེ་ཞ ཞམ ཐབ ུགྲས། ཏེ 





༩ 





. ,¿ ཌཱཿཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སེན་ཏེ། བཅོས་ལཱནབདས་དེས། ཟང་ནུབ་གམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབབབྨའི་དཔལ་ཞེག་ཐྲ་བགཏང་དོ། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་ 
རྟེནྱ་གྱི་ཁམས་་ཏོགཞེགྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དིནདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སས་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བ་བབཞུགས ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙོན་ཏེ། བཅོས ན་ 
° བདས་དེས། ཤང་ནུབ་སསས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ལགན་པདྨ་ཞེས་བྲ་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེནྱྱི་ཁམས་གསེར་ཉན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ན་ 
ྲ དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནམཁའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྣན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་སགེ་ 
རྣོམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རམ་པར་དག་ཉེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདན་པར་འཕྲག་ 
པའྱི་རལ་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏླེ་ཆེ་ཞི ་གཞེས་ལཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མེགཉུས་བྱ་བགཏང་ང་། ། 


-དེའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྱཾ་སི་ཁམས་ས་དནེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་གསུང་མཛདཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏུ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
ཆེསྱ་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔབརྒྱལ་ཆབ ་ཤོད་ཅེསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རན་༠།བསས་རྒྱུསྐར 








༄༅། འ །ཞཾསྦུ་བ་བ་ ཡོད་ད་དྲ་ན་ ཿ ཞིན་ག༨ ཤག །ག་པ།ལཱན་པ་མངོན་དུ་འཕགས་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཊ །ཏ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་ 
༧༡ འདུས་དེས། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་བ་གནང ཞེསྱ་བུ་བ་གཏང་ངོ་། །དབི་ཡང་བདུབ་ཆགས་༣། འཇིག་ཧྭཏྱའི་ །བུམས་རྒལ་ཆབ་སྣ་ཆོགས་་ 
4 ཤེསྱ་བ་བ་ ཡོད་དེ ད དན་དེ་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་ ཐོགས་པ་མད་པ། ་པབེ ཁི་སྨྱན་ཞུས་བྱ་བ ་བཞུགས་ ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སོཿ སོན་ཏེ། བཅོམ། བདས ་དྲས། 
རོ ཚྫཾཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་རྒྱལ3 ཐཐ ་མཁྲེ་ཕགྲ་ཧ། ཞིས་བ་བ་བཏང་ངེ༽ །དབེ་ ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བཇིག་རྟེནྲ་གཾ།ཁམས་སྤེས་ཅན་ཞག་་བ་ ཨི ནད བཞིན་ 

གས་པ་སྐར་མདུབ་འཛིནཿགྱ་བ་བབུགས་ཏ། 5] ] བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལུཆོས་ཀང་སྣན་ཏ བཅས་ཝན་བངས་ངས། བདྷ་ནུབ་གསས་དབབྱ་ཧལ་ཚབ ་ཨིདགཉིས 
རྣན་པར་འདིགས་པུཤེས་བ་བ་བཏངང་ །དའི་གང་བདབ་ཆགས་ཀ་ བདིག་རྟེནྱུགི་ཁམས་ཨན་དནྭ་སུས་ཤསཀ་བ་ཡོད་ངེ ད་ང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཚནཉིད་ 
གཉིས་པའེ་ འེ་རྟོགཅེས་བྱ ་བུབ་བཞུགས །ཁ བྲ་ཚོ། འོ ༤་གཞས་ ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ་ །ཏ༽ བཅོས ལྡན་འུདས་དེས བྲང དབ་བཀ། 'དཔབྱ་རལ་ཚབྲ་གགས་པའི་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཏང་ང་། དའེ ངཿ ཀདབ་ཀག་ག། ནཾ ཀང་ཀ རྣན་གྱི'ཿ ཀས་ག་དགའ་ ར་རོ །བ་བ་ 1; ` ་དྲིན་ད་བཞིན་གྲྭ གཀས་བག །བ་ང་མ་མད་པའེ་ ་གཟི་བྗིདྱ་རལ་པོ་ 











།ཞུས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བ་ ་ཞིང་གཞུསཁ།ཆས་་མན་ཏ།བཅས་ལུན་བདས་དེས། ཤད་རུབ་སེམས་དཔབ་ རྐ ཿཚབ་དྲག་འབ་ཏུ་འཇུམས་བ་ཞེས བ་བ ང་ངོར ; 

| འབདབ་ཆགསྐད། བདིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་དགའ་བ་འབྱངདཞེཀྲ་བ་ ཡོད་ང་ད་ན་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠། ཁསུ་དཔའ་འེསྲབ་བ་བཞུགསྟ་ད ཧཿ 
ཝུ་ཆོསྱ་ཀྲང་སྟེན་ཏ། བཅེམ ལྡན་བདག་དཀ། བྱང་ཆུབ་གསས །དཔའ་རལ་ཆབདྷྱ་ཀླི་བོ་གེས་ཤེསྲ་བ་བབདང་ང་༣ ༽ འི་ཡང་འདབ་ཆགས་ 

གིབམས་ནས་འབྲོགསས་ས་་་ དན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་པའ་བྲགགས་པའེ་ས ཀི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ༽ 6 ' 

རྟ བཅུམུ་ལྡན་བདས་དས། བང་ནུ གས་དཔའྲ་ཧལ་ཚ་བ་དཔའ་བེ་ཤེས་བ་བ་བཏཛ་། དཔེ་ཡང་འདབ 'དབྲ་ཆགསན། བསཿ 

ཿ ༣༥༣༥ པའ ད་ད་དན་ད་བཞིན་གཤགས།་བ་ཡོན་ཏནྭ་ཧལ དཅགྲ་བ་བ་བྱའགྲས ་ རར) 3) 

- དེས། ཤདྲ་ནུབ་སམུས་དཔའྱ་ཧལ་ཆུབ་ གྷི གྲེ་གྲེབ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ 


༥ཡང་བདབ་ཆགས་ན་། འཇྡེག་ ན་གྱིས ཤིནཏུ་ནཱས བའ་བླསྲགས ་བ་ 
ཡོད་ད དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་པའིན་ཆན་མད་ཞེསྲ་བ་བ་བ། ཞགས། ཏ། འམོོ་ཞིང་ གཞེས་ལཿ་ ཆོབ་ཀྲང་ས སྤན་ཏ། བཅོས། 'ལྡན་བདས་དས། བ བང་ ང་ཆུབ་སམས་དབའ་་ 

















ཟམས་མས་ས་མ་པ་་་ཐ༢༤༢༢༤༨---------~-~-ྲླྤ ཝ༦༠^9༧༦༤༦༔༼ ` ལར མམ 


༄༅། ༠ ཁྱྱལཆབ་དཔས་བནཞསྤ་བ་བ་བཏད་ངོ་། །དབེ་ཡང་འདབཆགས་ན། འདིག་ཏྟེནྱི།ཁམས་ཡིད་གཉིས་མནནནེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤླག་ 
༧ པ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཇྡམས་བབང་ཤེས་བབ་བཞགས་ཏ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསཀྱང་སྟེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་ཆབ་མི་ 
༢ བདིགས་བ་ཞེས་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནྱགི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཉནཤས་བ་བ་ཡེད་དེ། དེནདེ་བཞན་གཤགས་པ་དིས་པའྲི་སས་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ 
4 ཏཱ འཚོ་ཞིད་གཞསལ་ཆོས་ཀྱང་སྤོན་ཏེ་ བཅོམ་ལྡུན་འདས་དས། བྱད་རནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲོཞ མ་འཇིནཿསྭ་བ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའེ་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འདིག་རྟན་ 

`གྱེ་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞས་བྱ་བ་ཡེད་ད། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སྟོག་གི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྲབ་བཞུགས ཏྲི འཚོཞིང་གཞགལ་ཆེས་ཀང་སྟེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲདས་དེས།ཤང་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་གཤས་གཉེན་བ སྭ་བབ་བཏངང་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། བཛིག་ཏནྱཧི་ཁམས་སྤེས་མུཆོག་ཅས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིནག« ཤུགས 
པ་པླའེ་དཔལ་འྱབུང་ཞེསྱ་བ ་བ་གཞུགས་ཏ། འཡོ་ཞེང་ག ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས དས 5 དཆུབ་སམས དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཡཤེས་རབ་མཆོགཉསྲབ་ 
བ་བཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རྟོག་བཟད་པོ་ཞས་བ་བ་ཡང་ད། དནད་བཞིན་གཤགས་བ་འོདྲ་ཐུར་རབ་གཏང་ཞེསྲབ་བབཞུགས་ཏེ། 














གྱི་ཁམས་སྤྲིན་ཆན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པམས་པཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། བཅོ་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས།བྱང་ཆུབ་ 
་ས་དཔའྱ་རལ་ཆབ་སྐར་རྐྱལ་ཞེསབྲ་བ་བཏང་དོ། དའྲི་ཡང་བ་དབ་ཆགས་ན། བདིག་ཏྟནྱི་ ཁམས་སྣང་བཅན་ཞག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་སངབའེ་ཾི༽ 
འོད་གཟར་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། བྱད་ཆུབ་སསས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་འཕགས་ཞབ་བྱ་བ་བཏད་: དདེའི་ 
ཡད་བདབ་ཆགས་ན། བཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་སྤན་པ་ཞེསབ་བ་ཡོད་དེ། ད་ན་ད་བཞིན་ག༨གས་པ་སྤྲོད་པ་བྱད་པརཅན་ཞསབ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་ 
སྭེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དས། ཤཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་མདོན་དུབ་ཕགས་ཤེས་བྲ་བ་བདང་ངོ་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་དབང་པེའི་གནས 
ཞེས་བ་བ་ཡོདད༽། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པམཐའ་ཡས་ནམ་པཟགནན་པའིསྲུབ་བ་བཞུགས་ཏ། བཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོ། སྭ་ཀང་སྣེན་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། བང་ཆུབ་་ 
སམས་དབའ་རྐྱལ་ཚ་བབཤསགཤེནྲགགས་ལྡན་ཞེས་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དའོ་ཡང་འདེབ་ཆགསན། འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་པྱ ཞས་བ་བ་ཡོ།་དེ། ད་ན་དེབཞིནགཤེགས་ 


བརྐོ་ཞིར་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྙོན་ཏ། བཅོས་ལྡུན་འདས་དས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་ཐམས་ཉད་གཤེས་གཉེན་ཞས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་། འི་ད 


༄༅།་ $ །པྱ་ཧྭཆོི་ལྷུནཔོ་མངེན་ཏུ་ ༽ 
༣_༡-ོ ནཏུ་བཕགས་ཤསྤ་བ་བ ཏེ། བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྙོན 
ཟུ རྱལ་ཚབ་དཀྲོན་མཆོག་བྱ་བུདགཞག་ཤེབྱ་སབཏདང། ༩ འཚོ་ཞིང་གཞེས ལ་ཆོས་ཀང་སྟེན་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བུང་ནུབ་སྭ ངུ 
༼འ ཏེ བ་པ་ཞེས་ཐ་བབ སྲ ས་ད འདབ་ཆགས་ན། འཇེག་རྟནྲ་གི་ཁམས་དགབ་བ་ཞས་བ་བ་ཞསྤ་བ་བ་ཡོ ེ བླབ 
(¦ ར་ཐ ` ཤུགས བཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོས་ལྡན་བདས་དས། ཡལ ཧྱཐཞསྱ་ཐསནད། ན་དེ་བཞིན་ . 
འི་སང་འདབ་ཆགས་ན། བ གརྐནྱགི་ཁམས་ག་ཏ་བརན་ཅེས་བབ་ཡོད་ད། དེན་ད་ ་རུབ་གམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བོ་ཞེས་བྲ་བ་བ་ཏང་ངོ། ། 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏཱ་ བཅེས་ལྡན་བདས བས། ± ཡོད་དེ དེན་ དབཞིན་གཤེགས་པ་མཡ་བདེན་ཡདམབ་བཟཞུགས་ཏེ། བི ༤ 

རྣོམ་པར་བསྒྲགས་ཞས་ཧྲ་བ་ཡོད་ད་། འབའ་པ བྲསལ་ཚྭབ་དཔའུ་མའེ་དབལ་ཞསྦབ་བ་བཛཱངངོ་། །རེབི་ཡྲང་འདབ་ཆགསན། བའི ཏྟན་ སཿ 

༨ བཾ ཤེ ནད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐེགས་མད་དབདས་ཀི་ད་རོ་ཞསྲ་བ་བ་བཤགས་ཏེ། བརོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོབ 1 
(བྱབབཞུཊ། པ མོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྐོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 


བདས་དས་ ཁཿ བ་སམ་ ཡབ་དའ།་སརར་། ཀང ༣ ¬ འེ 
ཤྱ ནཱ ས་དབ། ཀ་རྐའ། ཧཅ་། ཤུནདུ་རབགནས་ཤུས་བ་བ་བཏང་ངོ་། དའེ ་ཡང་ཀདངབ་ཆ3བ། ས།ཞ། རེ ཀྭ ཀྲེ་བར། ་ད ཏུ བནྡཾད 
སུ དྭ ཡན་ བང །རྷན་གྱ' ག་དག།ད་འབ ༦ སས" 


༦ 


་ཐ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་ད་བཞེན་ ཀགས་པ། ཡེད་པའེ་ ཤབ ཀྲང་ 
| ཟཐ་ཡད་ ༽དན་ད་བཞན་གཤག །པ་ཡོན་ཏིན་དཔ་ག་མེད་པའ་དཔལ་ཞེས་བ བྲཞགས་། འམོ་ཞིང་གཞས།འ།ཆོག་ 
ཉབ་བྱའུག ཐལམཞང་གཞས་འཆས་ཀ ་སྤེན་ཏ༽ བཅོས་ལྡན་འདས་དས། 











ཨཿ་ ཀབྱ་ཅབ་སམས་དབའ་ཆུལ་ཚབ་སྦགསཅེསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། །དེབེ་ཡང་བདབ་ཆགསན། འདིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཟསྭཀྱི་རྩལ་མཚནཅེས་བབ་ཡོད་དེན་དེ་བཞིན་གཞིགསྲ། རུ 
# བྲ་བ་དད་བ་མད་བའི་གོཆ་ཞས་བབུ་བཞུགས་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞུག་ལཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ། བཅེས་ལྡན་བདས་དས། ཤངྨ་ནུབ་སུམས་དངབྱ་རལ་ཚབ་ཐོགས་བ་མེད་ 
པའི་གེ་ཆ་ཞསྲ་བ་བ་བཏུང་ང་། །དའི་ཡང་འདབ་ཆགས་ཏ། བདིག་ཏེནྭཧི་ཁམས་ཙན་དན་བསྩུང་ཞྲ་བ་བ་ཡོད་དེ༽ དནད་བཞིན་གཤུགས་པ་བོད་གཟེར་མཐབ་གས་ 
་ཏེ། བཟོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ཀུང་ ནཱ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དས་། ཤཱང་ནུབཾ་སེམས་དཔའ་རྐྱལ་ཆ་བདྲི་མ ད་པའེ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཏང་ངོ་། ། 
བི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། བདིག་རཱནྱ་བི་ཁམས་བདན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད། དཾན་དེ་བཞིན་གཤག ས་བ་སྤྱུན་བཟདས་ཤས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཆོ་ཞིང་གཞུ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ། བཅམ་ལྡནབདས་དས། ཤཱདཱནུབ་སམས་དབའྱ་རལ་ཚབོ་ལགན་རིན་ཆན་ཤསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཉནྱ་གི་ཁམས། 
ཤང་ནུབ་ ཁབདས་གཞསཔྱ་་བཅིག་ིཝགས་བྲགངསམད་དབགྱ་ཕདབདགམུལབངོའབབདམེ་ཚལ་བཀ། ག་ཀ བཅེས་ 
རཱ བདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟ་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདགྱཀི་ཞབས་ལ་པག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་བདས་བབའ་ཤིག་ལྭ་པགངཚལ་ཞིང་ཐེགས་གཅིག་ཏུ་གཡེད་དེ། ཇཔ་ 


པྲ 





+ལ ༧༧ ༢ རྱ །དཔེཆེ་ལྷོ་བྲོགདུ་བརྡིག་རྟནགྱི་ཁམས་གྲངས་མྤད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་བདས་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གཅིག་བ་ཞེས་བ་བབཞག་ 
༧ ཏྟ བཟོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྐན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། ངབེ་འོག་དུ་བདླེབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་འཁོངྱར་བ་བགུར་འོ། ༽ཞེས། 
2 བངད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྒུ་སྐར་གྱི་འབང་བ་ཞེས་བྲ་བབླ་ན་སེད་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུངབ་སྙན་ཏེ། །དཾ་ནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔབ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་ 
| རྒྱ་སྐརགྱི་བཕྲད་བས་སྣོང་བཞན་པོད་མཐེང་བ་སྣ། གསུང་བསྩལ་བའི་སྒྲ་དེ་ཡུང་ཐོས་ནུས། བཅེམ་ལྡནབདུས་དས་ཞུབ་པ་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གསུང་སྩལ་བའེ་སྒྲ 
| གྲེགས་པ་དུ་སུའེ་ལགས། བཅུམ་ལྷན་བདས་དས་བཀའ་སྣུལ་པ། རྒྱ་སྐྱི་འཕྲད་བ་འདི་ཞས་5ང་ཧཱོགསུ་འཇཾག་རྟནགྱི་ཁམསུ་གྲངས་མདདབགཏུ་མད་པ་དག་འདས་ 
བན། བདིགཏན་ཧི་ཁམས་མ་མཛད་ཿགྲ་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀླད་བཞུགས་ཏེ། བཅྔོ་ཞིང་གཞེས་ལ་འདི་ལྟ་སྣ། བདཆུབ་སམས་དབའི་སྡེསྦད 
| ཀི་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ] ཀགཁེའ་དའ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའ་ཕི་པ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པོ་བསས་ཀིས ཨེ་ཁྱབ་པའེ་གེ་ཆ་བ ས་པ་དག་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
་དཔའ་དེ་དག་དེ་ཉ་བུའི་གོཆ་དགགེས་གེར་དྲ་ལབུ་དག་གིས་སྙོངས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་ 


| ང་བ་འཇིག་ཏུན་སིཁམས་གཞན ནནི། སེམས་ཧན་ནསསྭ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔ། 
༢ཀྐྱ་རྣམགྲངསཿ ཏུ ` དཿ 


ཛཾ 





༧ : པཱ་ཡང་དགུ་བར་རྡོགས་པའེ་སངསྱ་ཧས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ང 





ཀྡག་བས་ད་ལ་བང་ནུབ་སཱམས་དབའ་སམས་དབབ་ཆན་ཧློར་སྐརྱགི་བྲབངབས་བདི་སྐད་ཡས་གསེལ་ཏཾ། བཅོས་ལྡན་བདས་བཅེས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བསྣོས་ 
དྡ ཌབ་བད་ལ་བཱལུབ་དང་། བགུ་བྱི ལུག བསྒན་བཀུར་བྱི་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེ་བོ་བྒལྱག་ ྦ 
གས་པ་ད་དགུ་བྟལྟ་བའྱི་སྐདདུ་བཇིགནན་་གི་ཁམས་མི་མཛད་ནའ་བདག་མཆི་བཟྲ་བསི། ཀྐ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།༣ི་ ྨྫྱ 

དུས་ ཀོཅ་སྫོང་ བརྡ་སི་ཤིག །བའི་ཆི་གི་གེ །བནུང་དམ། ཤཱམ་ང་བཤུང་དམ། སྣོབས་དང་བདེ་བའ་ཐེག་པ་ལ་གནས་གས། ཞེས་སྱུན་གསོལ ལ།ཟིགས ཀྱི་བུ 
བས་གོསི་དདར་སབཤས་བཞིནདུ་བད་པར་གནས་ྱ་བས་ཤིླ ངས་ན་ཀི་ིདདན། བང་ནུབ་སམསདཔབ་ེ་དགའི་བགདཔ་གསའ་བའྲ་སིགསས་་ 
ནུབ་སགས་དབངྱརྱ་སྐརྱ་གི་བྲསངབ་བཅེམ་ལྡན་བདས་དའི་ཞབས་ལྲ་པག་ལམབྐང། སྐེའུ་བ་ཡདྱ་བས་ནས་སོང་སྟ་ད་བདི་ལྟ་སྣ། དཔར་ན། སྱེས་བུ་སྐེབ ས་དང་ལྡན་ ་བ་ཞིག་ 
གིས་ལག་པ་བསྐུམས་བྱ་ཆེང་བདྲ་སེད་བབས། ལག་པ་བྱརང་བ་བསྐས་པར་པད་པའི་སྐད་ཅི་གདེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ནས་མི་སཱ ང་བརྱ་གུར་ནས། འཟིགནནྱི་ཁམས་་ 
་ དབྱི་ཧལ་བའི་ཁབ་འོདམའེ ཚལབ་ཀ་ལ་ཏ་ཀགནས་པ་ག་ལ་བདའ་སེང་སྟ་ཕྲིན་ནས། བཅེམ་ལྤན་བདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཚལ་ཏ།བཅོམ་ལཱན་ 


-༄༅།་ རེ །བདག་ལ་བདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། ཀབཅེམ་ལཱན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་རུད་ངམ། ཤམང་བཉུངཛླཱ། སྙད་པ་ཡང་ངས། སྟེབས་དང་ ངོ 
༧ བད་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སས་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིན་པ་ཆའི་མཚོད་ཅིག་པ་སན་གསོས་ལགསོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སམས་དངབ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ 
¿£ བཕྲེངབ་ལ་བདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱུན་སི་མངའ་བམ། ཐས་དང་ལྡན་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས། ན་མི་མངབ་བམ། གསོལ་ 
ཟ བ་བཅས ནབ་དས་ད་ལྟ་ལགསོ། བང་ཆུབ་སས་དབབ་སམསདཔབ་ཆའ་པདོ་ལ་སེགས་བཀུ།བཅིག་གིས་ཐགས་བྲགངས་ཡིད་དམནཞུ འབད ལྷཔཱཾགསནས་ 
སྲངསྤྱ་ཧས་ཀི་ ཞིང་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་བདག ་ག་ཁ་བ་དར་སོང་སྣ་ཕིན་ནས། བཅེམ་ལྡན་བདསཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། མེགས་ཅིག་ཏུ་ཁེད་དོ། ཀདའི་ཚེ་ནུབ་་ 
་ཕྱིགས་ནསྱ་བངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཧཱ་བ་གཉིག་གིས་ཐེགས་པྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མེད་བདག་བཅོམ་ལ ན་བདས་ག་ལ་བ་དང་དོང་སྣེ་ལྕགས་ནས།བཅོ་་ 
ལྡན་བདསྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འ་ཚལ་ཏ། ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་ཁྱད་དོ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤཤིགས། བ་ཅལྲ་བལྟནས་གས་འདམ་བདང་། མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཆགས་པའེ་གེ་ཆའེ་སབགྤྱརས་ཀྱི་ཞིང་ནས། དདག་གིས་དང་བྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་སངབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེ་ཏེག་ཀུན་ཏུ་སྙེན་པའེ་གོ་ཆ་ 


¡ི འའ 
7 ་་གནབ་སས་དཔའཆེནྲ་གངསམེདདཔག་ཏུན་བྲམསདཔ་ལྷནཆིག་ཏུའག་རནསི་ཁམས་མི་མདདགལ་བནང། ཇམ་ རཿ 
ཱ གསཔ ་པག་ལབདང་སང་།བཅས་ནབདག་ཀི་ཤབས་ལ་བག་འཛ སས གནེད་བ་ཆུང་ངམ། ཉམང་བྱཤུང་དས་ཞེས་ ནགསལ་ཏ།།ཕགས་ 
ཊྲ ག་བདག ནུས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་བི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ར་ །རིགསྭ་ཀྱི་བྱུ་ཁུདྱཀིས་དནྭ་ཏི་དབངཅི་ཞིག་མའོ ཤོ 
༥ བཅོས་ལྡན་བདསདབཞིན་གཤེགས་པའྱིིྱ་ི་བླབས་ིས་འངིགཧྱགི་ཁམས་བདེ་མཆི་གས་གོད་ ཤུ 
ྨ ཤྱ་ཡངབཅོས་ལྡན་འདས་བདགནི་འཇིག་རུནཟི།བམས་ད་ཅིད་ན་མ་ཆིས་ ཀྱང་། བདིག་རཱནྭ་གི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་མཐེང་ཤིངད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རཿ ཐུ་སེས་དཔའ་ཐམ་སཅད་མཐོང་ལགས་སུ། ཧངནུབ་སམས་དབབ་ནམས་ཀ་བསསྲ། བདག་་ག་བརྡེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནདུ་འདེང་བའ་བྲགོ། 
ཞིག་ག གས་པ་གཞུན་ཡང་བལྟ་བདབ་སྙམ་དུསི་སེམས་ལགས།་ ཀདཅིའི་སླད་དུ་ཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་བདུས་བ་རུབསམས་དཔའ་དེ་དགའི་འཇིག་ཏནྱི སི་ 
དདག་ཉདན་མཆིསྭ་ཀངད་བཞིན་གཤིགསཔ་ཐམས་ཅད་མཐེང་ལགས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་བདས་དའི་སླད་དུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བའི་ཐུགས་བསྐདབ་ཙསྱ་ཟིས་ 











རི་མ ༠ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བདག་བཇིག་རན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཆིས་ལགས། །བྲང་ནཔ་སེམས་དཔའ་གཞནགང་མཆི་བ་དེ་དགངདེ་བཞིན་གཤག་ 
༧ བབེ་སྔེགྱིསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་འི་མཐུས་མཆིས་ལགསོ། །དེའི་ཞོ་ནུབ་ཐོགསུནས་ད་བའི གཤེགས་པ་བདུད་རི་མ་ཏོག་གིས་སངསྨ་རས་ཀྱི་ 
ཧ...ཞིང་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་རིའི་འོད་དང་། བཀོད་པ་དཔག་མད་དང་། འོད་གཟེར་དཔག་མད་དང་། འོད་དཔག་མེདདང་། ཁྱུ་མཆོག་དཔགམད་དང་། རྣམ་ 

4 པན་གནོན་པ་དཔག་མད་དང་། རླུ་སཱར་གཅིག་པ་དང་) ཧྲུ་སྐར་ཕྱི་བཕྲེང་བ་དང་། རིན་ཆེནགདུགས་དང་། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་གཁོརཅན་དང་། 
འོད་ཀྱི་རྐྱལ་བྲོ་དད་ཀ འོད་བེ་མངོན་པའ་འཕགས་པའི་རྐྱལ་བོདང་། འོད་ཟེར་མཐབ་ཡས་དང་། ཁྱུམཆོག་དངེ་། ཁྱ་མཆོག་མཐབ་ཡས་རུམ་པར་གནོན་དང་།ཐོགས་པ་ ་ 


' མད་པའི་དགངས་དང་། སྨྲིན་ཆེན་འོད་གཟེའ་དང་། དྲ་བ་ཉན་གྱི་འོད་གཟེདྲ་དང་། སངསྐ་ཧས་མཾ་ཞག་ཁོད་གཟེ་དང་༽ པྲའི ཁུ་མཆོག་མ་ཏོག་དང་། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་བ་དང་། འད་གཟེར་འབ་ཏུ་བཏང་བདང་། དངྲུང་མག་ཤིནཏུ་ཟུས་པ་དང་། མཐོངབ་དོན་ཡོད་དང་། རྩ་ལོ་མངོན་པའ་ཁཕགས་པའྱི་རལ་པོ་དང་། 


བླ་དའྲི་ཚི་མོ་མངོན་པར་བཕགསྤ་ རྐྱལ ལེ་དང་།དྲ་བ ཞིན་གཤེགས པ་དདག་ལ་ སོགས་པའི་སྲངས། རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དག་ནས། བྱང་ནུབ སེམས་སྐྱེབཅིག་གིས་ཐོགས་པ་གྲངས་ ] 


ད་དཔགུ་དཔ་དག་ིའཇིགེན་ི་ཁམས་མི་མད་དརལགས „། གེགསནས་ཀདྱ་ལ་བའི།ཁབ་བདོ་མའེ་ཚུལ་བཀ་ལན་ཏཀ་གནས་བག་ལ་བནང་། བཟོད 
༢ ཞིགས ་ད་དོང་སྭ། བཅོམ་ལ ལྡནབདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ ཡ་སག་བས་པགའུཡས་ཞས། ༣༤ ཏུ་བཁེད་ད། དཔེ་་གསབ་ ག་མ ་ 
¿ ཏུ་མད་པ་དགན། ན། འདིག གྱི།ཁམས་སྒྱ་སྐརྱིབཕྲེང་བཞེསབྱབ་ཡོད སཾ ཾིྲིྲ་ བཟེ་ི་གཞས་ལཆོས་ 
ཀྱང་སྟེན་ ༽ བཅེམོ་ལཱ ན་བདས་དེས། ཧང ཧི ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བསྟུད་མ་ཐག་ཏིུར་སིལུག་པའ བོ 
དག་པའ་ གས་པ འགུ ཀཏེ། །དཞས་བདན་སམསདུཔའདས་ཧོངབཟ།བདོ་སཐངཤང་ 
འདས་དབཞི གཤགས་པའེ་དོན་ ན་ཡདཛི་གས་གད་ བདྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡ 
བ་ད་དེ་བཞིན་ག༨ ཤུགས་པ་གང་གིས་ཿ ལགས། དྭ་སད་ཅེས་གསལ་པ། །དང་། བཅོས 
ཏུ་ཤིའམི་སྣཾག་པའེ་བའ གཁེར་ལོ་བས་ བབད་དས་པའི་གོ་ར་ལ་བདི་སྐད་ཅེས 





'ལྡན་ཊ་དས་དེས། ོ་་་ག་་་ མས་བྷས ག་ 
་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཅིགསྱི་བུ་སདསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་འ སམ་མ་ 











ཕ་ར དགོག བདན འཇྲིག དངལ ོད བ་བཞིན ཞགས 
ཡ ཞཾས་བ་བ་བཞུགས ཏུ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་བདི་ལྣ་སྭ། ཧྲད་ནུབ་སམས་དཔ་ སྣ་སྣོད་ སྲ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྭ་རཱམ་གངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ ཏཱ་སཱང་བ་ད་དུང་། ག་ ང་བསྩལ་ 
=. པ། སྒྲ་གྲགསཔ་ད་ནི་དའི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་ནེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གོཆ་བགོས་པདག་སྒས་ཏ། ད་དག་གི་མི་བ དེ་པ་” 
,ཤྷཾ ཅ་མཿ སྭ་ཐགས་བཅུའི་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསས་་བན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པྱ་གུན་ཏོ། །དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།དབཞིན་ 
༢ གཤགུས་པདོནསོདསིང་སྲས་ལ། བངྡ་རུབས་མས་པའ་གམས་བཅུད་མྲབྱ་ལནསེ་འགུའིའ བཟོངལ་ག་བའ་རས་བབེ་གོསས་དདེ་གདཅས་དབ་ 
ཏེ། འཱི་ན་བདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔད་ཚོགས་པའི་སངསྤྲ་ནས་ཀྱི་ཞིང་བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སི་མཛེད་དེའ་བདག་མཆི་བར་བྱགིའོ། ། 
“ བརྩོམ་། ན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི བུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤསན་སོང་ཤིག །དའི་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ནུངངས། ཤམ་ང་བཤུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡང་དམ། 


སྟེབས་དང་བད་བའ་འག་བའ་གནས་གས། ཞས་ཉིཾན་ཡངཾ་གསོལ་ཅིག་ །དནས་བྱང་ནུབ སམས དབབ་ད་བཉོམ་ལྡན་ཁདས དའེ་ཞབས་ལྔ་ལག་འཆོལ་ཏ།བསྣོར་བ་ 
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༽༄༄། ལི །རཾ་དང་། གདུག ས་ཅིག་པ་དང་། རྒྱ སྲའ་བསྐེད་པོ་པ་དང་། བཀོད་ ་མཆག་འབྱུད་གནས་དང་། ཅོན་དན་ཁང་པ་དང་། ཧུན་དུན་སྤེསཀྱི་ 
ཤེད་དང་། བད་མཐབ་ཡས་དང་། ངའལ་བཟཅནངོ་ ལུན་པ་རྣསཿ དག་དང་། ཐོགས་པ་མད་བཡེ་སྨན་དང་། སྤན་གཐབ་ཡས་ དང་། ཅིན་ཆན་འབུང་ 
དུང་། ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་། ཨཱཿ བྲསྱ་ཆག་ག་ཏེག་ འབྲང་བལ་དཔལ་དང་། །བླེ་གྲོས་རབ་གནས་དང་། ^ ) མཁྲའ་ཡས་རྣམ་བའ་ གནོན་དང་ ། །ན་ཡོད་དཔལ་དང་།རིན་ 
༧ཾ ཆེནནམ་པར་གནོན་དང་། གོར་མཐུབ་ ་ཡས་དང་། བཀད་མྔ་ཁབ་ཡས་དང་། ཞམབའེ་དཀྱིལ།བྲེར་བོད་གཟའ་དང་། མཚན་མ་སད་པའི་ང་ ༧་དང་། ཆིའི་རྒྱལ་ ་པ་དང་། 
ལེ ཡ་ཡ་ཡ སྤུ་ཟེང་ཞྭ །བད་པའི་ཁྲ་རིགས་བ ¡ ན་ཆས་གཟིགས་ཀི་ཐཱ་བ་སྦྲུབ་མེ་ཏེག་དང་། ནམཁའི་ 
རིགས་དང་།ནམཁའི་ང་འ་དང་། ནམཁའ་བཀོད་པབ་༤༡༤ །འགྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནས། ཤྱད་ཆུབ་སསས་ 
.དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐ་བཅག་གེས 'བྲེགས་པ་དག་ཁ་ངེག་ རནྱ་གེ་ཁམས་སི་མཆེད་ག་ལ་བ་ད ང་། བཅོས ལན་ག ༣བྲག་ ཤུངས 
ཅིགཏུ་བཁེད་དོ། །དེའི་ཚའོག་གི་ཕེགས་སྲ་འཇིག་ཏེཉྱ་ཀི་ཁག་སྲ་གངས། ་མད་དཔག་ ཏུམད་པད་ 'འདཀ་ཁ།ན༽ 



















ཡེན་ཏན་ རྒྱལ་པེའེ་འ ད་དོ་ 
༦ -ཤེགས་ ་བད་དག་དང་། ག 











ལབ་ནན།ཁའི་ ་དཀྱིལ་བཁེར་ནས་ 


# | 


།བས་དགཅགྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤནནེན་བེ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཉ། བཆོ་ཞིང་གཞིས་ལཆོསོ་ཀང་སྤན་ཉ༽ ཅོམ་ལྡན་བདས་དསྲ་བང་ནུབ་སིམས་དཔའ་ 
སས་བ སྭ་བ་བླ་བནུ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའྲི་བད་ནུབ་ཏུ་ལུང་ལྷན་ཏོ། །ད་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འིམ་པའི་བུས་སྣང་བཞེནཔའོ་མཐེང་ས།གླས་ 
སྩལ་བྲའི་སྒྲ 'ཨངད་ཐས་སེ། །བསཾ་ནསྭ་ཀད་བཅེམ་ལྡན་བདས་ད་ལེ་བདི་སདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འེད་ཀྱི་སྣངབ་ཀུན་ཏུ་དགབ་དེ་དང་། གསུང་བསྩལ་ 
བའྱ་སྣ་སྦྲགས་པ་དཱ་གཱའི་ལགས། བཅེམོ་ལྷན་བདས་དེས་བཀའ་སྤལ་བ། རགས ིབ་སང་གི་སོགསསུ་འདིགརྟན་གི་ཁ་སྲ་གངས་མེདྨ་བགཏུ་ནདབ། ་ 
པཱ་ན འཇག་ཏུན་གཾ་ཁམས་མི་མཛད་ཅསྲ་བ་བ་ཡེད་དེ། དན་ད་བཞིན་གཤུགས་པཤ ཀྱ་ཐུབ་པེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀང་སཱནོ་ཏ།སྲ་དྲི་ 
རོ ཞེ། །ད་བཞི །གཤེགས་པ༔ ད་ལྟན་བངྡ་ཞུབ་སུནས་དཔའེ་མཱུ་སོད་སུམས་ཅན་ཐསག་ཅད་ཡང་དག་བཚིག་པན་བདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཐ་་ 
ཙོམ་གཅོད་པའྲ་བད་པའི་ཆོས་ཀྷི་ནས་གངས་ཡང་འྲབ ཏ་སྙེན་ཏེ) མཐུ་ད་ལྟ་བུ་ད་ནི་དི་ ང་ཡིན །བཁའོད་ན་ཡང་བང་ནུབ་གམས་དབའ་གསས་དཔའ་ཟན་པགྲོར་ 
ཆནཔ་བེས་པ་དཔའ་མད་པ་སམས་དཔའ་དག་ཆེས་པསྟན་བཞཧན་པ དང་ ད་དག་གི་མིབརྫོད་བཅནྱ་གིས་སམསཅནྭ་དམསྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པན་ 














༄༅། 
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རྔ  །ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་བགྱུནའོ། །ད་སྐད་ཅས་བཀབ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་རིག་པའི་་ 
བུས་ བད་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ། བཅོམ ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལབལྟ་བ་དང་། ག།ག་བགྱ་བ་དང་བ སཱན་བཀྲད་བགི་བའེ་སྲ ད་བ † 'ཀི་ཁམས་མྲ༣ ངད་༨ཿ 3 
བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་དེས་བཀབ་སྲལ་། རི་རབ སྐུན་བཀུའ་བྱས་ཁའ་སླདདུ་འཇུག་རུན ཡང ཉཐན་ 
།བཛྟཿིའ། །ཟཅེསི་སྣནཱཤས་དེས་བཀའ་སྒུལ་ཡ། ཚིགས་ཀྱིབུ་དེའི་དུས་ལད་བབ་པར་ཤཱསན་སེང་ཤིག །ངའི་ཚིག་གིས་གནོད་པ་རུང་ངས། ཤམ་ང་བཞུང་དམ་བསྐྱོད་ 
པ་ཡང་ངམ། སྟོཾབས་དང་ལྡན་ནམ། བད་བར་རེག་པ་ལ་གནས་གས་ཞས་སྱུན་ཡང་གསོལ་ཅིག །ད་ནས་ཀྱཇ་ནཱབ་སསས་དཔའ་གེས་དཔའ་ཆན་བོ་རིས་པའི་བུ) བཅོམ་ 
། ལྒ ་ཞབས་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ཏེ༽ བདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན་སྩས་བུ་༢ །བས་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གིསླ་པ་བྱསསས་གྲ་ཏང་བྲརྲ་པད་པ་བུམ། བརྐང་བབསྐུས་པའ་བྱེད་ 
ˆ པའི་སྐད་ཅིག་དེས་། འཛིགཏ་ཤི་ཁམས་དེནས་ལཱངང བརན ང་འཇིག ནུ །ྲམས་ཡི་མངདའདེའ་བཅུག་ཏེ། དྲི་རལ་པའི་ཁབ་འོད་མིབ་ཚལ་བ་ཀ་ལན 
ཏ་ཀ་གནས་པག་ལ་བདང་། བཅོམ་ལན་ཁདས ག་ལ་བ དར་སོང་གྷ་ཕིན་ནས་། བཾ མ་ལྗུནའདས་ལ་བདི་སྐདཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོས་ལྡནའདས་ 
ལ་གནོད་པནུང་ངས། ཉམ་ང་བཤུང་ངས། བསྐྱེད་པ་ཡང་དམ། སྟེབས་དང་བདེ་བརུག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞཾས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྱན་ཆེན་པོ” ལ་སཱནགསོལ་ 
) ངི ༄༦ 


‰&ཿ=༦.ཌིཿ ×*ངོ 


2 :\ 


/ ་ཆཔར་ 


༩ 


# ། ' ༡༠ ཁོ་ར རད སེ 
| | ་ྒེ ་ ། །དནས་བཅ་ུནབདས་ིས་བང་ནབ་སམས་དབབརིམཔའི་བལབདི་དཆས་བཀབསྱལ་ཏོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུཅི་སངགརྒྱསཀྱི ཞིདདེན། བད 
བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ གནས བ་གནས་གས་གསོལ་བ། བཅོས་ལན་བདསདེལ་ལགབ། །དེ་ལརདབའིནག་ཤེགསབ་སྦནརནཔ་ལ་བཟེ། 
དེན་གུབ་དང་། དབལ་སྤས་དང་། སྲེ ཀའེ གག་དང་ལྱ་བ་སུདསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞྲིང་ད་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་པྨ བི་དཔལ་བབྱང་དང་། སེང་གཟི་དཔལ་དང་། 
བར་གནོན་དང་། གྲཾསཀི་གླ པ་ ག་པས ་་་ས་་་ག0 ཚངས་ཆུན་དང་། སྨྱན་རྣམ་དག དོད་དེན་གོད་བའེ་གོ་པས་ནམ རེ 
ལྷུན་བདང་། ཤིནཏཱ་རབ་གནས་དང་། ཤིན་ཏུ་འབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཆལ་བདེང་།ས་ལཔ་དང་བཤརད་ཡད་པ་དང་། སྤོས་བཅུགས་དང་།རིནཿན་ 
འ་མདའ་སྭེནས་དང་། བརོན་ྲབར༣ ༣༧ ༨ ༣ ཚྱས་པ་དང་། ས་པའེ་དབང་པོའྱི་རལ་པདང་། འདྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་འཛིན་དང་།མ་སྒྲོན་དང་ 
པྱ ངི བརོན་འྱགས་དན་ཡེད་དུང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ཏགས་ཀྱིགེ་འེ་དང་། སང་ག་དང་། གས་ཅནྲ་གིངལྭ་མན་བ་དད་། ཟམ ཁ་ 
རྒྱ བིསདསྦྱ་རས་ཀི་ིངདང།ད་བཞིནག་ཤིགས་པདྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རས་ར་ བིད པ་མཆོག རབྱའ་ 


ལན་ལུ 


ར་པ 


ོ་ 6 །གི་སངསྒ་ཧྱཀི་ ཞིང: ཤག་དང་། ཤང་ཆུབ་སཾམས་དང པབ་ཿ དཀད དབྲབ་ནན་ པོ་སྩ བཅིག་གིས 'ཤྲོགས།ཿ པྲ་གངས་ སད པ།དག་ །ཛི་གྐ་ཏནྱ་ཧཱི་ཁ ཁམས་ 
༧  མི་མཛཾད་ག་ལ་བ དངྭ། ། བརྩམ ལྡན་བདས་ག་ལང །གོརདདེ་སྤེཕེན་ནས། བཅོམ་ལྡནབ་དྱ་ཀི། འབས་ ལ་ཕྱག་བཚལ་ ཏཾ། ° །ཏེ་ཀྲ་།ང ཏུ་འཁོད་དོ། །བམ་པོ་་་ 
2 དགུ་པ། །དི་ཚེ་སྣང་གི་ ་ཐེགས་སུ་ 'འརྔེག་རྟན་ཀྐྱེ་ ཁམའ གངས སྐདྨ་ཕཱག་ ཏུ་མེད་པ 'དག་བདས་པན། འཇིག་ནན་གི་༩ ཀྲ གས་དན་སྤོས་ཀྱི 'འོད་ཅཾས་བ་ 
ཧཱཾ ཡོད་དེ། དེ་བཞིནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་སྤབ་བ་ཡས་༠ ན་མདོན་ུ་ འཕགས་པའྱི་ར་བོ་ཞིས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཁང་སྟེན་ཏེ། 
ངི - ` པཁ་དལ་ཚབ་ང ངའོདཔག་ ཏུ་མད ཀགབྲ་བ་ ླ་ནམེད་པ་ ཡང་དག་པྲའ་ རྡེག ལོ ༩ ཤང་ནབ །ལུང་ སང ་ 
བབ མི་ལི \ བཞིན་པ 














བགྱང ་བ་དག་བདྭས་པ་ན། འཇིགཏནྱ་གི་ཁགས་མི་མ ཏཅསབབ་ཡད་དེ། དྭ ནད་བཞིན་ག ལ་ཐ པཿ ཐྲབ་པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚ་ཞིངག འཚེ་ཞིང་གཞིས་ 
ཏཾ བཛོའ་དང་ཆསཉན་པའི་ཤིྲ་བའཆུབ་གསས་དཔའ། པ་མད་ ཀླ་གླར། ཏ་བཁེད་དེ༽ སུ གངས 
ལན་འ སྨུབཏྲནུ་ སར བེ ¡ ཱ དཱི འཇིག་ ཧཾནྱ་ཧིཁསས་མི་མཇེད་དེར་ 
གཆི་བྲའ་བྱསི། ྡ་ །བཅེམ་ལཱན་འ །དྲག་ང་ག་བཀ་" ་ལུ བ་3 ཚི གནེད་པ་ནུང་ངས། ཉམ་ང་བ 
ཐ་ལ ཡངངམ། སྲ བྲ་ཀག་པ་ལ། དཀགྲ་བ འབ་བཤར།་དཔབ་ང་ བཞ གཏུམ བཅས་ལྷནའདུས་ 
:( ༽ བཅོམ་ལྔ་ ཝཱན་ 
འམ བརྐངབ་སྦུམས་པརྱ་པད་པའེ་སྐད་ཞིག་དས གྱ་ཉི་ཞིང་ད་ནས་གི་སྣ གང འཁིག་ཏན་ཀྱེ་གཡས འདུག འགི 
ཁཡཁ-༦ང«་ ་གནས་པ་ག་ལ་བ་ནང་། ཀཅོས་ལཱན་བདམ་ག་འ།ཁ་བཅ་གེང་གྲེ། ཡན་ནབ། བཅོགོ་ལྡན་ཁ ༥ 

















༧! ཤུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ ཡང ་དུམ། ཧཾ སྒེབེས་ ་དང་བདེ་ དཁྭའགུང 


⁄⁄ 

ཤཾ 
> 
ཟྭ 


ཨ༄། ༢ །གཅི་གཏུ་འདུག་ག །ོགས་ཅིག་ཏུ་བདུག་ནསཀང་། བཙམ་ལྡུན་བདས་ལ་འདེ དསང དཀེས 'གསལ་ཌེ༽ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཿ ལུ་གནད་པནུང་དམ། ཤམ་ང་བ་ 


ླ 





ཧི པ།གམ་ཞེས། | དབ་ཞིནགཤེགས། པཿ ཡུལ་སཐྲབ་ །ཁ།ང།ཏ་ མངུ །ཁཁཕཀས་ ་པའེ་ 'རྒྱལ་ཿ པ་སུན་གསེལ་ལགསོ། 
དནས་བཅོམ 'ལྡན་འདུས་ཀི ཧྲིསཿ ད་ལ་བུ་ཀཐ་ཕྱུམ་ཁ། རེགས་ཀྱི་བུཅ་བཅོམ་ ་ལཱན་བ་དས ད་སུན་སི་ཿ མངའ་བམ། སྟེབསདང་ ལཱ ནམ། བརྒྱུར་བ་མིཿ མངབ་བུམ། གསོལ་པ་བཅོས་ 
ལྡན་བདསད་ལགསོ། ཀ།ད = བཞེན་ག༨ གྲགས་ པ་ཡུལ་གཐའ་ཡས་པྲད་མདོན། རུ་འཕུགས་ བཁྲི་རྒྱལ' ་པོ་ལ་གཾགས་པ། བཅོམ་ཝ་ནབ་ ་ད་བ་ ཞིནགཤགས། ཨ་པ་བྷ་རོན་བགུས་ 
མཐོནདུའཕགས་པའྱི་རལ་ པའེ སྤུངས རྒྱས་ཀྱི་ ཀ་ཤིངདེ་ བཞིན་དུ་ དཱ། དེཿ བཞིན་ གཤགས་ པབ 'ཡེད་ ་གཞེས་ཡང་ ་དག་འཛཾམས་ དང་༽ རྐྱ་ རྒྱ་སྐར་བཟུཏྷ ཤ་པ རྒྱལ་ ་པ་དང་། ༽ཉེད་དང་། འོདམངྡད་ 
དང་། ཞུནུ་ཁོད་དུང་། ° ༽ བེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་བཟོར་དང ༨། རྣམ་པར་དག པའི འི་འོད་དཱང་ ། ཟས་ཀི་གདུགས་དང་། སྤྲོས་ཀྱི་གདུགས་ད དང་། རིན་ཆན་གདུགས་དང་། ཅན་དན་ཁང་པདང་། 

དགའ་བའི་དབལ་དུང་། །རབ་ཕུ་ ཡུང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་འོད་དང་། ས་ལའེ་ བི་དབང་པའི་རྒྱལ པེ་དང་། ཆོདས་པའ་དཔལ་དང་། རྣས་པའ་དག་པའི་ འིསྨུནདང་། བགཿཆ་བ་ ཨི་སདའ་བ་དང་ 
རྦུ་བིང་ཞས་བྱདཔའེ་འདྲ འཇགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། རིན་ཆནག་ན་སཐའ་ཡས་དང་། བླནམད་པའི་འོད་ཟཊ་དང་། ད་བཞིན་ག ། ཤགས་པ་ད་བཅནྱ་གི་ལོད་བའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 













ཀྱི་མ་རོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་སངསངྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དང་། སངསྤརས་བཅེས་ལྡན་འདས་དདག་ལ་སེགས་པ། གྲངས་མདཔྣགཏུ་སད་པ་) 
་ྒེ ས་སངསྤ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་དགནས། ཧྱང་ཆུབ་གསས་དཔེའ་སམས་དཔབ་རུན་བྲོ་གངས་སད་པ་དག་འཇིག་ཅེན་ཀི་ཁམས་སི་མཐེད་ག་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྲབ་འེདཚིལ་་ 
།འནཏ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བདུང་། བཅོམ་ཝན་བདགག་ལུ་བ་དང་སེང་སྣ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏ། ཕེགས་ཅིག་དུ་བཁེད་དོ། །དཔི་་ 
 ར་ཤུར་ ཁ་གོགས་མཚུསསུ་འཇིག་རྐན་གི་ཁམསྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུསདདག་བདས་པ་ན། འཇིག་ཅནྭ་སི་འསས་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིང་པདྨའི་མེ་ ག་བྱབུང་བའེ་དྭཔ་ 
ཊཿྱ་བུབ་ཡོད་ད།དེ་ནདེ་བིན་གཤིགསཔ་སདསྦ་རས་ཐསས་པད་ི་་གུན་ཏསནབའི་དཔལ་ཞས་བད་བཞུགས་ཏེ འཅའོངགནསམཆོསའ་གོབས་ 
| ཟསདས་བུདནུབ། མས་དཔའ་རྱལ་ཆབྱ་ས་དྲ་བལ་ཞེསྲ་བབྲ་བན་མདང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབཏུ་ལུདསྙན་ཏོ། །ད་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔབ །ཏན་ ' 
གལྱ་གིས་སྣད་བཅན་པོ་དུ་མཐེང་ཞིང་། གསུང་བསྩལ་བའེ་སྒྲ་ད་ཡང་ཐོས་སོ། །ཐེས་ཞགྱ་ཀང་བཅོས་ལཀ་བདས་དཞིག་ག ཤེགས་པ་སདསྦབས་ཐམསཅད སློབ 


\༤༨༽ 


ཀུནཏུ་སྟེན་ བའི་དཔལ་དག་ལ་བ་དར་སེང་ས། བཅེན་ལྡན་བདས་དབེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚ ལེ།ཀ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་རེ། ༽བཅོམ་ལྡནའདས་ 


༄༅། ཀ ངཱ 
གྱི་ཕྱེགས་འཚོམས་སུ) འཇེག་ཆཾན་གྱི [ཐམས་གངས་མད་དཀག་ ཏུ་མད་ པ་དག 
པ་ག༨ ཀྱ ཐུབ་པ་ཞས་བ ཧ་བ་བཞུགས་ཏ། འལོ་འང་ 
མད་པའི་གོརགོས་པ་ནམས་ལ། བྱ ཤྱ ཟོ 
བད་ལབལྐ་བ་དང] ཕྲ ཕག་བགྱི་བ་དང་། བྲ་ཀ་ཀྲས་ཐ་གྲབ་བ 'ང 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ༢ཁ་ཁས།༢།རད་ །རལབ་བར་ཤེས་ན་སང་ཤིག རཿ ༥ ཅིག་གི་གནོད་པ་ ཆུང་ངས། ཉམ་ང་བྱ་ཏུང་ངས། བསྐྱད་པ་ 'ཡང་ངམ། སེབས་དང་བདེ་བར་རེག 
པ་ལ་གནས་སམ། ཞས་སྱུན་ཡང་གསོལ་ཅིག །དེ་ནསྭ་བང་ནུབ ༡༠༨ ༠༥ བཅས་ལྗན་ཁདས། ཁྭ་ཕག་བཟོལ་ནས་སེང་ད། བདི་ལྟ་ ་དཔེར་ན། 


སྐྱས་བུ་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་འ་ ཞིག་གིས། ལག་པ་སྐུམས། བརྐོང་བང་བྲད་པ་ འམ། བརྐྱང་ ཀ་བསམས་པ ཚ་བྲད་ཿ "(ཀྲ ཡིག་ཛས། ཇིག ཏེན་གྱ་ཁམས་མི་མཇྲད་བཿ 














ཟཤ་ ® རའ 








ཁཇས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ བྱ་ཤ གྲུ ་པ་ག་ལ་བ་དང་སོང་ནས། བཅོནོ། 'ལཱནའདགཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕུགས་ཅིགཏུ་འདུ་ གགོ་ བྱོག 
ཅིགཏུ་བདུག་ནས་ཀྱང་། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཅོམ་༣ ལྡན་བདས་ལ་གནོད་པ་རུང་ངས། ཧམ་ངབཅུང་ངམ། བདཔ་ཡདངེས། ། སྭོབས་་ 
དུང་བད་བརརག་པར་ནུག་པ་ལ་གནས་སམ་ཤེས། དབཞིན་གཤེགས་པ་བངས་རས་བསས་བར་ཀི་ལཀུན།་ སྙེན་པའི་དཔག་སཱན་གསོལ། ་ལགསོ། ༽།བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། རིགསྱ་ཀི་བུཅི་བཅེས་ལྡན་འདསད་སྩུན་མི་སདའ འ་།ཀྲ༣། སྙོབས་དང་ལྡན་ནཊ། རལ གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ° ལྭ་ལགསོ། 
ད་ལྟརྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་སདསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་འི ཨི་གུ ཀུཏུ་ས། པ་ཁགས་པ། གཉོམ་ལྡན་ཁདས་ འི་བཞིན་ག༨ ཤཾགས་  བུཐ་་-་ རམ་ 
རྒྱས་ཀྱི ཀུན།ུ་སྟེན་པའི་སངསྦ་རྱབ བྱ་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ བཞིན་དུ་ད་ ༈ན་ག ཤཀ" ཏ།པདྨ་བ། འིཔའྲི་འ ཧུ་མཆེག་དང་ །།དན་པ་ཅན་ཤི་འེདེ་དྲང་། ལོ ཡའ 
རྒྱུས་མ་ ག་བབུང་བ་དང་། ནིན་ཆན་ས་ལ་དང་། ིནནནླ་ས་བའྱི་བ་མཆག་རིབྱི་རལབ་དང་ སྨན་དང་། ཡཾ་ཤཾས་མཆོག་དང་། མའེ དན་ཏུའཕགས་པའེ ེ་གོཆ་དུང་། ལྷུན་ 
པེའི་གེང་ན་མད་པ་དང་། སམས་བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསཀྱེ ཀེ ་འཁཙ་ལ་བྷསཏ་བ་དང ང༽ ཡ་ ཡ་ཏོགྲ་ཆིགས་དང་ མཏོག་རབ་གཏོའ་དང།རག་ཏུསངས་པའི་ཁོད་གཟེར་དང། 











༄༅། ༠ །བླ ཟླུ་ནམདཔཔེ་འོད་བར་དང་། མེ་གཡོས་ནམ་པྲའ་གནོན་དང་། གོས་པ པསྣ་ནས་པའ་གནོན་དང་། གམ་པས་མཐབ་ ་ལསྣ་ནམ་པར་གནོན་དང་། 
རོ ༧ སྒེན་ལམ་མཐབ་ཊ ་ཡས་དང་། སྤེས་པ་དཔག: ཨད་དང་། ཁཱམཚེག་མཐུའ་ ་༣།ཿ །་དུང་ ། སྨེན་ལམྨ་ཆ མས་ངས་པ་དང་། མངལ་། འགྱའ་མཛད་དང་། སྐྱེན་མད་འགྱུན་མཛུད་སྣོན་ལམ་ 
འི (' དུད་ཏདམིགས ་པའི་གཆ་དང་། སངསྤ་ཧས༔ ནམ་ཁུབ་ དང་། བབྱུང་བབེ་དཔལ་གྱྱི་སངགྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དྲང་། དེ་བཞེན་ག-ཤ ཤགས པ་ད དདག་དང་། གཞན་དག་གི་སངསརྒྱས་ - 
༧ ༣༡ ཁྲི ཁ་པ ལ་འ ད་ད དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དག །འདིག་རྐན་གྱིག་ཁམས་མི་མཛྲད་བདི་ ལྨགས་ནས། བཅོས ལཱན་བདས་འི་ཞབས་ལ་མཐེ ་སགོ་༦ 
བོས 'ཕག་འཚལ་ཏ་ཕྲེགས་ཅིག་ ཏུ་བཁེད་དོ། དེའི ཚྭ་འོ ནུབ་ཀྱི ཤོགསཿ སཚོསསུ། འཇྲིག་རྙན་གྱི་ཁ །མ།སྲ་གྲངས་མད་ དཔག་ཏུ་ སེད་པ་ '་དག་འདས་པ་ན། བདིག་རྐནཀྱི་་ 
ཁམས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཞི་ ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་དེ་བཞེན་གཤགས་པ དྡམ་གྲུབ་ཅས་བྲ་བ བ་བཞུགས་ཏ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ།ཆོབྱ་ཀྱང་སྣོན་ཏེ། བཅོམ་ ད་་ 
དེས་། བངཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ཆོབ་དེན་ཐམས ཅདགབཅེས་ ཤ་བ་བ་ན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའྲེ་བང་མུགཏུ་ལུང་བས་ཏོ་ཤས་བ་བ་ནས། དེ་གང་འོངས་ཏ་ 
ཅེ ་བདང་། དེ་ཝཱ་ལ་གསཾ ཞསྲ་བ་བའི་ བདྡ་དྲ་སྣམ་བཤིན་དུ་སང་འ ' །དེ་ལཱ༣་དེ་ ་ལ་སགས་པ་བཅོས་ ལྡནབདས་དཔའེ ཉིན་གཤེགས་པྲ་གུབ་པའི་ །ཁེ་གོཆབེ་སངསྦྱ་ཧས་ 


ཤཀ 
- བདང ཆ་ལ ན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཚུག་ ཏེར་ཅན་དང་ ། ཤིན་ཏུ་བ་གནས་གོར་མཐབ་ ་ཡས་དང་། མཚན་གི་གོ་ཆ་དང་། གོཆ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀུནན་ 
, ._ `. མར་མ་མཛད་དང་། བེད་ ང་ མཛེད་ཅིག་པ་དང་། སྐུ་མི་མངའ་དྭང་། དྲ་བ་ཅ 


ན་གྱི་འེད་གཟར་དང་། བརྫོན་བགྲས་མཐབ་ཡས་དང་། ཅེ་སོད་ཅན ས་གོརདང་། 
དང་། ༽ འོདྱ་ཀི་དྱཀིལ་བཁེའ་ འཅན་དང་། ནས་པྲའ་གཟིགས་ངང་། དེནོ་ཡོད་མིང་སྒྲགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བ ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་འཛེམས་མཛད་དད་༽ 


སྐོན་ཏུནམ་ཐབ་སས་རྒལ་པའི་འེད་དང་། ཕིའ་རྒོལ་བ་ཐཨས་ཉད་ །ངག་པའ་འཇཛོམས་དང་། བདང་ མས་ཅཉད་ཀ་ཡུལ་ལས་བདས་པ་དང་། དགོ 
བདདིའདན་དང་། ། དབུངས་ིང་འེ་དཔག་མེད་དང་། འོད་གཟེའ་བྱཿ ངབའུ་དཡལ་ཏང་། གེས་མད་བལ་བའི་དྱཀྱིལ་བཁའཅུནདང་། མཐིམད་རྟོག་ 
' པའེས་ཏེག་ཁེད་ཟེ ་དང་བདུད་རྩིའི་ །དང་། ལྕུན་བའ་ ཤེན་ཏྲུ་སྲལེཛ་དང་། སྨན་བཟངས་དང་། མ ་གི་ཚགསཅནདང་།རིནཆནས་ཏོགད་ ང་། 
- ིནཆེནབྱུངདང་། ཟུ ཟ་བ་མ་ཁོག་དང་། སྤས་སྲ་ླའེ་ ཀུན་ཧཱི་ཨྭ་ཆ་དང་ ་ལོ་ཐཏ།ཀ།ཨང་/) ཀྲུད་སཛའ་ལ་ སྣ་བ་བ་ཡབབ་ཡས་དང་། བཅོརཔ་དང་།བགཚབ་ 
མི་སངབ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཐགས་ཅད་ སྤེབས་པས་སྦྱེད་པ་ད ༤ ལའ ླ་རབ །ཀ་༩ ཡཱན་ཁདས་དེ་ངཀ་འ༩ "¬ ནན་ད་དག་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནས། །ཐང་ 














༄༅། རེ །རུབ་སམས་དཔའ་སསག་དཔའ་ཚན་ བ། 
༧ ༧ ག་ལ་བ་དཾར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འཿ 
„¡ གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་ ཏུ་སད་པ་ཁདས་ ེ 
ཾ ཏེ། བ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱན༩ ། བཅོས་ བག ཟ 
ཁ་འ དང་། ད་ལཱ་ལགག་ས། 
༣ ༨༦" “ཤེགས་པ་གཾ། 
ནོདུ་འཕགས་པའྱི་རལ་པེ་ ངོ 
དྲ ཀ མཏོག་གདུགསཀྱི་ཏ 





་བརཀ་ཀཀ།ཟཀ་པ། ང།༨ 
, ག་ཡས་ཁཀས་པ་ངག །འཇྲག་དན་གྲ་༼གས་སི་མངད 










བྲུབ་བྲབ་། ཤགས།འ། ག་ལ་བ་དང་། བཉེས་ལྔནབདས་ 
སྲུ ང་གི་ཕེགས་ཚགསུ་འཇིག་ཏེན 
ཿྭ པེ བྲཀ་ཞས།ཿ བྱ 8 བའུག་ 
འད ཤུས ཤ', 3 ད་ཡང་ 
༥༣༡ ཀགས་ པ་ཀུའ་ཏུ་སྤ་ སྤེས་ཀྱ་གྲུརྲཾཀ་ལ་སེགས་པ། 
༩ གས 
༩ ཇ3,5༩།༩ཀ/༢འ ) ཤང 
་ ཀྱ དྲིལ་བུ ༨ཉན་དང་ ཐོད་གཟགྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། 
ཤིནདུ་གོ་ཆ་བགས་པའ་དཔལ་དང་། མ་ཁོག་རབ་གཏོར་ 
(ཀ་དང སམ་གཅྲན་ཀན་ལས་སགངན་ ཏི 
ནཀུན་ལས་ །ངན་པར་འཕགས་ 


བྲད་ག་ཏ་ཤོང་ང 


དའ་ཚ་ 
ངི ཱ 
༤'༽ཿ ་ཤ་ ཤོབ ༼༽༩ཀ༩༨།“ 







ཧྒ པ་ཆའུ་དབང་བླས།་ཏ། 





གངཌ་༽ མ་ཀ 











༣ 





ཐོ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅུད་སྙེན་མད་འགུར་ མཛད་དང་། ལགས་པ ར་ཝདཔའི་ 'གོཆ་དང་།ཀུན་ གཏ ཏང་བའྲེ་ 'འོད་གཟེར་དང་། པ 
རིན་ཆེན་དྲ་བཅན་དང་། སསྱྱརས་ཀྱི་ཞིང་གདུགསིག་ པས་ཁྱབ་དང་། རྒྱ་སྐརགྱ་ར རྒྱལ་པེ་དང་། དཔུང་མགེ༨ 
སྤྲས་ལྡན་དང་། ༢ པི ཤེས་མཐའ་ཡས་ཁྱུ་ སཆོག་དང་ ང་། དོན་ཡོད གཿ ཆ་བགོས་དང་ ། མཐེང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ཐེགས སདེ་པའི་སྨན་དང་། སེམས་དང་པེ་བསྐྱད་བདད་ལྡུན་པའེ་་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ ནཾ སྤྱན་མཐ ཐའ་ཡས་དང་། མཿ་མབདག་ པཿ དང་། ཀུན་དུ་ སྣང་བའེ ཁི་འད་གྲབ་ དང་། སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཞིང་དུ དྲ དུ་སམས་ཅ། ཞཐམས་ཅདྲ་གརཱན་ དུམདཔའི་ ་སྤཾས་དང་། 
རུས་མདནུལ བུལ་ནམ་པར་གཅོན་དང་། གོས་བ ་མདྱ་ཀིསྭ་ནམ་པ་ ་གནེན་དད་། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་དག་ལ་ པ་སོགས་པའི་སངས་རས་ཀི་ཞིང་དགེ་ནས། བྱངཆུབ་ 
ཡེམས་དབའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པེ་སྐ སྐྱ་བཅིག གིས་ ཐེགས་པྲ་གངས་མད་ (དཔག་ཏྭ་ ཏུ་མད་པ་དག །འཛྲིག་ ནྱི ཁམས་ སེ་སངད་ག ལ་བ་དང་། བཅོམ། ལཱནུཿཏྦགྭ་སངྦཿ འདང 
སཱ ལྷགསནས། བཅོ: བཅོམ་ 'ལྡན་བ འདྭས་ཀི་ཞབས། ལཿ ཕག 'འཚལ་ཏ༽ ཧྲེགས་ཅིག་ གཏུ་འཁོད་དོ། །ད | དའི་ཚྷོ༔ ཤྱ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱེགས་ འཆ་སས་ བངཾག་ ་ཏནྲ་ཧི་ །ཁམས་: གྲངས་མེད་དཔག། ཏུ་མད་ 
པ་དག་འདས་པན། བརྔིག རྟནྱ་གྱི་ཁམས་མངེན་དུ་འགྲོ་ ་བཞས་བྱ་བ་ཡོད་ད། ད་ ན་ད་བ (ཤིན་ག༨ ཤགས་པ་ དྲག བཅོས བ་ཡང་དག་པ ར་རྡོགས་པ ཡའི འི་སངས་རྒྱས་མླ ངན་ཐམས་ཅད་སལ་ མཛོད་ 


དྨ་རབ་: ་གཏོར་འབུང་བའི་དཔལ་དང་། 
ནཏུ་ཟུམ་པ་དང་། ཤིན་དུ་ཡང་དག་ཞུགསྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། | 


༄༅། ༥ ཤེ ་བ་: ཏ འི ཟར་ལོར་༡ར་སསས རའོ འིར ། རེ 
ང་ །ཅེས་ཐུ་ཁ་བཞུགས་ཏ། འཚོ། ཞིང་གཞས་ལཆསཀང་སྭན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་དོན་ཡོད་སེང་སྦྲལ་ཞས་བྲ་བབླ་ 
× ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ལུང་བསྔན་ཏོཞསྲ་བ་བ་ནས་། ༢་ཡང་བཟོམ་འ བའ་ལ་འ་ལལ་མ་ཁ་སས་སང་ ཆ་ལ 3 ༣ ༽ རེ 
ཞསྲ་བ་བའི་བརྐད་སྔ་་བཞིནད་སྨོའ་འེ༽ ཆུ ད་ །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཀཉན་པའི་ཕིར་འདས་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། དྭ་ལཱ་ལ་གསསོ་ 
༧ ཆ བརྙད་ས་མ་བཞནདུ་སྨར༢། །ད་ལཱར་བཉེམ་ལྡན་བདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་བ་སླ་ངན་ཐསས་ཉད་གལ་ཀརད་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྭ༽ཀི།ཁམས་མཛོན། འགྲོ་བ་དེའི་ 
ལལ་ན། བཇེག་དེན་སི་ཁམས་སོ་ངན་སེདཅེས་བ་བ་ཡོད་འའ་ན་ར་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ངནྲ་བལ་ཞིསྲབ་ ༨ 
༢ ཕ་རོལན། འཇིག་རནྱའི་ཁམསྤ་སོ་དནམདཿས་བ་བ་ཡོད་དད་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སླ་ངན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་" བཚནིབགཞས་པཅོསྱངྒཆགོཏ། མྲེལ 
*5ད།/ 0 ༡ར།ཀ་ ༨! ༽ང་༣ ༥ ༤ ༧༠ ཆེར 5 ླ ༦ ་ =: ་ 
ཅ་པ སྐས དཔའ་རྒ ལྟུ འོད་ཆེན་པ 'ཞསྲ་བ ་བ་བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆེས ཀྱི་སྐྱས ཀྷས་ ཏ་བཏད་ངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འིག་རྐན་གྱི་ཁམས་ 
དགབ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདད་། དནདེ་བཞིནག ཤིགས་བ། བྱ་བང་བབི་དཔལ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བསོཞིང་གཤེས་ལ་ཏོབཀང་སྟེད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས། བྱང་ནུབ་སེམས་ 
༣༡ མ་ར ར་དི རར ངཱ གག ི་ ཅོ 
ཀའ ་ "± ༢༠༠༥ དའི་ཡང་ཧ་ཅགས་ན། འདིག་རྙནྱ་ཧི་ཁམས་ལོན་ཏན་བྲ་བང་ཞསྲ་བ་བ་ལོད་ད། དེན། བཞིན་གཤེགས་པ་ད ངབའེ་་ 
དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཅོོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙིན་ཏ། བཅོས་ལཱ །ཀདས་དེས། བྲང་རུབ་སར་ །དཔའྱ་ཧལ་ཆབ་ལག་པ་མཐབ་ཡས་ཤེས་བ་བ་བཏང་ དོ དརའི་ 








རྦ 


རི དི ་ལ ར ཱ 
རལ འཛིག་ཏེན་ཧིཁམས་ ཡོན་ཏན་འབུངཞས་བ་བ་ཡེདད་དེ་ནདེབཞིན་ག-ཤེགས་པ་ལོནོ་ཏན རལ་བེའི་འོདོཅསྲ་བ་བ་བཞུཿ ས་ཏེ༽ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་་ 
རེ ། ང་སྙོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བུདས་དསུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཕད་པའྱི་བློ་གས་ཤིསྲ་བབ་བཏངང་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། སི་ཁ ་ གེ 
3 དྤབས་ཞུན་ཏུ་ཁབས་ཤས་བྱ་བེ་ཡོད་ད། དན་ད་བཞིནགཤགས་བུ་ལུནཔ་མཆིགཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན དསདེས། བང་ནུབ་་ 
གས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་སངགའེ་ལྕུན་པེཞེསླ་བབ་བ ཏང་ངེ་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་རྟནྲ་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། བད་མ 
ཀྱི་རྒྱགས་པའ་མཛདཅསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཅོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སྭོན་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་དསྲ་བང་ནུབ་གམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚ་བདབྱངས་ཀྱིས་བྲིན་ཞེས་བྲ་བ་བཏང་དོ། 
དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཆནྲ་གི་ཁམས་རིན་ཆན་བརགས་ཤསྲ་བ་བ་ཡོད་དད་ ་ད་ ཞིན་གཤགས་པ་ཀྲའུ་འདེན་ཤེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ། བཅོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་་ 
ཀྱང་སྤོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏ་ཉི་ད་གཉིས་པཡེ་ད ལ་ཤིསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་ །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྟེནགི།ཁམས་ 
བརྟན་ཞསྲ་བབ་ཡོད་། དེན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྲབ་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཐོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀང་ཀཱནོཏེ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དེས། བྱངརུབ་སེམས་ 


ངི 












༡༣ རླ “ |“ རྒི > ༡"! /“ 7 “༢ *།†!* *? > = 
ཏེབ་ཡད་ཁ་དབ་ཆགསན། འདེག་རཱན་ཀྱེ།བགས་གུ།ད་པ་ལ་ཞེག་བྲ་བ་ཡོད་ད། ད་ན་དེ་བཞིན་ 
ཡུན་ཏ༽ བཅེས་ལཱན་འདཀ་རས་བང་ཆུབ་སམས་དཔབ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་ ་ 
་བ་ཡོད་ད། དྭན་ད་བཤན་ག ཤིགས་པ་ཀུ་མུད་འབྱུང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 


ཀང ༢ 





༄༅། ༦  །དཔའ་རཧལ་ཆོབ་ཚངས་པས་ཤིན་ཡསྲ་བ་བ་བ ཏཾ 
ྨ གཤགས་པ་ཨུད་པ་ལ་དམ།་ལོའ་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ་ཁྲ་ གས་འ ཤང་གཿ {ག'འ།% 
ཁོ འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་བཏང་ངེ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་༽། བ་ངིག་ཆནྱ་གི་བམས་ཀླུ་མུང་ 

4 བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེཁ་ཀྱང་སྐེན་ཏེ། བཙེས་ཝཱན་འདས་དས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ།ཚབ་འཇགས་པ་ཡང 
` ཆགས་ན། འདིག་རྟན་གྱི།བཡག་འབ་སྒྲེགས།་ཞ། གད་ད་ད་ན་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྨན་བཏུ་ ༣ ། ལཱ 
ཐྲ ༣༥ ༤ 0 རོ ༣. 
དེས། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ།་ཚབ་གང་ན་སད་པ ཱ དིག་ཏཱན་ཧི་ཁམས་གློས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་དན་ 
དི་བཞིན་གཤིགས་པ་མཆེག་གིས་ཆོགས་ནན་ཞགྲ་བཀའ །ཏེ། བཏོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཀང་སྔརང་། གཅས་ལྔནའདཀ་དས་བང་རུབ་སམས་དབའ་རྐྱལ་ཆབ་བརྟུལ་*་ 
ལེ ཡོ ‰ ༨ ༽\ ` ཚོ ༨ 
ཞུགས་བཟ ངྲ་པོ་ཞིས་བ་བ་བ ཏང་ཛ། །དའི་ཡ་ང་བདག་ཆག་ས་ན། འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་གང ་གཞེས་བ་ག་ཡོང རེ་དེན་དྲེསྟའི ན་གཤགས་པ་སཱང་བ་མཐའ་གས་ཤས་ 






༧; 
བ་བ་བཏང་ང་། །དབེ་ཡང་འདབ་་་ 


) ཁ་ཆོ་ཞིང་གཞེག་ལ་ཆོས་སྤོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདཱ་ 
ཆེན 





ཀ ༡༨ 
རྡེལ 


ཁ་ 


བྱ 


ཀི་བརྡད་ཅས་བ་བ་བཏང་ཇོ་། །དྲའི་ཡང་འདབ་ཏགས་ན། 6 
















༤ 


ལ་ཆོས་ཀང་ 

ན་ཏེ། བཅོས་ ཀྭ ༢།' ༅ˆ་ 

པེ པེ 'ལྡན་འདས་དག་ཤྲང་རུབ་ ཀཀ།ཀ་དཔཁ་རྒྱའ་ ལ་འ ༽ ༨ 
ཀར་ཀ་དེ་མ་བད་པའ་ 


⁄ 


བབཞགསཏེ།འཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆས་ 
ས་ཀང་ 
སྡེན་ཏ། དཧ ་ལྡན་བདས་དེས། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ 
&, དཔལ་གྱི་སཱིང་ ང་པོཅན་ཞེས་ 
ཱ་བ་བདང་ངོ་ 


ཆགསཿ རྟེན་གྱི ག། ཟམསཉན་ད་ ཧཱི སྲ ཤེས་བ འདན རཿ ཤིག རྔ གྭ་པཁ་ 
རུ དེ་བ ཤིན་ག གས་པྲ་ཟ་བ་བ་ འཕགས ' 


སྟྱེན་  བཅེམ་ ན་བ 
ས་དས། བྱ 
ད་དེན་དེ་བ ༥ བངནུབ་སམས་དཔའ་དལ བ ཁི་ཁོད འི 
ནད ཞིན་གཤགས་པྲ་ཕོགསུ་ སྤུནས་པར་བ །ཆོབ 'པགསཀེ་སྒྲོན་ས་ ་ཤེས་ག་བ་བ བོ ཁི་ལོད་གཟ་ གིས་འ ༥ རོའ །དའི ཞ་ཡང་འདབ་་། ཾ 
ནྣ ་བའ་བླསགས་པའི་སྙེབསྱ་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཞེ ཐི སྒྲགངཏ ཤེས བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོའི བཏདད་། །ནཿ བ་འགས་ན། བ ་ཞིང་གཞེས་ལུ་ཆོས་ཀྱང་་ 
པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ །ཞྭསྲ་བ་བ་བཏང་ང་། །རྡའི་ཨ ཧྲ ་གཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ ) བཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ང་བ 
འདབ གཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀ ང་འདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས རི བཅས་ལའདག་ཞས། བན རས ཞེས་བ་བ་ཡོད་ 
་ འཇིག་རྟནྲ་ཤི་ཁམས་ཀྲ་ ང་སྟེན་ཏུ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དེས། མསྭ་ཟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡེད་ད། ད་ན་ད་བ ཀ་ 
ན་ཏཱ་སྣང་ ་ཀའེ་དཔ་འལ། ེ [ཧོང ལ་ཿམཆམ་དཔའ་ཆལ་མ་པཞམ འཚ ིན་གཤིགས་པ་སྐར་མའྲེ། རྒྱལ་ 
འུ །ལཁེ་སྭཾ་ 
་བབ བཱ་སྣ་ཞསྲ་བབ་བཏུང་ངོ། །དེའེ་ཡང་ 















༽༽ ས་ཁེ་ག་ཆག་ག་བ་བཏང་ངོ་ 
༤ ༢༨༣ 


འའ ་ཡུན་པོ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། བཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ།བཅོམ་ 
ལྡན་བདས་དེས། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བཆོབ་ནྣལ་པ ཀྱལ་བ་སྒངས་བ་ཅན་ེ ་བ་བབཏང་ངོ། ཀབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་ཉནྷ་ཧི་ཁམས་སི་འདིགས་པ་ཞགྲ་བ་ 

བུ་ཡོད་ན་དྷ་ན་དབཞིན་གཤགས་པསི་འཇིགས་པ་ཞེསྤ་བབ་བཤུགས་ཏ། བཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀླུང་སྙོན་ཏེ། བརྡས་ལཱན་བདུས་དེས། བངནུང་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་འཚུབ་སྐྱ་ 
བེའི་དབད་པོ་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འདེག་རྟེན་གེ།ཁམས་བདེ་མཆོག་ཙསྤ་བབ་ཡོ་ ན་ད་བཤིན་ག ཤགས་པ་བདེ་བ་འབུད་དཔལ་ཞེསབ། 
བ་བཤུགས་ཏ། བསོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྣེ་ ན་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒལ་ཚབ་ཡིད་གཉིས་ཤག་ཀྱ་བ་བཏང་དོ་། །དཔི་ཡང་འདེབརུགས་ན།འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་མཐབ་ཡས་ཞས་བྲ་བ་ཡོད་དེ། ཀད་དེ་བའིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏ ན་མཐའ་ཡས་སྨད་པའཀྱྱང་ཀབི་དཔལ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ༽ འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
ཆོསྱ་ཀང་སྒོན་ཏ་། བཅེས་ལྡན་བདས་དསྲ་བང་ནུབས མས་དཔའྱ་ཆལ་ཆོབ་བྲགོ་བའེ་དབང་པོ་འསྲ་བ་བ་བཏང་ང་ ་དའི་ཡང་འདབ་ན་གསན། འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་བླརྒན་པ་ ་ 
ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། ནྐན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་དྲའ་ཀུན་བྱེ སོ་ལ་བྱཧདན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འསོ་ཤིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྤེན་ད། བཅོམ་ལྡནབདས་དས། 





༄༅། $ །སྤས་སྣད་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤོས་མད་གཅོག་ཀི 











༦༩2 × & 








༠་ 


ཧངྱ་རུབ་སཾསས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་སྤྱོད་ཅེས་བྲ་བ་བཏང་ངོ། །དབི་ཡང་འདབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་པྲདའེ་དྭབས་ཀུནཏུ་ཁེབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་མ་ཏཀྱཱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀང་སྤོན་ཏ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རལ་ཆབས་ཏོག་འགྱང་་ 
མདོནཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །འའི་གང་བདབ་ཆགསན། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རྒྱལ་ཚབ་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེབཞིནགཤེགས་པ་་ 
ཕས་ས་ཕས་པའྲེ་ཧལ་ཚོབ སབ་བ་བཞགས་ཏ། བརོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟ ན་ཏ བཅོས་ལྡནུ་བདུས་དེྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ཕསམ་ཕམ་པ་ཞེས་ 
ཤྱ་བ་བཏང་ངོ་། །དའི་ཡང་བདབ་ཆགས་ནེ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁགས་བཏ་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་པ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་པས་བདོ་གཟེ་བཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ 
བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ནེསྱ་ཀང་སྟེན་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བུདས་ངས། ཤང་ཏུབ་སུམས་དཔའྱ་ཆལ་ཚུབ་ཀུན་ནས་སྲས་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དབི་ཡང་འདབ་ཆ ས་ན དིགཏོན 
ཧེ གཤེགས་པ་པྲདི་ཁཇིགས་ཤད་མང དྭ ཞིང་གཞེསྨ་ཆུས་ཀུང་ 


གྱཾ་ཁམས་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ནད་བཞིཀ་ རད་བཕགས་པའྱི་རུལ་པོ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེསྨ་ཆོས་ཀ 
སྐོན་ཏེ། བཅེས་ལྡན་བདས་དས། ཧྱཇནུབ་སམས་དབབྱ་ཧལ་བོབ་ཨ ཤུསྭ་སཱན་ཅྭསྲ་བཁ་བཏང་ངོ་། །དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འཇོག་ཏནྱ་ཀ་ཁམས་བདབ་ཞས་ 








༄༅། ༠ །བབྱབ་ཡོད་ད། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲོད་ཀ་ཐྲ་༢ 
༧4 ༧ བདུས་དེསྭ་བང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱོད་ ་བྲབ་དད་མངིས། ོ 
3 བཞིནགཤེགས་པ་དནོ་བྲསསས་ཤེསྱ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚེར ཀྲ ཞེས "ཏཱ སྦ་ཀང་སཱན་ཏ་ 
ཌཾ ༩ སྲ་བ་བ་བཏང་ང་། རའི ཁ་གང་ཁདབ་ཆགས་ན། བྲ་ངག་་ ¡ 
པར་དགུཧསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ། ལྭ ཁུ་ཐཱ་གཱཾཏཱས་ཨཿ ཆེསྲ་ཀ་སིཏ་ཛཾ དཿ ྒེ 

ཛོ །དའི་ 2 ན། འཇིག་རན་ཐི་པམབཊ།ཀང་ན་དག་ཞྲ་ཐ་བ་ཡཾད་ད ༠ན་དབཞིན་ག ཤག 
ཐ་ཐྭགས་ རྟི འཚོའི 'ཞང་གཞས་ ླ ིས་ {ཿ དས། བ ཀུབ ་སསག་དབབ རྒྱལ 
འི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། ོ་ལོ་་་རོའོ་། དཿ ་བའི་ན་ག འགས་པ་༣ ཐའ 











ུབ་བསྐུབ་ ་ངའོ་བབང་ 
༨༡༡ ཀག ང་ན །ཤའི་དཀྱིལ འབྲེ རྣམ་ 
ཇོ ན་པ་སཆོག་ཅེས་བ་བ་བཏུང 
ངེ ལ་དཀ་པོ་ དབངས (༥ཤས་ 
ལྤུན ལ་གཟིགས ྱི་ང་རཞིས་བ་ ་བ་བཏངོ། 
དབཔཀསླ་བ་དཔ།ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ ཏེ 


"ངཿ བླུབ ར་ག 






བཟནིང་གཞས་འཆསཀང་ྟན་ཏ བཅོམ་ལྡན་བདསུ་དས། ཤྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་རྒྱལ་ཚ་བཅི་བདྡིགས་ཞེ ་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ་། །དབེ་ཡང་བདབ་ཆགསྲ་དའདིག། 
ཁམསཚངས་ལྡྔན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད དབ་ཆགསྲ་ཀ།འཇིག 
ྱི་ཁམས་ཚངས་ལྡནཞསྱ་བ་བ་ དད་དེ། ད་ན་དེ་བཞིནགཤགས་པ ་ཚངས་པའེ་དཔལ་ཞསྱ་བ་པ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣོན་ཏ། བཅོམ ན་བུདས་ 
སྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འླ་ཧལ་ཚབཚངས་པས་མཆད་ཅས་བབ་བཏང་ང། ། །དེའི་ཡང་བདབ་ཆགསན། འ་ འཇིག་རཱནྱསི་ཁམས་སྤོས་ཅན་ཞུསྱ་བ་བ་ཡོད་ད། དནདེ་བཞི་ 
གཤིགས་པ་ཐེགས་པ་མདཔའི་སློསཀྱི་གང་བཆ་ སྤབ བཞུགས་ཏུ། ཚོ་ཞི་བག ཤེས་ལ།ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། བཅུན ལྷན་བདག་དས།ང་རུབ་སསས་དཔའ་ཆུལ། 
ཚབ་དབང་བོས་བིན་ཤེསྲ་བ་བ་བཏངང་། །རའེ་ ཨང་བདབ་ཆགས་ན། བཇིགཏཱནྲ་ཧི་ཁམས་པདདྨ་ཅན་ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྕུ་ ན་པའི་འོད་ པ 
བྱབ་བཞུགསཱ་ཏ། བཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོསྐ་ཀུང་གྣན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་དས་། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔ ལཿ ཆབ་རྒྱམ ཞསྲ་བ་བ་བཏང ཅི་ལི སར 
ཆགས་ན། བཇིག་ཏཱེནྱ་གི་ཁམས་སརམད་བཱདྲཔཾ་བ་ ཡོད་ད་དན་ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སྨ སྤྲོན སདཅས་ུང་བྱཞུགས་ ཧི འཚེནིང་གཞེས་བཆོགཀང་སེ་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་དསྭ་བང་ནུབ་གསས་དཔའ་ཆལ་ཆབསྤི བ་འད དགཟེན་ཡསྲ་བ་བ་བཏང་ངོ། །རདེ་ལང་འདབ་།ག་༢།༢ བདིག་རྐནྲ་བེ་ར་ཡས་ད བླ།ཀཔ་ཞསྭ་བ་པ་ཡོད།ˆ 










' ༄༅། ༨ །དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པཔླ།་ །ཨཱཆོག་གིས་འད་གཀྲའ་ཅསྲ་བ་ཁ་གྲཏུགས་ཏ། བཟོ་ཞིང་གེ ས་ལ་འོབྱཀུང་སྟོན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེས། 

༧ བྱངརུབ་གམས་ད ནབབ་རྱལཿ ཚབཀྱི་བུཀྱད་གཏཱས་ ལིཀ ཐར ང་འདབ་ཆགས།༽ | དག་ེནྱ་སི་བསམ་བདེ་བཅ་ཞས་བ་ཡན་། ར་ དན་དེ་བཞིན་གཤག་ 
། པྲུ་གགས་ལྡན་ཤསྭ་བ་བ་བཞུགས བཨཞིང་གཏ། ༡།ལོ་ཀྱ་དྲ་སཱོ་ གསོས་ཝུག་ཁདས་དས། བྱངནུབ་སཾག་དཔའ་དྐྱ་ ཚང" ལྟུནོསཧྱིན ཞསྤྲ་བ་བ་བཏུངང་། ། 
ཟཾ དའེ་ཡང་བདབ་ཆགས་ན། འདིག་རན་ ཁསས་ ཤིནདུ་ཟབ་གནས་།འ །བྱ་བ" དེ་དེ རེ ད་བཤིན་གཤག། །ཀ འགྲབ ༣ ཀྲ་བ།”།ཿ ཤེསླ་བབ་བཞུགས་ ཏི ] བོ་ཞིང་གཞེས་ 

ལུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ༽ བཅོས་ལཱད་བདས་རས། ཤྱང་རུབ་ཀ སད །དབཁྱ་དལྲ་ཚོ་བ་སང་ ༡༥༩༨ ཡཀ གནས ཀ་བཀཏང་ངོ་། །དབེ་ལྔང 'འདུབ་ཆགས༔ ༨) འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམསཊ་ 

ཞིྲ་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤགས་པག་ལའི་དབད་གུའྱིས་ཀདསྲ་བ་བ་བཤགས་ཏུ། བོ་དིངགཤེསལ་ཅསཀང་སེའ་ེ། བཅས་ལྡན་བདས་དག། ངན་པ 

དབབ་རྒྱལ་- ཚབས་ལའེ་དབང་པོའེ་ནོག་ཅེསྱ་བ་བབ ཏང་ང་། །རའེ་ཡ། ཌུ ན། འཇིག་རྟ ཀྱ་ཀ།འ །སྣང་བ་ཞ ༈ཀབྲ་བ་ ཟད ཞིན ཤགས་པ་འེད་གཟའ་མཐའ་་ 

ཡས་ཤསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཿ ཤིས།ལ་ཏོསྦ་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅོས་ལྔབདས་དེས་། ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་དོན།ཡོད་ གམ་བསྐམ་བའ་གནོན་ཅེས་བ་བ་བཏང་དོ་། 
























ཏྲ གི་ཡགས་བཅམསནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེབཅིག་གི་ཐགས་པ་གངས་སད་།ག་ཏུ་མདཔ་དགྲ་ལགས་ཏེ། ལྷགས་ནསཀང་། བཅོམ་ལྡན་བ ས་དེ་ 
ཤེགས་བཤུཀུ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཐག་བཚོལཅིད་བསྟོར་བྲ་བས་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མས་མཆེད་ནས་བཅོམ་ ན་བདས་འབབ་ཤིག་ལ་ལྟ་ཞིང་ གས་་ 
ཅིག་ཏུ་གཁེད་དེ། །དེབི་ཆ་འཇིག་རྐེནཧྩེ། ཁམས་ད་གང་ལྔ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནོད་སྣྱེན་དང་། མི་བཞེ་ཅི་དང་། ལྟེ་བསྲ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
ཆ་བ་བག་གིས་མིི་ཁབ་ཅེད་དཔ་མད་པའེ་གརབག་པ་བདག་གིས་སྭ་ཁབ་པའི་བས་ནི་ཐན་ཁར་བཙོམ་ཡད་མདད་ །ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཉམ་ད་བ་མད་དོ། །ཆོས་ཉན་པབུ་སྲད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞལ་དུ་ལྟ་བ་ལྕུར་ལནཅིང་འ་ཁེདད། བྲད་ཆུབ་སམས་དཔབ་བདུས་པའེ་ལུའུ་སྣ་ལྔ་༡-༧ དྲུ 
བགོ། །།དནས་བཅོམ་ལྡནབདས་གྱཀྲ་ཐུབ་པས་། བུདྨ་རུབེ་སེམས་དཔུབ་འདུས་པ་ཆན་པདདུག་ས ནས། གདན་ད་ལ་ད་བཞུགས་་་ 
བཞིན་དུ། དཔའ་བད་འགྲོ་བའེ་ཏིང་དའཛིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ད་ལས་བཞེངས་ནས་དྡ་དའི་སྙིང་པོ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ མས་པ༽་བཞུགས་སོ། 
ས་བཞེངས་ནུས་དས་པའི་ཆེག་མད་པའེ་གནས་ལ་གནུས་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་ད་འཇིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་སོ། །ད་ལས་བཞངསནས་བཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པཔཞུགསོ། །ད་ལས་གཞེངསནས་སེང་གའེ་གདུགས་ཤེསྲ་པ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་སོསས་པར་ཞུགསོ། །དེ་ལས་གཞངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 


༄༅། ༠ །མཐབ་ཡས་པ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏིང་ད་འཇིན་ལ་སྙོམས་པའ་བཞུགསོ། ལ་ཐ ཞངས་ནས་སང་གྲེནམ་པར་བྱསིདས་པ། 3 
༤༨ ༨. པའ ་ འུ ཱུ ངཱ 

མའ གུས ཧི་ཧི ཞདས་ཞས་འོད་གཟའ་རྒྱལ་པེ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏེང་ད་འཛིན་ལ་གསས་པར་ཞུགསོ། །ད་ལས་གཞངས་ནས་སའི་སླིང་ 

‡. པ་ཞུསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལེ་སྒོམས་པར་ཞུགས། །དལས་བཞངས་ནས་མདོན་པར་མ་དམིགས་པ་ཞསྤ་བ་བའི་ཏེད་ངེ་འདིན་ལ་སམས་བརཞུགས། །དེ་ལས་ 
པྲ བྷཱ །ུད་ཅ། ང་འཛིན གས། །ད་ 

ཙཾ” བ དྔ་ནས་སད་གྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛི་ན་ལ་སཱོམས་པདཞུགས་སོ། །ད་ལསུ་གཞངས་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་བཁེརྱ་རལ་པོ། ལར 

ཏིང་དེའཇིན་ལ་སྣུམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །ད་ལས་གཞངསནས་བཀོད་པ་ཅིག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་གོམས་པར་ཞུགསོ། །དལས་གཞངསནས་འོད་ཟྲང་་ 

སྲི ༤ ! འའ ནཱ ངཿ པུ དྲ 

དུམ་ཞས་བ་བའེ་ཏིདང་འཇིནལ་གོསས་པནུཞུགས། །དུ་ལས་གཞེངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཞསྤ་བབའེ་ཏིང་ད་འདིན་ལ་སྙེམས་པརྡཞུགས། །དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ལག་རུ༔ 

ཇོ ༨༽ ལ་འ - འའ ལཿ ཿ ཅྱི བཱུ 

བཨཱ་ར བ་པ་ཆསྱ་ཀི་དབིངྲས་འྲ་བ་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་གེམས་པར་ཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞེངས་ཞས་སྨེན་ལས་དང་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་བས་སྤེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 

རོ ཤེ ལལ ༨ ༽ ༨༣ ༢ 

ིད་ངེ་འརྡིནལེ་སྙེམས་བར་བཞུགསོ། །ད་ལས་བཞངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུ་མཆོག་ཏུ་འགར་བ་མཐའ་ཡས་བརླསབ་བ་ཞསྱ་བབའེཏིདངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསོ། 






, 





` དལས་བཞེདས་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་བསྦྲབ་པ་ཞེས་བ་བའི་དིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསས་པའ་བཞུགས། །དེ་ལས་གཞེངས་ནས་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་གནས་པ་ཞེསྤ་བ། 

དི ཤཱ ༥ ཀླ ༡ ཿ ངོ ༦ པ་ སཔ ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ 
དེ་བཛིན་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས། ཀད་ལས་བཞེངག་ནས་འེད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སངས་་རས་པླད་མདོནཏུ་བཕགས་པ་བླསས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་ལ་གོམས་བཀ་ཞུགསོ། ཀཾ 
དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེནཏྲུ་བང་བདི་མ་མད་པའྲེ་ཕག་རྒ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པའ་བཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞངས་ནས་ཆོས་བཟས་ཅུད་ཀི ཡ་པའི་ 
ཕགྱ་ཧ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས། ཀདེ་ལས་བཞེངས་ནས་ཁྱུ་མཆེག་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པའྲེ་སརྤས་རྒྱས་རྣུམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ བི་ ྭུ 
ལ་སྭོམས་པརཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞེངས ཧ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་མ་ངོན་ལས་བདས་པའི་གེ་ཆ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒེམས་པར་ཞུགསོ། ས་ 
བཞེངས་ནས ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ག༨ གས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་སྲམས་བར་ཞུགས། །ད་ལས་བཞངསནས་ཀླུ་མཆག་ཏུ་གུར་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ ཁེ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིདང་འཛིན་ལ་སྭེ མས་པར་ཞུགས། །དེ་ལས་བཞེངསནས་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངསྨ་ཆས་པའེ་བསྒྲབ་པ་ 
ཞསྲ་བ་བའེ་ཏིངདེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་པའ་ཞུགསོ། །ད་ལས་བཞངས་ནས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ཐམསད་དེས་པ་ཞསྤྲེབ་ 





ཀེ = ཟ་ལ 3:75 
ཏིང་ངེ ད་ལས་བཞངསཿ བམསཅདྲ་ཊི་དབང་ཕགེས་དབང་སྒྲར་བའེ་སངསྤ་ཧས་ཁྭ་མཆགཤས་བ་བའེ་ཏེང་ 
དངང གླག  པིྲཔྨྲ༥ྤསྨ་ པས" 
དེའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསོ། ་ད་ལག་བཞངས་ནས སབསྐས་ཅད་སྲད་དག་བ་གདུ་ལ ཉང བའ་དསང་ཐང་སས ུགས། །དའ ཟ་ང ་ ཡོས་ 
ཛྭ དེ་འཛིན་ལྭ་སོམས་པར་ཞུག (མཐ ཆང འེངས་ནས་འགཏུ་འཕལ་བཞེསྐ་བ་བའེ་ཏིངཀའཇིན་ལ་སྣོམས་པའ་ཞུགསོ། །དལས་བཞེངས་ནས་འབདུ་སི་གཡོས 
༦ ལས ༨ སེམ་ ར་ར ཡེ * ས། ༽ད་ -( དག ་ལ ༨ བ་བའེ་ཏེ ཁྲ ཧཿ ཞུཿ །ཾ ཀྲ 

¿ པ་ཞིས་བྱ་བའེ་ཏེང་ང་འཇྡིནལ་སྙམས་པར་ཞུགས། ཏས ཨན ཏུ ་སི་གླགགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞགསོ། )དེ་ལ ས་བཤེངས་ནས་ཆོས 
ཚོ” པ་ཞེས་བྱ་བབེ་ཏ ་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། །ཡས་གཞངས་ནསས་གུགས་བཞས་བ ཐ་ལི ཇར རོ་ཁ ཟ་བ བཟི་བ 
ཟྭ པ་ཞེས་བྱ་བའེ ཏང་ད་བདན་ སེ་བརའི་ང་རེ་བྲན་ལ་བ་མོས་བ། (ཞགསོ། །དེ་ལས་བཞདས་ནས་ཀུ་དང་སྣང་བཞསྲ་བ་བའ ཏིང་དེ་འཛེན་ལ་སྤོུམས་པའཞུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པའ་ལྟ་བ་ཞས་བྱ་བའེ་ཏང་ང ཐས ༢ པ མེ །ད་ལས་བཞེངས་ནས་ལྷ་བནོམ་པའ་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ འཛིན 
མཉས་ཕན་ནྣམ་པན་ལྟབ་ཞས་ྱ་བའ་ཏད་ང་བརྡནལ་ཧཱཿ 1 ཆི 22 22 

སོ །དེ་ལས་བ། དས་ནུས་མཉས་པན་ནམ་པན་ལྐ་བ་ཞསད བཱ རེ རེ ་ ས་པརཞུགསོ། །དལས་བཤདས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་། ལེན་པ་མདཔ་ 
དེ་ལས་བཞེངས་ནས་མེ་ལཱ་བཞེསལ་བའ་ཏང་ང་འཛིན་ལ་ག ཿ ཐ་ དུ་ན ྫཨྫག 

སྩོམས་པརུཞུགསོ། །ད་ལས་བཞདས་ནས་མེ་ལྟ་ཞུསཀྲ་བའེ་ཏིང་ད་འདིན་ ༤ པཤགྲབ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས། །དེལས་བཞངས་ནས་མི་ཟད་ལ 

ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགསོ། །དལས་བཞངསནས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞསྲ་ 








།ཟདམི་ཤེས་ཕར་དེས་པ་ཞེས་བབའིཏིངང་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞེངསླུ་ནས་དམིགས་བ་མི་ཟད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས། །དལས་ 


བཞེངས་ནས་དམིགས་བ་ཟད་པ་ཞེས་བབའྲེ་ཏིང་ད་འདིན་ལ་གོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ལསྣའས་དཔིགས་པ་ཅིག་པ་ཞེས་བ བའི་ཏིངའི་འཛིན་ལ་སྤོམས་པརྐ་ཞུགཔོ། །དེ་ལས་བཞེངས་ 
ལེཀི་ ོེ །། །དེ་ལས་ཞས་དམིགས་པ་ཅིག་པ་ཞེས་བབའྲེ་ཏིངེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞེངས་ 
ནསབཀདཔའན་ཞས་་བཏིའཛནསྲགམས་པར་འགས། བབས་པའི་གབགད་ས་གསེང་གོབི་་ 





ནས་བགཚ་བ་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བཟེ་ཏིངད་འཛིན་ལ་གམས་བར་ཞུགས། །དེལ་སྔའིགཾ་ས་མས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའྲི་ཇ་བ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ནལ་ : 


སྭོམས་པར་ཞུགསོ། ཀདེ་ལས་བཞུང་སཱནས་སམས་ཅན་བྱསས་ཅད་དགེ་བའྱི་ར་བ་སདེཏཏུ་བེད་བཞེསྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་འུགསོ། །ཀ་ལས་བསངསནས་ཆོས་ཐམས་ 
སུ རོར་ང་༢༥་བ་་༽་་>་རི༢ འོ ཀེ ར་ཁ ། དཱ 
ཚི ཡོངས་སྲུ་རོས་ བ་ཞས་བཐ་ ཁི་ཏིང་ ངེ་འཛི་ ན་ལ་གེམས་ པའཤུག སྭ །དེ་ལས་བཞེངས ་ནས་སྣང་བར་བྲེ ད་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏེངང་བདི་ན་ལ་སྤེམས་བར་ཞུགསོ། །ད་ལས་བཞངས་ 
ནས་ཆོས་བམསཅ་དྲ་ནས་པའ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བབི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སེམས་བའའུགས། །དཾ་ལས་བཞངསནས་ཆོས་ཐམས་ཐད་སྣོང་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་བཛིན་ལ་སྒོམས་བར་ 
` ༨ ༤ ལ་པ དུས་ལ 
ཞུགས །དེ་ལས་བཞེདཤས་བངནུབ་གཡས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀིསྲངབནཔ་དགབ་འགྭ་བ་བའ་ཏངེ་བཛགལ་ནམས་བརའུགས །རས་བ་ཞེངསནསདེནས་བཅེས་ལྷག 


















ཞུགས། །ད་ལག ་བཞེངས་ནས་ཁ 'བཁཾའ་ཐམས་ 
ཊེ ཿུ པེ །།ད་ལས་བཞེཐུས་ནས། ངུད་བྲགོའི་སྐྱེ་གནུས་དང་ 

དཱ“ གཤིན་རྔེི་བརྡིག་རྟུན་གྱི་སྦུག་བསྡལ་རྒྱན་ག གཅེད་བཞིསྱ་བ་བཡེ་ཏ ག་ཁངགྱ་རག་ཀྱི་འིདྲབ་ཐསཉདྲ་བསས་པ།ཆན་པོ་ 
@ཾ བླསྒྲབས་བས་དག་བའི་ཆུ་བ་ཡེང་དག་པའོ་སྦྲད་པ་ཤ །གྲ་བ་བབ་ཏང་ང་འཛི་ ལ་གཱམས་པར་ཞུགས་། ཀདཾ་ལག་བཤེངས་ནས་ས་གཡེ་ག་ཞེགྲ་བ་བའེ་ཏེང་དེ ངེ་འཇིན་ལ་སོམས་བར་ཞུགས། 
དེ་ལྟེརབཟོཡ། ན་ཁུདས་ཿ སི་གཡོ་བབི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་པན། །གནས་གཙང་སའེ་འིསྱཀི་ལཱ་ནྣམསཀེ །འི་གྲུས་གཉད་པ་དུག་གིས་སུངན་པཿསྟོད་པ། ༽སི་གཡོ་བརྭས་ 
བས་གཡོ་མེདུའི་གཡོབ། །བསྐྲད་དཀའ་ལྕུ །ཁྲད་བྒནམ་བྲང་མངས་། །ཕདའ། ༡རྤལ་བ་ཐསས་ཅད དྲ་བཁ།ཀན་ན་འཀ། སྭེང་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་ཤེན་དུ་བླངས་ཏ་བཞུགས། །' །སྲངས་ 
རྒྱས་བུགསན་ནས་ཡང་རྟཊ་ ལ།འ།རིག། 'ཁ །ཨཿལ་མཧཿསཿཉ ཏུ །མིད་ཅམ་བསས་ ་ཀཏཾ ན་པ་ད་གར་མེ་གནས། །སངསྦ་རས་ ལེནཏནད་བདབསམ་སྱི་ཁག། 
ཐུབ་པ་འབ་གནས་གསུམ་ངས་ གུང་ཚིགས ་གསུམ་ལྡན། །རྟག་ཏུམཉམ་བཞག་ སམཉི་མེ་ ལངའ་སྭས་། ཐེ་སོམ་གཅེད་ཅིང གཀི་གག་དུ་གསོ སོལ །སྒོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ 


༄༅། $ །བདས་ཤན་ 
༧ ཧདཀཱ་སཾ སྲིབ་པ་མྭད་པརྲ་རྣས་པར་ད་ 

















ངུ ༤ 


༤ །སྦུན་སདཆསསྟནགསོལ། །ཐུབ་པ་རབ་གནས་སེམཉི་མངའ་གས། ༽བྱང་ནུག་སེམས་དཔའ་ འ་བདུས་པ་དེདགནི། །དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་ཤིང་ཆོས་ལ་གནས། 


བཅས་གཏན་མདདུབ་ན། །ངགྲ་བས་མ་མཆིས་དྲནུནས་དའ་མཁུགས། ། །ངགླ་རས་དབང་བོ་དུག་ཏན་སྤེམ་མ་ལགས། །རྐྱལ་བའི་དབད་ ད་པེ་མ་མཆིསྐརན་མ་ལགས། །འདི་ལ་མུ་ 
རེགས་གཞན་སད་དེ་དག་ཁྲབུལ། །ལར་བཅས འཇིག་ཏེན་བགོ་བནྟོགས་མ་ལགས། །དནས་བ །བཅོམ་ ༣ ཆུའ་ སི་གཡོ་བབེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། །བང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ལྷ་རེསུ་ནམ་བར་གཟིགས་ཏེ། །ཚདད་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏིབི་བུ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། །ཤ་རད་ཏེའི་བུ་ཆེས་བཞི པེ་བདྲེ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུདདག་པན་ཞུགས་པ་ ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས པར་མི འྱགར་བ་དང་། ༽དགེ་བབྲི་ར་བ་ བགས་ཅདྲ་ཀ་བ བསོད་ནམས་ཀྱི ལོ་ཀ 'དང་༽ ) ཀམ།དོན་པའ་མ་ ་དམིགས་ ཀ་པའི་ སྤངས རྒས་ྱི་ ཀྱི་ཡེཤེས བ་པ་དང སྤྱིན་ 
པའི་ ་ ཨྭ 'སྤྲབ་པ་དང་། །ཚུལ་ །བྲིམསཀྱི་སཱཾ ཀྱི་གླཾ་བས་ ལུས དང་༽ །བཟེད་པའི་སྟེབས་ སྨུབ་ །པ་དང་། །བམས་པའི་ཧ ཁི་སྙཾབ བས་སྒྲུབ་པ་དང་། །སཱེང་རྡེའི་ 6 བ་དང་། །དོང་ 





` 
སེམ་ཉི་གཅད་ | 

. ཅིད་ཐེ་ཙོམ་གཅད་དུ་གསེལ། །སདསྭ་ཧས་ 'སཱིཿ ཏན་བས་གཏན་མཛ་ད་མ་འ ལགས། ཀསངསརྱས་ ་མིག་མ་བརྟན་པའ་སྒོམ་ས་ལགས། རན་དང་ཉིན་མིནམིག་ཀང་མཆིས་ ཟླ ལགས ཀྐ 

བསམ་གཏན་དེ་ནི་འཕགས་པས་ །མདོན་པར་བསགས། € ༥ ཏ་མིག་ཏན་བསམ་ གཏན་མཛད། །རྐྱལ་བས་འཇེམ་པས་མཆིས་ ་བླནཱས་པ པའ་འགྱུར། །འདིར་ནི་མིག་མ ནཾ 





༄༅། ཐག , །འརྲིགྱི་སྐོབས་སྦྲབ་པ་དང་] ཤེ །འགྲུ་སྟེབས ¡ 
༨ 









ནྭགྲ་ཧུབཿ ་བདང་༽ - ཤས༢བཀྱི་བརདུ་ 
ང་། གཟུགསྦ་འོབ་དང་། 





༧ དབ་བ བ་པ་དང་༽ ཝོགས་ ་པ་མད་པའྲེ་སྤོབོས་ བ་སྐྲབ་པ་དང་། 
‡ གངས་རྒྱས་ ཐོང་བྲ་ཐོབ་པ་ དྭ མའོན་པརའྭ་དང་བ་ཐོ་ ཏི ༼༡།ཀ 
















= བཁེ་མཚང་བ་ སུད་པར་འ་གུར། གབ བཀག ༢ ཀ་ཀ དངང ཡག་ཝ་ཚང་བ་མད་ སྲིག པཱ ལུཾ་དཾལུ ཡུག (2 
པར་འགྱུར། །སམས་ཆོང་བ་མེད་པར་འགྱུན་། །ལས་ཏན་པ། ༧འགྱུར། སུསས་འ་ཞུགསཔ ང། ཨ་པས་ །ཡིན་པར། འགྱུར དུན 





པ་དང་ལྡནཔར་། ཡང་འགྱུར་། དྲན་པའི 'སྙོབས་མཆོག་ད° དང་ལྔན་པར་ འགྱུར ཇཚ་ཤས་པ་ དང་ལྡན་ཤིདྲའལ། ་ཡོད་ པ་དང ན་པ ཀ༽ ཧཱི སཱག་པ། ཐམས་ཅད བ་ལ་མཛེམ་པ་དང་ 
འགྱོན་པཅན་དུ་འགྱུར་། ° དྲནཔ་མི་ཆོས་པརའགྱུར། སྐྱ་བརྣམ་པའ། ༣ལོག་པར་ འགྱུ དུནཔ་དང་ལྡནཔ་། ཨིན་ཏེ། དན་པའེ བ་སྤོབས །མཆག་དང་ལྔནཔས། སྣནྱི་ སྨོན་ལུམ་ ཡང་མི 
གཏོང་ཁན། ས སངསྒཏས་ ཅོམ ལྡན་འདས རྣམས་ལ 'དག་བའྱེ་ཚ་བ་བ སྐྱད་བའི་ཕྲ ཕེཿ་བདག་གི་སཾ ཡད་པ་དང་༽ ཡོངསུ སྭུ་ཛིན་པ་ ་སད་པའེ་སེམས༔ ཀྱི་ས་ཚོགས་ཀྱེ་དེ དེག་བའྲི་ར་བ་དཔག་ 





རྔ བྨ 

བུ རའ ±} འ_་སོ་་་ྲ་ཤ་ནྲྨྲྨྲ་ྲ་སཔ་༥ ཾཔཔསཔཁ་པལཁལཁཔ་པྣཔྣཔཔྣཔྣཀ" "ྣྨྣ¦ྣ{ྒྐྣོྐླྣྒ་ པས 
མད་པ ཡང་སྐྱད་པའྲ་འགྱུར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོང་དུ་བད་པར འགྱུར་། སམསཅན་དུམིགས་པ་ལས་ རྒམ་པར་དཔེནབ་ལ་ཡང་མཁས་པར་འགྱུཌ།་ རྣམས་རྟོགས་ པརཁེང་དུ་ 
ཅུདཔར་སང་འགྱུར་ཞང་། ཆོས་ལ་རྐེནབམ་ཡིནཔར་ཡང་འགུརོ། །དྭཏན་པ་ས་ཡིནཔས་བདུད་དམ། བདུདྱ་ཀིའིསྱ་ཉི་ལྷ་ནྣམས་སམ། ཤྲ་ 
ཛུལ་བནན། ས་ཏེ བངཆུབ་སྙིང་པོ་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡང་བགུར་འོ། ཀརང་གི་སྙན་པ་བདུག་སྐྲ་ཆོས་ཐམསཅད་ཤེན་ཏུ་བྱང་བདྲེ་ས་མད་པའེ་ཕྱག་རྒྱབ་ཏེང་ད་འཛི་ན་ལ་གནས་ནས། 


༨༦༤ རའི ༨, 
དྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་མངོནདུ་བེད་པར་འྭགུར་ཞིང་། 





སྐད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡན་པབི་ཡེཤེསུནྒབཀྱིས་གང་ནུད་ཐད་ཤས་བའ་ཀྱ་བ་དང་། བལྟ་བཿྱ་བ་དང་། ཐེབ་པའ་བྱ་བ་དང་། མཛོན་ཏུ་ 
མ་ལུས་པར་མངོནཏཱཧད་ལ། ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁེ་ནར་འགྱུར་། ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་བར་ཁེ་ནར་འགྱུའ་། ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པར་ཁོ་ནརྱ་གུར་ཞིང་།བག་ 
|  ཆགསཀྱི་འཚམས་སྦོར་བ་མ་ཁུས་པ་ཉེད་དྡསུ་ཐེབ་པའ་བགྱུརབ་སྟ བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤའ་ད་ཏིའེ་བུ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆ 
སིན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ དཱ 
པ་མཐའ་ཟིན་པའེ་འཆེབ་ཐོབ་པ། གཡང་ས་ཆན་བོའ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ། སསགཅན་འདི་དག་ནི་བཆི་བ་ལ་སོགས་པ་རད་དཀའ་བ་དང་ལྔཿ 





།ཡང་དག་བས་ཞུགས་པས། གོ་ཆ་ཆེན་བྲེ་ཕོན་པར་ཤེད་པ་་ 


༤ 


` ༤༣2༨. ¬. རྨ 
། སེམས་ཅན་འད་དག་ཐམསཉ་དནི་མགེ (སེད་པའི་འཆི་བྲརཉེ་བྲར་གནས་ 






།ཤེ་སཱས་སྭ། བྭལ་བཆན་པོས་སམས་ 


` 








གཏས་ཅན་དེ་དག་ ་ལ་བདག་གིས་ཁམས་གས་ །༣།པ་འ།ས་༩༨་ང རཏ བཀ ་ཐེག་པ་ ཆན་པོ་ད་ །ཡང་དག་པྲ་བསྒྲབས་ 
[5 འོལ་ཆིང་ ཀྲབ བཿ མ་བུ པ་བརདག་ ཀྲེ་ཀ། པལ 7 བར་པ རོབ བ་དགོས་ སཾ། །ེ ཇྲི ནི་ལྟར་སེམས་ཅན། ཀཀ ཆོ 





༠ 





༄༅། 
2 ནས་བསྟན་བར་བྱའོ། །གསས་ཅཏ་བསས་ཧད་ གོབ གེས བའི་རུར་ཁོངས། 
རོ དི ་འགྒྱུཆ་བ་དང་ ༠༤ པཿ 

གགས དགས བརླ་པའོ་སཱམ 








ལྟའི དུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ ཆོསཉིད་ སི་གཡོས 









༨ 


སྲེན་པར་ཁྲ་གྲག་བ་སྣ་། བདེ་ 
>` གཡབ ཅན་ཐཝསཔ་ ད་ཡང་དག་ ་པའ་ཆི་ཡ། དབང་པ་ སྱ 
བཔུབ་པྭའེ པིའ་ཆོས་དེ་དག་ཨོངག་ཚོལ་བའ་ ་ཤད་ད། དེ་ལཱརཆོས་ཡོངས་སྲུཚོལ། །གག་མངོན་པཙ་བྱཆན་པས་གནས་ཡིན་ཏ། ཐ་ན་སངསྦ་ཧ འདུང འིག 
` ཟེས ཐབས་ལ་མཁག་པ་དང་། དན་ཟབམ་དང་ལནང །འེ་ཆིགསུ་བཅད་ ད་པཅེག་ཅམ་ལུས་ལ ༡ཕྲེགས་པཱ གསས་ཧཉཅིགཙོམ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ པས 











༢།"ཀ༢ 2 






ཤུདབ་ཡིན། ཆོས་ད་དོནདང་ཆིགས་བཅད་པ་དའི་དནགང་ཡིནཔ་དེ། སེམས་ཅན་དེདང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཀུན་ཤེས་ བླ་རི འེ་སྨོན་ལམ་འདབས་པའ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། 
།བབྱི་ཆ་བ་དས། མཆོག ཁ་པ དཐབ་མུཆོག གྱ་ནོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེས་རྡསུ་གནང་ བཞིང་། འཕགས་པས་རྡེས་སུ་གནང་ལ། མཁས་པས་བྷས དཅིང་། མཛུངས་པས་མ་སྦུད་པའི་ 
[་ཞྲིནསསེ་བསཧ། བཞི་གང་ཞེན། དནཔ་གཅད་དུམདམ་ཡིན། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལྲདན་པ་ངེས་པ་ལེན། བདགི དིས་གདའསའི ་སདྱདབ་ཡི། 
སྲྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདེས་ནམས་ཀི་༣ ་ན་དྲུ་གླུར་པ་ཡང་ ཡིན་ཏ༽ དེལ་རྟེན་ནས་དེ་བའི ཤགུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ། རགས་ཕབེ་གངསླརསཆོསསྙན་པརསདདདོ། མེ 
གཉིས་པ་འདི་ཡང་རྡེས་སུ་ ུ་ཐོབ་པྲབཟུཊ་བ་ཡིའི། གཟུངས་ཐོབ་པྲ་རེས་སྲུ་ཟོབ་པར་འྱརུར་བ་ཡིན། སྐེ་བ་རྣམ་པན་ལོག་ནསཀྱ 
ཡིན སབ་སིགཔ་ནསསནཔེ གཏབ ཡུན། སངས་རས (བཅོས་ལྷན་འདས་ནམསྱཀི་བསྟནཔ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དགྲ་ཀང་སྤོངབ་ ཡིན་ནོ །ཆོས་བཞེ་པོ། དི་ཡང་དྡེས་སུ་ཐྲོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ ད་ དུག་བའེར་ ཐདསཿས་བྱ། 
ཐམས་ཧདྷ་ཏྱི་ཐ་ཙོམ་གཅོད་པར་ཤིད་པ་རྲསུ་ཐོབ་པའ་འགྱུའ་བ་ཡིན། སམས་ཉན་ཐམསད་ ཀྱ་རྟན་བསྩང་པ་རྡསུ: 











ང་སདསྤ་ཧསཀི་ ང་ཆུབ་ ་ཐམསཿཅདྲ་དཾས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
༩ ་ཡང་མངོན་པ །ཀ་ བབྲེའ་ ་ཡེདག། ཤོབ འདོད་པའི་ 
་སུ་ཐོབ་ང ཀས ཁྲག )༢༽ །བན་ཀྲང་ཞ་ ཞན། ད་ན ༈ སེམས་ཅན་ 





























རྔ་པ ག་འབུམ་ཕག་ 


། ྲ སྲཾ 
༣ཤའ་པཁ་སྦྲ་དས་དབཞིན་གཤ 





༡ ༡ 
གྲུངས་མེད་དཔགཏུ་མད་ བདག་ད འོ ཁྲ༨་ཀབ་ "༢ 0 ག་པ 
± པདྨ་ཐྔམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཿ དས་པའ་ | 
པེ ཡོངསསྲུསིནཔརྱ་བད་དེ། ཐི དྡི་ལཱརཱ་གཟུག ད་པ་ཡེན། སྲིབ བུནཔམ་གསདདང་ 
ནཔས་ལྲུགསབ་རའེ་ལས་༢ མཁི་ཕྲུང་པོ་ལ་ མ་སདནབ་ཏུ་བབབ་པརྱད། པ་ ཡིན་ཏཱ་སྤིབ་པ་ 
པའྲིརས་པར་ཐར་པ་གུན་སུམ་ཚོགས་པ། །དང་ལྡན་པས་ཀྱང་) ག་གས ལེ སུ་གཉ་ག་གྱ་ར་མོས་ཕུག་སྣ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་གང་གའེ་གང་གའེ་ཀླུང་བྱེ་༽ མསྭདྲད་འབཕགས ཤི ད་ཐས་ཀྱང་ལྕག་པཚའཿསྱཇ་། རཿ ཤཱ མཐུ་ཐདཿང »འཇིག་ཆཧ་ཁམས་གཞན་དྲུ་བིད་དོཀུནཏུའིདདོ་ 


སྣམ་དུ་མི་སེམས་སོ ཀཤའ་ད་ཏིའི་ 'ལཱན་པབ།) དེ་བཞིན་ཐ-།ག་པསཕྲེགས་ཝམས་ཅད་ཀྲེ ཀ་ལས་པའི་ཚིག་དག་རབ་ཏུ་ ' 






£ 


ཐྲེ ཟི ་འཇེག་ 


¬ ༤ 






་ཀད་ ་པའ་ནཾམ་པར་ཁྲ་ཁ།་ཕྱུན་སས། ལོགས་པ་དེ་ད 
པི ༄ 





་བགྱུད་པོ། །གཞན་གང་བཞི་རྡེསུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚ་ཡས་སྤེ 


༢ ལེ ར་ཐ „= $ ར་མ་བ ཀ་ལོ ས་ར ལལ ་རང་ཁཿ ཡབ གས་ཡལ་་ས་་ ་ ཡས་ས་ས་ཿ ཨོ 
བབ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སམསྱྱི་རྒུད་ལ ཅུབ་ཕྲག་འབུམ རྭ སུ་བ་དང ། ཐགགས་པ དྭགཿབཏུ་ཤྲས་སོ། །སམསཅན་ལོ་བ་བ ཕྲག་འབུམ་ དུ་སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཀྱིཐཾཉོམ་དག་སོ་སོར་སེལ་བདྲ་བུད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུ། མི ཀགྱའ་བ་དང་། ཆེས་གནས་པར་མི་གྱའ་པ་དང་། རམ་པར་ཐན་ཕུན་ཆོགས་པ་ད་དག་དང་ལྡན་པས། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀྱི་སེས་ཚའ་གཅད་པ་ཡང་བ།ད་ཤེས་ག། གའ ཛིན་པ་ཁང་བཏ་ཤསོ། གོམས་ཀྱི་མཚམས་གེ་བ་རང་། སྐེསྲསཀི་ བ་ཡང་རཔ།་ 
རར གཏུན ཀག ་ )ེི ་ རརར མས ཆུང་ཡང པྨ 
༣་ད་ཏེའི་ཐུ་དྭ་ཝཱར་སྦྲིབ་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བརྟེས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་ ནེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ལ་སོ་སྲོས །བ་པའི་གནས་འབ་ཏུ་ཤེསོ། །གཅེག་ཏུ་མཐའ་ཐུག་པ་ཆད་ 
པ་ད་དང་། དབེསོ་པོ་ཐམས་ཅདྱི་སོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པབ་ཤས་པ་དདང་ ཐོངས་སའ ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྲི་བད་དོ། །ཆེས་ཅིག་ངེས་པའ་བསསསན་འདབ་་་ 
བཤེས་འབ ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའ་མཛོའ་བཤེས་ཐམས་ཏད་ལཿ ཀེ་ཀ དུ་འྭས་ཉན་ས་ཡིནན་ ་ཆེས་མ ཡན་པ་ལ་སྡངབ་བཤེས་མ་ཡྲིན་པའ་ཤེས་ནས། འདུབས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གནས་ལ་ཡོན་ཏ ནི ་གནས་གཅིག་ཀྱང་མཐོ། ་ངོ་ཁྲ དུས་ཐམསཅ ཏ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་མད་པ་དང་། ཞེས་ནས། ཆེས་དེ་འྲྲ་བ་དེ་དག་རྡེས་སུ་ཐོབ་བར་ ༡ 
པྲ་རསུ་ཐོབ་པ་ཡན། ལམ་དུ་འགོ་བ་ན་ཨང་སམས་ཅན་གང་དགགྲི་ 




















༄༅། 


ཤ 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དག་ལ་རག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའགཏད་པའ་འགུར་བ་ཡིན ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀོར་ལེའི ། 
༧། རྐམ་ལ་གཟིགས་ན་ཡང་། ལྷནུབ་ཀྱི་པྲེག འཆོལས་ནབ། དཔག་ཆད་དྲུག་བརུ་རྩ་གཤེས་སུ་ས་ཡོངསསུ་འགྱུརོ། །ཤར་དཏིའི་པུད་བཞིནག ཤུགས་པའི་གང་སཉས་པརམ་བཞག་ 
„པརྲ་འགྱུ་པའི་ཐུགས་བགའ་ཡང་མི་མངའ་ས་ "ཏད དུ་དབཞིནག ཤགས་པ་ནི་རག་ཏུ་མཉས་པའ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཤཿ་ད་དེའེ་ ཞན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
@ འཛྲིན་ལས་མཉམ་པ་བམ། ཏིང་ང་འཛིན་ལས་གཞོ་བ་མ་ཁཁབ་སཱ། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་མདོཿན་སངསྒྲ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཐལཅདའེ་ཆོས་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ཚིགསུ་གཅད་པ་བདེ་ད ཀའ་སྩ།ཏེ། ་གང་གི་དོན་ཏུ་ཐེག་པ་ཡེས། སེམས་ཉནནསས 
ཡིས། །ཨེ་ཤེས་དབེ་བ་ཚོལ་བྲགོ། །སམསཧན་ན་གསྭ་ཏི་སེམས་ཤེས་དང་། །འཇིག་རྐནགསུམ་དུ་སེ་གཡོས་པའེ། །སྔ་བཕྲུལ་རྟོགསཿ 











ངེ 








པཔ ང་ཧཱང་རྔ་ཤེད། །ཆས་ལ་གུས་དང་བཅས་པ་་ 


གང་འདོད་པས། །ཆོས་ལ་གུས་དང་བཅས་པྲང་ 
བྱ། །ཆོས་ལ་གུས་དང་བཅསྱས་ན། །རྟག་ཏུམཆག་འོས་ཉིད་དུའགྱུར་། །སྤངསྒྲ་ཧས་ཚས་ནམས་མཐབ་ཡས་པའེ། ཆེས མཆེག་ལ་ཡང་འཀཔའྲ་འགྱུན། ༽ཚེས་ལགུས་པར་ 
༧, ༢༧ ༽ 


རེ མེ ལ་ས ཡཿ ཟབ 3 ཟཟླུའུ་ཿ འའ ཀ༣སང།ཿ $ འ =: 
ཟླས་ནནེ། །དཾའི་དྲན་པཉམས་མི་འགྱའ། ྷཱ་བ་ད་དང་ད་ཀུན་ཏུ། །དའི་དྲན་པ་འབ་ཏུ་བཕེལ། །ཆས་དེ་ལ་ནི་གུས་བས་ནས། །གཟུགས་ལས་ཉམས་པརམི་འྱུའ་ཏ། །ཡན་ལག་ཉིང་ 





ལྲེ 
་ 


།ཁག་མཛངས་པ་དང་། རུགདུ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་འགུར་། །རྟག་པར་འདེན་ནམས་སཉེས་བྱད་ཅིང་ །མཐོང་ནདེ་ལ་དད་་པེད་ལ། །སེམས་ཉི་འདུ་ཐེད་དད་པ་ཡིས། ། འིགེནའདེན་ནམས་་ 
མཆོད་དབ། ཀི་བདེདདདཞུནཏུ།།དེ་ི་དདཔ་འབཏུ་འཟེལ།།འདོད་བརནཔ་ཉུནསྱི་ཟད།།སུངས་ནས་ནུཿདུ་འབང་འབུད།།རུགཏྲུ་པལ།ཟསས་པུང་པ་ལང་། །མཁས་པ་ 


གགཏུ་གནས་པའ་འགགུར། །ནུལ་ཁིམསཀྱིསྱ་ཀངྱནོམསེམས་མད། །དེ་ལ་ཏིདང་འཛིན་ཐེབ་པརྲ་བེད། །རྟག་ཏུ་མཉས་པར་བཞག་པའ་འྱགུར། །ཏིདདའཛིན་ལའང་རོམ་སེམས་་ 


མིད། །འདིག་རྟེནཀུན་གྱི་མཆོག་གང་ཡིན། ། ཤེས་ལབ་ལཔིར་ཞིང་སྙན། །རག་ཏུ་འང་ཡ་ཤེས་ལྡན་པའའྱགུར། ཡ་ཤསཀྱི་ཀུདླརོམ་སེམས་མད། མས 
ཞིང་། །དནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཆོ་ལ། །སངས་རྒྱསཀེནི་བསྡུགས་པའ་གཟུགས། །ནོས་ཀྱིསྣྱང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆེས་ཀི་སྦྲོད་དུ་མཁྱེན་ནསང་། །སོན་པས་ད་ལ་བྱིན་ 
ཟློབ་མཛོད། །ཆོས་སྒྲ་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་འགྱུར་། །སྲཾག་ཆགས་ཕན་ཕྲིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ཐེགས་མད་ཆིག་དང་སྤེབས་ལྔན་ཏ། །སཾ་སོའི་ ེ་བི་མཐུ་ཆེན་འ བཀ ཐོག་མའི་དུས་དང 
ར་མི ན་འ ག་པས་སོ ཆད དཔས གནོ ནས་དེ 
འགྱུར །སངས་ཧཱས་ནམས་ཀྱིས་ཏག་བསྡོགས་འགྱུརོ། ༽ཧོགས་བརུ་དྲེ་ཡིས་གྲགས་པ་འབྱང་། །ནོས་ལ་སྤུད་པ་མ་སྤད་པ། །དའེ་སཱན་གགས་ཉམས སི་འབྲུར། ཟི་མ སིན 
༽ནམ་ཡང་དེ་མི་འདོད་། ཀསངས་་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ད་རྟག་དཱན། །སམས་ཅནརམསྦཀ་སཾ་ཧི་གཅོད། དནཆོས་ཀོ་སང་བེད། །རལའཁོན་མུལ་དུ་སྲོག་ཆགསཀིས། དབམས་ནྲིན་སྲིས 


བིིིོིིདད་ིྨ་ོྤོོོསསསས་སསས་ས་སསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་་་་ས་ མ་མ 





༄༅༽། $ །རདྣམ་པར་ཕཱང་། །དེན་ལམ་དན་སཱན་ མི་བ །དྲད་པོ་ཁདཿ་བ་ཏཱ་སྐོན་པར། 
༧ དེ་ནི་གམས་ལ་བརྐན་པ་མཧྭ་ དེའི་གནས་ནི་ཡོདམ་ཡིན རིན་པ་མང་པའ་ཀཝས་ཏི་ཡྲ་ས། ། 
༧ ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྟག་རྟུ་རྐེགཔ་མདཔརའགྱུར། །དེ་ཡེ་ཀྲནསི་ཡོང་མ་ཡིན་། །འདུ་བེདྲ་ནམསཀྱི་འཿ 
ཙོ མ་སྒད་པ། །དདག་མཐེང་ན་སུས་མི་མཆོད། ༣ལ། །ཐའྭ་བུར་འོད་ནསལ་པའི་། 

ཆོས་ད་མཉན་ཕྱོས་ལ། །བདེ་ལ་བདྲེལ་བཏམ་ཀཉཱ 
ནིཆོས་ཡོངས་སུཆོལ་བའི་ཐོས་པ་དང་། །ཐོགས།་པ་ལ།ཀ།༩ས་ལའ 








༨ ་ལ་ཡང་། 


དཾ 


པང 












བུ་དལ་གཞན་བྱིག་གངཞེན། ། 


ཿཡཱེ་ད སྐེས པའེ་རབསྐཀི་་ 


ཀ་རོགས་བབརྗོད་པའི་སྡནྣས་ཏེ། 

སྡེ་དང་། ༈ ཤིནཏུྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། །སྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཆོས་ཆྱི་སྣ་དང་། །གཏན་ལ་བབཔར་སྟན་པའི་སྡེ་དང་།”1 ཤ་བད་ཏིའི་ ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཞེཾ་བྱའོ། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་དེལ་ཐོས་བ་ 
ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭ། ཀསོ་སེར་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཨིད་ལྭ་པད་པའ། །སེ་སེར་རང་གྲི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བད་པ་གང་ཞེ་ན། །འདི་ལྟ་སྙེ) ཕུང་པེ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ 
མྭ་སྟཉསབ་དང་། །སྤྱ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་། །རྟནིང་འབྲེལ་བ ཀུ ཀཁས་པ་དང་། ་ཆོས་དཀར་ནག་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྣངབ་དང་བཅས་པ་དང་། ། ་བ་མད་པ་དང་ 
ཐྷཿསྔལ་དའཾ། །ཟོག་ཟག་པ་མད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བསད་པ་དང་ ་ཧ་བ་དང་། བསྩན་པདྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པའ་ཟ རྣམས་ལ་གང་ ཤེས་པ་དང་། བརྟིགས་བ། 
མཁས་པ་དང་། སཾ་གེར་ཤེས་པ་དང་། འབྱཏནས་པར་འྱཔད་པ་དང་། ཆེས་གནས་པ་ཉིད་དད་། ཆེས་སྐྲོན་མད་པིད་དང་། ༢ བཞིན་རྡེསུ་རྟོགས་པ་སྟ་། ཤྲུ ཏིའི་བུ་དྡནི་ 
་སེརབང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡདལ་བདཔ་ཞས ༢། པི།།།། 
པས་ཕུང་པེལ་མཁས་པའེ་ཕུང་པ་ལ་མཁས་པ་ད་གངཞ་ན་ ཤྭ དད་ཏེའ 7 ༦ །གཤེགས་པས་ཁམས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཅི་ཡང་ས་གསུངས་པའོ། །གང་བདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐེ་མཆད་ལ་སཁག་པ། ཀསུངས་པ་ད་ནེ། ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པའ་། གང་འདྟརན་ཉིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་པ་ལ་གཁས་ 



















།ར།ཁ༡ ༽བྲཊཊྕ 








༄༅། `÷ ཤག །པ་གསུངས་པ་དའིི་ཡངམ་གསུངས་པའ། །གང་འད་ རེནཅིང་འབལ་པར་འབུང་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པྲ་གསུངས་དིཅི་ཡངམ་གསུངས་པའོ། 1ཤར་ད་ཏིའིབུ་ 
༧ ནྭ་པིནི་མ་ལེག ལོན་པར་ཡུང་དག་ཐནྡཛཱུས་ཤིང་། སའ མཿ བཿ ། དོན་ཡང་དག་པའ་བྱས་བའྲ་བ་ཞན དོན་། ཡང་དག་པའ་ རོབྱ་བུ་བ། །སྐིནྲ་ག་། ཆིག་འབུ་ཡང་དག་ 
„¿ གར་བ བས་ནི་མ་ཡིན་ཏ། ཤར་དཱ་ྱ་ཤིསཔརུམསིཆིག་འབུ། མཁས་པྲ་ནམསནིདོནྱ་སིརུས་འབང་བ (ཡིན་ནཾ། །-ཤ་ར་ད་ དཏའི་བུ་ཚིག་བླབ་ཡང་གངཞེ་ན། 

ཌཾ ༣ཤ་རཿ །ཏིའི་བུ་ཡིགཡེ་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱེ་ག( ༩ ` བརྡ་གས་བཞི་དླད་།ར མབ དགས་ན་ཆོག་འྲག་ཤག །གྲ་ལུ ཤསྤ་བ་ཁས། རྣམ་པརེཤེས་ྲ་བ་བས་།“ 
ཡོངསུ: སྱ་བ་གངཅི་ཡང་འང་ ང་སྭཾ། རར འལ གདགས་པ་དང་། བ།ཏ་གཤག་པ་དང་ རྡེདུ་ཀདྲང་ག་དང་། མངོན་པའ་བརག་པ་དང་། ཀུནཏུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། ། སེ་སོརཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་། བཅལ་པ་དང་། ཡོདག་སཱ་གཅ་ཁ་བ་དང་། ཆོས་གང་དག་དད་གང་ལ་ཡེར་པའ་ཆེས་ནམས་ངང་། བརྡབ་དང་) ཤུན།་རྟོག་པ་དང་། ། ེ་བར་རྟོག་པ་དང་། 

སམས་ཀི་མདོན་པརངསུ་པར་བརྗོད་པ་དང་། ། སྐམ་་དང་ ཡད་གྲཉེས་དང་། རྣམ་པར་འབྩ །ཀྲ་སེད་ང།དང་ འཇུག་པ་དང་། གང་དག་གཞན་སང ང་ཆོག་ལ་ངས་ ་ཀར་རྟེག་ ་པ་རམསཿ ། ཤར་དཱ་ཏེའི་ 
ཤུ་གང་དེ་ནི་ཆེ་ག་བྭ འབྲུ་ཞས་བྱའོ། ། ཤཀ་ད་ཏིའི་བུ་ད་ལ་དེན་གང་ཞེ་ན་ གང་ ཚག་འབུ་དའ་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་སྣ། དྭན་ཛཾ ཅཀྲ་བའོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ །བརྡོད་དུ་མད་པནི་དོནཆས་བ་སྣེ། ཤ་ 

ཟ ༧ ཡོངགྱུཿཀྱི་བ་གངཅི་ཡྲ་བུངྷ། 














འབྲ། 
ཡོདཿ 
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= ཟེ །བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྲུང་བཅན་ནི་ ནནི་འདེ་ ལྡར་སོ ་གྲ་རོག་པྲ་བདད། མིག་དང་མིག་གིས་བདུགས་པ་དད་། རཱོས་འདི་ལས་ ཡ།ང་དགཿ པའི་གཞིད་འྱནུར་བགང་་ 


ཨིན་ཞགདེ་ལཱར་སེ་གེར་ རྟོག་ བརྲ་བེདཔ་ཐསས་ཅདནྱིས་སི ཡིན་གྱི བདིལ་ཡང་དག་བབི་གཞིའི་རེཊའི་མདདོ། །དེཅིའི་ཕི་་ེན། འདི་ལྟར་སྦའི་རྣམ་པཿ་ཤས་པ་གང་ཡིན་པུ་དང་། སྒྲའེ་ 
རྣུམ་པར་རིག་པྲད་གུང་ཡེ་ ཡནབ་ དའི་འཇིག་ཧན་པའོ་། འཇེག་ཏན་པ་གང་ ཡན་ འཛི་གནན་ལས་བདས་པ་མ་ཡིའོའའ །ཧེན་ལས་འདས་བ་མ་ཡི་ནཔ་དེནི་གཅེརབུ་བའི་གླས་ས། ། 
དནི་གཅེར་བུ་བའི་ཆིག་གི་གཅར་བུ་པའ ་པཁི་ཆི་ག་ ༡” ཀི་དཀའ་མ་ཡྲིན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤ ཤྲགས་པ་ རྡག་ཏན་ལས་འདུས་པ་གསུང་པའོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདས་ 
ཿ པ་མ་ཡི་ནཔ་ནི་དེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད ་ བཞིན་ག འ་འ ན་གཤགས་ པའི་སྤ་བ་གཅད་ པའེ་ཕི༣ ཆོས་སྐེན་པར་མཛུད་ཀྱི ཚིག་ཀུན།དུ་ ་ 
བྲ ད་པར ནྱིསདད་དོ་གཱམ་ ཨེ །ཡང་བདི་ལྐར་སོ་སོའ་རུག་ པའ ་ཧེད་དེ་ ག་བ་གང་གས་ སིག་ སངོན་པའ་ཁྲ་གབའ་ན། ད་བདེ་ དེ་སཱ་དུ་སམས་ ༣) དགེ་བ་ དེས་པས་སཱམ་མོ། །ད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ན། ད་ནཱ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ ཡིན་པ།ྲེ་ཕ་༧། །ཅིའི་ ཡིན་སྲིད པའི ཐསན་ལགཡེྲ་བ་ཤིན། དེན་སྲེད་པའ་ 1 པཱ }] རྒུ་དས་ན་སྲིད་ དཔའ་ ་ཡན་ལགཅེས་བའོ༽ ཤར 
ད་ཏིའེ་བུ་རྡིལྟར་ནསྲིད་བཞེས་ཀྱ་ཤིན། འགྲོ་བའི་ཕྱེའ་སྲེད་པར་བབྱུང་བ་སྒ དེི་བདེར་སིག་ཏུ་གྱུཊ་པའོ། །ད་ལ་ཡངན་པར་དགའ་བས་ མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཁྲབས་བུ་ཡོད་དེ། འདི་ 












༣༣༡༨ ན་སངས 




















ˆ ྐ་ས་མིགབདག་ཡིན། མི མིག་བདག་གི་ ༢ ་མིག་གི་རྨོམ་སེམསཀི ཀྱི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བས། གླེང་བ་ས པཱ ཿ ༽ད་ན་དའི་སི སྲིད་པ་ཞེསཿ ཨ་བའོ། དཾ་ལ་བརྟ ནཱནས་ ་ ༽ཅི་ཞིག་ཡོོངས་ 
འཛིན་ཅེན་སྡུག་བསྡལ་ ཐམས་ཅད་ཡོངག། འདྲི དིནཏོ། ཕྱུག གསྔལ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གང་། ཞན འདི་ལུ་སྭ་ངའཛི་ ནྒནཝནཿུ བེ་འཛྲིན་ཿ པའོ། ༽ ་གཉིས་ན་འ་ འདིར་ ་ཡན་ལག་སྭེ། སས 
སྲ་བའོ༽ ཀ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ བུབ དི་ལཱ་སྭ་ དཔེར་ན། རཱ་བོ་ཆེ་འ ལས་སྤྲ་བུ བྱུང་ནཤཤ་རྭ ད་ཏིབི་ ུ་བདི་ཇི་སཱམ་དུ་ དུ་སམས། སྒ ྤྲད་ཕ ༡ཁམ་ནང་གང་ནས་ བྱུངབ་ཡིན་གསོལ་པ།བཅོས་ 
ལག་གུས་ཟིིཚགས་ པ་དང་ལྡན་པ་° ཛུ ཀ༽ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་ཁེདྷ་ཀྱི་བྲཝད་པ་ ཤུས ་སན། གསལ་ང བབཅོམ 'ལཱན་ཁུདས་འ འཚལ།་ ཏ་ཀུན་བ འྲབུང་བ ལགསོ། །བཅོམ་། མོ་ལྡན་ 
'བཀའ་སྩལ་པ། ཀ ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ བྲ་བིད་པ་ནི་ད་ ཡཾ -ཤྲད ཞིན་དུ་ས གཉི་མིག་གིས་སྒོང་ང། །ཿ །མེག་ལ་མིག་མེད་དོ། །ར །ད་ལྭ་ཤིས་པྲ་ནམས་ནི་ཡང་དག་པ་ 
::; ཁི་དཔོས་པོ་ལ་ཆགས།། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།སྭཿ སྣ་དང་། ལྕེ་དང་།ལུས་དང་། ད་ནས ཏི་སེང་པའོ། )ཤའ་ཿ ད་ཏིའི་བུདཙམྱ་གིསན་མིག་ལགས་པ༔ བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པ་ 
ཡིནནོ། །དྲ་ནས་ བཅེསོ་ལྡན་འནསྱའིས་ཿ དའི་ཚཆི་གསུ་གཤ 'གརང་པ་ འདི་དག་ ་བཀའ་ཧྭ ཡསུལ་ཏོ། དི མིགནིསྒོངཔ ཉད་དུ་གསྲུངས། །སིག་ད་ཡོད་པ་མ་ཡེ ་ཡིན་ནོ། གྲུལ ཏིསིག་ ཡོད་ས ་ཡིན་ན། / 

ྙི་གཉདད་སུཡི་ཡིན། །ར་བ་མི་རྟགཉིད་དུ་གསུངས། །དནི་དམིགས་པས་ཡིན་ན །གལ་ཏྲ་རབ་ཡོད་སིནན། །མིརྐགཉིདདེསུ་ཡི་སིན།།སཱནི་སི་རྟགཉིདདུ་གསུངས། ། 












་' 


༄༅། ཧ །གདེའིནི་དམིགས་པ་མུ་ཡིནནོ། །གལ་ཏད་དམེགས་ ་པ་ཡིནནོ། །མི་དགིད་དེ་སུ་ཡིར་གསྲུངས། ། ེ་ནི་སེ་རྟག་ེ ་ཡིད་དུ་གསུངས། །ལྕེ་དྡ་ཡོད་པ་མ་ 
༩ ༧ ཡིནནོ །།གཡ་ཉདགཚིགས མ་ཡཱནོ། སྙ་དགཉིདདེ་སུ་ཡི་ཡིན། །ལུས་ནི་སེ་རཀ་ི ཉིད་ཏུ་གསུངས། །དནི་དམིགས་པས། ་ཨིན་ཞོ། །གལ་ཏཱ་ལུས་ཡ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ལྟ་ནག་ཉིད་ 
ཤཱ་ཧུསུ་ལི་ ་ཡིན། །ཡིདྲན་མི་ རྟག་ཉིད་དུ་གསུངས། །དནི་དམིགས་ཿ པ།་ས་ཕ།ན་ནོ། །ག དསགས་ས་ལིན་ན། མི་རཱག་ཉིད་དེ་སུ། 
༧ དདག་མིད་ཡདདེ་སྙེད་ཡོད་། །ཟ །གལ་ ཏཱ ལཏདྲ་ནམས་ མད་ན། །ད་སུད་སེང་ཡོད་སུ་ཡི་ལིན། ་འ ང་བ་ཆེན་པོ་བད་བའི་ཡི་ ཡིན 
བཟར ས་པ་བཞིན་། །དེ་དག་སིག་གེསྤ་རུག་ཿ ཟད ཤན ངའོ ] །བདག་ཤཱུད་རློམ་སཾ སསས་སྲི་བད་ལ། སཾསསཁ་སེད་པརཞུགས་པས་ནི། །དེ་དགམྱ་ངན་ 
འདས་བར་བརྡོད་། །གང་དྲ་མ། རྱ་དྡནཿ བྱུཾནན། རལ་ཆོས་དམིགས་ ཡོད་མད་ །ྐ་དན་བ ད་ནི་བརྗོད་ དུ་སད། །དཱ་ལུ་གང་ཡ ོ ཿ གེ་བ ཡུང་ནི་ ནི་ཡོད་མ་ཡིས་ ། 
གང་གིས་ད་ལྟའ་བཐུན་ཏོགས་པ། དེ་དགྱ་མ་དན་འད་ དས་ བ་ཤེས། ༽སྤོར་བ་མད་ཅེངཱརོམ་པ་འུང་མད། །གོས་པ་མདཅིང་ ཡི་གཤུང་ ཨིད། །གང་ཟག་སྐེད དཅིང་སྲོག:ཀང་མདཱ། 
དེས་ནྩས་ངན་ཁདས་ཤེས་གསུངས། ། སང དདང་མང་ ལྟོག །ཏ༽ སྟག་པ ཡང་ན ཉི་ཡོང་མ་ཡི་ །ཡེན༽ ཀའངུ་ «ྲྲ།ཿ དཾ པང སེང ་བ་པཱ། མུ ་ངན་བདས་པཿ་ ་ད་བསམ་མོ། ༽ཐབ་ཅིང་་ 


) ཨཱ་ྣ' འངག་ཤེསཔ་བརྗོང་ཀྱང་། © 





མེན སེ སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ དག ། 
༥ ཆབ་ 


ད་དག་ཐ ན་ཏ 'གང་ཟག་ཡེན། ཁྱི་ལ་པེབ་་ 






ཏད 





བ་ཡི་ཆོས་མུ་མཐོང་། །ཐག་ཉེ་བ་ཡང་མཐོང་ས་ཡི་ མ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་དྲང་བཞི ་བཞིན་གང་ ་ཡིནཔ། ཀབརེ་བཕོའི་ཆོ་བང་འབ། ཏུ་ཤས། །ཆོས་དེ་བྲད་བ་ ་གུངདག་གིས། །ཐེས་ནས་ཚུལ་། 
བཞིན་ཤེས་བྱེད་པ། ད་དག སོ་མ མད་འརྱུར་ཞིང་། །མི་ཤེས་ཡང་མེད་པར། འགྱུར ཀབདམྲའང གུང་བ་སེསཉི ཡད། ཆོས སྣནམསཀུན་ལ་ ཨི འཇིགས ་པ། ༽ྱིྔ་་ ་དགུན་་་༡༨ 
གསལ་ནས་སུ། །ད་དག་སོམཉི་མ ་མད་པར་འྱགུཊ་། །དོགས ་མད་བང་ནུབ་ས ་སམས་དཔབ་ནི། །སམས་ཅན་ནམས། ་ལ་ཧྭ ཧྭིང་བརའེ བི་ཡིར་། ༽ ཐི་ཙོམཆདཔས༔ དཅིང་། །ཆོསཀི་ ཐེ 
་ཅོ་མ་གཅོང གཅོད་པར ཉད༽ །ཆོསྣ་ནམས་ཀྱུ ཀུན་གྱིས ཕག་རྒྱ དེ །སྨྲ་བ་ཀུན་ནསྤ །ཐའི་ཝི ཕིའ། ཀམཆོག་ ཀགསུངས་ པའི་བསྟན་པ་ ཡིན །དེ དེ་ལ་སོམཉིས་བ བྱདཅིག་། ༽རྩིད་པ་རྣམ་ 'བར་འདེགཅེས་ 
གསུངས། སས་བ ་ར་འགྱུན། །གང་དག་ཕུག་ནས རྟེན་པ རྣམས་། །ད་དག་གེས་ནེ་ལུས་ ཨ་ཤེས། །དོན་འགྲུབ་བ བབར་ནིད་འ གསུངས་།ཏེ། །དེན་ཐེབ་པ་ལ་གནས་པ་ 
མད།༽གང་དག་བགོ་བ་དེའ་འགོ་བ། ་བ བ་ལ་ནིཤིབར་འགུར་། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཕང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀེ་གནས་བཞི་ལ་ ལ་འདུནཔ་བརྙན་པ་འི སྲན་ཏེ། མངོན་པར 
འབྱང་བ་དང་། གྲོ་ ཤེགས་པམཐོང་བ་ དང་། །སྡུགཿ ཁཁ་ 'བའ་སྐེམསྤ༢ ན་དག མཐེངབ་དང་། ཞམཞག་དག་གིས་ཟག་ པ་ཆན་པེའི་ཐེག་པ་ 
ཡང་དགཔར་བསྒྲུབསནས། ཀསམྒས་༦ན་ད་ ་དག་ ལུག །བསལ་ཐམསཅད་འ།ས་ ཐར་པྲབ་ བའེཿ 'བིར་། ཀཆེས་༢ྭ ་སྙན་ཞི ན་ཞེ་ག་ གྲུ་སཱམནསཿ ཡེ ཆྱ་ཧོན་པའྱ་བད་ པའ ཁོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཇི་ལྟར 


༧ 














༄༅། ཐའ པཿ = རཿ བ་བ 
༤ ¬ །བྱང་ནུབ་སམ་དཔབ་སམས་དཔའ་ཉེན་བློ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཚྡོགས་པའེ ས་འ 
མུ དད་པས རསང གས་ལགས འགེད སང བ། ཾཿ་ཞལ་ད།ཀསིའུཁའ་ཐཱས་ཞ།ཿ་ཿསདབཆ 
> ༤ ་ ༡༦ ༢༩༽ ་སྐྲབ་བཀ་བངྲ་པ་ད་ལ་གས་པའ་ཁྲབཏ་༦ཉན་ལ་ཡིད་ལྲ་བ རཿ རོ་རིར་ ~~ པ་བ ཡ 
_( བ་བདག་པའི་དུས་ན། བླལ་པྲ་གངསླབེསང་ཆེས་གངས་ཨད་༤་༢ཁས་བལད་མད ཐགས་པར་རབྱ།ཉོན་ལ།།ད་ལྔ་གངཤིག་དངྱ་རོད་ལ་བཤད་དོ། །ཤར་དིའི་ུ་ཝོ་ུ་ 
་ ༨༨༽ ༠ ་ཚད་སྲང་པ་བར་བ་། ༩ 6 2 × = ཡ་ 4 ཏེ 
ཾྭ ` ༄ ༽ ' ནམ འངག་ཅན་ལན་པ། སྐེས་བ་ཁབདལ་བབ་ཁ་ལྲཾས་བ། ླབ་ ° 3 ར་རང་གི ྷ 
སུངསྤུ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བདས་བད་བའྱེ་རལ་པོ་ཞསྤ་བ་བ་འདིག་རན་དྲུ་བུང་སྣ། = ༣ ༨ མེ གས གི ག། ༤༥༥༥ 
སྨེ $ ཏའ ོ ཚ ༽༽ གྱུ 7 ཡུ །ས་པ་བད་བའྱི་ཧྲལ་ །ཁའ་མའི་ཚད་ན་ལ།ཿ ཡེ ཀྲི ༧ ལས་པས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རིགས་པའ་སངས༔ བར: རི་རཆང་ ངེ རེ | ལ་བདུན་ལཾ་ཐུབ་པར་གྱུཌ་ཏོ། 
་བྲ་ཐག་བཞི་བྱུཿ་གུར་ཏོ། །བདུས་པ་གསུམ་པནེ་དྲག་བཅོམ་པྲ་བ་བྲ་ཕག་དུ དྲི་གན་།ོ།།ནའི་སོའ་ཛྲ་གླུ་གྲང་༣ི ་ ཤགྱུན་ཏ། །གཉས་པ་ནདགྲ་ 
རམ ༣༦ ༡ དར རི གླ་བཙམ་པྱཔ་བྲ་ཕགདུགའཾ་ གྱའ་ཏོ། །དའི་ཆོ་བྲོ་མ་བུ་གླིང་ད་ནི་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆ་བདྲ་གང་ཏ། དཔག་ཚད་བ | 
དགུ་བཅུར་ཡོད་དོ། །རི་ཚེབོས་བྱུ་གིང་དྲ་གོང་ཀེའ་བད་བཞི་སྣོང་བྱངབའ་གྲུར་ད། ཐམས་ ཛུ ༢ ༽༽ རྒྱ་ཆ་བར་གྱར་ཏ། དཔག་ཚད་འབུས་ཕྲག 
། ཁྱ ཞྟ་འཚཡའཆུནཾ ཤཞཤྱང་འཞཔ་ཆ་སྙ་ཐནུ་སར་དང་དཔུལ་དང་། ཤེལ་དང་གླ་རུཿདང་།སྤུག་དང་། 
ཤུ 



















ྲ ་ ཿ ཌི 
ེ རུ་མང བདུན་པ་མུ་ཏིག་མར་པོ་ལས་བསཔ། བཀུ་པ། བལྟ་ནསྣུག་པ། ཆུ་དངསྲིད་དུནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོད་ལ། །ཞིངདུནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་° 
ས་པ་བད་བ་། ཉམས་དགའ་བ། ལོ་ལགས་པ་སྐྱཕེ་མང་པོས་གང བའོ། །གད་ཁར་ཆན་པོ་ད་དག་ཐམས་ཐ་དྲ་བང་ཁེར་ཡུག་ཏུར་བའིས་པ་བདུན་དང་། ཁེབས་ནིམས་པ་བདུན་ 
གྱིཕོངསུ་བསྐོར་བའོ། །འོབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ནུས་གང་བ་ཀུན་ནསྔ་དསུ་འབབ་པའི་མུའབབ་པ། ཨུཏྤཱ་ལ་དང་པདྨ་དང་། ཀུ་སུ་ད་དང་། པདྨ་དཀའ་པོ་དགགིས་ཀུནཏུ་ཁེབས་ཤིང་ 
ཧུར་བ་དག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་། ཤྱ་རྨམ་པ་སྣ་ཚོགསཀི་ཚོགས། ད་པ་དང་། ཁུད་ཁྲུང་དང་། རཱབྱ་དང་། ཞིརྩོ་དང་། རི་སྐགས་དང་། ཁུ་ཁྒྱུག་དང་། ཤང་ཤང་དབུ་དག་གིས་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ 
 བརྡོད་པའོ། །འོབས་ྱྱི་བགྲམ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་གསང་གྱི་ལྗོན་པ་དག་ལ། ཡལ་ག་དག་འེ་དངུ་ཡ། འཇབ་མ་དག་ནེ་བྱ་།་ས་གུ་་པ་ལྕོ་དགནི་རྡོའིསྙིང་པོ། །མ་ཏེག་དག་ནི་ཤེལ། 
འབས་བུ་དགནི་སྲུ །སང་བུ་དགུ་ནྲིས་ཏིག་དམར་པ ཡོ ་ ྷ ས་ཡོ ཤ། ལ་ལཱ་དགནི་བྱ་རླར་ལསྤ་གུབ་པ། འབྲས་བུ་དག་ནི་སྤུག 
° ི་སོའི་ཧིང་པོ། །སྡེང་པེ་དགན་མུ་ཏག་དསར་པོ་དང་། ལ་གྱི ཤང་ལྗོནཔ་དག་ལ་སྡོང་པོ་དག་ནི་བཏུའུ་ལས་གྲུབ་བ། ལ་མ་དག་ན་གསྲ་། མདབ་མ་དག་ནེ། གས ཊ་མ་དག་ནེ་དངུལ། 


༥ 


མ་ཏོག་དགནི།སྤུག །འྲགས་བུ་དགནི་སྡེའི་སིང་པེ། །སྡེངབུ་དག་ནེ་མུ་ཏེག་དམའ་པོ་དང་། སྨུག་གི་ཤིང་ལྣོན་པ་དགལ་སྤོང་པེ་དགནེ་རྡའི་སྙིང་པོ། །ལོ་མ་དགནི་མུ་ཏིག་དམདཔ་ 





ཀྲ 





ང། དྲང པྱ་གི་ཤིང་ལྤོན་བ་དང་ ཡལ་གཉེ། 














༄༅། ¬ །མདབ་མ་དགན་དངུལ། སླེཀོ་དགན་གསན། བྲ བྲས་བུ་དག་ནི་ཤལ་རྩ་བ་དགནི་བཾུའུ ་ལས་གུབ་པ་དང་། (© ྒ་ སྣེངཔོ་ 


དག་ནི་མུ་ཏིག་དམཿཔོ། ཀལོ་མ་དག་ནི་དངུལ། མདབ་མ་དགནིགསར། སེ་ཏོག་དགནི་ཤལ། འབས་དགནི་བྱཙཿ་ལས་གུབ་བ། ཅ བདགན་སུགདང་། ཨུ མུ་ཏིག་དམ་པོའི་ཤིང་ཁྡོན་ 
£་བདག་ལ། སྡོང ་པོ་དག་ནི་གསར་ལས་གུབ་པ་། ལོ་མ་དག་ དྲུལ་མདབ་སུ་དགནི་ཤེལ། མ་ཏོག་དག་ེ་བཅུར་ལསྭ་གུབ་པ། འྲབས་བུ་དགའི་ཞུག་ལསྤ་གུབ་པ། རབ་དགའ 
4 སྙིང་བོ་ལས་གྲུབ་པ། ིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུཊ་ལ་གྲུབ་པའི་ཤང་ལྕ “ལཱེན་པ་ དག་གིས་ཁྱབ་ཊ པའྱ་གུར་པ ་པའོ། །གྲོད་ཌྱེའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ནྲ་གང་ཁུརཆེན་པེའི་རེནུ་ཡང་བསྐྱད་སེ་ ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་“་” 
བ ི་ཡད་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་དབག་ཚད་ཉིཤི་ ཡཤུ་བའོ། ༽བསྐྱད་མེས: ཚལ་བྱ་ཧདྲ་འུ་ པེད་དག་ ཐསསཅདྭ་ཀང་ཁར་ ཡུགཏུ་འབས་དག་དང་ ། རྟབབས་ནིསླ་བདུན་དང་། དྲིལ་བུགསར་ ་ 
གབ་ བེ་དྲ་བའིས་བདུན། སྟེགས་བུ་ཞྲིས་པ་བདུན་གྱིས་བ བསྒོའོ་བའ་གྱར་ ༣ ཚུལ་ ལྔམ་ཁེནས་གོང་ཞིནདུ་སུར་བརབ་ས། ཇི་ལྟར་གྲང་ཁུཌ་གྱི་འེབས་དག་ལ་ཐའ ད་དག་བཞིན་དུ། བསྟུད་ 
མས་ཚལ་གི་བབས་དག་ལ་ ཡང་བཀོད་པ་དག ཀྱུན་ཤས་ ས་པར་བ །བསྐེད་མོས་ ཚོལ་དེ་ལ་ཡངཚན་ ༢།དག་དང་ རོལ་མོའི ་སྒྲའེཤིང་7ྭ ལྗེན་པ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ཤིང ནྣ 
དགནང་། མ་ཏོག་གི་ཤིང་ལ ་ལྗེན་ར་ པ་དག་དང་། བཟབ་བའེ་ཤིང་ཁེ ལྗེན་པ་དག་དང་། བཏུང་བའི་ ཞང་ལྗོན་པ་ང དག་ཡོང་ བསྐྱད་སེས་ཚལ་ད་ལ་ ཡང་གསར་དང་། དངུལ་དང་ 


༦ 
# 





༩ །ཤེལ་དང་། བླི་ཅུར་ལས་གུབ་ ་པདང་། སྤུག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མུ མུ་ཏིག་དམཿ་པོ་ལས་གུབ་བའི་ཤིང་ཤིང་ལྗོན ག་ད །དེ་དག་ལ་ དམག ་བ། མཏོག་ཨ་ཏི་ ཀྲི་ག 
ཀདང་།ཨམ་པ་ཀ་དང་། པ་ར་ཤ་ཀདང་། རྙ་སྐའ་དང་ ༽ མྱ་ངཱན་བཚང་དང་། ན་ག་དང་། བ་ལ་ལྔ་དང་། གླེའི ཌ་ན ་དང་། མན་དྲ་བ་དག་དང་། ཉོ ཁདཝབད་ 

དང་། ཙན་དྡོ་ཏ་ར་ནི་དག་དང་། དེ་དག་དང་། གཞན་ཡངམ་ མ་ཏེག་སྒེས་ ་པ་རྣམ པ་སྨཱ་ཚོགས་དག་ཡོད་དོ། །བསྐྱད་མོས་ཆོལ་དེ་དགརེའཾ་ལ་ ཡུང་༽ རི་བ སྐོང་ཕྲག་བདུན་བཏུན་ 

གྱུར་ཏོ། ། ར ༠༡༦ ༠ ༠༥༨ པའིཆུས་ གང་པ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྲ་པ རིན་པོ་རོ་ད སྣ་བདུན་ ་ལས་ བུབ་ བ། གསའ་ གྱིབྱཿ མབདལ་བ་ ཐེམ་ སྐསུ་བཞེ་དང་ 
ལྡནཕཝ། །རྡད་བུ་འདུ་དག་ ཤར ་ ་ ཆའ་དྲ་བས: ུན་ཏུ་ཁེབས་ཐ། ༽སུད་བ་ལ་དང་ང ོའ དད་། ཀུ ཀུ་མུ་ད་དང་)° པདྨ་དཀར་པོ་དག་གིས་རབཏུ གང་བའེ་། པའི་ས 
དཔས་ྱིན་ཞེསྤ་བབ་ཞི ཞིག་པ ཆེ ཀཤྲ་རཿ ཏིའི་ བུ་རྒྱལ པཿ དབས་ཤི༔ དའྲི་གང ཧུ ཤི་བྱརད་ཁི་བཞི་ སྟོང དག ཏུ། ཁྱིམ་བརྒྱད། 'ཁྲི་བཞེ་ ལེང་ཡོད་པ བཀྲ་གྲང་ཏེ། ཁིམ་འཚི 
བཅུན་མོའི་བཁར་གྱི་བུ ད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ དེ་ཡོད་པདྨགུར་ཏོ། བཛ་མབུབྲི་གང་དྲ་གོང་ཁ་བརྒད། 'ཁཱི་བཞི་ཨཱཾང ་པོད་དག་གེ་དྭབུས་སུ། གྲོང་ཀྱཾར་ཆེན་པ་ནུར་དཔག་-ˆ 
ཚད་རྒྱད་གྤྲ 'ཡོང་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེ །བྲི་ཡོད་པའེ འིན་པོ་མི་སྣ་བདུན་ ལྭསྤ་གུབ་པ། བྱཾར་པརྒྱས་པ། བདྡ་བ།ལོ་ལགས་པ། ། ཉམས་དགའ་བ་མིའི་ སྐ སྲེ་བེ་མང་བོས་ 'གང་པ་གཅེག་ 








༄༅། $ །གོད་པརྨ་གུངཔ་ཏེ། དྭ་ལ་ས་མ་བཞིན་སྦྱར་བཀྱའོ། དདའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དའི་དབུས་སྲུ་རལ་པོདཔས་བྱེན,ི་ཁིམ་དིན་པོ་ཆྩེས་བ ་མུ་ཞེང 
༧ དུ་ཀུནནསྣུ་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཏ ཁྱིམ་དན་ཡང་གས་ལས་བས་པའི་སྤ་ཤུ་དང་ཁང་པ་བརགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་དཔི་དབུས་ 
>× ༄༽༽༦༽ ལེ ) མ་དན་ བྱ བ་མུ་གུ་དང་ཁ གསབ་སྩཆགས་པ་དྲག་ཡདད། །ཌུ དུཿ 


2 དྱེ གུབ རབ རེ མ་ཟ རུར མ་ར་མ་ར > ་ཁོ་ཏོ ཝབ ངེན 
སུ་ཡད་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔརན། ལྔ་རམས་ཀྱི་དབང་ བླླ་བཱན་གི།ཁང་བཟངས་ནམ་པརྱ་རལ་བེད་ལྟ་བུའེ་ཁང་ བཟངས་ཤིག་བརགས་པྲ་གྱུར་ཀ༽ ཁང་བཟངས་དའི་མིང་ 


༣ ༤༽ ༤༨ ༦ ༨ ༩ 
4 ནིཆོས་ཤེསྲ་བབད་གྱུར་། རྒྱལ་པེའྟི་ཀུན་དགའ་རབ་ནིཆོས་བཟངས་ཤས་བྱ་བརུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་དའི་དབུས་སུ་ཡངབསྐྱད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པའ་གྱུར་ཏུ། །སྤྱད་མེས་ . 


ཚལ་དེ་ཡང་ཅིན་པོཆོ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའེ་མ་ཏེག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། རོལ་མེའི་སྦྲ་འབྱུང་བའི་ཤང་ལྗོན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི ཤིང་ལྡེནཔ་དང་། གེས་ཉྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་” 
རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུན་ནས་གེ་གེར་བརྒྱན་བའེ། །བསྐྱད་མོས་ཚལ་དེ་ཡང་མིག་མངས་ནིསྤུ་བས་པའོ། །བྱེས་ད་ཡང་ངས་བཞིའརྟ་བབས་བཙུགས་པ།སྟེག་ 
བུདང་། ཀུན་ཏུ 'བབི་ས་དང་། སྐར་ཀུང་དག་གི་མཛེས་པའྱབྱས་པ། ནིན་པོམྭསྣ་བདུན་ལསྲ་བས་པའི་ཁད་པ་བརགས་པ། བཀྲ་བ། ལྟན་སྡུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ 
ནས་སེ་སེཿ་བརརྐྱན་པའོ། 'དེའི་ཚྭ་རྒྱལ པ་དཔསྱ ནྲ་གི་བཅུ་ན་མོ་དམ་པགཙོ་མོ་ལས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གེན་གྱི་རྒལ།བ་ལྷག་པད་བྱས་བྲས་པ། མཛེས་པ།བྭལ་ 









'- 


མིང་བརྟགས་པན་གྱུར་ཏ །དཡིའྲིསིར་ཞེ་ན། ད་ཚག དོབའདོ་མས་མཆོགབཅལ་པའི་སདས།སེགགི་ར་སབྭལཱནམསིས ཿ 


༦ 
འ 


དབྱངས་འབཏྱུ་བངས་ཤིང་། ༽ལྷའི་ཅན་དཉ་ཀྱི་ྲེ་མ་དག་དང་ ལྕའིམེ་ཏོག་སནདར་བའ་ཆའ་པ་ཕབ་པརླྨ་གུར་ཅིང་། ཁྱའུ་འདི་བཅོས་པ་བ 


ྱ་འདུ་བཙོས་པ་བསོད་ནམས་མཆོགཅས། ལྷའེ་དབསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲིའྲར། ༽ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དའེ་ཕྱིར་ན། ཁྱའུ་དེའི་མིང་བསོད་ནས་ 
མཆོགཅེསྭ་བ་བ།ཁེནཿ་བཏགས་པའྲ་གུར་ཏོ། །་དཏིའ་བུ་ལ་པའིབུབསདནམས་མཆོགདེན་བནནུས་ བཅུན་མེའི་བཁྲརྱ་གིས་མདུན་དུབ 
ཿ ད་པའེ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྫྲེད་ ༽ 


བསྐྱད་མེས་ཆོལ་གྱི་སར་ཙན་དན་ལས་བྲས་པའེ་གྲུར་ཞུགས་ནས། སས་པ 


_; ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ནོ། །ཞེས་གེདྱ་ཁརཆན་པོ་དྲ་བིན་པརྱ་གུར་ཏོ། དྱ་ཉིནསོ་བུ་མོས་ཕྲ་ཕག་བཞི་གད་དགྲ་པང་བདེ་དག་ཐམསཅད་ཀྱངྱ་རལ་པོ་དཔས་ཟིན་་ཧིས་ 


ངི ཡཿ ་མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་། དཔལ་དང་གཟི་བརྡེདཀྱིས་འབར་བའེ་བུ་ཞིག་བརྩས་པར་གྱུར་ཏ། དེ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་རལ་པོ་དཔས་བིནྲ་གིས་བདིནི་དེའི་་།༽ 
ཞན་ནུའེ་ཡོངས་ དདུ་བླསབས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དཾ་དང་ སྤྱ་དགུའི་བདག་མེ་ནིན་ཆེན་མ་དང་། གྲཾང་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཆོགཙེསྤབ་བར་ 


ཧྭ བ་ཤ 









༄༅། $ །ཡདྱ་རལ་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས ་མཆག་ཙན་དན་གྱི་ གྲུར་ཞུགས་ནས། ད་བཞིན་གཤགས། ལབས ཡ་དུང་གསུར་དང་། ཟླ་བ་དང་འཛས་བུའེ་ 
2/| ༧ ཆུ་བཾའི་གསརགྱི མདོག་གི་འོཿ འདགཟའ་བ་བ་ ཀཿ ཀ་བུས་ དའ ཏཱ (ཀད པའེ ཇེ ཨུ་དང་ལནཔ ཧ་ ་་་ ་བཅྡུ་གཉས་ཀིས་ 21 པགསར་ལྟན་་”་ 
ˆ འབར་བ། རིཿཔེརེའི་ བཀོད་པ་ ལྐུའུབུངྐྱན་° ང ཉན་ཐེས་ཀྱེ ཀེ་དག' འདུན་གྱེཿ དབུས་ན་ཆས་ད ཧོ གཐེང་ནས2 ཀྱང་རྒྱལ་ པོ་གཞོན་ནུའི བསྐད་ནམས་ མཆོག་ 
རླ བདེ་སཱམ་དུ་ 'དུ་སམས་ པྱ་གད་ཏ༽ འ འདི་ཅི་འད་ ་བ་ད་ བ་ད་འདུར་བའ་བདགཀྱང་གུམཅིང་གྲམ་སོ །དནསྤ་ཧལ པོ་ཀན། ོླབསདོནམསཿ ༡།ཆགྲནས་ ་པ་ དྲ་ཀྲ་བུཊ་སས་ 
ནུས ་དྲ་མ་ གུད ཞེན་ག ཤགས ་པའི་ ཧུ། ད་མཾ་སང་བརྲ་གྱུར་། དལཾ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ ངམ བག ། ་གཞོནནུ་བསད་ནམས་ ་མཆག་སྤག་ སྦུག བསྔལ།་ 
ཀད སི་བདབའྱ་གུར་ཏ ༽ བུདམདདག་དང་ འཇོང ལྱན་ཅ་གྭར་ རྩེར ༽[༤།ང༽ ཀདགབ་བླ།བུད དྲ། དགའ་མ མྲ དདག་ལ་སྙནཔཊསི་པེད་ད། །གྲུད་ 
ནས་བྱུད་ ཁང་པ ་བླསགོབ། པན་ཞུགས་ནས། 'ི སྦྱི །མ་ཀུང་བཅས་ཀནསས། །ཨཱ་ ˆ སེམས་ པཱ་ལ །ཞུགས། ། 
དེ་ནསྤཾ་རྭལ་པོ་གཞོནནུ་ད་ཐ དངུ ཤུད་མད་གང ངདག་འོང་བ་དད ཐམས་དྲ་ཧང་ མ་མས་ཅནདགན་དོདནག། 














) ད་བཞིནག ཤགས་བཅ་བད་བཉིད་ དུ་བདག་འ་གན་ཞེག་གུ་ག། 
་པེ་ཁ་ན་ནས་མཐང་ནས། རྒྱལ་བེ་གཞ ནན་ནུས་དག་བཅད་དེ། 3 





ཀྱིས་གང་བནད་ཆེནཔས་ས་སུར་གཟིང་པདག་སྣ། འདད་ཆགསྱ་ི་གང་ཞིང་ནད་ཆེན་པོས་སོ་སོཿ་གཟིར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། བདག་གིསཀནཏུ་སུད་བུས་ན། དདག་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ག་ནིའེཤས་པཡིནབའི་ིརདའིབདག་གིཆམ་ཡིནཔབྱགངའོ། །སམས་ཅནབདིདགའི་ཞེསྡང་གིས་གད་པ། ནད་ཆེན་པོབི་ནདཀེས་ཀུནཏུ་གཟིར་ 
བ་དག་སྭེ། གལ་ཏཞེ་སྡང་གེ་ སེར་གངཞིང་ནད་ལེན་པོའ་ནདྲ་ཀིས། འབ་ཏུགཟིན་བའེ་སམསནན་དྲ་ག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བདང་བཅས་པའྲ་བསནས། དདག་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ལ་བདགན་ཟིགསཔ་ས་ཡིན་བའི་ཕིར་རོ། །ད་ལྭ་བྲ་བགཅིཡོད་པར་འགུར་ཏེ། བདགནི་སུདེལྟབུ་མངོ་པརབསྡྲབ་པའ་བརྩོནཔའོ་། ]ཀ་ལ་བདག་གིས་རང་གི་བམསནི་ཚར་་ 
བཅད་པར་བུ། སམསྦ་དྣག་ལནིགནོད་སམས་མི་སྭ་བཟྲ་བའོ། །ཀེ་ཡ་སེམསཉན་འདེ་དགའ་གཏི་མུག་གིས་གངཔ། ནད་ཉན་པ་ནདཀིས་ཀུན་ཏུ་གཟིརབ་དག་སྭེ། གལ་ 
ཏུ་ནདཆེན་པེསི་ནུད་ཀིས་ཀུན་གཟེར་པེ་སམས་ཅན་དོདག་ལ་དྡེསུ་བདུག་པའྲ་བས་ན། དཾ་དགའི་མེ་རེགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནིའིགསྐུ་པྲས། ད་ལྭ་བྲ་བགཅི་ཡོད་པར་འགགུར་ 
ཏཾ བདགནི་སྐུ་ད་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བརྩོན་པའོ། །བྲམབ། །ནན་བདེ་དགའི་ཕག་དང་།ཁྲེ་བས་གང་བཞད་ཆ ན་པ་ནདྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བ་དག་སྭ། སམས་ནནད་དགེ་ 
ལ་བདགཏུ་དེས་འཇུག་པའྲ་བས་ན། དེ་དགཞི་རིགས་པ་ཡིན་ལ །བདག་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྔ་བྭ་བགཅི་ཡོད་པར་འགྱུར་ེ། བདགནི་སྐུད་ལྟ་ུམངོན་བརབསྒྲབ་ 















༄༅། ༤ །པ་བོན་པའྱ་བའོ། །ེ་མ་བདག་གྲི་པ་དོག་མད་པནྲ་བ། སར་སྣ་ཉན་མ་ཡིནཔ་དང་། རྤོངས་པ་མེད་པ་དང་། བཞོ་བང་།མ། ཞགད་ཡ་ འྲ་བ་ 
༧༧ ཞིང་། སམསཅན་དདག་ཉིད་ལ་ཡང་བམས་པའི གམས་བསྐདཔའ་བྱ།སཱུསྭཧུན་དག་ལམ་གང་དུ་ཞུགས་ན་བདོད་ཆགས་དང་༽ ཞི་སྣང་། གཏི་མུག་དང ༽ ཕྲུག་དོག་དང་། ་ 
'ེ སཾར་དང་། སྒྱ་དང་། གཡོ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲ་ཧལ་ཐམས་ཅདྨ་རཱན་ཆད་པར་འགྱུ། སྤེང་བརྡ་བགྒུན། མི་སྐུན་པར་འགྱུཿ་] ས་སྒོ ་ མདདཱམཧུད་པན་ ; རུ 
4 བཅལ་བྱའོ། ཤརདཀིི་དུདེ་ལ་རལ་པའིགཞནནུ་བསདོསས་མཆག་ཡད་སེ་དགའ་ཞིང་ཉེ་བས་མངནཔར་བཅོན་ད། ངུན གང་དུ 

ཟཾ ÷` ༣ ༥ | ཟག རའ སྒ 

བིདཅིང་སུའེ་ངོན་ཡང་ལྟ་བད་མིི་བད་དོ། །ཤར་ད་ཏིའེ་བྱུ་མལ་པོ་དཔས ཟིནགྱིས། རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུབསོད་ནམས་མཆེག་རྩེ་བར་མི་པྲད། དགའ་མགུར་སྤོད་ བུད དུ 
འའ ་པའ་བད་ངོ་ཞེས་ཐས་སྣ་ཐོས་ནསཀང་། རྒལ་པེ་དཔས་བྲེན་ ང་༽ སྐ་རའ་བདག་མ་ཉན་སེ་བདེ་སྤམ་དསམས་པརྨ་གར་ཏ༽ རྒྱལ་པེ་གཞོན་ནུ་བ ད་ 
བུདམད་མཐོངན་བང་སྒྲོ་གཙོད་པའ་བྱད་དོཞས་ཐེས་སྐ་ཐེས་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པ་དཔས:པྱནདང་། སྐྱརྒུ ནར ྫ་ འའ ལྷ 
ཞསས་མཆོག་ལ་གང་དེས་ཀང་མི་དགའ་བཀས། ཡིདདུལི་འོང་བཤེ་བར་བྲབས་པའ་གྱུན། །མིརུང་ངེསཱམ་ནས། གངགིསར་བར་སི་བད། དགའ་བྲད་མྙིད། དགའ་མ ཀོ 
7 རར ༣༥༡༧ ླནེྲྫེྨེྫྨེྲེག རཿ ར་དེའི 
བར་ནྤི་བེད་ཅིད་བུ་མད་མཐེངན་སྒ་གཙད་པའ་བྲདངས་བ་ད་དཔག་ གིས གདོན་མི་ཟ་བའ་དི་བསྲ་བའོ། །སཱམམོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་དཔས་བྲན་དང་། སྐྱ རྒུའ་བདག རྱ 





༣ ེ་འེ་ནནོནསདནམསམཆགགལ་བདེདསདོ། 

བཅད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁང་བཟངས་ཆེས་དང་ཆས་བབངས་པད་དུ་བནུག །དེ་བཞིན་ལྗའི་བུ་མེ་བདད་བས་གང་། །ཤིན་ལྟོན་སཱ་ཆོགས་ ད་མོས་ཚལ་མདསནས་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞེནནུ་ཌྱིམ་དེའ་དགའ་མི་བྱེད། །ཁང་བཟངས་དང་ནི་ཤིང་ཐགས་དམ་པ་བཙུགས། །རྒྱལ་སིད་ཀུན་ལ་གྲོང་བྱེཊ་བདྲེ་བུད་བནུག །འདེར་ནི་བཛམ་གླིང་འདི་ཀུན་སྣང་ 
རྱུན་ན། །ཅི་ཕྱིར་གཞོནནུ་དར་དགའ་མེ་བྱད༽ །དིརིང་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡེ་མེ་དགའ་སྨྲས་། ཁྱོད་ལ་མི་སྙན་པཾ་འདྲག་ལས་བླུང་། །ཆོང་བ་ནེར་སཱད་ཆན་པེ་རུང་ཟེས་བཞིན། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ 
ནྭབེད་ནིཅིག་བུ་སེམས། ༽དནི་ཕ་ཡིན་འདི་ཡངམ་ཡིནྲ་གིས། །གང་དྲ་དེས་པ་ད་ ལྭ་སྨ་བྲ་གིས། །འཛམ་གླིང་དབད་ཕུགང་ལྟ་ང་ཡེན་ན། །བུང་འདིར་ཆད་པ་ཆེན་པོ་སུ་ལྲ་བཅད། 
ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དནསྤྱ་རལ་པོ་གཞོནནུ་བསོངནམས་མཆོག་གིས། །ཕ་མ་ལ་ཆིགས་བཅད་པདག་གིས་སླར་སྨྲས་པེ། བདག་ལ་སུས་ཀྱང་མི་སཱན་སྨྲས་མསཆིས། །ཚེག་་ 
མ་མཆིས་པར་དི་ལྡའ་བརོད་པར་བྱསི། །སུ་ལའང་བདྱ་ཀི་ཆད་པ་མི་བཅད་གསལ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་མཛོད། ༽རཱའེ་ནང་བདིར་བདག་ནི་སྒྱོདཔན། ༽བདག་ 
གིས་བདནཔ་ཡིནནི་སྐུ་མཐོང་སཱ །འཛམ་གླེང་གསར་ཧི་འོད་གཟེའྱ་པ་སྙེང་ཝཱན། ]ཕྱེགས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣཔཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། ༽སབེ་འོད་དང་དེ་བཞིནམའི་འོད། ༽ 


་ཱིནནས། རྒལ་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་སནག་ག་ལ་བ་དེད་དོང་སྭ་ཕིན་ནས། ད་ ¿` 








༄༅། རྨ །ཟླ་བའེ་ ཁེ་འོད་དང་ད་བའན་ཉི སྤའི་འདྲ། །ད་ཀཀ་ནཱ་ཐམས་ཅད་མེ་གདའ་སྣ། ། །དུ་འ དའེ་སྐུ་ད་མཐེང བླ་གུན་ཏོ་ཡབ། །བདག་སམས་ཡེཤ བཱ རབ 
༧4 ༧ གཟུགསཀྱིས་ཇི་བུར། སུ་ད་དེ་བདྲཝ་བདག་ཀྱང་གྒྱཝཿ ཚག་ ག་སུམ། །རྒནདུ་གཟིརབའེ་སེམས་ཅན་ཐ། བར་བགྱི །ཧོན་མོངས་སམས་ལྡན་བད་དང་ལྡན་པའ་བཀྱི། ། 

༼ གཟུགས་དང་སྟེབས་མཐུ་དང་ན། ] སྤྲལ ་པས་ས་དེདྡེ་ དྭ་ལཱབན། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱརནདོནར་ཏ 'ཞེང་། ངན་ྲགོགནས་པའི་ཱཔ་གནདཔན་བྱི། བདག་ིབྱརས་པས་ 
ཤཱ བཆོལ་ཏོ་དགའ་བས་བཚལ། )བྱིམ་དངཏ སུད་དག་གེས་འཚལ་ལགས། །བང དག་གིས ལྲངས་རབའུ་བྱབུང་བའ་བྱས། འོ ཉོང ཧོ ས་ར 
# རྒྱས་བིགཌ།འབཏུ་བྱུང་ནས་བདག་གི། ༣ "ུ 

བགྱི །ཏག་བདོག་པ །ནུལ་བཞིནཆེས་སྤ ཧྱ 

འདིན་དམ་ 'ལགས། །དྭ་སད་ཁ ཅངས་ལས་ཐཀམ་ཁྱ་གཊ་ དེད་ ༨མཛང་དགྲོན་བྲར་མོགན་ །༢།༡་ཀ།ཇྫ ུ སྒ ༦ཤས་ཐེབ་པརྦབྱགས། །སཔསྦརས་བསྟན་ 

པ་འདི་ལ་མདོན་འགྱུང་བ། །བདག་ལ་དྲ་ང་བནར་དྲ་སུ་བསེད་པ། ། དལ་ནམ་དུ་འད་བདེ་ལགས་སི་བྱར ༠ བགད་ནམས་་འ ཡགས་མང་བོ་ཐོབ་བཟ་ཀགན། ༽ཡབཅིག་ཁྱོད་ལ་ 
༧༨བྱར་ཨིག་གི་ཞི་གས་ལང་བཤོསྐ་དྲབ། 













དའི་ ཡབ་ཡོག་ཅག་།ཤེང་ཀ 
{9༨ 










ཱ ཿ / ༥ 
སྨན་སྲད་བདག་གེས་བསྫོད། །ཁོད་ལྦ་སལ་སྲིདའི་བྱསི་སཱས་ཅིབྱསི། །རྒྱལ་སྲིད་མི་རྟག་ལོདས་སྤྱོད་རྟག་མ་ལགས། ]ཁྱེད་དང་རིད་པོ་མི་ཐེགས་འྲབས་བུར་འགགྱུར་། །གང་ལས་ 
. ཆོས་དཀར་མང་པོད་བཐོབ་པའེ། །ཆོས་ནིགལ་ཏེམ་བྱགིས་གྱུན་ན་ཡབ། །བཁོར་བའེ་བཁེར་ལོ་ཇོས་འཇུགཔ་ཡིས། དངཔརྲ་སྐར་ནར་འབུང་ དདགནནམ་སངས་ 
, མཆིས་ཏ། །ཆོས་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟེང་པའོ་སབ། །སྭེང་པའེ་ཆས་ནམས་དདག་མི་ནོག་པ། །ད་དག་མིང་དང་གཟུགས་དམ་པོར་གནས། །བུ་ལྭསད་ཕིར་སྡིག་པྱ་མཛད་ཅིག །སྤངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འདིར་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་བབྱུང་། །དལ་བབོན་ཕུུན་ཆགས་དག་གིས་ཡུན་དིན་སྲེད། །ཡབ་ཆག་ དཀང་སྤྱན་དུ་འབྱུང་། །མིའི་ལུས་འདི་ཏུ་སད་བརྲ་གུན་། །བད་བའི་ 
དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་བྱང་བར་གྱུན་། །བདག་གི་དད་པ་རིང་ནས་ད་རིང་སྙད། )ཀྱ་མ་ཡབ༦ག་ཚུཿ་སྤྲོན་མངོན་པར་འབྱེང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་བོ་ག. ནནུ་བསོད་ 
ནམསམ་ ག་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་བད་བའྱི་རལ་པོག་ལ་བ་དང་སེང་སྣྭ་ཕིནནས། བཅོ་ལྡནའདས་དུའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚེལ་ཏེ། 
གཞུ མ་པ བླ་བཆངས། སྤན་སྔཔ་འདུག་སྣེ། ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས་ཆེགསུ་བཅད་པ་ད་གསེལ་པ། །བདག་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པར་སྐྲས་ལགས་ཏ༽ །བདགཧིབདུདྱི་སདཔུལ་བཕེལ་ 
པཿ 


མ་ ར་ར ང་མའི ༣ ཀ་ལ , དལ་འ ལུ 
ལགས །བདག་ནེ་བདུད་ཀི་ཞགས་པ་གྱུན་བཅད་ ༽།མགོན་པོ་ཟོད་ལ་འབཏུའདུང་བར་གསལ། །མགོན་པ་བདག་ཅིང་བའེ་བཅིངས་མ་དམ། །བཇིགས་བཆན་པས་བཅངསན་གཟིགས་ 








།གསེལ། །བདི་ལ་བད་བའེའོ་མྲང་མ་སཆས་ཏེ། 'འདོད་བའེ་སྡུག་སྔལ་ཀུནཧྱི་རྩབ་ལགས། ཆེང་བ་ད་དག་བཅད་དེ་འདིན་བདག་མཆིས། ་ད་ཚོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཏུ་འྱགུང་བར་འཚོལ། །ནང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་སངསྦ་རུས་བྱི། ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་འབཏུ་ཕྱུད་ངོ་ །ད་རབ་ཏྲུ་ཐུང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གེ་རྡསུ་ 


ད་དག་བ་ཏུ་བུང་བར་འིག་ནས། ༽རྒྱལ་པོ་གཞོན་ན་བས ད་ནམས་མཆག་གེསས་ཀྱང་རས་འབ་ཏུ་བངངོ་ ། །དརབཏུ་བུང་བར་ 
ཏ་བང་བར་རིག་ནས། དཔུང་གི་ 


༢༅༅། ༠ 
༧) བཅྲིངས་པཀུུན་སྤངས་ནས། །སངསརྱས་བསྟན་འདིར་ 
ཤྱ པ་ཡང་དག་པར་ཚྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བད་བའེ་རྒྱ། 
ཊི སླབ་པ་སྲེག་ཆགས་དཀྲིགས་ཕྲག་བརྒྱད་རྡེས་ཞབ ངོ (ཿ 
རིག་ནསརྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་བསེད་ནམས་མཆག་གེ་གགས་པྱ་བ་བྲ་པགབྱརྨ་རཾསུ་བ་ཏྱུ་བུང་ངོ་། ། ཤྭའ་ད་ཏེབི་བུད་ནསྤ་རྩལ་པེ་དཔས་བྱིན་གྱིས་བུ་དེ་ཐབ་ཏུ 
ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་དང་ལྷན་ི །དུད་བཤེནག ཤེགས་ པབད་བའླེ་རལ་པོ་ག་ལ་བ་ ར་སོང་སྣཾ་ཕྱིན་ནས། བཅོས་ལུན་བདས་དབེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་བརལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱན་ནས་ཚིགས 
སུཅདཔ་བདིདག་གསེལ་ཏ། །ཆས་འདག་ན་པ་འདེངཟིམས་ནདམད། །ཟངབཞནབཞི་དར་ཟག་བཅི་སང  ༢བ་འབུང་བདབ་ཀྱ་བལགས། །ཟུབས་མཆིས་ 
སངསྤ་ཆས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །བདག་གིསྤྱ་རྐལ་སྲེད་ད་བཞེན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཆུང་མ་སྣུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཤནརྣམས་བེཏང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོག་ལ་ཆོག་མ་ 






` 


. བགྱིས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མའ་བགྱིད་པར་བགྒུན། །དགེ་སླེང་དག་འདུན་ཐབས་ཅིག་ཡོངོས་སྤྲོད་དུ། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའེ་ཐདྡདུརྐྱལ་སྲིད་བ་དང་། །རབ་ཏུ་འབུངབར་གསོལ་ 
ཞིང་ཀུནཏུ་སྤད། །ནང་གཉིས་ནྣམས་ི་དམ་བ་གངས་རས་བྱའི། །མི་ནུསས་ིནྱིར་ཆེན་དོན་བྱགི་ཞིང་། །སྡུག་བསལ་མང་པོས་གཟིའབའེ་གསས་དྲགོ་ལ། །མི་ཁོམ་བླ་སནོན་ནམ་པའ་ 
སྤངས་ནས་སུ; ཏབདག་གིས།ཁེམ་དང་མུ་དན་བདས་ཞི་ཐོབ། །དེལ་བདེ་བའེ་རྒྱལ་པོས་ཆད་བརྡོད་བརྡོད། །ལགས་སོ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོྒྱ་ཆན་སེམས། །ནམ་ཞིག་སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱེད་འདོདན། ༽སུར་དུ་ནུ་མཤོག་ལགས་འོངས་སྱུར་རབ་བྲུང་། །དེའ་ཚྒོརལ་བོས་ཐེས་ནས་སེམས་མགུ་ས། 'རྒྱལ་བའེ་བསྟུན་ལ་རུབ་འབྱུང་ཐོབ་བྱ་ཞིང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བའེ་*་ 
སྔ་སྦྱ་རས་བྱགུད་བརྩ་བ། །ེ་ཚབདེ་བའྱི་རལ་པོས་བདག་ལྱ་བིན། །རྒྱལ་བ་དེའི་བསྟནལ་ཆ་ཡབ་བླང་། །ད་ཚ་ཡན་ལག་བཞིེཔའེ་དམེག་གིས་སྐེར། །དེ་ཚ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐམས་ 

ཅདཞུགས། །རྐང་གཉིས་ནམསྱི་དམ་པ་སངསྨ་རས་འགུར། །ད་ཚེསངས་རྒྱས་བསྐན་ལ་དའབ་འབྱུང་། །ཆོས་སྤྲད་ནསའི་བཟོད་པ་འདུ་བསྐེད་པར་གྱུར། །ཆ་ཟད་ནསནི་བཅི་བའེ་ 

` ལ་ས རྐ ` ཆེ ༤༨ \ ཆེ ` ༡ 
དུས་བས་ཏ། །དདག་ཐམསཅད་མཚོའིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས། །བདེག ཤགས་གགས་ཆབ་་ཕག་ཉི་ཤུ་ཡི། །འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐབསུ་ཀྱུང་། །ཐམས་ཅད་དེདག་ཀུན་གྱིས 


ˆ །ཆིས་། །ད་པའི་ཆོས་ལྷ་ཏག་པའི་དུས་ས་མཆིས། །བདག་གིས་ལེངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡིདམའི་སྤད། ིརིསཔ་ོུངསྱོད་ཡུལ་ཏ།།རྒལ་བས་བསྡགས་པའི་ཆསདེསྤད 





༄༅། གཾ །སཉེས་པའྲ་བས། །བསྟན་པ་ཀུན་ལ་བང་ཆེས་ནེ་སྨད་པར་རྒྱར། རྟག་པའཱ་རྒྱུནཏུ་བརྩོན་བགྲུས་བརྩམས་པར་གླུའ། ། ཤས་འབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མི་འཇྲེགས་ 
༧༠ བ། །མི་ནྣམས་ཀྱིནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་བྱས་ཤིང་། །ད་དག་གིས་ནི་སྲཾག་ཆགས་བྱ་སྒོང་དཀྲོལ།། །བད་བར་ག-ཤགགཅུས་བརྗོད་བཟུང་ནས་སུ། །དདག་བདན་པའྱི་རལ་བྷ་ནམསྲུ་བང་། །དདག་ 
རེ གིསནི་སྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ལུས་རྣམས་བཏང་ཞིང་ད་གཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདང་། །ཐཾག་པལཆེག་ལ་སུ་ཞེག་འཇུག་མི་བྱད། །ད་ཡི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་བླ་མེད་ཡིན། ༽ཡཤེསླ་བ་ན་མད་པ་ 
3 , ` ` ངེ ༥༨༨..\༨༽.\༨ 5 ༤༨ ༨ ༨ རླ 
ཛཿ མཆོག་ཐེབ་འྱགུར། །ཞི་བྱ་མ་དནསེད་པའི་བུང་ཆུབ་རེག །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་དངེ་ཚོདའི་དུས་ནྭ་ཆལ་པོ་དཔས་པིན་ཞེས་བ་བཅོས་དང་ལྡནབ་ཆོསཀྱ་རྐལ་པོ། །གང་གིས་བཅོས 
ན་བདས་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་བད་བའྱེ་རལ་པ་ད་ཿ །ལེངས་སྤྱོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ' ཧོ །བྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པའ་རབཏུ་བུང་བད་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྙམ་དུ་འད་སོམ་ཉེ་འམ་ཡེད་ 
རཱ ༨༥༨ ༨ ༣ ལོ་ཀ ༨༨༨ \ ༨ \༨\-\༨ ༨. ༦ སེ ༣ ,~- ༨ ༥༨༥. 

ཉིས་ཟ་བླ་གུརན། ཤར་ད་ཏིའི་བྱ་ཁད་ཀིས་ད་ལྟར་བལ་བར་སྲི་བའོ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞ་ན། དནི་དབི་ཚོ་དའི་དུས་ནྱརལ་པེ་དཔེས་བྱན་ཞེས་བྱ་བ་ད་གྱར་ཏེ། )ཤ་ར་ད་ཏའི་བུ་དེིཚེ་ 
ཞན་ཞིག་ཡེན་པ་སྙམ་དྲུ་བོདསམི་འམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བྲླ་གུར་ན། ད་ལུར་བསྟ་བར་མི་བྲ་སཱ༽ ཤར་ད་དེའི་བུ་ 
ནྱ་ཧལ་པོ་གཞེན་བསེད་ནམས་མཆག་ཅེསྲ་བ་བར་གྱུར་ཏེ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


གཉིས་ཟ་བརགྲུཿ 
ལ་བོ་གཞོནནུ་བསོད་ནམས་མཆགཅས་བབར་གྱུར་བ་དེ། 





དེའི་དུས་ན རུབདེ། གཞུ 
དསན། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་བརྟན་པའེ་བློ་གྲོས་འདེ་ 


¡: 






ོ སྤ་ལྲི་ཆ ཉིད་ནི་ ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིན་བའེ་སམས་ཅན་དག་མཐོད་ན་ནྙིང་ཆེན་པོ་སྐྱད་པའ་བྲའོ་། །ཤར་ད་ཏིའི་གཞུན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའནིནོས་ཟབ་མོ་ལ་མདེན་པར་བརྩོན་ 
པ་ཡིན ཆོས་ཟབ་མེ།ཁོན་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞིན། །ཆས་ཟབ་མེ་ན་ཡད་དག་པར་རབྱ་ཏུ་སྟོནོཔའྱ་བད་པ་ཡིནནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ལ་བསྟན་བ་ནམས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཟབ་ གནི། 
_ གང་སིན། ཤར་ད་ཏིི་བུ་བསྟན་པ་ད་དུག་གང་ཡིནནེན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བུད་ནབ་སསས་དཔའ་དགི་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་སཱ། དེ་དག་ནྱིབ་ནམད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་ 
ངཿ ལས་སླ་བ་མདྱཨུརཞིང་། སྤྱིད་ཡུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤར་དདིའི་བུ་དདག་ནི་བརྟན་པ་དགཉས་བྱ་སཱེ། །དེ་དག་ནེ་ཆོས་ནམས་འཛིན་པའ། །ཆོས་གང་དག་འཛིནཿ་ན་ 
ཅིས ན་པར་ཤིད་དོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལ་གང་སིག་འཇིནཔ་དེ་ནི་ཆོསས་ཡིན་ཏ༽ དེནི་གཟུང་དུ་མད་པའོ། ། ཤ༣་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཀྱང་གྲང་ཞེ་ན། བང་བཞིན་གྱིས་ནང་ ་ 
ཡང་མད། ཐི་རོལྭ་ཀྱང་མད། བདགྲ་ཀང་མད། ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ཡང་སད་། རྣམ་བར་བྱང་བ་བང་མད་པའོ། །ར་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིདྲ་ཀྱི་ཆེས་འདིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚ] 
ཆེས་གང་ཡིན་བ་དི་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤ་ཙ་ད་ཏིབི་བུ་ཆེས་ཤེས་བ་བནི་གང་བདག་གིས་མད་པ་དང་། ི་རོལ་མེད་པ་དང་། ནང་མད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མདཔ་དང་།རམ་་ 
བའྲ་བང་བ་མད་པ་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མད་བའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དཅིའི་ཕྲིཊ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་དེ་ཡེན་པའི་ཕེར་ཏེ། རང་བཤིནགང་ཡིནཔ་དནྱིབས་པ་མདིང་བྱགས་བ་་ 


༤ཿ 


མདཔས། དེས་ན་ཡེདནེ་ཆོས་ཤེས་བའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུཅིའི་ཕྱིར་འཛྲིན་པ་ཞེས་བྲ་ཞ་ན། སེང་པ་ཉིད་འཛྲིན་པའ་བྱད་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒན་པ་མད་པ་འཛིན་པརྲ་བེད། མི་ 








སཁ་བསལ་ཁ་ཁར་ཁོང་ང་འ༤༤༤ སསསསསསསསས་ས་་ པོ་ལོ =རའམང་ཡར་ཡམངབནང༧ལབ་རབཇང་འའོ་་བསམའཐེམསམས འས 


༄༅། ༦ །དམིགས་པ་སྒོནཔ་མད་པའ་བཇིན་པའ་བད་པ་ས། མི་དམིགས་པའི་སྨོན་པ་མད་པའོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བཞན་ཡང་ཆོས་གང་དག་ཡྲིན་པ་ད་དག་ཡིན་དེ་དག་ནི་ 
༧ གསོལ་པ་ཡང་མད་པའོ། །གང་ལ་གསལ་བ་ཡང་མད་པ་བདེནི་ཆས་རྣམས:ཀྱི་འཇིན་བ་ཞས་བ་ས། དེས་ནྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ། །ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་ཤེས་བ་བནི་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བབེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། དཔནྲ་བང་ནུབ་གསས་དབའ་ཞེས་བའོ། །བྱངཆུ་བམད་པའི་ཕིའ་བྱང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་ 
ཱ ཞེས་བཌ། །ཡང་སམས་དབའ་ད་སམས་ཅན་མད་པཉིདྱའིས། བྱད་ནྦུབ་ལ་འཇུག་པན་བྱད་པས། །དེས་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བུབ་། ཤ་རད་ཏེའི་བུ་ཡང་གལ་ཏྲ་བང་ 
ུ རྒུབ་སམས་དཔའ་བསུན་ནནེ་དེ་བདི་ལཱར་བསྟནབརུབྱས་པར་འགྱུར་ཏ། དཅེའི་ཕྲིར་ཞེན། ཤཤར་དུ་ཏིའི་བུ་སཱན་པ་མདཔ་ནི་བང་ཆུབསུམས་དཔའ་ཡིན་པའྲེ་ཕིཿའོ། །གང་་ 

གེས་བསྟན་དུམདཅེ་ནགང་གསྱ་ཀངབསྟཌ་ད་མངཔས་དས་ན། བསྟན་པགེས་བའ། །ཤར་ད་ཏིའ་བུངགའབ་དང་ལྡནཔདེའགཞི་གྲ་ས་ས་མདཔ་ལ་མསཔ་སྷེ། དབག 

ཉིཆསསྤུ་སྤྲ་བ་བད་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་མཆོས་མ་ཡེནཔའ་སླབ་འད་མ་ཡིན་བས། དེས་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགཅེས་བའོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབཅསྱ་བ་བནི་ 
- སྒོང་པཉིད་གང་ཡཾནཔ་དེའི་བྱཇནུབ་བོ། །-ཤ་འ་ད་ཏིའི་བུ་སྐོངམ་ཉིད་ཉས་བྱ་བཅེས་སྟོང་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཧདཀྱི་སྐོད་ངོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཆེས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདུ 


2958‰>ཁེེ 








ཀལ་ལ གར བདགཏུ་འཛིན་པཉིད་དུ་བགུར། སཾནས་ཉནྲ་འཛིན་པ་དང་ ྲག་ཏུ་འཛྲིནཔ་དང་། ག གང་ཟག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  འཛིནཔ་ཟམས་ཧདྱ་ཀི་འཛིན་པང་་ 
བས་དེསན་འ སྲ་སཾ སུ་འཛིན་པ། ཞེསྱ་བའོ། ཀདེ་ལ་དེ་ མདབརདེ ༥་དེས་ན་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་ ཐི སྡེངབ་ཉིད་ ད་གང་ཡིན་པ་ད དིངནུབབོ། ༽-ཤཿ རདུ་ཏའི་བུ་གཞན་ཡུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བའ ། དེ་བཞིན་དུམངོན་ པརརོགས་པའི པའི་སངས རྒྱས་པ་ཡིནྱེས་འཇུཿ ན་པ ས་ལ་མི་འཐུན་པའ་ ང་མ་བྱད་ཅིག ཅིའི ཕྱི ་ཞེན། ཤྱངནུབ་ ནི་ཟབ་ བའྱི་ཕིར་ཏེ གང་ལྭ་བིས་ བསོ་ 
དྲ་བགགོ་བ་མད་པ་དེཅ་སདུབ བ་པ། ༽ཤར་ ད་ཏིའི་བུ་ཧིས་པ བ་དག་ལཱ་ཞོག་གིས། ཤཿ ད་དིའི་བུ་དྲག་བཅས་པ་ད དང་རང་གངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ཤས་པ་ལྷ་ནམ་བང་ 

༡ ི་སྐྱེབཤཤེས་པ་ལྷ་ནས་པ པར་ལྟ་བརྱ་པེད་ལ། མི་སྐྲ་ང་ ཤེས་པ་ མངོནཏྲུ་བ་ཀང་ང དཿ ¡ བད་པའ་བ་བ བའི་ཕིའ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་ཞེ དས་བུ་ཞེན། ཆོས་གང་་ 
ཡང་ཐད་པརྩ་བ་བའྲེ་ཕིའ་ཟད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རོས་ ཐམསཉད་ཀཏྱེ་བད་པ་ཉིང་པས ཤེས་ པ་དེའཕགས་ པ་རྣམས 'ཀྱི་ཡིན་པས་དསན་ཟདཔ་ 
ཤིས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བདི་སཱུད་ཟད་དོཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང ༽ དེ ནཆད་ཟང་ དོ་ཞེས ལལ ༤ ཟད་པ་ཤེས་ 
པཞེསྱ་བོ། །དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱརྒྱས་རྣམས་ཀྱངབྱངཆུང་ཏུ ཞེས་ཅའིཕི་བ་འི་ན ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དལྲ་ཝརབཙམ་ཡང་ 







ད་དོ། །གང་ 


















༄༅། 


པ་ 324 ༢ཞེས་ཤེས་ 
ཏིའི་བུདེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བུ་བདིནི་སྐྱབཤས་ཧྲའེ། )ཉན་ཐོས་རྣམས་ལནེ་འདེ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དོ་ཞེ 
༨ མ་པང སྒྲས བུད་ལ་ཤས་པ་གང་ཡན་བ་བད་ན་སྐྲ་བཤས་བྲ ངུ མི་སེ བཱ ་ུ 
།སྐེ་བ་མདཔས་དེས་ནམི་སྨྲེ་བཞེས་བྱའོ། ཇུང ཚུ ཡའ་ ལྗ སྩ བབ་༤ ཉིའི་ཕྲིཀ སྤྱ་དྭས་ཀྱི་ཡེགསུམ་ཐའུ་ཡས་ 
དང་། ཤན་ཐོསྣ་ནགས་ལ་འདི་པན་ཆད་སྣ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་སདཔས་དེས་ན་སངས་རླགཀྱི་ཡེཤེས་ ང་ སྱའི་ཡཾ་ཤེས་བའོ། 
༧ པ་དུ་མེད་པ་དང་། ཞནཐེསྣ་དམས་ལ་བདི་པནུ་ཆད་སུའོ་ཞས་ཤ ྨ་ རན ུ་ཱ་བྒ ས་ས ༡ཡཿཤེསདེ་ཡུལ་མདཔ་ཡིནབས་དེས་ན། སཿ སས བུ 
ཧུ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ ཅིངམཐབ་མདཔས་དས་སངས་རས་ཀུ་ཡཤེས རར ཐ་་ ཐ་ས ས་པ གོ སྱཀི་ཡ ཤེསྲ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བཙལ་བ་ ནཱ་ 
པ་ཞེན། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མདཉིངམཐབ་མདུ ར་ཡིན་ཤན། ཡ་ཤས་དསངསྱ་ཆས་པ་གོནབས། དེས་ནབངསྨུས་ྱིཡཤེས་བའོ། ་ལམ་ནྲིན 
ལྭ ༤༤ ཀྱི་ཡཤེསྱ་བ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 8༢ གགྱརསྦས་འ་ (ན༽ ༨ཀར (ཏིའི་བུ་སེམས་ཅན་འདི་དགནིའྱཧུར་བ་ཡིན། ཤ ་ད་ཏི 
¬རཾ་ད་དབ་བསངས་རྒྱསཀྱ་ ཚན ཀི་།༡༽ས་པ་བརི་སྲང་དྲབ་ ན་པ་ཡིན་ཞེས་ན། གརད་ཏིའི་བུ་ གན ན།ཤརདདིའི་ 
: ཡཆད་ཏཐརྲ་ཁུུ་ ༥ཏིའི་བུ་སངསྒཏས་ཀྱི་ཡ་ཤསྱ་པ་བ་ད་སད་དུབས ཞིཆེས་ཐམས་ཅད་སདསྱ་རས་པས་དསན། སངས་རྱས་ཤེས་བསོ།། 
ཚི ¬ ཿཤས་བཁོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སང རྒ ཙེ ༦ ཀ་ད་ཏེའི་བུ་དས་ནཆས་ཐམས་ཅདསདས་རྒྱས་པ དསན་ རྱ ད 
ས་ཅན་དིདག་ནགའ ད་ན ་པ་ཡཾན། ཁར་དུམ་ནུད་པ་ཡིན་ཏ། ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་དས་ཆ སེད་བདང་། རས་པརྡ་བང་བམེད་པ་དང་། ནདག་ 
།ནགནས་བདེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ ན། ཁེ ཤར ས་ལ ང་། རྣམ་པར་བྲང་བམད་པ་དཿ 
བུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་ ས་འདིནསཀུྱུ་དུགཔ་ ནུ ༼ དྲ སེ་མ་ཡིནཔ་མད་པ་དང་། དདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས པམདཔད། མཁའ ད་དང དགག་ 
ཛིལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསླ་དསཞན་ད་ལཱར་ཆས་ད་དག་མད་པ་ད ས་སའ ༧་གང་ཡང་སྐྲ་བའམ། འཇྲག་པ་འམ། ཟད་པ་བམ། འོང 
རྡ སྐད་པ་དང་། ད་ཝཱཿཧྱང་བམད་པདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇེ་ལཱ སྱ དྲ 
མེད་པ་དང་། མ་འོངས་བསད་པ་དང་། ད་ལྟར 
བདས་པ་མད་པ་དང་། 


`: ཀི 


༩; 
༨ 


ཐི་ཉྩོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཤིར་ཞུ་བའི་མུཐམས་ཅད་ལན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་བརྡེད་པའི་ཐིར་བི་བ་མད་པ་དང་། 


ཞ་ 
ཚ 


ཞུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཱང་བདང་། འགགཔ་མད་པདྲ་ལྡར་སདསྱ་རས། །༨ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་མཐའ་ལས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་གཏིང་དབག ཀབ་ཞིང་ རྨ 
ཁདོ་དུ་ནུད་པར་དཀའ་བསངས་རྒྱས་ཏ༽ ཤར་ད་ཏིབི་བུ་བདི་ལྷ་སྣེ་དཔར་ནྲ་ར་མཚོ་ཆིན་པོ་ནིལོཅིག་པ་དང་། ཟཾ་བམད་པ་དང་ཟབ་པ་ཡིནནོ། ༣ འདིའི་ལན་ལ ཉི 


གཤེགས་བྱར་མཆོ་ཡང་འདེ་ལར་སྣེ་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ་རོ་དང་། སྐྱེ་བ་མད་པའིརོ་དང་། ཟད་པའི་རོརཚོཅིགཅིང་། ཡལ་  ་ 


ས་གནས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྲེར་གང་བ་མད་པའོ། །ཤ་ར་ 
དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡ ལ་ཏེ་སངསྦ་རས་བསྟན་པར་བརྒྱུརན་བདེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆས་པར་ཀྱད་དེ། ྫངསདིིེིཉིྲརིྲྣྲླ6་ 
ར་ཉེ ྱམཚོརན་པ་ངགི་གནས་ ཁ་ནང འབེབས་ཡར་བེང་ར། །དིིཕིམ་ཤན༽ ཤརད་ིའི་ུ་ངག་ཀུནལབེ་ཚོུབྱིརནབོད་ུས་པའིས་ ༥ 


ག་འབར དབཞ་ནགཤགས་པལ་བིནབི་བླབསབཞི་གངོགས་པོ། ཀ་དིའི་བབགནདེ་བཞིནག དག་འདེ་འག ཤགསབའི 
ཚིང སངསྱ་རསྱའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་མཚན་ཉིདགསུང་ཡང་། ༨ཀའ་ད་ཏིའི་བྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཐག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ། ད་བཞེན་གཤགས་པས་བྱིན་་ 











༄༅། ཤོ །གྱིས་བརླབས་པ་ས་ག ཏོགས་ སྲུག གྲང་ ཀུཤས་ཝ བུས པའི་ཉན་ཐ ཐས་སམ། རང་སངས་ རྒྱས་སམ་། སམསཅཧ ན་འགའ་ཡ ང་སཾསས་ཅནྱཧིས་ 
༧ སྐུན ངས་ཡང་དག་པརྡ་ར་ ངེས ་སུམ་མཐེང་ངོ་། ། ཤ་རྭདཱ་ ཏིའི བ་གནས གཞི་པོབ འདིདག་ ནིག རོགས་པ མ་ ་ཞིང་་ 2 ་བཤིན་དུ་རེད་པང ་དཀའ་བ་ད། དེ་དག་ 
ལྭ ༦ དིའིང་ཐོབ་བོ། །བཞི། པོ་གང་ཞཾ་ན། -ཤཀ་དྭ་ དེའི་བ བུམི་ཉིད་ཤིན་ཏུདླུད་ པྲར་དཀའ་བ་ ཡིན། ཤའ་ད་ཏིའི་ བུ་རྡེ་བཞིན་ག- ཤེགས་ བ་འབུང་ག་བཞིན་དུ་མཆོག་ ཏུ་སྐིད་པརདཀའ་ ་ 
རྫ རཾ་ཡིན། ¬ཤ་ར་ ད་ཏིའི་བུ ་བ་ དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི བབ ཅད་ན ལ་དདབ༨་ ཤིན་ཏུམཆོག་དུ་ ་ད' ཀླེད པ་ག བ་ ཨིན ¬ཀྲ་ ཟླ ཏིའི་བ་ བུ་དད་པཏོད་ནས་གནས་ཊ ནང གནས་མ་ཡེན་བ་དྲ་བ་་ 

ཤཤཱིན། ཏུ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་ ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ། ཤུ དཏིའིབུ ་གནས་བཞི་པེ དི་དགཤིན་ཏུ་དད་པར་དཀའ་ཞིང རྟོགས་ ཐུའུ གཱ ད་དག་ཌུད་ཅག་གིས སྭ་ཐོབ་པ། ། ] རློད 
འདག ད་ལ་ཐཉོམ་གོདདུ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། -ཀར་ད་ཏིའི་བུ་ྱོདདང་ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འཇིག་རཱན་ལ་སྐབས་དབུཁོ། ། ཤར་ད་དིའི་བུ་རང་པོར་སི་ཟོགས་བརང་ 

= འདས། ཤཀ ་་ཏིའི་བུ་ གྲ །ཡིས་འྱགོད་པར རྒུར ན་མི་རུང་ཿ ་གིས། ¦ 3 ༢ ཕུན་པཿཤ་དད་ཏིའི་བུ་ རྐནུ་ཝས་ ལངས་། ་ཀེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པཅིགཏུ་ 
གཟའ་ནས་པུས 'མ་ག་ཡས་པའེ་། ་ལཱ་དཀ་བཙུགས་། ཏ༽ བཅོམ མ་ལྡན། ་ཁོདས་ ལ་བ འདི་སྐད་ཅེས 'གསལ་ཏོ། །གལ་ཏ་ ཞསནསསཞུབ། ལུངབསྙན་པའ་སླད་དུ། བཅོས་ 'ལཱནའངསྱ་ཀབདག་ 





སེ ་ 





ˆ ་ལ་བསྐབས་ཕྱན། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་བདག་ཕོགས་བགབ་ཞིག་ཞུ་ལགསོ། །དྲེ་སདཅཾས་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྔུན་འདག་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་ 


འུ པལ ད་ང རིབ བ་བར ་ལོ་རར། མ་རོ ར་ག སར འེ ྒཱ 
“༤ སྩལ་ཏོ ༦ ཤར་ད་ཏི་རིུ་དས དྲེབ ་ལནུབཏབ་པ་ད་དང་དེ་ཁ་ནས ཁྱེདཀྱིས ་སམགྲ་ངས་པའ་བས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའི་སངསྱྱརས་ལ་་ 


གིང་དང་གང་འདེད་པ་དིས་ཤིག །དསྐདཅེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་། །བཅོས་ལྡནཁདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽བཉོམ་ལཱནབདས་སེམས་ཅན། དཔ་ 
དང་ཡོན་ཏནྱའད་པརན་ལ་རབ་ཏུགནས་པྨ་ནམསྱི་དོན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཁུཌོ། །ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་བདག་གི་ཞུ་བན། གང་དག་གྱི་སྤྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ 
ནས། ཡོོ་བད་སྱུངས་བའི་ཆུལ་གྱི་འཕགསུ་གྱུར་ནས། དེས་དང་བཟེང་སྟན་སྤོན་ལམ་ལྡན་གྱུན་པ། མཁས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ད་འདྲ་ཞིག་སྩོལ། །སྦྱན་པ་སྩལ་ནས་རྡེ་ལྟར་དགའ་བང་ 
འགྱུར། དི་ལྐང་སསསནི་ཡོངས་སོ་བར་བྱསིད། འཇུངས་པམ་མཆིས་པར་ཡང་སྦྱེན་བ་བགྱེད། ཇི་ལཱཿ་ཚུལ་ཁྲིསས་སཱེན་པཿ་བཀྱིད་། དེ་དག་བཟོད་པ་འཇི་འདྲ་ལགས།ད་དག་་ 
བཉོན་བས་ཇི་ལྟ་བུ། རི་ལྭ་བུ་ཡི་དས་པར་འགྱུར་། སེམསཅ ན་སྣུག་བསྡལ།ལྡནམཐོང་ན། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་སྤོན་པར་བགྱིད་། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གི །བསས་པ་་ 
འདྲེནཔ་བཤད་དུ་གསེལ། བསྐལ་པ་བྱ་བརྒྱ་མང་དུ། གོམཚལ་བ་དེ་དག་གེ །ཇེ་ལཱཿ་སཾམས་ནཧོནསི་མངས། ཇི་ལྷརདག་དགའ་བ་བསྐྱད།། །ད་དག་ཏིང་འཛིནཇི་ལྐུ། ་དེདག་ 











ར་ ༠ །ཤེས་ཅབཅི་འདྲ་ལགས། །མང་། དུཅོས་པ་འུདའི་ བུ། །དེ་དག་ཐོས་པ་འང་ཇི་འྲད་ཞིག །མཉམ་པཿ་བཀྱི་ བཟིཉོས་གླཊསེགས། །སྤངས་པར་བགྱི་ 
བའི་ཆོས་གང་ལགས། ༽བྱང་ཆུབ་སླད་ཞུགས་གང་དག་ལགས་། །དེངག་གིནི་ེ ད་ཡུལ་ཞུ། །ཇྲིལྟཿ་དམ་ཆོས་ཚོལ་བར་བགྱིན། །དེ་དག་འདུན་པཅི་འདད་ལགས། །ཇི་ལཱཿ་འདོད་པ་རྣམ་ 
༤ པའ་སྤེངས། །།དེ་དག་མདོན་འྱུབང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི ལུརམངེ ཁོན་པར་འ་ འབྱུང་རྣམས་ཀྱི། །དགའ་བླ་དཆེན་སྣ་བ འགྱུམ། །ཇི་ལྟ་འབ་ དུ་ཐྱུང་ནས་སུ། །ཡོན་དན་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་ནས་་ ཟའ 
4 མཛེས། །དི་ལུར་སས་ནིངེས་པར་གཞོལ། ༢་།༽ །དདག་ཐབས་ནིཅི་བྲང་ལགས། །ཇི །ཇི་ལུརཚ་འབས་དྲ དྲན་པར་འགྱུར་། ༽དེ་ དགྲ་དན་པ་ཇི་ལྭ་བུ་ ཊ། །ཇི་ཝཱའ་མངལ་དུ་ ༣དུ་ཞུགསྨ་དུསསའིཀབྱང་ 
ཆུབ་སམས་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར་ །།ཚྡོགས་ པའི་ཐ ་གངསྤྱ་ཆས་དར་མཐེང་འགྱུར། །དདག་གཐོད་པྲ་མ་མི་འགུར ༽ཇི་ཝཱརའདད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུ འགྱར། ཀཞེ་སཱང་མུང་ཞིང་སི་འཇི་ ་འཇགས་ 
བགུན། །ཇི་ལཱ་གདི་སུག་མི་ བྱུར་ཞིང་། །མ་སྨོདས་པར་ནིའགྱུར་བ ་ལགས། དེ ར་རྒྱལ་པེའི་རིགས་ལྕེས་བ། །སཁས་ནམསྤ་བ 'རྒལཿ སིདབྱིདདུགསོལ། །མི་འོམ །ཐམསཿདྷཱ་ཐདཱ་༔ 
ནས་སུ) །རུགཏུགུས་དང་བཅས་པར། འགྱུར །དྡི དྲ་ལྭརརྒྱལ་ སིད ལབ་སྔགསན། །བ ཞིན་འཛུསཌེ་ ་བཅ་མི་བྱཧིད་ལགས། དདག་གེནིནས་རྨྱལ་དེབ། །སཏྦསྦརྒྱས་ཿ མཐོང་བ་འང་སྟེད་པར 
གྱུན །དི་ལྟར་གཟུགས་དང་ལྔ་ ཡན་པ་ལགས། །ཧྭག་ ཏུཚུལ་དུ་ཤས་བར་བགྱུར་། །བཁོར་དང་ལྡན་པའ་། འགྱཝབ་ལགས། །བྱ བྱངཆུབ་མཆེག་ལ་ཞུགས་པ་ པྲ" ལགསོ། ་དི་ལྟར་སྐྱེས་བཙས་ 





`" 





;#/ ཌཱཾཀ་ྱྱང་། ཌཊ་ལ་དགའ་བརའི་འགུརཞིང་། །མངོན་པའ་འབུང་ལ་གཞོལ་བརའྱུགུར། །ད་དགྲ་སེད་པས་མཉེས་འགུར། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏྱུ་གངནས་སུ། །སངསྦ་རསྤ་བང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་འདས། །ཇི་ལཱར་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་འགུར། །དིལར་འདིག་རྐེན་བཁུགས་པ་ན། །ཐུགས་ངའམི་བྱིད་མི་འདིགས་འྱུར། །འདིག་ཏུནཉུམ་དགའ་བཅལྱའ་ 
ཀྱང་། །དབུགས་འབྱིནྲགས་པ་ཆེནཔ།།ཇི་ལཱར་ཐོས་པ་འཛིན་པརབྱ་གུར་ །གཟུངས་ཀྱ་སྡ་ཡང་ཐོབ་པར་འྱགུར། ༽སོབས་པས་ཝོགས་པ་མ་སཆིས་ཤིང་། ཟེ ག་གས་ནམས་ལ་ཆེས་ 
འཛྲིན་གསལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅནགཞནརམསྤ་ཀི། །གཞནགྱི་སམས་དག་འཆལ་བ་ལགས། །ཇི་ལྭ གི་བ་མ་ལགས་པའེ་། །སམས་ཚའ་གཅོདའིང་རྟག་ཏུ་དགེ། །བྲརུབ་སླཾས་ 
དཔའི་དནསད་དུ། །ཞུ་བར་བ ཚལ་ནརྐང་གྲ་ཉེས་མཆོག། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་གང་། ༽བདག་གེ ཞུ་བ་དེ་བཤད་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་སླད་དུ། ཀགང་དག་གི་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་ལུང་སྡུན་ཐེས་རྤྱུར་ནས། །དགའ་བ་བཟང་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཏུསྱ་རྨས་ལེའ་ ཡཇི་གམ་ཆམ་ངས།།ཆེསིནཅས་གུན་ཁ་འཇུང་འགས། ༼ དང་ག 
ཤེས་པ་ཡིས། འཇིག་ཏན་འདྲན་པཞུ་བར་འཚོལ། །ཆས་རྣམས་གང་དག་ས་འུས་པ། )དེ་ལ་བདག་གི་ཤས་མི་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་སྦྱོད་བ་གང་། ༽སྐནཔས་དེའི་བསྟནདུ་ 


གསེལ། །དེ་སདཿས་གསོལ་བ་དང་། །བཅོས་ལྔནབདས་ཀྱིཚ་དང་ལྡན་བཤའར་ད་ཏེའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །“ཤཀ་་ད་ཏིའི་བུ་ལེགས་ལགསོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཁྱདཀྱི་བྱང་ུབ་ 




















༄༅། ༦ །སམསཿ དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོོརམསྤའི ཀྱི་དེན་དང་། ལྷག་བའེ་བསམ་པལ་ '་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྲི་སྨོད་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་བཟོད་པ་དང་། 
1{ ཡ། དེས ་པ་ལ་འབ་ཏུ་གནས། བ་ནམས༔ ཀྱི་དོན་དུ་ །དེ །དེ་བཞིན་ག- ཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ ་དག་ང་ཚྡོགས་ པའེ ཁི་སངསྐྱ་རས་ ལ་འདྲི་ བནྲེ་ཁེད་ཡང་འ ལཿ ཡོ །ཤར་ད་ཏིའིབུ ་བུ བུ་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ནབ ༧ ཀྱི་གྲ་ མཐཿ་མི་ཏོགས་ པརུ་མི་ནུས་སེ སོ ཤའ ངད་ཏིའི་ བུཅཾ ཉི་བྲང་བའྲེ་ཐ ཟེ་སསས་ཉན་དེ་དག་གེ་དོན་དུད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འ ཅེ དཱ དང་། སམསཅན་ད་དག་གི་ ནི་ལས དགའ བ་བབཱད་ 
ཟ*3‡ པ་ཡིན་། 'ཏེ༽ -ཤ་ འ་དུ་ཏིའི་ བུ བུ་འདི་ ལ་ལ དཔུར་ ༣སི་ཁ། 'ལ་ཞིག་ ཀིས སྤང ་གསུམ་གྱེ ྱ་སྭང་རནཔའི་ འཇིགེན །བསས་ན། སྐམས་ཅན་གང་སྲུ་ དག་ཇི་སཱད་ཡོདཔ་དེ ད་དག་ཡད། ༥སྲིང་། ་ལ བྱད་ 
བཅིག་བརླ་བུས་ན། ཤ་རདཱ་ ཏའི ་བུ་བདྡིདི རི་པམ་དུཿ དསམས། ཁོ་ན་སི་དས་ད་ དཀའ་བྱ་བུས་པ། "ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 'ལཱན་ཁདསཿ དཀའ་བ་བྱགིས་ ་པ་ལགསོ། ༽དཀའ་སྩལ 
པཤ་ ཁ་ད ་ཏིའི་བུ་ ་གྭད ་དཀའབ་ ་བདིསནི་བང་ནུ་ དགབ སམས་ད་ པའེ ཀུཐ་ཝཱཿ མ་ ་ལ་བྱའེ་ ཆི ་ཨང་ཤེ་བཿ་མི་བྲས འེ །སྭེང་གེ ་ག་ཆ་དང་ ་འབུམ་གི་ཆའ་ ེ་བྲའ་མི་བ་ འགོ་བ ་ནསྒ་ཧ འེ ་བ་ ་དུཡང་ 
མི་བཟེད་དྲོ། ༈ ། ཤར་དུ་ཏིའེ་བུ་ ཀྱབ བདེ་ལ ེ་དཔེ་ནསྤོང་ གསུམ་གྱེ་ ྱི་སངཆེནཔོའི་འདྲིག་རྐནགྱི །བསས་ཚ་བའ་བ་བ། རབ ཏུ་བབར་བྲ་ 0 ་བནབ། མེ་ ལེ གྱར པི་འདེའི་ ཁི 
ཕུང་པོ་འེ དཾ སི་ཁ། ལ་ཞི གཞིས ཁའེ ་དབུགས་ཀྱིཿ ཞི་བཀྲ་བ ་གས་ལ། ཁའི ་དབུགས་ཅིག་ཤོས་ཡུ ཡུག་ཆན་པོའི་རི ༢་དག་དང་། རིའི་རྐྱལ་ ་ཕེཿ བའིན་འའི་བ། 'དང་། ༤ ཉན་པ་ གཞན་དག་ཀྱང 





'&. 7 


ཱ ཀའོ ལམདག་འདུན་འིདདུག་གས 
རྱག། སོ་སེའ་ ཱཾ 










ལ་བ་ བཅོས་ལན་འདས་དེ་ལགས་ཏེ ཿ ་ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་བརྫོན་འགགུས་འདིས་ནི། བྱང་མུབ་སེམས་ 
བ་འད་་སེ་དཔེརན། མི་ལེལ་ཞིག་གིས་སྙོང་གསུམ་་ 














༄༅། ༥༨ གྱེ སྤོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རེནི7 འབ ་འེཾཿ ༥ རའ་ཕྲ ཞག་ལ རུའེ ལ།ང་རེ།།ཀ 3༨ ཧིཿ གང་ད༽ རི ད་ཁམས་ཅད་ཕག་པ་ ལ ཐོགས་ཏེ། 
སྡངབུ་མརུ་འིངས་ཀྱི་རྡེས་ ངཿ་ཀྱི་སྐས་ལས། ཆངས་ པའི་འཇིགཏ། ་བའ་དུ་འཛོགས། ལ། ཆུངས་ཡང་ མ་གྱུར་ ན༧ཤ་ར་དུ་ཏིའི་ ཀྲ ་འདིཇྲིསཱས་དུ་སེམས། སི་དེས་དཀའ་བ་ 
༦ བྱཾས་བ་ཡིན་ ནནས། གསེལ་བ་བཅེམ 'ལྡན་འདས་ ་དཀའ་བྱ་ཀིས་ གས། །བདེ་བར་ག ཤའ གས་ཿ པཿ པ་ཤིན་ཏུ་དཀ དཀའ་བ །བྱིས་བ་ལག །ཀྲཧ།" ་ད མི་དནི་བརོན་འགྲུས་དང་་་ 

/4 འཐུན་ཆེན་པ འཁ ། ལྡན་པ ཡ་ སེ +ˆ ་པ། ༨ཀཿ་ད་དེབ་བུ་ཁྱོད་པས་སཱ་ས ལབརྒྱབ་ 5" ཡང་ཤྭེ་བར། སི་ཁརའོ། སྙེང ་གིཿ ར་དང་འབུམ་གྱི ཆ་དང་།གངས་ 
ཀླེ བས་བབྱ་གཅིག་པ། །ཝིའི་ཕིར་ཞན། 
) -ཁུསཀྱི་བརྫོན་འགྲུས་དང་  ཡུས་ཀྱི་ཨབྲ་ཛཾ ་ ལྨནཔ་ཟབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡནཔ། སྣོ ཝ་ས 
་ེ ཏུགནས་པ་། མགཉེནཔོ་འབབ།ཏུ་གནས་པ། ཕངས་ 
དང་སྐྱེད་པར་ལྟ་བྲ་དང་ལྡན་པ། ཤོན་ཏནཧི་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་པ་ལ་ 
















གར་དིའི་ུ་དས་བདེདག་ ཞེ་གེཏ།བ།ཀ་ ཀེ ༡་བརན་འྲག 


དང་ལ མཐུ་དང་ཝྔན་པ་ཡིན་ -ཤྔ་ང་། 
རྒྱསཀྱ་ ཡི་ཤེས་ལ་བབདུ་གནས་པ། ཤཱང་ ངཚྗེ་ཆེན་ ནཔེ་ལཁབ་ཏུ་གནས་པ་ཨིན། དེ་དག་ ཊ་གིས་ནི་སྐྱོད ལར།ད 





ཀ7༩༨།'༤་༡༽༩༨) ཏུ་གནས་ ་པ། ཐེག་ པ་ཆནཔ། 'ངང་ཿ ལིའཇིགས་པ་ རེན 











་གོ་་ ཧོལ ཞལ་ལག བགལ ནདུཞུགས་པ། སམག་ཅྭནྱ་ཧི་བསམ་པ་མངོན་པའ་བསྒྲབ་པ་ལ། མ 
' བ། སཾསས རྣམ་ ཀི་ 


གྭ རུ ད་དགནི་སྤྲིནབ་མཐོང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྙོན་བགྲས་མངོན་པརབསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ེའཛིན་མངོནཔའ་བསྒུབ་པདང་། རཆ ཏྲུ 
ཀཀ འའའ ། ཅའ་ལཁསའ འོདཔའ་བླམ ལ་གཏསུ། ལཆནམའོནཔར་བླུཿ བལ་འདེླིང་གའང། སངས༔ 
རྣོམ་བར་འགྲུལ་བཾ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོནདུ་ཞུགས་པ། ཚུམཆོགཏྲ་ུན་པ་བྲབའ་ཡས་མངོན་པར་བསླབ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ོས་འཕུ། ཕྱ ཁེ 
སོ །ཁསུ་བ་མདོནཔར་ཞླུག་ 
ཇང  ་ འེ 

ཅནནམསྱ་ཀི་སྤྲོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་མངནདུ་ཞུགས་པ། སེམས་ཨནནམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིརམངོནིདུ་ཞུགས་པ། སེམས་ཧནྭནསས་ 
ཀྱི་སགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕིར་ཞབ་ཏུ་གནས་པ། མས་ཅན་ནམས༡འཚམས་སྤོད་པ་མངོནཔའ་བསྒྲབ་པ་མདོནཏུ་ཞུགས་པ། སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མངོན་པར་ 

པཾ ངགས་པ། ག ཅནཔས་འིན་གངང་ཅམའཁ་ལ་ག་ལསདདུགས་པ། སཾམས་ཧན་ནཱམས་ཀྱེ་ཏིང་་འཛིན་བྒྲབ་པ་ལ་མངོན་དུཤུགླ་ 

ལི ༼ུ ཅེ 2 ས་ར: འའ ལ་ཆ ཧེ 
ཚང་བ ས་ས་ས ༡ཀ 9 བསྒུབ པ་ལ་མདེ༽ཾ་དུ་ཞུགས་བ། སེམས་ཅནྭནསས་ཀྱི་ནམ་བརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ བསྒྲབ་པལ 











མང་བ བསླབ ་པ་ལ་མརྔ ནན་དུའུགས་པ། 
སརྦ དུཿ གས་པ། སམསཅ་ནྷ་ནམས་ 


༦ 
ལབེ་ཚིག ག་བ ཁ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པ། ཐྲ 


“4 སུདཀྱི་བརྡའ་རབ་ཏུ་ ཏ་ཤེས་ང་ ་པ། ཚེག ཐསས་༩ང་ལ་ 3།ངོན་ །-(༣༢ ཀ ར་་ ཁྲམས་ཉད་ ༢།།༣༩་ ཕན་པའི ༥ཡ:ཤཔ། ཀྲ 
། བ་ལ་མཛནདུ་ཞུགས་པ་ བ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཱེང་པའ་ (ཡེ “ཞེས བསྒྲུབ ༩༢ ལ་མཛེན་དྲ་ པཾ ༨“ ཏེཁྲ་ཀཱཿ ༨༥ དེར་ནྭ་སཱསྲབཱ་དམ་པད་དགན་ཡཿ ཤེས་ ལ་བ་ལ་བ 
ུ་ ་པ། ༥༨ ༩ཤས་དྭ་ཝཿ ལལཱག་པའ་དམི། ཀྲས་པ། ་ཡ་ ཤཾས་ཛྲ དལབུ ་ལ་སྨྲོན་ཁ་མ་འདབས་ པ། ས་ཤེས ངབ བུལ ༧ཀྐུུ་ སྤམ པ་ཡན། སྐྱགབུ་དས་ པ་ད་དག་ི་ཆོག་་ 

པའི། འིཁོན་ཏན་དྭ་ལྭ་བ་ ཤེ ཚཿཉུ་ གནས་པ་ ཡིན ཿ ར་དགན་ལམ དེ་ཡང དྲད་ནཱནཱཔའཾ ཕེའ་ཏེ། ༨འྲ་ཁ་ད ད་ ཏིའ་བྲ ཤུ་ངས་དེཔ་ད་ ད་ཡང་ ཆུང་ཐད་དང་ངོན་དང་། གསོག་ཅི་གབསན་པ་་ 


༣ །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ བ་གཞན་ཡང་ 'སྐྱས་བུ་དམ ་པ་དདགནེ་གོཆ་དྲེ་བས་ ་པ།ལ།། རཔདེ་ལྣ་གྲརསོ་སབའོ། ༧་ཡིན་ད༽ ད་བཞིནགཤེགས་ པསརི་ལར་རག་ཏུ་མཌེན་པ་ཞིནོ།༽ 


༄༅། ¬ །མངེན་དུ་ཞུགས་ ་པ། སཾམ༨ ༡ ༠༨༥༦ ༢» ་བ། ༥༠༨ ༣ ཤས 
2/{ ཡུ སྐེམསུ་ཅན་རྣམས་ཤི་ ངཿ ཀྱི་ལམ་མངོན་པའ་བསྒྲབ། རལ ང་ 


༡ „ ཤྱི་བདེན་པ ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ མཆེནི་དུ་ཞུ ཞུག 






























༡:རུང་ཟད་ཙམ་དང་། 


[ རཀགགས་བཅིའདབདབ་ལནབའི་ལཤས་དེ་ུབ་དངདེས་དེ་་ལཤེས་བརླ་བ། ཁེང་དུ་རུད་པརྱ་བའོ། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གནས་དལ ཐོས་རྣམས་ཀྱིདི་ ་ 
སེ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁེངསྲིདུདདོ། ཤད་འི་བུ་གཞནཕང་ུདཀེལ་་ཅནདེུ་དག་གདོནདདེབའེནག ཤེགསཔ་ལ་དས་ཏེ། སན 

ཤྲུ་ཁེད་ལ་འཇུག་པ་ཅམ་དང་། དཔེ་ཙམ་དང་། གསོགཙམ་དང་། གངས་ཅས་འགའ་ཞིག་བའོ། །དེཅིའེ་ཕིཞེ་ན། -ར་ངུ་ཏིའི་བུ་དནི་ཧི་མའེ་ལས་མ་ཡིན། ཟླ་བ་ྱདཀི་་ 
ལསས་ལིན། ཟླ་བབེ་ལས་མ་ཡིན། ལོའི་ལས་ས་ཡིན། ལོ་བྱསབ་ལས་མ་ཡིན། ལོ་སྡེང་གི་ལས་མ་ཡིན། ལོ་འབུམ་གྱི་ལསམ་ཡེན། བསྐལ་པའེ་ལས་མ་ཡིན།བསྐལ་ 
པ་བྱཧབ་ལས་མ་ཡིན། བསྐལ་བ་སོང་གི་ལས་མ་ཡིན། གསལ་པ་འབུསྤྱཀི་ལས་མ་ཡིན་པའེ་ཕེའ་ཏེ། འགུར་དཏའིསུའིད༡ངང་ འཁྟག་པ་བུུངས་སེན་དབ 
མེད་པའི་ལས་ཡིནོ། ༽༨ཤ༧ ་ད་ཏིའི་བུ་༣ཤིག་སེམས་དང་པོ་བསྟད་པའེ་བསེད་ནམ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེཉིདྱཀི་༽ བསྐེད་ནསས་ཀྱི་ཕུང་པོདན་ངོན་ཙམ་དང་། གསོགཙམ་ 
དང་། ཆུང་ཟདཿ་མྱཀ་ཡོན་ཏན་དུ་དགྲ་ཀང་རེ་ཤིག་བསལ་པ་བྱ,ར་དང་། བསྐལ་པ་གཱོཾང་དང་། བསྐལ་པ་འབུས་ཀྱེ་ཀྱང་འགྲོད་པ | 


ཡཾ [ང་འི འགོད་པར་མི་ནུསན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
+ལ ཊག = 2 རེ ངེ རོར རི་པ དའེ བུསསཇི ༈ ༽ུསིི་བཝ་ུམ་མ ྲུ རར བའ 32:53: 
དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིསམས་བསྐྱད་པའི་ཚད་ཤེས་པའ་འྱགུར་བ་ལཅི སྤེས་ཏ དེནི་གནས་སྲད་དོ། །-ཤཀྲ་ད་ ཏེའི་བྲུ་བང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ནི་ཡ“ ག་ཆེན 








༄༅། ( །པོ་དེན་དུ དུ་གཤེའ་བཉིད་ཀྱི་ཕིཊ་ ཆོག ས་དཔགཏུ་མེད་པའོ། ཀྨ ལ་ད ་ཏིའི་བྲུ་བ ་བངྡ་དབ་ སེམས་དཔབ་ མབ་ཀི་ ༣ ༡༡༤ ༢ ཡོངསུ་ 


རཾ ཿ སྨིནཔར་འགྱུར་བས་ ཟད་མི་ཤེས་ པའ། ། ཤར་ད་ཏིའི ་བྲུ་བང་ཅུབ་ ་ཡེམས་ །དབའ་རམས་ཀྱི་ གཱེད་ ་པ་འེ་ཆོབ་བབ་མེ་ ངོན་པའ་ 
ཕཱ * *གའདྭ་ ད་ཏིའིབྱ་བང་མུ རླབ སྐམས དཔའ་ བྷ་ནམསྭ་ཀི 


པའི་ ཆོས་ ཐམསཁད་ལ་ཏེནམེད་པཅེདཀི་ི་ ཤྲེའ་བབ་པའོ། །ཀའ་ང་ 
4 ༧ རྒྱསཀྱི་ ༥༥་ཁེས།་ ཆ།ཁབ་ཨ།བ་ང ་པ་ཧིད་ཀྱི་ཌ 'བྲེ་ལ་ ་ཡགཀུ། 













སསང ཆལ སབ ཤེ ྦེདཔནི ན། སངས་་ 
པ་ནི ཚད་མད་པའི་ི་ཡལས་ཀཅའ་འུགས། ཟཐཟ་ 


“= 


\༈པབ། ༽ ཤྭ ད་ཏིའི་བླུ་བང་རུབ་བ ཀད ས་དབའ་ད་མང། 

ར་ད་ཏིའི་བུ་སེམས་ནད་ཡོངསམུ་དན་ལལ་བླབ་བདྲབ ག་སྤིན་པ། དེཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཚུ་ ཆུལ་ཁྲིམས་དཙ་ལ་དང་ བ དང་། བརྙོན་འགྲུས་དེ་ཙམ་དང་། ཀབསམ་གཏནདེ་ 

ཙུམ་དང་། ཤཾསབ་ད་ཙམ་བླཾོས་པའླ་བ ༡ དྲས་དེཊ་མྱི་པ ་པནཆད་བསྒོམ་པཀཀྱ་། །བདི་ཕན་ཆད་སྤོན་པདྲབའ། །སས་ཀེད་ ༢ ར་ར 
༄ 


ནིམཐར་ཐུག་པཿ ་མདཔ་།ཁནའོ། ༣ ཤར་ད་དེའི་བླུ་བངྡ་རུ་བ་ ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིན། འདལ = ཀི་ ཧུ ཀཾ ཿ་མཐར་ཐུག་ པཅྲིག་པུ་བོན་མཐང་སྟེ། དྲུ་ལཆེས་ ཐམསུ་ཅད་ 
ཤན་ཏུ་བྱང་བྲེ དྲེས་སེད་པཞེ སྭ ་བའེ་ ་ཏེངང་འཛིན་ཐོབནས ། ཆེས་བས།བྲ་ཡང ༢ ༨ བྲ རོ །ཏེའི་བུ་དལྭ་བ བྲང་ཆུབ་ སམས ་དཔའ་སསས་ 























ˆ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ལྒག་ ་པའི་བསམ་པ་ནི། གནས་གསུམ (དུ་ལཱ་བརྭ་བ་སྭ༽ ལྤག་ ་པའི་བསམ་པ་དང་། པོ་དནི་དངེས་པོཐམས ཅད་ཡོངསུ་ གཏེང་བའི་ ་ལས་ཉིདདུ་ཤེས་ ལོ 
གྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཉེ ཉེས་པ་ད་ན། ཆས་ཡོངས་སུཆོལ་བ་དང་། ཆོས་ལན་པ་དང་། ) ཆེས་ཀུཊ་ཏུ་འཛྲིན་པའ་ནི་བྱད་ལ། བདག་ཏུ་ལཱག་ ་པར་ཞན་པ་ནི་མེད་བཉིད་ 
དུཤེས་པརྱ་བའོ། ཀཤ་ ༢་ད་ཏིའི་བུ བུ་ལྷག་ པའི་བསས་པགད སུམ་པ རནི། ཆེས་ཟབཿ བམེ་མི་ ་མི་སྲོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀི་བུངནུབ་ལ་འཇུག་བཉིདམེས་ཤིང་། 
སྤྱིད་ལུག་བ་མདཔ ་སཱ ཤར་ད་ཏིའི་ བུ་བངཆུབ་སམས་དཔའེ་ ལྷག་པའི་བསམ་ པ་ནིགནས་གསུམ་ གོ་རེ ༽དག་ ཏུརགས། 'བྲ་ཿ བྲའོ། །ཤར་ད་ཏིའི འིབྱུ་བངནུབ་ མས་དང 
དཔའ་ཆེན་པེ་ནམསཀྱི་ 'ལྕགཿ པའེ་བསམ་ ་པ་ནི་གནས་གཏ ཤན་གསུམ་ཏ ཏུལྟ་བཏབ་ཧ། སཾ གསུམ་གང་ཞི ་ན། བངནུབ་ སམས་དབའ་སྭེ་དྭ དགི དྲ་ཀྲི་རྣམ 'གྲངས་འདེད་པའི དཔའྲ་ཕིར། ཆེས་ ཡོངསུ་ཆོལ་ 
བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྗོན་འགྲ། འྲགུས་བུམས་པཤིད་དང་། བདག་ཉིདྱ་ཀེ་དག་བའེ་བྱས་ །བེ་པིར། སམས་ཆནེ་ཐམཅད་ཀི་དག ་བའྲི་ར་བ་སྩང་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་ སྨྲ་བའེ་རྡེས་སུ་ 
འབྲུང་བ་ཉིད་དང་དེ་ལ་། ་ཡང་ཉེ་བ ཉེ་བར་སྦྱདབ་བླ་ནམད་པ་སྟེན་པ་ཉིད་ཨི ཡངཿ དུ་ེ་བར་ སྤད་པ་སྐེན་ 'སཱན་པ་ཤིད་དང་། ད་ལ་ཡང་ཉན་བར་དཀའ་བ་ ་མཐེང་ནབདག་གིས་ལས་ལ་ཏོན 
པཉིད་ཀྱིས་གང་གིས་ཧྲིར་བདག་གིམ་ཐེས་པནེ་བདག་ཉིདྱ་ཀུ་ལས་ད་ཡེན་གེ། | འདིའི་ལེ་ཡནའི་མ་ཡིན་པས་དེས་ཕིརཅི་ ཅི་ནས་བདག་གེ་འདི་ལ་ི་བ་སྤྱད་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


















ས་པ་མ =་༣བ་ཡཔ་པ་བངར་ཆང་ཡ་ =-་འ,བ་ཁས་། 


ཤེ 





ཁག པ་འི. པུ >! པའེ་བསམ་ 

༄༅། ཤ །པ་ཐམས་ཉདྲ་བང་བ་བྱ་གའ་བ་དང་། ཡང་དག་པརྨ་རྒུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲའེ། །ཧཱམ་པ་ ༥༢ ༅༥ ༤༨༦ ༤ ཀཾ 

དྷ 'པའོ། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དྭ་ལ་བུས་ན་ནསྲ་གངས་དས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ནེས་ཆེས་ཡེངས་སུུ་ཆོལ་པལ་མདོན་པའ་རྲོན་ཞིང་། ཆེས སྨས་བའི་རྗེསུ་འབྲང་བའི་སངས་རྒྱས་ 

བ་གསུམ་ ནྲ ༄ ༡ ོད ལོའོ དྲ ༡༡༩ £ 5 ་སོན་པང་བ་བ ས་པའེ་དུས་ན། བ །ལ་པ་ཡངས་པ་ཚད་མད་པབསམས་ྱི་མི་ཌྱབ་པ། 

' ཨི་ཝོས་ཐཞསུ་ཅད་ཁོ་སྡུ་རུགས་པར་བྱ་པབ་དེ་ལུུརལབརྱ་བའོ། ཤརད་ཏའིབུ་མིནོབུཏཔ་འད ། བདེ་བཟ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟན་མྱེན་པ། སྤྱཾས་བུ་འདུལ་ 
¡2 །ཀར་པྲ་གྲང་པ། རའི་ལོ་རེལཿ ཨ་ཤེས་མཆོཿ ཅེག་ 'བའི་བསལ་པ་ལ། རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལཱན་བ། འ ན་པ། སྤྱས་བུ། 

4 གྲངས་མད་པའ་གྲུར་ ། དབི་ཆ་དེའི་དུས་ན། མཆག འའ འའ ་ད། ར་ལོ ོ་ ་ 

བའེ་ཁ་ལེ་བྱསཱཿ་བ། ཟུན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་གོན་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའྲི་ བའི་མ 

ཱུ ཏིའི་བུ རེ ཤེགས་པ་དྭག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བསླེང་བའེ་བད་ ཡཱིན་གྱི་དབང་བྲོཾབ ཟཚའ་ རར 

རྱ ་ྒ ཧཿ ཛ ལ་ བཞིན་ག གས་པ ཀབ་ོསཔག སྱང་་ ཀུན་ངུ་སུང་བའི་བདག་སོ་སྤྲན་གྱི་དབང་ཊ །ནམེ་འའྲི་ཝཝིས་པ་འ་ 

བྱ་གྲུང་ཏོ། ཤརདཱཾཏིའི་དུད་བཞིན་གཤགས་པདྲུག་བཅོམ་པའི་སངསྦ་རས། ཀུན་ཇུ་སུངབའི་བདག་པོ་ལྤིན་གྱིཿ ་སུ་ 

ཇི ་སྭདྱ་བཱང་བྭྱ་གུར་ཏེ། ཉན་ཐེས་འདུས་པ༣༢་ཡང་གཉི་གའེ་ཆ་ལསྣནམ་པའ་གྲོལ་པ། ཤེས་ཐབ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཁཱ་བ་ཐུན་སུཿ ལུཿ 
གའྱེ་ཀུང་གྱི་བེ་སྭ་དྱ་བང་བར་ ར་ཏེ ཉན་ཐེས་འདུས་པའའ་ཡང་ག གའི་ཆ་ལསྣ་ནས་པར་གྲེའ པུན་སུཿ ། 


༨ 
་ 


-་ གེ ༽ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞུ་དུ་སུང་བི་བདག་བོ་སྤན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་མ་དའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དེ་དག་ཇི་སྐེད་དུ། བྱང་རུཊ་ 
སེམས་དཔའ་ས་ སས་ དཔའ་ཆན་ ན་པ་བདུས་པ་དག་ ཀྱང་དེ་སྭཿ སཱིདཁེ་ནཿྲ་བུང་བའ གྲུར ཏེ ཕྱིནསི་ལྡོག་ ་པ་དགྭ་ཀང་གང་ ་གའེཀླ ཀླུང་གི་བྱེ་ མ་པཱད་ཐུང་ན། བངཆནུབ་ རླ 
་ སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་ཐིག་པ་ ་ལ་གས་ དྲ་ཞུགས་ ་པ་དག་ལྟ་འི ཅི་སྨོས ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དབཞིནགཤེགས་པ ང།དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བའུ་རྲོགས་ བའེ་སངས་ ས་རྒྱས་ཀུན་དུ་ *་ 
ཕྲུང་བའེ་ ཁི་བདག་པེ་སྲི ི་ཕི་བང་ུགླན འངས སུ བསྒའྱ་དབ་བརམ མཛུད་ ཡཿ །ན། བ །རྔསཿ གུ བླུ་གིདྱ་བ་བ ་བྲ་ཕགྱ་ཧ་ ཐམས་ཅདདུཆས་ དཱ།བྲ་ེ ་བྲ་ཕག་ བྱྱར་བིནྲ་གིས་བླམབས་སོ། 
ཤརདཏིའི་སུ་ད པྱ གཤིགས ་བཀུན་ཏྲུ་སུང་བའི་ཿ ཅུ པཔ ཤུ་བ དབད་ཕྱག་མར ་མ་དའེ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བེ་ བཿ །བྲག་ཁྲིག་འབུས་ ཕྲག་བརྒྱད་བཅུར་གནས° ་ས། 
ཤུད གདས་ དུས་ན་སེསས་ཅན་ད་དགགི་ཚའི 'ཆདནི་ལེ་བྲེ་བ་ཕ བ་ཕཱགྱ་ཆ་བ བ ཅུརྡ་ཐུབ་ བརྩ་གུར་ ཏཾ ༽སེམས་ཅན་ག ༽ང་ཡང་བསམ མངོར་མ མཆེབའེ་དུས་ཨྲི་བུད་དོ། ཀཱ 
སེམས་ཅེན་དེ་དགྲ་བ་བཟེམས། །ཅད་ལ་ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་པ ཡེན་ནོ། ༽ཤཀྭ་རང་ཏི ཱུ བདར་ཆོས་སྤྲ་བ་ འུད་གགས་པ་ཞིགྱ་བ་བ་ཞིག༔ 
ཤར་ད་ཏེའི་བུ་བཅོས 'ལྨན་ འདས དེས་བང་ནུབ་ས ་ས།ས 'དཔའ་ཆེས་ཧྣ། ་བ་འེདྲ་གགང། གནས་པ་ 'གིང་ དུབྱིན་གྱ་ གྱི་བརླབསཾ། ༽-ཤ ཡད 




















-༄༅། 

201 ཆེས: ༤ ལེ །ཆེས་ [བ་བེད་ 

ཞབ་པབ་ ༨. སྨྲ་བ་འད་གྲག ་པ་ ཡི 

ཡ ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱ་ཆོན་ཆོ ཇུབ །ས་བ་དེནི་ཕིར་མི་ 

་བའེ་དུས་ཀི་ཚན་ཆོས་སྣྲུ་བའེ་འོད་ ེ་ 

(ཕུ ཤྱང་ཿ བ་བསླལ་པ་བྱ་བ་གྲ ྨུ་བའ་འོད་གས་བདེ། གེང་ 7 ྦ 

། ་ ནྲི ཁྲ བ་ཁ ། གྲེངནས་གྲང་དུ་གྲེཿ སྨ པྲཿྱར་པའོ། ཤའ་ད་ཏེའེ 

¦ གྲོདཌཾར་བརྟན་ལྡན་ཞས་བྱ་བབླང་ངེ་ །ང་དག་པར་སྦྲབས་པ་ཡང རྲ་གོང་བེར་ནས་གྲོང་བྱ ཤར་ད་ཏེའི་བུ་དའེ་དུས་ནྭ་ཕི་མའི 

གྲེང་ཁྱིར་གྱི་་ ཐ་བབླང་ང་། ༽གོང་ཁེཧ་དེ་ཡྔའ་ ༥པ་ཡང་དགཔའ་འབ། ང་ཁྱས་དུ ར་ཏ དུས་ནྲ་པེ་མའེ་ཆོ་ ཕི་མའེ 

ཌྱ ྱ་བ་དགྱ་བེད་དོ། །ད གེངྱ་ཁེཀ་དང་ཡང་ཁི་ས་ ལ་ཉ་མ་ ཐ་མའི ལྗངས་ནས་ལྡཾངསུ དུསནྱ་པ་མཁ་ཚ། པུ་མའདུསན་ ཊེ 

དགལ་དས་པའི ཤ དས་གཞན་འིག་ན་གྲོ ཁྱིས་བདག་བརྐན་པའ་ ཅུ སུན་ཏ། ༽ཀ་ད་དིའི་ ཏརུ་ བཁིའ་འཁེར་ནས། ང ས་མའི 

་ུ ་  ་' །བན་པའི་སྣ་ཞེསྦ་བ་བྱ་བུང་སཱ དེའི་བུ་དའེ་ཚེ་དའེ་དུས་ ར་ནས། ད་བཞེན་གཤེ ཅེ 

དག་ལདམ་པ་ ༩ ་ གཞན པ་ཁེགྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན ངཱ ཐ་བྱ་བུང་སཱ༽ ཁིས་བདག་ བ་དུས་ན། བཛམ་བེ་གླེ བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 

་ ངཿ ྲི་ི་་ ན་ངའ་བཆོན་པ་དལ་སེམས ཅཱས་བདག བཏན་པའི་སྣ་དཀེ་གཞོན་ བུ་གླིང་དར་མཐར་འཁེབྱ་ཉི་ 
བརི་སྭད་ `རྱྭ་ བེ་ཤེས་པ་དཅི་བྲ་བའི་ཞི། དག་པྲ་འབ་ཏུ་ །གས་སཾས་པ། ཤས་པ་ ༩༥༠༦ ༣༡༣༣ ཕག 
ནས་བདེ་སད་ཅས་སྨྲས། །༅ེམ་བདག་དེ་བཞི དྲ་བའི་ཞེག་གུ་པླམ་མོ་འས་ རབ་ཏུ་སྙེན་ལ། དེའི་དོན་ཡང ཤས་པ་གང་ཡངདག་བཟེ་ ་ 

| རོ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲ་ སྩི ཁུས བནྐག ཐ གམའི་སེའ་ཅི ཡང་དུག་པའ་རབཏུ་སྒོན་ དེ སི - ༥ ཡག 
ལ་བདག སྣདེ་ཅིག་པུ་དཔེནཔར་སེང་ན ནན། སམས་ཧནད་དགྲ་བ་ མ་ཅནད་ 

ཨྱི་དབང་ཕྲག་མར་མེ་འ ནས། ད་འདྲིསམ་དུ་བ །བབཟན།་འདང་ 

ཅེ མཆ་སེ་འསྲ་བ་བ་ཡོད་དོ་ ཐཾ ས༣ན༦ཇཿ། (ཞི ཏྲ 

དེ །དེ་ནྭིམ་བདག་བརྐན་པའི་ ལོ་ 

རྙན་ ཁ་སཾའངས་པ་ 





གར 


བདག་བརྟན་པའི་སྡེས་ ལྔ 





:7 #-' 





: རྐུས །དེས་ལྷ་ ས་ཡང་སྨྲ་བཤྱིམ་བདག་དནི་ཡོངས་སུརྒྱ་བན་ལས་འདས་སོ། །དེནསྤ་ཁིས་བདག་བརྟན་པའི་སླས་ངུས་ས། །དེནས་ལྷུ་དྭཁིམ་བདག་བཏྟན་པའི་། ་ 
| 


༥ལ་འདི་ ཅེས་སྨསོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོཿ ཅིའི་ཕྲིའ་འངས་པ་སྟེས་ཕོནས་ཕྲིས་དུས། རེ་སྙད་ཆས་༢ ས་པ་དང་། ཁྱིམ་བ ག་བ ན་པཾའི་སཱ་ས། 'རེ་ལྭ་སྭས་པ 
ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཡོད་དོ། ས་ད་གསསསཔདལབདག་་བུཔ་ས། ས་བ གལ་བ བ་འི བ་།་ 
དུས་ཏེ། ་འདི་གྐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་མ་མ་ ང་བས་བདག་མཚོ་བཞི་དོན་ཨད་ད། །དེས་ནསྦྱརིམ་བདག་བརྟན་པའི་སེས་ལ་བདེ་སྐད་ཙེས་སྨྲས་སོ། ༽ 
།ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིན་གཚ གས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པབི་གངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གྲུང་བའི་བདག་ ཁི་སྤིན་གྱི་དབང་ཕྱག་སར་ཡེ་ཡོངས་མུ་ཕན་ལཾས་འདང་་ 
བ་ན། དགེ་སློངཆས་སྦྲ་བཆོས་སྙེན་པ་འོད་གྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིནུཀྲས་བརླུབས་པ་ཡོང་དྲིིས་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ཇི་ དྲ་ཀྱི་ཆེས་བགན 
བ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཛིན་པརྡ་བེདྱ་ཊི༽ རུད་གསེནཔས་སྱི་བདངོ་། །ཁིམ་བདག་དགེ་སློང་དེནི་བཅོས་ལྔན་ཁདས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མཛི་ནཔའོ། །དནས་ཁྱིམ་ 
ས་ངདཞའས་འ་པ། ༽ལྷ་ཆོས་སྨྲ་བ་དད་ལཱ་གང་ནགནས། ལྤས་སྨྲས་པ་། ཁྱིམ་བདག་ཆེས་སྦྲས་འོད་གྲགས་པ་དེནེ། དེཝར་ 


འ 








ཆོ 


2 རཿ སྲབ ་གང་ཁཾརྒྱ་ཧལ་པའི་ཕྲ་བདན་གཉུས་ཏེ་ རྒྱལ་པའོ་ཕྲོ་བང་ད་ནྲ་འདི་ནས་ཤ་ཕགས་སུུ་དཔག་ཆད་དྲུག་སྒོང་སུམ་རྒྱ་འདས་པན་ཡོད་དོ། 

“ དནས་ཁྱིམ་བད ག་བརྐན་པའི་ཕཱའ སྤེས དེའེ་མཚན་སོ་འདས་ ༢) བགྲོན་བྱུ་བེ་བྲ་ཕག་བྒ་ཧད་བཅུར་ཐོགས་ཤིང་། གསན་སྲང་བེཿ ་བ་ཕྲག་ བར་བའ་ཐོགས་ནས། གཡོག་བ། 
མང་པོ་དང་། གར་སྐྱའི་རྒྱལ། པེའི ཇི ཁའ དན་སེང་སྭ་ཕས་ནས། ཆོས སུ་བ་འོད་གྲགས་པ་ག་ལ་བ་ད་སེང་སྟ། ། རྐང་པ་ལ་མ བྲས་ཕག་འཚལ༔ སོགས་ག ཧཱཿ 

¦ འདུག་གོ ཁྱི ]བྱིམ་བདག་བརྐནཔའི་ས་ཕྱེགས་ཅིག་ཊ ཏུ་འདུགཔ་ལ་ ་ཨང་ཆེས་སྨྲ་བ་འདྲ་གགས་པས། འདྲལ་སཱ། སྐམསུ་ནཐམས་ཅདི་ ་ཝེ་ཆོས་ གཅོདཔན་གེད་པའེ་རོས་ 
ཀྱི་རཱས་གྲངས། སམསཅན་ཐམསཅད་ཡང་ སྒོར་ ཚིས་པརྱ་བེད་པའེ་ཆེས་ཀྭ་ནམ་གངས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ དག་བའྱི་ཆ་བ་ཡུང་དག་པར་སྒྲལ་བའེ་གཏམ་བཟང་པེ་བྱསོ། 
བ དཾ་ནསྔའིམ་ ་བདག་བརྙན་པའེ ་སཱཿ ཆེས་སྲ་བ་འ །འོད་གགས་ར ་པ་ ལ་སུམས་དད་ནས། ལགས་པའ་ ་གསུང་ག གོཞས་སྨྲ་ ཀཾ བགྲོན་བུ་ད་དག་ ་དང་གསར་སྲང་དེ་ ་དགེ་ཕུལ་ལོ། །རིམ་ འགྲེ་དང་བསྟན་ 
བཀུར་བ ་བའྲེ་ཐིར་བདག་ིདྱ་ཀང་ཕུལ་ལོ ཐ་ ༽ཤ ནུ ་ཏྲིའེ་བུ་ 'ཌྲིམ་བདག་ །བརྙན་པའི ་ལེད་ཆེས་སྤ་ ་བ་འོདྲ་གྲགས་ ་བ་ལའིམ་འག་དང་། བསྟན་བསྐུར་བ་ བར་མདོན་པར་བརྙོནཞིང་ཆོས་ 
ཡོངས 'སུ་ཟོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེན་པའ་གྱུ་ གྱལ་ཏ། བདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས ཀྱི་རྣས་གྲངས་ད་ཉིད་བཟུང ་བདང་། ཡིགྲིཿ་བི་བ་དང་། ཀླག་པའི་ཕྲིའ ཚཁྲོབ་བ ཕྲག་དྲུག་བརུན་ཕྱེ་བཞེན་ 





ཤག ཨི 









་ - ` ཱདཱ་ཛིཁྲབངས། ཀལོ་ཟི་བྲ་ཕགྲ་དུགབྱར་བོ་དེདག་ ་ཨང་མཉན་པ་བམ།  ཡི་གར་བི་བ་འམ། ལུང་ནོད་པར ་ཆོས་ཀྱེ ྱ་ནམ་གྲངས། དེས་མ་ཐོབ་བོ། ༈ ཟླ 

རླ བ་ཁེདྲ་གགས་པ་ལ་རིམ་འགགྲོ་བེད་པ་ན་ནམས་ ཏུ་ཡང་རྒྱུག ས་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་ཀྒན་ཏེ། ད་ལ་བ ཤ་བ ཕྲག་དྲག་བཅུར་ཆེས་སྤྲ་ །་བ་དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་ན། ནསས་ཿ ་དུ་ཡང་ཆོས་དང་མ་་ 
བྲལ་ལོ། ཀདེ་ལོ་ཧེ་ བ་ཕྲག་དྲུག བྱན༣་ཆེས སྨྲབ ་དེ་ལ་རིམ་འ གྲྭ བྱེད་པ་ན། ནས་དུ་ཡང་འ དོད་པའེ་ ་རས་ པར་རྟོག་པ་ལ་ ནམ་ པའ་རྟེག་པའ་མྱ་ཀུའ༽ གནོདསམས་ཀྱི་ནས་པར་ཏོག་ 
པ་མ་ཡིན། རྣམ་ པའ་བཆེ་བ། རྣམ་པར་རྟེག་པལས་ ཡིན ། །རྒུམ་ ་པར་བཆཚོ་བའི་ རར ་ ་པ་ལམ་ ཡིན་ནེ། ར་ད ད་ཏེའི་བུ་ཆོས་ སྤུབ ་དེ་གནས་གང་ འགུནས། པའི་གནས ལི་ 
སྒེརཌྱིམ་ ཐདྐག །བརྟན་པའི་སྡཾས་མི་ཤུལ་བར ཡར ཏེ བདེ་ལ ྟུན། ཏུ་སང་ ་བའི་ཕྲིར་ལངས་པ་ཤིདྱཀི ཛྷུ གིས ལ་བས ཡིེ ་ཡིནནོ། ཤྭ་བ དུཏིའི བེ་བུ་རའི་ ཤསན་། 
བདུད་དག་རུག་ཏྲུ་གུགས ཆོལ་བ་ལ་རེས་སྐུ་ལ་བ་ཞེས་བ་བ་འིགླ་དང་ངོ་། །ད་ནས་བདུད་ཏག་ །ཏུ་གླགས་ཆོལ་ ་བ་ལ་རེསུ་བལ་བའི བྱིས བདག་ བརྟན་པའི་སྡ་ལ་གླགས་བཙུ། བཙལ་ 
བར་བལྟས་སོ། །དེ་ ནས་བདུད་རྟག་ཏུ་ ཏྭ་གྲགས་ཆོལ་བ་ལ་རྔསུཿ བྷ་བ བས། དག་སློང་འེད་གྲགས་པའ་བདྲ་བ།པཾ་ནིང་དག་ གླ་མོ བུད་མད་དང་ ལྦུནཅིགཏུ ཀང འ་ 

ལེ མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ། །དནས་ ་བདུད་རྟག་ཏུ་གླགས ་ཆོལ་བ་ལ་རྡཾསུ་ལཱ་བས་ སུལ་བ་ དེ་ལ་བཱ་མངེན་པའ་ སྦྲུལ་ནས། ཁྱིས་ ་བདག་བརྟན་པའི་སཱ་ལ་ འདི་ག སླདཅས་སྨྲས' ་ས།། 















ཁཆོ་་་་ཚིཤ། 


༥ 


ིམ་བདག་ཁྲཾདྲ་ཀྲི་སོན་པ་ནང་གིས་མཁས་པྲའ་གགས་པྲ་ཤསྲ་བ་ངང་ལཀ་པ། ཐོས་པ་ངང་ལན་པ། ཐོག་པ་ཧམ་ཆོ་གྲང་ཡིན་པ་རབི་ལོག་བྲ་ 
ཐ་ 1༩ །བད་ ཏྱདཀྱཿཧཱན་པ་ནང་གེ །མཁས་པརའ་གགས་ ཡཤས་འབུ་ད ལྡན་པ] ས་པ་ ནཾ སཁྱུ་ཧྨས གཟ་ཡེུན་པ་དའེ་ལེག་བུན་ 
༧ རྟོགས་པ་དང་། དའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡནཔ་ལ་ལྟོས། ཇི་ཀཱརན་གཞནལ་ཡྱོབད་བསྩངས་པའི་གཏམ་ཡང་བེད་ལ། བདག་ཡིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་འཚོལ་པ་ཉིདྱཀང་ཡོངསུ་འཛིན། 
སར ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའོ། ཀཞེས་ཀྱང་ཁས་ཆེ་ཆ་ལ། མི་ཚངས་པའ་སྤོད་པ་ཡང་ཡང་དག་པའྨ་བ 
¡ 
ལཱ སྨད་ 





ཀལ 


སནས་གནས་པ་ལ་ལྟོས། ཁྱིས་བདག་རྡི་ལཱཀྲ་ན་ཟབ་སོ་་ 
ཊཔ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཡྱོ་བད་བསྡུངས་པ་ལའབ་ཏུགནས་པ་ཡིན། བབདེ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྭ་བྲ་བད་པ་ཡིན་ཏ། དེནི་གནས་མད་དོ། །དེྟི་ནགསོ། །ཁིམ་བདག་བསྟན་ 
ངབསཱན་བསྐུར་བྱས་པ་དས་ཆོག་གི། ]ཁྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་དག་སློང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོང་ཤིག །ཁྱིས་བདག་ཁྱོདནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ་དང་། ཆོག་ཤེག་པདང་། རབ་ཏུ་དཔན་བ་དང་། 
དྲན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རྲབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྭ་བུ་དེནི་ཚུལ་ཁིམས་འཛུལ་བ་ཡིན་ན། ཇྡི་ལྟརནཀྱེད་དེ་ལ་བསན་བསྐུར་བྱད། དེནས།བྱིམ་བདག་བརྟན་བའེ་ 
སྣ་འདི་སས་དུ་སེམས་ཏ། ཇི་ལར་ཀུནཏུ་བྲསང་བའེ་བདག་བོ་སྤྲིན་གྱི་དབངྱུག་མར་མ་དས། ཚེས་སྲ་བཆེག་ཀྱི་མཛྲོད་འཛིན་པ་འོད་གྲགས་བཞབ་བྱ་བ་བྷཱན་གྱིས་བཏླབ་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འཛིན་པའི་ག ཏམད་ལྭ་བུ་ལྔ་ངེས་བདག་ལྭ་བས་སྣ། དེར་སོང་ལ་བསྭན་བསུརྱ་བྱས་ཤིག་ཅེས་དྭ་སདཅས་ཀྱང་སྨྲཤིང་། བདག་གྱི་ཀང་དལས་སྤེབས་ 








72. 





 ད་་ ྦ རྦུ 
ད་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ ཧི དདཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་མད་བསྐབས་མེད་པའི་ཕིཿ་ཏ། གང་དེ་བཞེན་གཤེ། 


༧ 


རར ༤ 


འོ ་ྱ རམ ༤༨ ཐ ལཱུ རབ ཡང ༢ ༡༩ ༦ འ་འ ཆེ ཟེ ་ 
བ་ཐོས་ནས་ ཆོས སྨྲ་བ་འོད་གྲགས་པ་ག་ལ ་བ་དར་སོང་སྟེ། ཕྱི་ནནས་ ་བདག་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ འོདྲ་གུགས་བས། བྱང་ཆུབ ་སམས་དཔའེ་ ་སཱུད་ཐེ ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ ༈ 
རད་པ་། ་ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆིམ་པརྲ་བད་པ། །ཡང་དག་པན་འབཏུ་བསནཅིང་བདག་གིས་ཆས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིའ་དབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ༽ བདག་ཉིད་་ 
་བ་བའི་ཕིར་ཕུལ་བས། དེནི་བདག་གི་ལགས་པའྲ་བས་པ་ཡིན་ན། གང་མི་འདེས་ཆོས་སྒྲ་པའོདོ་གྲགས་པའེ་སྒྲ ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཆིག་སྨྲ་པ་ 
ཤེགས་པའེ་ཤོནྱ་ཧི་བླརབས་པའི མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད ཤི་དྲག་་ 
༽ ར་འ ༥ བརོར་བི་བ་བར་)ི་སི་བ་་་བ་བཇ་ཆིག་ར་ ཧྲི་དྐིར་གི་ས་བར་བབ་པཿ དྲིག་་ིན་ནོད ༣ དབི་བྲི་།༽ན༽ རི་འ རད་་༣་ 
ཡཱན། །ཞསྱ་བ་བདེ་ནི་གནས་མད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་བདུད་དམ་བདུདཀི་རིས་ལྷ་ཁམ། བདུད་ཀྱ་བྱན་གྱས་བརླབས་པཤཤག ཡིན་ནོ། དདེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དསྟར་བདགྲ་ 
གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འོད་གྲགས་པ་ལས་ཆོས་སཱན་པ་བཟུང་བའེ་ཆེས་སྙན་པ་ད་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའེ་ཕྱི ) གདག་གིས་ནི་བུད་མད་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བའྲ་བ། བུད་མདྦ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལནམ་པར་ལྔ་བར་བ། སྙེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལཱ་བར་བྱ། སྩུས་པའེ་ཆོས་ལ་ཡང རྣམ་པར་བལྐ་བར་བྱ་སཱ། གཁ།་ཏེ་ཆོས་སྦྲ་བ་འོད་གྲགས་པ་དེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཧྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ཡིནལ། བདག་སྦྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཡཾནཔ་དཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སེང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ལ་བདག་གིས་བཀུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ 












༄༅། ༠ །བཞིནག་ཤུགས་ པའེ་ཆོསིད་ལ་ ་ཡང་ བཀུའ་བ་བཏབ་ པའ་བགྱུར་ན། བདག་གིསནི་བསམ། པ་བཟང་པེའི་སྤེ། སཱོན་ལས་བྱ་ཿ དངྡ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ བདན་ 
མབ པའྱི་བེནྱ་གིས བླརབསྤ་ཀིས། བདན་པའེ བྱིན་བརླབས བའོ་སམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱི ཐེམ་ཿ ་བདག་བཏྟན་ པའེ ཟས པའི་ཚ བདན་པ་ ཁདན་པའི་ཆིག་གང་གིས། ཆེས་ སཱ ་བ་ ་ད་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
དྷ དེས་ཆོས་སྙན་པའི་ཕྱི 'ཤྱི ཟིན་བྲིས ་བརླབས་པ་ ཿཡིན་ན། བདག་ལ་ཆས་ ་ཨོངསུ་ཙལ་པའེ་ཝི་ ཕྱིར་ལྷག ་པའི་ བསམ་པ་ ཡོད་པའི བདུན་པ ་དང་། ༈ བདེན་པའེ་ཆིག་ དེས་ ཐུད་མདད་དང་སཱེས་ 
རཾ ིཿབ་ངེམི་སྣང་བར་འྱགརཅིག་ཅེས་བདན་པའི་ བྱི་བིན་བླརབས་བས་ ཏ༽ ༨ཤ །ར་དིའི་བ ཁྱིམ་བདག་དའེ་བདན་པའིེ བྲིནགྱ ་བརླབས་ཀྱི་བུད་ ད་མད་དྭདང་སྐེ སྟེས ་པ་དེ་ཡང་སི་སྣང་ 
་ནས། དེ་ནས །ཁྱིམ་ ་བདག་ ་བརྐན་པའེ་ས་ ཁ་སས་བསྒམས་པ་ །བདི་མྭའུགཱས ཏེ། གངརསྭ ་སྤ་བ་ འེདྲ་གྲགས ཐཏུག། ལ་སེམས།་ ཅུན། ཁྲ ཐུམས་ཅད་ཀིཿ བསམ་པ་ཡང་དག་པྲའ་་་ 

ཆོམ་ཿ པའྲ་བེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་རྣམས། གྲངས་ཉནདུ་མ་ །སཱའ་བ ་བཀསང་ ་བདག་གི་ ་བདུད་ཀྱི་ལཿ ས་ཡི ན། དེན་བདུད་ཀྱི་ཊ ཞིན ་བརླབས་པ་ ཡིན་ཏེ འདི་ལཱའ་བདག་ཆེས་ ཡོངས བུ 
བལ་ ་མངོན་པའྲ་བརྱོན་ཞིང་རྟག་ པར་རྒྱན་ཏུ་ ་འའི་ རྗེས་སུ གཱ་བྲ་བཛན། དེསྱཀང་ བདག་ལ བྱང་ཆུབ སམས་དཔའེ་སྭ ་སད་ཀི་ཆོད ཆོསྱཀ་ནམ་གངས 'ཉན་དུ་ དུ་མ་བྲདཱག་ ་པ་ སཱེཀྱ ཀྱ་མ་ “ 
བདག གིས 'འདི་ལྟར་བདག་ལ་བདྲ་ བདུད་ཀྱེ ཀེ ་ལས་ཁ།སི་འ འགྱུར་བ དེ་ལཱར་བའོ་སཱམ་སྭ སྭ) ཤའ་ད་ ད་ཏིའི བྱི་ཤིམ་བདག 'བརྟན་པའེ་སཱ་ ྲ་ཚེ་བ། 'སྲུབ་འ བེད་གགས་པའེ་ འ་རྡས་སུ་འབྲངབ་་ 





ཤའ 
༤ བེདྱ་ཀི་ཕིར་མ་ལོག་གེ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བླ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་བའེ་ལྔ་ལྷག་པའ 
, བབྲང་ཞིང་ 


འི་བསམ་པ་ཕྱུན་ཆོགས་པ་ལ་ལྟས། ལྭེ་བཱ་བྭ་ཕག་དྲུག་བཅུཿ་དེས་ཆོས་སྤྲབ་པཾའི་རྡེས་སུ་ ཱ 
དགའ་བ་དང་། དད་པས་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྩོ་བར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུར་རེས་སུ་བབྲང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ང་ལན་ཅིག་མ་རྟོགས་པར་ནས་ཡང་ 
འུ = ® ༤ ` ལེ 
མ་ཐོས་སོ། །བདུད་རྟགས་དུ་གླགས་ཆོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ [སྨོངས་པའེ་གནས་ད་ལྟབུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ཡང་། དེའི་སམས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྤྲ་བ་ 
དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་གྱུར་ཏོ། ཁྱིས་བདག་བརྐན་པའི་སྣ་ད་ལེ་ཏྱ ་བྲ་པག་དུག་བཅུ་པོ་ད་བདས་ནས། འཇིག་རནྭ་ཧི་ཁམས་དཀན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སུ་སཧག།རྒྱསཀྱི་ 
ཞང་ྟངགི་རས་འུན་པརུས་ཏ། འཇིགརནྱགི་ཁམས་དའ་ཡངདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔུང་མགོཆེནཔ་འསྱ་བ་བྱ་གང་ཛ། །ཤར་ད་ཀིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
༤ ༨ ༨ > ༣༨ ཛའ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པྲུའླུ་རྒས་དཔུང་མགོ་ཆེན་དབེ་འདུས་པ་གཅིག་སུ། དྲག་བཅོམ་པྱ་བ་བྲ་ཕག་དྲག་བཞྲ་བྱུང་ངོ་། །རའི་དུས་ནྱ་བཱང་ཆུབ་སམས་་, 
་ ` རཿ ་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བ ་པའི་སཱའྱི་རྩལ་པའི་འི དྲུ་སིས་ཏེ། ངྷཾ་སས་ནས་ད་ གཏུ་ལས་ཆིག་ཏུ་སྤྲ་པ། གཞེནུ་ཌོད་ཀྱི་འབས་བུའི་ཆོས་ཡོངས་བཙལ་ 
ྲ ༄༅ ༡ རཾ་༨ རལ་ས ཆ་མ ༢ ་རིོས་ཐསའིས་འའོ་འབཕོ་ཟབ 
བ་ཡིནནོ། །ད་ནས་འིམ་བདག་དེས་ལྷ་དེ་ལས་ཆིག་ད་ཐོས་ནས། སམས་བདི་ལྭ་བླ་གིས་པ། དའེ་ཕིར་བངག་གིས་ནི། བདག་ཉིད་ཁེ་ནས་ཆོས་རྣམས་བཙལ 








༦ 
༧ 


47 ཆན་པར 











༩ 


༄༅། ༦ །བསྲ་བབ་དེ་ལཱར་བའོ་སཱམ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་བ་བཙལ་བ་དང་། བཏྲུ་བང་བའི་ཕེར་མདོན་པྲའ་བུང་ངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 


༧ ཆས་བསྡན་ཏོ། །ད་མདོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྲ་ཧི་བླརབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡང་རླད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཔུང་མགོ :: 


དསན ་དྔ་གངས་དི་དན་ས་བདུག་བཅའབདབྱསུཀཔརདག་ཐམས་འདྲབནབྲདད། །དས་བཅོས་ལུན་འདབ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲང་མག། 
༣ གསྟན་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྱད་པ་སྤྲོད་དཾ། །སཾམས་ཅན་གྲངས་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྲ་འབླག་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་ ་ 

༢ ཉུ་ཞོངས་སྱུ་སྨིན་བརྡ་བསོ། །དེ་ནས་ཤི་བོས་ནསཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུད་བཤིན་གཤེགས་བགཉེས་པ་འི་འབྲཤི་ཕུངཔོ་ཞསྤ་བ་བསཉེས་པརྱ་བས་སོ། ༽དེདེ་བཞིན་གཤྲག་ 
པ་དའི་སྙན་པ་ལ་ཡང་སྩྱས་ནས་ཁེ་བདུན་བཙམ་པ་དང་༢བ་ཏུབྱུང་ ༢ །ར་ད་འྭཊཌ་འབ་ཏྱུ་བངནས་དྲན་པ་ནཱེད་པ་དང་། དེ་གཞིན་གཤགས་པའྱེ་པེནྱ་བིས་བླརབས་་ 
ཀྱིས། བཅོས་ལྡན་བདས་མདོ་སཱ་ཇྡི་སཱེད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྙན་པ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཧད་དྲན་པས་ཀུན་བཟཟུང་ང་། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་དསྲ་བྡ་ནུབ་ ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བརན་པའེ་བྲསས། ཛས་རྒྱས་བྱ་བ་ཕྲུག་ཁྲིག་བབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཉེས་པའབྱས་སོ། ༽གངས་རྐྱས་བྱ་བཾ།ཁྲག་ 


 ་་ བཅུར ་གྱ་ཧད་པོ་ད ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཿ ་བ མ་ཀུན བཟུང་ངོ་། །ཤུའ་དཱ་ཏིའི་བུ་དནས་ཀྱང་བྱང་ནུབ མས་དཔལ་སགས་ད་ 

བརྟན་པ ཁི་སཾས། ཡཤས་ རྒུ་མཚོ་ལྟ་བུ་ དང་ལྡན་པའ་གྱུཌ་ཏེ ཞེ སིག ྲི་ ་པཤིད་ཀྱེ ཕྱིར་ཡ༨དསུ་ ་ལི་བླཟུགས་པ་ནམཁབ་དང་མཉམ་པ་ ± ཊཾ 
གྱུར་ཏོ༽ ༽ །གཏིང་དཔག་དཀའ བཉིད་ཀྱེ་ 'ཧིར་ ཡི་ཤེས་ ཟབ་པ་ལ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ གྱུར་ཏེ ] ཤའ ཏིའི་བུ་དའེ་ཆོ་ང དའ་དས་ དུས་ན། ཁྱིམ་བདག །བརྐན་པའེ་སཱ། ཞེས་བུ་བ་ 

།(ཟུཇ་བཿ ད་བཞན་ཞེག་ ་ཤིན་པ་ པ་ཧམ་དུ་ཿ ངྲ་སམས་ ་ན། ཁྱོང་ཀཱིདེ་ལཱར་ལྟ ༨༣ སྭི དཱུ གང་གིས ལྭ་བ ་བ་ ཕྲག ག་ བྱད་ཆོས སྣ ་ངེལ་ ་རེས་སུ་ སུ་བབྲངསཀང་། མས་ 
བཞནདྲུ་གུར་པར་མྲ་བས་ པའེ་ཁྱིམ མ་བདག་ཆོང་ད དཔེན་དནི་མར་མུ་མཛད་ཡེན་ ཀ༽ ཤར ད་ཏིའི་བུ 'བུ་ཁྱེད་ཀྲིག། གླསྨིམས ཡྒྲ་ བ་སེམས དཔའ་ཆེནཔོ༔ ནམས་ཀིཆོས་ ་ཡོངས་ 
བཅཙལ་བ་ 'ལླག་པའེ་ ཁེ་བསམ་པ་ཇི་ཙོས་ དུ་དོན་ཆ་བ ་བ་ལ། ་ལྟེས། །ཤའ་ད་ །ཏེའི་བུ་ དབས ྲ་བང་ནུབ་ ་སེམས 'དཔའ་ ་སམས་ད དཔའ་ཆན་པོ། ལྷག་པའི་བསམ་ པ་ ལྡན་བའི་མུཿདྷ་ཐན་ 
མད་པ་ཡང་ དག་ བརྡ་རྔོགས་པའྲུ་བ གང་བ ་མངོན་པའ་འཆོང་རྒྱའོ། །ཤའར་ ་ད་དིའི་བུ་ བུཆས་སྨྲ་ང བ་དཾནེ་ད་ དུདདུ་སངས་རྒྱས ་བཅོས་ལྡན་བདས རྣམས ཀྱི་དམ་ང ་པའེ་ཆོས་ ཡེངས་་ 
ཆོལ་བནྱ་པདདོ། ཀ །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་འོད་གྲགས་པདེནི་གཁེའ་འདི་ཉིད་ན་གནས་ཤིང་བདུག་ག །བངནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།དམ་ 








༄༅། བབ །བབེ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ །ཅ་ྔ་ཞོཿཿརྱོགདལཔི། ལབ བུ་ླ་དུག་ང ་པའོ།། དེ་ནས་ བཅོས་ 'ལྡན་ 
ཟླ འདས་ཀྱི་ ཡང་། ཚེ་དང་ ནམ ༢་ད་ཏེའི་བ བྱ་ལ ཟཀའ་སཱལ་ཐ ཤྭ འི་བླ་བྲང་ ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ནཱམས་ཀྱི་བྱབ་གསུམ་གྱིས། ཤབ མྲི་བ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
ཟོ །མངནག། པརྡ་རྡས་ཨུ་མ ངེ་སྭཾ། གསུས ་གངཿ ཤེ ན། ཤའ་ད་ ཏེའི་བུ་ བུ་ཤད་ལྔ་ཿ པཱ ཤཱབམ་ ཡེནྭཉིད་ཀྱི་ཕྱིའ་དམ་པའེ པའེ་ཆས། 'ཨངས་སུ་ བའ་བྲ་བྲ་དང་ ་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ 
ལི བཞཱན་ཡད་བྲུང་ཆུཊ 'སམས་ དབབ་ ནི་སྲངས། །རྒྱས་ཀྱ་ ་ཀྱི་ཆོག་ རྐམབ།། ཚོདྲ་བས ་པ་མ། ིན་པའུ་ པཔ ་ 'སྲེན་ཏེ། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ ས་དག་ཐོབ་ནས་ ཡ་ 
སྒྲག་ཅིང་གཏིང་དཔག ་པཿ་བྱང་ལ། ལྷུགཔར་མེས་ཤིང་སྔོ ུ མིད ༡༨ ཤ་དདཱ་། ཏིའི་བུ བུདེི་སྟཇི་ལཱའ ་ཆེས་བབྲ བླུདག་ཐེས ཐེག་པ་ དལ ང་ལྟཿརྒྱས་ པཿ ་ལྗགཿ པའ་་ 
བཀམས་པ་ ་ཡུནསུམཆོགས་ པ་ལས་མ སི་ལློག་ཿ པ་འདིནདྲ་ བཀྲ ས་པ་ ཧཱ ཤནུ་བ་ས, གཿ རྲབ། དཔའ་རྣམསཀྱི 'ཡབ།པ།འི་ བསམ་པ ཡུན་སུསཿ གས་པ་ ཨིན་པའ་བལ བའ་ 
བའོ། །ཤའ་ད་ཏིབེ་བུ་ །གཞན་ཡང་གལ་ ནབངཆུབ་ས གམས་དཔའ ལྟུབ པཔའེ་ཆེན་པེའི བི་ཐད་དུ་མི་ལ་ ལ་ཞིག་ཁོངས་ནསྤ་བང་ནུབ བསམས་དཔའ་ འགང་བཱ་ན་མེད་པ་་ 
ཡངདཾག པའ རྫོགས ་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་ ་ཡསཿ བསྐྱེད་པ་དེསི ནེ། བརྡོག་ པྲ་བམས་ཅད་ཡོངག་ གཏེང བཀྲ ་དགེས་ཏེ། གངབང་ཆུབ སམས་དཔའ་ ་ས་མེ་ སིན་པ བའི་ 


ལེ 









! ཛ དགེྲ་ིིིིིསིསཨ|[༼ 
 དབུས་བ་དའི་མདཔ་ཡིན་ཞེས་དེ་སདཅེས་སྨྲས་ལ། གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སས་དཔའས་དུསད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཞུམ་པར་མི ཐུད། རབ :: མི་ལུ པ་གི 
ནི་བ་རྐ་ དེ་ཡང་བང་དབ་སོམས་དཔའེ་བསམ་པཕྲན་ མཆོགས་པ་ཡེན་པར་བལ་བྲ་བྲའ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ བངྡནུཊ་ ཾ 
ཐིཿ 3 ༦ ཐ་དང་ཁྲསམ ཕུནསཱཿ ༤ ཤོ ཅན་ཐསསྲ་5ང་ལ་བར་བའེ་ ཐམས་ 
: ཝི | བི ཊཿ ད༽ གིསྣ་བན་མདཔ་པང་གང་རགས་པ་ུག བས་དེ སྐར་སཿནི་ཐཱསཨཿ ཅིག་ག 
ཐད་དུ་མེ་ལ་ལ་ཞེག་ ངདས་ནས། ག ༢ སུས་བ་ == རེམ །་སཱག་བྭསཱལ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ དཀྱི ཤད་ཉེ་བ 
། ཆན ན༢ཏུ་ུག་བྔཝ་ཞ འགན་ གཏུ་སཱཿ \ མྲ རི རོ 'ཝྲཾསཾཿ པྲ 
ཅ་ད་ཞེ་བ། སཱ བརྔབ་སྭཾ། ད་ལཱ་བསན་ དགན རླལ རའ ར་བ་ལ སལ། གལ་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་ད་སྐདཅེས ས་ནསཞུས་ 
ཤི ས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དགལ་བདབའིཕློ་བདངརབླགབས་ཤིགསདེ་གད་ཞས་ལ།གལ་ཏྱེ་བངརབ་ེམས་དབབས་དྲགདཅེས་ཐོལནུ་པུ 
བ་ཤིང་། ཙཱ ར་་་ ཕ་ལ རཡངཤེ་བའ་སྲི་བ་ བ་པར་བདག་གེས་སམས་ཅན་འདི་ལ་བད་བའེ ཡོ་ད་ཤེ་བྲར སྦབ ནཱཿ ལྒ 
༨ “༡༢? 3 ༡༢ ༢༩ > † ༥༤༥ ༥།'”། ལ། ་ཤེ་བ་འི ཀཿ ། ¦ ྭ ངི །རནུ བུ |, 
ཙད ཉེ་བརབླསྒྲབས་པར་ རར དཀ པ་བ བས་བ ་བཟྲ་བད་ཀུགུ་ཞསཔ་སེམས་བྱ་དཔ་བདན་གལ་ཏེསགརནགླུམཔར་བེད་ | 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས དེ་ལ་ལྟ་ཅི་སྤཾས་ཤུས། ཅཿང་རུང་ བསད་ རལཔ དཤེ་བར་བླསབ་པན། དེ་ཡངང་ཆུབ་སམས་དཔབ་དེལ་གཤེ་ 
པ་དེ་ནི་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བྲ་བའ། ༡ ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏ་སམས་ཉན་ད་ལ་བདེ་བའེ་ལྲོ་བད་ སྨྲ 





བེ ཧཱ །བརླ་བེད་ཅིང་བྱརྒད་བཀའ་ འྱ་བད་ལ། ཆོག་བླ་ཆབ་པོ་ཆོགས་པར་འ ང་བར་འོས་པམ་ཡི །ཨན་པ། སྡིག་པ་ཅན་ཀྱི་ཀུ ཀུན་ཏུ་ཧྟ སྤོད་པར་བྲེདན།བྲངྲ་རྐུབ་ 
ས། 


སས་ ་དབབ་ནི་དེ་ལ། །ཟྲེ་བ་སྒ ་སྩྱདཔའ་ན སྱི་བད། སྣོད་སསས་བསྐད་པར་སི སྤི་བ་། དེལ བྱམས་པ པེས མསུ་ཉིད་དང་། སཱིང་རྔའེ་སེམས་ཉིད་ བསྱདབའ་བ། ད་ལ་བདེ་བཉིདའེ་བང་ 
- ¬ བསྒྲུབ་ པབ །ཞིཇ་ ལྡུགང བསྡལནམ་ ཡིན་ཏུ། ཤའ ཧཱ ཏིའི་བུ བུ་ངོ་ལྟར ནྭ་བ་ནུབ ་སམས ་དཔའེ་ ཟླུག ་པའི་བསམ་ པནི་བླ་ན་མ་པ་ ཡུར་དག་པར་ཚྡོགས་ པའྱི་བང་རུབ། ཏུའིག་ 
° པྲ་བའོ། །བང་རུབ །སེམས་དཔབ་དས་ནེ་དུས ་བ་དངཞི་ བའེ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ༽ བད་བའེ་ཁོ་ བྱད་ཐསྭ་སྨམས་སྭ སྙད་པ་ད་ །དགུ་གས། འཁེརབ་དཔག་ གཏུམད་པ་ དུས་བུར་ 
[ཌད་ཡང་དགུ་ ་པ་། རྗེས་སུ་མཐེངང་ །སམས་ཅན་དཔག་ མདུ་པ་ལཿ བད་བའེ་ ཡྭོ་བད་ཉེ་བར་བསྲབས པའ་ཡང་དག་ །པའྡ་རེསུ་ ་མཐེང་ཇོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 'རྒྱས་*་ 
རཾ སུུ་སཾན་བར་ཡུང་། ཡང་དག བརྡ་རེས་སུ་ ྲབེང་ངེ་། །སེམས་ སྭ་སཱད་བ་རེའི་ འེལ་ཡང་སངས་རྒྱོགཿཆོས་ ་དབག་ཏུ ཏུམད་ བ་བསྒྲབས་ ཡ་བཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མཐོངོ་ 
པ ་་ངནབ་སས་དབ་ནྲི་ལག་བའ་ ་གསམ་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་ལ་མུབས ་བྲ་ཚིག པྱ་པའོ། །གང་སེམས་མྭ་སསེ་ཤིང་ ་སེམས་ ་མཉམས་ པས་ སམས་་ 
ད་འདི བད་ཉ་བའ་ བསྒྲུབས ་ལ་སམས་ནན་ དེ ་ཡང་གཤེ་བའ་ ་ཟེད་ཉིང་ བརྐྱད་བཀག་བྱད་ལ་ཆོ་ག་ཆོགས་པའ་བ འབྱུངབརབོས ་བ་མ་ཡིན་པ སིག ་བ་ཅནཀྱི་ 


༣ 6 


འོ ཀྱན་ཏུ་སྩེད་པརྱད་ན། ཟངནུབ་སུམས་དཔའ་ནི་དེལ་བཟོད་པདྲ་པདཅིང་དེལ་ཡད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་བོ། ནི་འདི་སྙམུ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་༽ 
ཙོ ཅན་འདི་ནི་བདག་ལ་སངས་རུས་ཀི་ཆོས་ནམས་རབྱཏུ་སྐན་པའྱ་བད་དེ། བདག་གིས་དེ་ལ་གནོད་སེམས་གངཅི་ཡང་རུབ་སྐྱད་པར་རྒྱར་ན།: དེཅོམ་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ 
¡ ་མས་པན་ཁླུང་གུས་པ། འདིནྱབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའེཿ ་བསམ་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་ནུབྱ་ཉི་ཐབས་ལ་མཁྲས་པ་་ 
ནཔའ་བལ་བརྡ་བ། ༽ཤཿ ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐད་དུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས། བླ་ན་མད་པ་ཡུད་དག་པར་རྫོགས་བའེ་བྱང 
ེ ཆུབནི་ ད་པཱར་དཀའ་གེ། དྱ་ཀསླབན་མད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚིགས་པའྱི་བད་རུབ་མངོན་པར་ཚྡོགས་པར་སངགྱ་ཆས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁོདཀྱིས་*ཌ་ 
ཅསྱཿྱསིཆོས་དག་འངའོགཔ་གང་པསངོང་་ །ཞསྣ་དད་ཅས་སྨྲས་ལ་། གལ་ུ་ཐེས་ནས་ཡིད་གཏེང་བརྩེཔད་ན་ལྷག་པའི་བསམ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བླབོ། ཀགལ་ཏེ་དེ་ལ་སེེས་རྒྱས་ཀྱིེསི་རྭུད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ལ་ལྷེད་སླ་བཉིད་སྩསན། ད་ལྟ་ཧན་ལཱག་པའིེ་བསམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ ་སམས་དཔའེ་ཐད་དུ་མི་ལ་ལ །ཞེག་ཁོངས་ནས། ཅིགས་ཀྱི་བུ་གང་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའི་ 
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༄༅། ༤ ྱང་ཆུགཏུ་སཾམས་སྐྱད་པ་ད་ནི་རང་གི་ལུས་དང་རང་གི་སྲེག་ལ་ཡང་དབང་མད་པ་ཡེནན། ལེངས་སྒྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཡོད་པར་བརྒྱུར་ 
བུཿ ཅི་སྒོས་ཏུ། ཀྱ་འཾགས་ཀྱི་བུ་ཁུས་དང་སྲེག་ལ་ཡང་དབང་མད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་སམས་ཅནད་མཐེང་ིང་ད་སྐདཛས་ ས་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེཿ མས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏ། སཾམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་དབང་མད་པ་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་དབང་མད་པར་རྒྱུན་པས། 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཕྲེཝུ་མདོན་པའ་བཅོནན། །ཀུན་ཏྲ་སུང་པའ་ཕྲར་མདོན་པར་བརྫོན་པདེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འྡིག་པར་འགྱུའ་བཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལུས་འགག་ 
པརུ་སུ་ནབ་ཏད་ལན་ལ། སྲག་ཀྱང་འགག་དྲ་ བརྒུད་བ་ཡནན། བདག་གེ་ལྟ་བཅེ་སྨེས་གཱམནཱ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡནཔམ་ཡིན་པན་རིག་པར་་*་ 
བྷཱ་ཞེང་) ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་མ་ཡིན་པར་བྲའོ། ༽ ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་གལུ་ཏེ་འདི་གཱམས་དུ་སེམས་ཏ། སྲམསཉན་ཐམས་ཅདའི་ལུས་དང་གྲེག་ལ་ཀུན་ཏུ་སུང་བའི་་ 
ཕིར་མངོན་པར་བརྩོན་པདག་སྭ༽ དདག་ནེ་ལུས་དང་གོག་ལ་དབང་སེད་ཡིན་ནོ། །དབང་མད་པརའགུར་བ་དདག་ནི་ལུས་འབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱུགུན་བཉིད་ཡེནཞིང་། ལུས་ 
ཁགག་པར་བྱ་གུརབ་ཡིན་ལ། སྐྱ་བདང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སེགོས་པའེ་གནོད་པ་དག་གིས་མཛན་པ། གསོད་པཉིད་ཡིན་ཏ། དེ་དག་ན་ལུས་ཀུ་ནཏུ་སྲུང་བའེ་ 
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ཿ ལ་ས པས། ལས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་མངོན་པའ་འདྲུ་པད་ད་དག་གིས་ལུས་ཀུན་སྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སོག་ཀུན་ཏུ་སྲུད་བཉིད་ཡང་པུས་ 
གཞན་དུ་ཉིད་དུ་བྲགོ་བར་བྱགུཌ་ཞིང་། གྲོག་གཞན་ཉིད་དུ་བགྲེ་བའ་ཁགྱུཌའ་སྲསི་ནས། གལ་ཀེ་བདག་ལུས་དང་སྲེག་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་རྱུ༣ཅིང་ཀུན་ཏུ་ ་ 





: སྔགབསྡལ་ཉམསུ་རློང་བར་ཁགྱུཝ་བས། ཀྱ་ཨ་བདག་གིས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་ ད་པརྱ་བཱ་མི་སུང་བར་བཱ། བདག་གེས་ནི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་ 
༨ 


སུངབརགྱྱརན། དེ་ལྙན་བདག་ནི་ལུས་དངུ་གྲོག་ལ་ལྐ་བ་དང་བཅས་པ་ལེན་པའི་སྲེག་པ་ཅན་གླི་ལས་རྣམས་བྲསནས། འགྲོ་བ་ཏ གྲ 
ཀེ བཱ རབ ས་ཀ 'ེ 
ཉམས ཏེ དཱ བ་ཉིད་དུ་བྱཀབདག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཤེས་ལ་ཡང་ཁྟ་བ་དང་བཅས་པར་བ་ཞིང་། ལུས་དང་སྲོག་ལནི་མ་ཡིན་པར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐན་བ་ལ་མངོན་བར་བརོན་ 
བར་ལཱ་བདང་བས་པརྱ་བ། ལུསདང་སྲོག་ལ་ཡང་སྲད་པ་དང་བྲལ་བའབ། བདག་གིནི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲད་པ་དང་ལྡན་བར་བྱ། 
༤ 


བད་ གིནྱི་སེ་བ་མད་པ་མས་པདྲ་། བདག་གི་ནི་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པརྦ་བོ། །སཱམ་མོ་དེ་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི། ོསར་༈ྟགསཾ 
སི བང འི་ཆས རའི བར་བ མ་ོབ་བ་རབ་ རར ལོལ རལ་བར £ ་ 
བྱེད་ད བདེག་གིས་ནི་སེམས་ཉན་དེ་ལ། ཤྱེ་མ་གང་ལུག་དང་གྲོག་ལ་དབང་སེད་བཤིད་འདིན་བཟྫོལ་བ་མཆོག་ཡིན། འདི་ནི་གོཆ་མཆོག་ཡོིཉ་ནོ་ཞེས་དེ་དཅེས 








༄ི༄༅། ༠༦ །བརྗོད་པའབྱའེ། །ད་ཅབི་ཕྱིཿ་ཞེན། ཀྱ་མེ་ཆོས་ཐམས་ཧདནའང་བཞེན་མང་པའྲ་ཕིརཏེ། ཀུ་མིཆེས་ཐསས་ཅང་ནི་རན་པ་མད་པའོ་ཞེས་གལ་ 

༧ ཏ་དྭ་སད་ཅེས་སྨྲན། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལྷག་བའེ་བགམ་བ་དང་། ལྡནཔ་ཡིན་པའ་རིག་པའ་བྱའ་། ]ཤར་ད་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་གལ་ཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ 
༤ ཁེ རེ ༤ ༨ འཛི ར་འ 

ཟཱ\ ཐད་དུ་མི་ལ་ལ་ཤིག་འེངས་ནས་གང་བླུ་ན་མང་པ་ཡང་དག་བརྡེགས་པའི་ཧང་ཆུ་གཏུསམས་སྐེ: དཇ།་དེས་ནི་སྤེམས་འདྭབམས་ཏྲྷཀི་སློབ་མང་ ་གྱན་ཡར་ད་ རི 

'བྱང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ས་ཏ་མི་བདག་ནི་བོདེ་གྲིཅིག་བུ་ཁ་ཞིའེ 


4 རྟེ ཌྱད་གྱས་ཀྱངབདི་ཕྱིན་ཆང་ངའི་སྡོབ་སར་གྒུན་པར་བྱ་དགེས་སོ་ཞས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ན” ཏྲ 

བའ་ུར་བ་ཡེཧི། བདག་ནི་སམས་ཅན་ཐམསཡདྲ་ཀཱི་སྦེབ་མཿ་གྱུར་པའོ” །དཱཅ ཧིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སསས་ཅན་་བི་ཁུར་ཤེ་བླར་ 
བླདྷཱ་བའཕྱིའ་ཏཱ།ཁུཿད་ཡང་། ནད་མི། དཱ པའི་ཞུར་དང་། མི་ངལ་བབེ་ཞུཊ་དང་། བད་བའི་ཁུར་དང གཅོ་བོ་འབྱུང་བཀྔ་འགྱུཌ་བའི་གུར་དང་། དེ་བཞིན་གཤྭག་ 
པའི་བསྟུན་པའེ་ཁུཊུ་དང་། དམ་བའི་ཏས་ཤན་ངའེ་གུར་དང་ དཱ ཆོས་ཐོས་པ་བླསབ་པའྲི་ཁུར་དང་། ཐར་བའ་འྱགུར་བའེ་བུར་ཏ། ཀྱེ་མི'ཤུཀར་ དྲ་ཝྔ་བུ་ཡེན་ 
པས། ཀྱེ་སི་ཁུར་དནི་ལུས་དུབ་པའྱ་བེད་པ་མ་ཡེན་ཞིང་། ས ཨས་དུ་པན་པད་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ལས་མཁོངས་པ། གཞན་ལས་མ་འོངས་པ། བདག་སྡུག་ 

















:ཐྲུསལ་བརུས་ཧུད་པ། གཞན་སྲུག་བསལ་བརྱི་བད་པ་ཡིན་ན། ཉེ་མི་ཁྱདྲ་ཀྱི་བོདོ་ང་འབབ་ཤིག་གི་སློབ་སར་གྱུན་བར་བྱེས་ཤིགཉེས་སྤྲ་ན། ཉེ་ཨི་ཁྱདྡ་ཡ་། 

ཱ ཅིདགོག ཤེས་དེ གལཏེ་ལུས་ད་གགེ་སཤསདྷགཅསདསདེལྱ་ཅ དག་ད ཞི་ག་ཡངཅ་གཏནནང་ ཐགས 
སུ་བཏད་གི་བདག་གིསད་ཡོངས་སུུ་གཏངབ་མ་ཡིན་ཧི། ཤི་མི་ཁྱོད་ལེབདག་པེ་མངཉིང་དབང་ཕྱག་མད་ སྣ་ནམས་ལ། དབང་ཕུགཏཱ་འདུ་ཤེས་བར་སྤྱེད་ 

ཤཱ ཅིག །དབང་བུག་གི་འཇུགས་ ཉད་དེ་སྡིག་བཙན་གྱི་ལསྲ་རྣམས་བྲསན། ཁྱེད་ནི་སྣིག་པ་ཧགྱི་ལེས་དག་གིས་ཏེ གག་པ་ྲགི་བགྲོ་བར། བའ ཏཾ 
ཀྱི་མི་ཤྱོད་ལ་སཱོག་པནན་གྱེ བར་བྱགུའ་བར། ཁྱོད་སྡུག་པཅནགྱི་ལས་དག་ལ་སྦྱེརའི་མི་སྤྲོའ། །ཇི་སྣ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ནནིཅི་བདོད་པ་བཞིན་དྲུསེས་ཤིག་ 
| ཙས་དེ་སྐད་ཅས་བརྗོད་བར་བུཁོ། །ཤར་དེ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལུབ་དང་གྲོག་ལ་དེ་ རམི་ལཱ་བར་གནས་ན། ཤཊ་ད་ཏིའི་བུ་ལྷུག་པའི་བསམ་ 
པ་དེ་ཡང་བཱ་ན་མད་པ་ཡུད་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བལྟ་བརྱ་སཱེ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་དང་ཤེ་བས ་པ་ཡིན་དའི་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའྱི་བང་ནུབྷ་ནམ་པར་མཉསས་པ་ཉིད་ཡིན། འཁའ་བ་ཡངདག་ཐགཅིང་པོན་བྱད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མྫྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངཉེ་བརླ་གུར་ 





༄༅། ༦ །པ་ཡིན། དེ་སེམགཅན་ཡེངསུ་སྨིན་པའ་3ྱད་པ་ཡང་ཡིན། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྦྱོད་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཡང་ཡོངས་ 
༧ བྱངབ་ཡིནནོ། ༈ གརད་ཏིའི་བུ་བདི་ལ་སྭ་དཔར་ན། ནོར་བུ་ཁན་དནི་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟརརྒོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མད་པ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོངསུ་བྲང་བར་བྱེད་པ། དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟརནོར་བུ་འིན་ ཆེ་དཆས་འད་གསལ་བའེ་ཨིནཞིང་། ཆས་ཡོངསུ་དག་པ་ཡིན་ལ་། ད་ ་ད་ཀུཀ་བདག་ལྭ་རལ་པོས་མངོན་པར་གཏའ་བ་པིན་བར་ ་ 
༦ བགྱུའོ་སྙམ་ནས་། ནར་བུ་མཁན་དྲེས་བདག་ཉེད་ཀྱེ་ལོངས་སྤྲོད་ཕུན་སུམཚོ་གས་པ་མཐོང་སཱ་ད་རྒྱལ་པོ་འམ་བསྭེ་གཞན་པ་མཁས་པ་དག་ལས་སྭི་་ 
¡ྤ སཱང་དྱུབ་བ་དག་ཐོབ་ཅིང་། ནོར་བའིན་པོའི་དའི་ཡོན་ཏན་་དག་ཀུན་ཏུ་སེནོ་པར་བད་ལ། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེད་ལ་ཡང་རྒྱལ་པེ་དང་། བཞེནུདང་བློན་པ་ཆན་ 
པ་དྲང་། མཁས་པ་ད་དག་ནོརུ་འིན་པོ་ཆའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བ སྱེད་པཾརྡ་བདཅིང་། ནར་བུ་རེན་ ཆ་ད་མཐོངན་ཡང་དགའ་བ་སྙེད་པའ་བྱེད་པ་ 
ད་བཞེནདུ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསེ་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གི་ཚོད་ལྟར་སཉས་པཉིདཀི་ས་སར་ཏགས་པས་ལན་མངདུ་གནས་པར་ 
བྱེད་པད་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་གི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་སཇས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤས་ཡོངསུ་བྱང་བའ་བྱད་པ།ཡིན། མངོན་པར་གཏོར་བར་ཡང་ནུས་པ་ཡིན། ངས་རྒྱས་་ 








ར་ 


་ 


་བཅོས་ལྡན་འདས་དམསྱ ཡང་འཕྲད་པར་འགགུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སབསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས ་ཀི་སྟོན་པརྡ་མཛདཔ་ཡིན། སཾམསནན་ཐམས་ཆདྭཀྱ་ཀུང་ 


བསྲོད་བའྭ་བྱབ་ཡི་ནནོ། །ཤལ་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྭུ་དཔེར་ན། མི་ཞྲིག་གིས་སྨནཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་ལ་སི་ད་ཇི་ལྭར། ག་སུ་ཁེངས་ཀང་ནོ་བརྱ་པེད་ཅིང་ 
ཆུ་ཡང་ལུགཔར་བེད་ལ་རི་དག་དང་། ཟདང་རུང་གི་སནགསལ་བའི་ཕྱིཊ་ཡང་ཀུན་བསུང་བརུ་བེད་པ་ལྟ་དེ་ལྟར་སནཧི་ཤིང་ལོནཔ་དྲ་ནས་བདའཕེལ་བང 
འྱགུར་ལ། རྣམ་པའ་འཐལ་ནསཀང་ ཨསེནྡུ་གངོས་མིད་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ནང་སལ་བ་ ༥ ཏང་ཀུའ་ཏུ་གཙོད་པརྱ་བེད་ལ་སེམས་ཅན་ནད་མདབ་རྣམས་ 
ˆ ག་བྲོད་བན་བུ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ན་དེའ་བླུ་བད་རུབ་གམས་དཔའ་ཇི་ལྣུར་བླ་ཞ་མེང་ ཡྲང་ག་པརཚགསཔའིབ་ནག་གནསསུདཔད་ཤདཔ་ 
དང་། དག་བབྱེ་ར་བ་ཡྲང་སད་པརྱ་ཤད་པ་དང་། ཆེས་ཤུས་པ་དེ་ཡངས་རོལ་བརྡྲ་ང་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ད་ཡེངསུ་ཁོལ་བདྡ་ཧྱིད་པ་དང་] ས་ཡོངསྤུ་རོལ་ 


4 
` 


་ རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་ཕྱད་པ་ཡིན་ཏ་། དྲ་ནམ་པར་འཕལ་བཟླྱ་བསནས་ཀྱང་སམས། ཀན་གངས།སར་དཔག་ད་མང་པའི་ནང་ངས་པའ་འཇོམས་པྲ་པྲད་པ་ཡི། ༽ཡྲ་ཤེས་ 
ཧྱང་སིམས་ཅན་ཐ ཏུ་མེད་བའི་ནད་ངས་པར་འཛེམས་བཅྱ་བད་པ་ཡིན་ 


བ་ལ་མངོན་པའ་བརྩོན་པ་ཡོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ དུང་ཏི་ལས་དང ཉོན་སོངས་པ་ཡོངས་སྩོབ་པཀ་ཀྱད་པ་དེ་ལྟ་དགཱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 











༄༅། ་།ྱི་སྨན་སྦྱོར་བའ་བྱད་པ་ཡིན། དེ་བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ 
༧ ཡིནྱ་གི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བཅས་པའི་སམས་ཅན་ཉོན་སངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེནམོངས་པ་མད་པྲ་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་ཀྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པའི་ཐད་དུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་འངས་ནས།། གང་་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ 
¿ ཆན་པོར་སྐྲེ་བས་འགྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕེར་ཤིན། རིགསཀྱི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་སམས་ཅན་དག་ཐར་བཟྭ་བད་པ་དེཅམ་ཁེ་ནར་གངས་མེད་པའ་སམས་ཉན་དམུལ་ 
༢ བརམསུ་ཧཾ་བར་བ ༦ཏེ༽ སམས་ཉན་དེ་དག་ཐམ་སསད་ཊི་སྣུག་བསྔལ་གུང་ཡེན་པ་དེ་ཅིག་ཇུས་ཉམསུ་ཀྱོངས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ ག་བསྔལ་ཡང་ 
ཅིག་པུ་འབབ་ཤིག་གིས་ཉམསུ་མོང་བརླ་བ་དགོས་ལ། ཐམསཅད་མྱབན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སམས་སྐྱད་པབྲ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ད་ཡང་ཁྱེད་ཅིག་པུ་འབའགླིསཤུམས་སུ་ 
སྐོང་བར་དྲགོས་ཏ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ནི་བང་བར་ འགྱུར་ན། ཁྱེད་ནི་སག་བསྔལ་ཉམསུ་མྱོང་བར་འགྱུཧ། །གལེ་ཏྱེ་ཁོདྷ་ཀི་དེ་ལཱར་བཏངན། དེ་སྙན་ཁྱོདཀྱི་བླ་ན་་ 
མད་པ་ཡང་དག་བྲ་རྔོགས་པའི བང་རུབ་མངོན་པར་སངགྦྱ་ཆས་པར་ཉུས་ཞེས་དེ་སད་ཅས་སྨྲས་ན། གལ་ཏྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ལྟར་མོས་པའ་བཟློག་པ་ཞེ་བར་སྨྲུབས་ 


ཿ ༤ 
།བཟི་ཚིག་ཐོས་ནས་དང་དུ་ལན་པར་བེང་དེ་སྦག་ཅིང་དངངས་ ཡིན་པར་ལཱབ་བསོ། ཤྲ 
༢ བ་བབཟས་དབའ་པ་ཐམས་འདི་ལྟབུ་སྒེསཏ གལ་ཀི་བདག་སེམསཅན་དྭམལ་བར་གྩེས་ནས སཾམསཡན་ད་དག་ཡོངསྐུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅི །རྣམ་པ་་ 
དེས་ནྲ་བན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྡོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུངས་པརྨ་གུར་ལ། གསས་ཉན་དལ་བཅེན་པའི་འཇིགས་བ་དག་ལག་ཐར་པན་རྱུར་ན། སམས་ཅན་ནེཤེའི་དེན་གྱི་ 
སྣིཾར་བདག་བསྐལ་བ་གྲུངས་མད་པ་དཔགཏུ་མེ་པར་སམས་ཧན་དཀྱལ་བཅེན་པེར་སྐྱས་བ་ཁོངསུའཇིན་པར་སྤྲོའོ ༽དྲིའིའི་པཱིཾཞེ་ན། སཿསྦྱ་རསྱཀི་ཡེ་ཤཾས་དྭལྟ་བུ་ 
དེ་དང་། སཇསྦ་རས་ཀི་མི་འཇིགས་བ་དྭ་ས་བུ་དེ་དང་། ཇི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཚྫོགས་བའྱི་བདྲུ་ནུབ་མངོན་པར་ཛགས་པར་སུངསྱ་རས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནམསྱཀི་འདོད་ཆགས་ནས་བར་གཞིག་པའི་ཤིར་གཏམ་མཛོད་པ་དང་། དབཏིན་དུ་ཞ་སྣང་དང་། གཏི་མུགྲ་ནམ་པར་གཞིག་པའི་ཕིལ་གཏམ་ ་ 
མཛུད་པ་དང་། གང་གཏམ་དེ་མཛད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་མ་མེད་པའི་སམས་ཅན་ད་སཱད་རྒྱན་ཆད་པབྱས་བ་ 


ལ་། ད་མི་ནུས་སོ་སཱམ་དུ་མངོན་པར་བསམས་ནས་ཞུམ་པའ་བྱེད་ན། ལྤག་པའེ་བསུམ་པམ་ 
ལ་ཤ 


ཡན་པ་དང་། བ ལ་པ་ཚད་མད་པའ་ཡོངས་བ བ་པ་བས་ཨྲན་པ་དང་། གསས་ཅན་ མསྱ་ཀི་བདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་བད་བྷི ངལ་བ་རྔས། བ་པ་ཡི ་པའེ་པྲིའ་ 
སབསྩབ་པ་བྱས་ཨན་ ཞ་རྣམས] ་བྲ ད་བ་ཉིད་ད་ལྟ་བུ་རྔསུ་ 





4, 





།༄༅། 9 ༽ཏེ། རྣས་གྲངས དེས་ན་བདག་བསལ་པ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ ར་གསག་ཉན་དྭམྱལ་བ 3 སས ་ 0 
༧) གེམས་དཔབ་ཀུནཏུ་མི་ཞུམ་བ་ཡིན། དྭ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་ནུཌ་བ་ཡིན། ་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་ 
རཾ ུབ་སེམས་དཔའ་དའྲི་ལོ་མདཆི ང་ལྷག་པའི་བསལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པནའེག་པར་ཀྱའོ། )ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་བརྒྱས་པར་ཉན་པར་ 
རོ བདོད་དམ། གསོལ་པ་བཅེས་ལྡན་བདས་ཡོལ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དུས་ལགས། །བདེ་བའ་ག ཤེགས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལན་ དམྱལ 
ཏཱཾ སེས་དཔབ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་དང་ལྡནན། བླ་་སེད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྡོགས་པར་འཚང་བརྒབབེ། གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་3ི་ 
| ལྷུག་བའི་བསམ་བྷ་ནམ་བརདྲའ་བར་གསོལ་བ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིབི་བུ་ བངབ་ 
བདས་པའྲ་དུསན། བགལ་བྲ་གངས ཡིན ཡི གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ ཚད་མད་པ་བསམ་ཀྱིམི་ཌུ བ་པ་དེའི་ཕ རོྟཏ་གྱུར་པ། དེའི་ཚ་དི་དུས་ན། དེབཞིནག་ཤགས་ 
རླཌྲ༡ལ་ཡའནག་ཁཿ་གས་བའི་སགྦ་རར་འ་ཁག་ཉའཞདུང་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་རྟན་མཁྱེན་པ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་པ། བླན་ཡད་བ 








ར དངུ་ཨ་ནསསྱ་ཀི་སྐན་པ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོནཏནྱརལ་པེའི་འོད་ཅེསྱ་བ་བ་འཇིག་རྐནདུ ངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་དའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདུས་པ། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་( ` - 1 
` ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུངངོ་། བངུབ་གས་དབབ་འདུས་པ་ཡད་ཧར་ནུབ་གཡས་དཔའ དྲི་བཟང །ཧན་ཐོགུ་བླ་རེརེ་ལ་ཡང་དྲག་བཅོམས་བྱབ་ཁག་བརྒྱན་བཅུ་རྩ་བཞི་ , 
ཌཱ ཁྱུད ]བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པའརེ་ལ་མང་། རུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲེལགབྱདབནཆ་བཞྱ་དང་། །བཅོས་ལཱན་ཁདས་ཿ ཁི་སློབ་མ་དག་ནི་ཉན་ཛོག། རོ་ལོ 
ད་ིུ་པ་དེིས་གདབར ༢-ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འི་ཆ་དའེ་དུསན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་དྲ་བ་ལྟེད་འེས་ཀྱ་བབྱུང་ོ༽]དེ་ནས་རྨྱལ་བོ་གཞེན་དྲ་བ་རཱེད་དུས་གཞང་ 

ཞིག ཤ། བཅོམ་ལྔན་འནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏནྱ་རལ་པོ་འོད་དེ། ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་བྲདས་དའེ་ཞབས་ལྱ་པག་བཅོལ་ཏེ། པོགས་ཅིག་ 
ཏུ་འདུག་གོ་ ༽རྒྱལ་པོ་གཞོནུ་དྲ་བ་སྷེད་གྱོགས་ཅིག་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཨང་སམས་ཀྱི་ཡོངས་རོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ བསག བསིག བ་བདེ བ་ཁ 
དག་པརྡ་ཝོགས་པའེ་སངགྱརས་ཡོན་ཏན་རྒལ་པེའི་འོརཆེན་བོའི་ཉོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ངོས་ཚར་ཏེ། གང་དབན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རལ་པོའི་བོད་དེའི་ཕེཤེས་ཅི་ 


འདྤ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བབེ་རྣམ་གྲངས་དིའེ་འདྲབ་ཡིཀ། བདག་གིསནེ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྱསལ་པེའི་འདོལ་ཚིགས་བཅད་པའི་དབངས 








༄༅། ༦ ་ཀྲིསྐ་ུ་བ་ཞུའོ་གཱམ་ནས། དེདེའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏནྱརལ་པོའི་འད་ལ། སམག་ཅན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཚི་གསུ་བཅད་ 
༧༡ པ་དག་གིསཞུ་བཞུས་པ། །ང་གཉིས་དམ་པ་སངས་རས་མཐོང་ནས་སུ། །བདག་ལ་བདུན་སྩེས་བྱང་ཆུབ་འཚལ་བར་བགྱུར་] །ལས་གང་བགྱིད་པས་བདེ་འདྲ་སཐའ་ཡས་ 
© (༡༠༠ ༤.༽ ༤༨ ད་བཡླབས་ ¬ 

ཚ གཟགས། །གང་གིས་ཐག་མཆོག་བདུད་རྩི་རག་པའ་བྱགུར། །རྒྱལ་བ་དམ་བ་སྐར་མཁེ་ཆོགས་ནང་ཟླ་བདྲ་གབྲགས་ཀྱི་མཆེག ཀ རྒྱལ་བ་དུམ་བ་རགཏུ་ཆོས་སྤེན་བཏ་གྲ་ 
 ཟྨ་ཆང་ ོྒ 3 ལ་འ ལྭ -ཀ༡ ¬: ༽ 25 2 རྐ ཆེ 

ཤཿ རྡུ་འཕྲུལ་ མཆོག །ད་འྲ་རྟག་དུ་ལྷགནས་དབང་ པ་བྲད་བཤགས་པབ་མཆོག །ཀུན་གྱཟན་ཡེན་ཏནྱ་རལ་པོ་ཁྱུ་ ་མཆོག་བཅོ་བྲ་ཁེད་ལྭ་ཞུ། །ཡཿཤེས་ཐེགས་མདདྲི་བལྟ་ནམ་ 
པར་སྩྱངས། །དུས་སུས་དག་ལ་ཐེགས་སད་པར་འཇུག །སེམས་ཉན་མཆག་བཅོ་མཆོག་འབ་དང་སྲོང་ཆེ། །ཆོས་ནམས།ཀུན་ལ།བོད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལགས།༽ དད་ཀྱི་སྔེན་ 
ཆོ་སངསྨྱ་ཧས་གཟིགས་ནསུ། ཁྱེདཀྱི་ཧྱངྫ རྐང དཆོག་བཡོ་དས་པ་དང་། །དེ་རྡོ་བངྡ་དུབ་སླད་དུ་ཡེཤེས་མཆག། དེ་ལ། །ུས་ཅེས་རྐྱལ་བས་བཤད་དུ་གསོལ་། །གང་གྲི་ 

༨༦ ཚེ༽ེ 5 ༦ གསས རལ ,༨༤ླ དངེ སྲུང ཆུ་བ 

ཧངཆུབ་དུས་པ་མཆག་འག་ཅིང་། །སཾསག་ཅེན་ཀུན་གྱི སྙབསུ་འགྱུར་བ་དང་། །འཆའཕོ་སྷ བཀུན ལསྲ་ཀོལ་ཁབྲག ཧཿ འགས་ཆིའ་མའི་ཞས་ ཟ་བ ས་པ་པ 
ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ད་ནས་དེ་བཤིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ བེའི་འོདྲ་ཀས། རྒྱལ་པེ གཞེནུ་དྲ་ནཔ་རད་ལ། གསུ་བཅད་ 








༩  ་བ་བཀྲའ་ཚུལ་བ། །གཞེ་ན དི་ལྟའ་དེ་སྐད་ཚིག་ ས་པ། །སེམས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཡང་དག་བ གྲནས་སུ། །ཇི་ལྟའ་གྲང་གའེ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ སངས་ 
བ་མངོན ལི ནུ་དའེ་སྭ་ ༥ ༨ །་དག་མི་བརྗོད་ངས་ནི། པྲ ་ "ཡིན །ཇི་འ ས་ས དགས . 

རྣ ཐོང་ཞིང་ཞུ་བྱ་བས། རཿ ༤༢༥" །བུངརུབ་ ེ་སེསསནྲི་ཁདོ་ལ་སྦྱས། །ངས་བཤད་པའི་ཆོསཀནི་བོད་ ཉན་བཿགྱིས།། ཤྭ 
ཆོས་དེ་ཐེས ནསྭ་སླུབེ་པ་ལ་གནསཿ བརྱས། །རྟག་ ཀཏཱ་སཱཾན་བས ངམོས་མི་ཤེས་པྱགྱིས། །ྟག་ཏུཆུལ་ཁྲིསས་ མ་ཤེས་པ པའ་གྱིས། ༽རག་ ཏུབས རན་ངོས་མི་ 
༼ཤེས་པརྙིས། །གཞེ་ནུ་ཤས ་བ་རྟག་། 'སཱན་བཿ་གྱེས། །མདོཿ་ རོ་སུས་ཚིགས་བཅདྱིསཉི་གཏན་ནས་སུ་ །ད་ལས་གཞན་པའི་སམས་ཅན། ན་ཧིའ་ཕྱིར ༽།རྡེསུ་ 
འུ ་གཞྭ་ནུ་གཏམས། །མགུ་ཞིང་གུས་དང་བཅས་པར་ཤིས་ནས་འདུག །གྣིན་ང ཤབས་ཅགགརྲའིམསི་༡ང་རགས་བདོ། རམ 

ཐོག་པར་མབ དཅིག། ལསུ་ཤེས་འུ ད་བྲའ་བྱགུའ་། )༥ཤེས་དེ་ནེ་ཡུལ་མི་གནས། ༽ཕྱོགས་ན་གནས་པ། ཁང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངསུ་ཞུས་པས། 
ཡ། ཡཤས་ཐེབ བ་བརའླགར་མ་ཡིན། ༢༥ ག་མིག་ལེན་པ་ཡི་ ཡིན། །མིག་ཀྱངངོ་བོཉིདའི་གོང་། དྲ་ཕྲིར་སིག་༩ ས་ཡིན་གེང་། ཡུ་ སས་སྙན་པཿབྱ།། 
་དང་སྣ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞིང་། )ལྩེ་དང་ཡུས་ཡིད་ད་བིན་ཏེ་] ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྙང་། །ེ་ལ་སླངཔཾ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེནཔ་བཞི་འདི་དག །ས་ 


༧ 












„¿༦ ༠ །བྱུང་སམས་ཀྱི་གནས་ཡིནནོ། །ལུས་ནེ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ལས་བྱུང་། །ཀུན།ཏུ་རྟོགས་པ་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལུས་ནི་གནས་པར་མདྦ་གུར་ཅིང་།།སྲེག་ 
་ལ་འངགནས་པ་མད་པའ་འརྒུར། །ལེདཔྦཾད་གནས་པྱ་ཧཱཿནས་། བངྨ་ནུབ་དནི་རྟོགས་པར་ནུས། །རགཏུ་པས་འྱུགང་བརྩམས་པརྡ་བ། །རྟག་ཏུ་བཅོན་འྲགས་རྟེན་པརྲ་བ།། 
ུ རྟགཏུ་བདོདབནམ་སངས་པརབ། །ཆུད་ཀ་གོསབཟོ་ཤིག ས་ཅན་གུནགི་ཆེདཀི་ཕར།༽སིན་པད ེནཤད་གང་། དསན་སསསཆན་་གམ་མས་མས། ཡིན 
ཧཱཾ པ་ལ་ཡངས་གནས་ཤིང་། -ཤར་ད་ཏེའི་བུ་དེ་ནསད་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་འེད་ལ། །རྒྱལ་བོག ནུད 
¿ཌི པརྭདྱ་ཉིས་ཆིགསུ་བཅད་བདག་གེས་སའ་ཀསོལ་པ། །ཁེར་བབི་ལམ་ལསྱའེད་ནེ་ཤིནཏུ་བཞེངས། །གསོམ་སྲི་གཅདཅིང་ཐེ་ཅོས་གསལ་དུགསལ། རྒྐྱལ་བས་བདག་ 
ལ་ཆོས་དེ་འདིར་བསྟན་པས། །བདག་ལ་ཆོས་སངུ་དུ་བགྱེས་པ་ལགས། །དྲི་ལྟར་འིག་ ནམགོན་པོ་བདེཿཆེས་སན། དད་ཚོ་བདུད་ཀྱི་བ་ཀྱུན་བཅད་ནས། །བདག་གི་ 
བྱང་ནུབ་མཆོགནི་ཐོབ་བསམ་བཀྱིད་ །བྱང་ནུབ་སྙིང་པོར་བདུག་ནེ་མཆིས་སྤམ་བགྱིད། །འཇིགརན་མགོན་པེས་ཆོས་ད་འདིར་སྐནཔས། །བདག་གིས་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ 


པན་བྱགྱི་སྙམ་བཀྱི་] །ས་འདི་དགྱཀང་གཡོ་བ་བྱའི སཱམ་བཀྱིད་། །དགེ་འདུནར་ཆན་དཀང་བར་བགྱི་སྭས་བགྱིད། །བདག་གིས་དེརིད་ཚནི་བཏང་སུས་བགྱིད། ༽བདག་ 


སཱ ོུ ཀ་མ ༡༥ །།བདི་ལ་དརིང་ཞི་བར་བདག་མི་སེམས། །ཆོས་ད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འཚོལ་ལགས་ཏེ།། 
| ྭ་ནུམས་ཟདཔར་དམིགས་མ་ལགས། །བམས་ཅད་ཐད་དད་སྡོང་པའི་ཆེས་ཉིད་གསེངས། །ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཟད་བའི་ཆོས་ཉི་ད་འཛལ། ཕ་མ་དག་ 
གས་ཐད་དུ་མཆིས་ནྭྲསསུ། །བཟེད་པ་གསོལ་ནས་སྤར་ཡངམའི་བར་བྱི། །རྟག་ཏུ་གངསྱ་རས་ཆོས་དེ་ཆོལ་བྱའིདཅིང་། །བདག་ནི་བཏྟུན་ལ་འབ་ཏུའྱབང། དུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ཏ། རྒྱལ་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཀྱས་ནས་སུ། །ཕ་མའི་ཐད་དུ་དཞི་སོང་བའ་འགྱུར། བས ཅ་ལསྱ་ཀྱི་ལཱ། 
གྱི་འདྲམདུ་འདུག གཞེནུ་དེནྱིལ་བང་ཆུབ་ཞུགས། 'རྒྱལ་བའེ་ཐད་ངུ་རབ་ཏྲུ་བང་བར་འདོད། འདི་ལྐརདེརིངངེས་པུརླ་གགང་ བཙལ་ཞིང་། ༤ 
མས་ནི་སད་པརྡ་བ་པཱུམ། །ལམ་དུ་འདུག་ནས་གཞན་ལྭ་སྨྲ་བེད་པ། །གཞོན་བདི་གང་གིས་འོདས་ཤུས་དྲིས། ཅིིུ་དནྱི་བུ་བྱ་མུ་བར་འགེ ཡུད་ཙམ 
བསྡོདཔའ་ཤྱཾག་ཤིག་དྲ་བཿབྱ། །མི་དེ་ལ་ནི་གཞེནྭུས་བད་པ། །སྔངསྤྱ་ཆས་བསྟེན་བསྐུརྩབས་ནས་འངོས་པ་ཡིན། ཤདནི་བདག་ལ ག་ལ རེ 
སངསྱ་ཆས་ཆོས་ད་བདག་གི་སྒོམ་པའབྱ། །བདི་ལས་གངསྨ་ཆས་ལོས་ནམས་བཙལ་ཆེད་དུ། ཞོ སམ ས་༠ལ་ ་ 








༽༄༄༠། ༦ 
ཏེ ¬ , །བགཏུ་བྱ་བུང་བདོད་ན། །བདདྲ་ནམས་འང་ 
། བཟང་ཅི་ཡང་བདག་གི་སཉེདཅས་ ཀློ་པ ཏྱུ་བང་ནས་ བདྲོནམས་ཁུ དི་ནས་འབྱུང་བུང་། འུ ] ཅ་ཉིས་ཡངས་ལེདོ་རཆནལ དེད །བདོད་ 
རྒྱལ་སྲེད་མཆེག་། །དལ་བཡུ་ སུམ་ཚོགས་སོ་འིདང་པཅ་ངཀའ་ གས་ཏེ རྣ ས་དདོམ་ཧེ དངྲ་ནམས་ སཱན་ཏ་ཁང་ལ་ འབ་དྲུ་བུང་།༽ ཁྱེད་ཀྱི་ལོངས ད་མེ་དང་་ 
ཁུབ ༽ ་པ༨འབ་བྲྔ ར་ལོ 
¦¡ གཞདུས་བདུད་ ན་ལྭ་མཾས། །བདོད་སྟན་བདག་ལ་བད་ལུགས་ཁྱག་མ་ཡིན། ༤༥ རྨ གཞུས དི་ཞསབྱསདཔརའག :། ལ་མིའི 
` ་"བརང་བས།། 
དཉིད་ལ་དྭ་རད་དཀའ་ །དྭ་སར་དེའིང་ད་ཉལས་ལོག་དཀའ། །ད་ལན་ཏུད་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྤ ན། བཛུ་ཤེས་ ག་ལ ཁྱདོ་གནས། 
བདགགིས་འདེདའེ། བདིར་སོ་བང་ེ། ་དེབཞིནགྲགགས་ཁསས་སྐྱེནའཾ (བཅས་ངའ་མཐོང་ སྭུ་སྐད་ཡིང་༽ བད་གསའེའནིབས་་། པ 
འྲདུས་མྲ་གས་ཆོས་ཡོངསག་བཅས་ནས་ས སཾ །མི་རྣམསརྒྱ་ཆེན་དོ་བུ། ཉིང ཞང གཟི་མིག ང་། ཀགྲ་བུགབ །སད་ཁམས་ཀང་སྤྲེན་དང་བཅས་པེརམཐོང་།ཁ 
ཨར ཤཀ ༽ 
ཀཱ བའ་ལོ་ཕྲདཿ ཤིས་པ དཾ ཀྐ ན་ཁ ་བའླ་བ། འགྲོ་བརྒྱག་པར་དགནི་བཟློག་པའ་བྱ། 
༈བ་ད་དི་བ་ད་ས་བདུ་འད་བསྲཀས།རྱལལ་གཞོ་ནུ་དན 








ˆ༼བཅད་ལྭ་སཱསཔ། གཞོརུཁོད་ཀྱིས་སངས༔ སྱ་ྲིམས་ཡོངསུ་བཟལ་བརླ་བཁོ་ཞིས་དེ་ ད་ཅས་སྨྲསན། གཞེཊ ཟན ནིྱེད་ལ་དྲོན་འདོད་པ། པ ། ཕཱན་པ་འདོད་བ།གུབ་༔ 
གྲ །ེ་བེས། ད་ལྔརུས་བསན་པརྲ་བསེ། གལ་ ླསས་སན། དེ་ཀེདེཀྱི་ ར་བ །ཤརུད་ཏིའི་བུ་ད་ ་ 
ཞེནུ་དན་བ་རད་ཀྱིས་བདུན་བརྡེའ ད་ངས་ལ་ ས་པ། ཤི ལོད་བདུག་ ལ་རསུ་སྟོན་ ཅེག་དང་ཐེསེ་ནག་རིག་པ་བྱའོ། དེ་ནས་བ དས་ཀྱེ: 
ལི སྒུ ། ིགསུ་གཡ་ཁྲའདམ་གེ དུས་བཙས་པ་ལ་གནས་པ་བུས་ཤེག་ དང་། དེ་ལྟན་ཁེ་བཾས  ་ 
བྲ : ནུས་སས་པ། ཀྱ་མི་ཁྱེད་ དག་ལ རྫསུ་སཱན་ཅིག་དང ་ཤེག་ནས་རིག་པྲ་བའ། །ཞེག་ཁེ་བེ བེསུ་ཊེད་ལ་མཱ་སཱས་སས། རིང་ལ ས་ 
་བདང་། ལག འགྱུད པོ རྒྱལ། ོ་གཞོན་དན་པ་རུ ལྭ་སུས་པ། །གཞེནུ་ཁྱོདཀྱིས་ཐོས་ནས་རིག་པར་བྱའོ། ས་པ་ལ གཞི 
ཐཾ ྱ་ཞི་མིབདག་ལྭ་རས་གཱནཅིག་དང་། བདག ་གིས་བཾདྱ་ཀི་ ཆོག་ཏུ་བྱའོ་། །ཞེས་དུ་སྐུདཐེས་བརྫྲདུ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ ་གཞོ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཨིཁྱེད་ཀྱིས་པའི་ཚིག་ 
བཞིནདུམགཅིགཏཱཾར་ཞུགས་ཤིགཅས་དྲ་ཞད་ བརྔོད་པཏྲ་སི་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་ན། ཀི་མེ་གལ་ཏྱེད་ཆོས་ཀྱི ལྱ་སྱཆོགས་ཡིནབཞོཊ་ཏག ། 


‹ 








༄༅།  ཁོས་མ་ཡིནཔལི་འཤསཆོསན ག་གསལ དབདདགརི་ེ་བད་ར་ྟོདེབངབ འར ིུ་ 
༧ ཁྱེ་དང་ལྟ་བུག་ཞགྲང་འདེ་ཐེག།ཞས་འིག་པའ་པྱབོ་ཞེག་བུ་བ་ད་དག་ནེ་གཁས་པའེ་མཆན་ཉེད་ཡེན། ད་དག་ནི་ཤིནུ་ཏུ་ལེགས་པཔ་བརྟགས་བའེ་ལས་སེིནོ། །་མི་ཁོད་ 


ཤི ཆིས་ངས་ཆིགཔནིནདུམགེཅིགཏམང་གམཤིགཅོསསག་ག་གྲན་བབའབས་གད་གས་་གས་ས་བགས་པ་ལས།། ཞེ 

༩བ སྔ་དགྱུར་སྱི་བ་ཤིན་ལས་མ་དནནི །ཅཾ་མིདྷེ་ཆུ་བསནཏ་ངབ་བཅས་ལ་དྲེསི་བདུག་བརླ་གསེ་ཞིས། བདུག་ལ་ནོསམ་ལིའ བའེ་གཏུས་ངག་བིན་ནིའུ་ 

བས་ཁ་བོ་ནི་མགོ་གཅི་གཏུ་ཚིག་མི་སྨྲ་སཱ་ ྣལརབ་་བོས་ལོནདདག་མཐོང ས་རས དག་གི་ཁས། རྫིསུ་མི་བྲངཱགོ་ཞེས་མགེ་གཅིགཏུ་ཚིག་མ་སྨྲསོ། །དེ་ནས་ 

དྲ་བད་ངས་འདི་སྣམངུསེམས་ཏེ རྒྱལ པོ་གཞོན་བདི་ན་བདི་ལུའ་རེས་འཇུག་པའྱ་བའོ་ཞབས། ཧ་ཤཱ་ཧཿ་ཧཱ་ ཏུ་མི་སྨས་པས་ཕྱོད་པ་ 

‹ ཐིབ་པའོ་སཱཱམ་མོ། །ད་ནས་བདུད་བརད་ངས་ཀྱིས། མིག་གིས་མི་ཚོལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིརྒྱ་རྭལ།པ་གཞོ་ནུ་དན་བླ་ནང་ལ་ལགས་སྲེ་བ་བྱ་ཟེན་ གཞོ་ 
་བའི་ལས་ལིན་ཏེ། གཞེནོུད་ཇཾསུ་འཇུག་པར་བ་ 


¬ 


ྨ་ 
ཚི ངི དེ གཤོ འགནསབས་ ། 
འོ །ཞེས་མགོ་ཅི་གཏུ་ཚག་མིི་སྦྲ་བཞི་ལགས་ལགསོ། རྒྱལ་པོ་གཞེནུ་གཞན་ཡང་ཁེ་བོསྱོད་ལྔ་དསུ་སྐན་པར་ 





ཏྲ 
༣ 


{ 





ཛོ ་ ཾི ཡཿ ཅ་ ་ྒ 


༨ 


[ དེ་ཡང་། 

བར་མ་པ། །དེཅེ། པིའ་ཞེ་ན། གང་ལ་སཱན་ཆས་མང་བ་ད་ན་བསྟན་པའ་བ་བས་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་སྤན བ་ཤང་བྲད་ཡང་བསླན་པའ་བ་བའེ་མ། 

>, \ ༨༨ ¦ འེ ལ་ ཤྱཿ ྷ ཞྭ ཁོ ན་ཨ རྒ འྱ 

རཾ དེཅིའི་བིར་ཞ་ན། ི་མངབ་འངགསོད་པན་བེདྣ གཅོད དཅིང་། གང་ཡང་གུབེམ་ལོས་སྒུབ་བའི་བུས་དུག་དང་འདེས་པད་ཡང་་ 

| བསོད་བརྱ་པེད་ལ། གང་ཡང་སེ་པལ་པའི་ཟས་དུག་དང་འདེས་པ་ད་ཡང་བསོད་བ་བད་བའི་ཕིརརུ་དགནི་གཟརསིརུ་ཞི ངསྭན་པའྲ་བ་བས་ཡིན་ནོ།༽ཀེ་མི་ 
་ལ་དེར་རབ་ལལབ་་བའའ་འརར།་ རེ ལ་ལ འ་པ 2 ཁས་པསས་ོསྲ།། | 

བཞེན་དུ་གང་ ་ལ་སྐྱེན མང་བ དེ་ལ པཱན་པརས་བད་ཅིག །གང་ལ་ཆོསྭ་ཤུང་བད་ལ་བསྟནཅིགཅཾས དེ་སྐད་སྨྲས་ ནྭ། ི་ོ 
ན། །ཀྔམ་མཁས་པས་བསྟན་པའྱ་བ་བ་ཡང་གང་ཡེན་ཞན། ཀྱ་མ་མཁས་པ་ན་ན་ག 

པདང་། མི་གཡོ་བདང་། གསིལ་བདྲ་གའ་བ་དང་། བད་བ་ད་བསྟན་པའཀྱའོ] དུད་བྷརདུངས་འདེ་སམསང་སམས་ཏུ། བདག་གིས་གཞོནྲུ་དན་པ་ ད་རཾསུ་ 

བསྣན་པ་གང་ཁེ་ན་ལ་བཞག་པ་ད་དང་དེ་ནེ། དེས་སྟོན་དང་བཅས་པར་མཐེང་ཞིང་ཕྱས༡ཀྱང་ལན་བདབས་པཏ་བྲད་ གམ་སྣ་ད་ལྟར་རྔསུ་བསམས་ནས། ཡང་སྨྲས་ 


༤ 








འེ 


ང་སྐྱོན་མ་ ཊཔ་དངི་ཡང་མདུ་པ་དང་། སཱིགས་མད་པ་དང་། རིམ་ནད་མད་ 


ལོ 


ཆས་ཕུརཏགཤིང། གཞོནུ་ཁད་ལྷ་ས་ེས་མངདུ་ཐོད་བདེ་ལ་ལེན་མི་དཅིག །གཞོནུས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ ་ པྲད 





( །པ་ག‹ ཞྱནུ་བ ད་ལྟ་གང་ ཆེས ཞད་སད་ བཔ་དང་། ཡློན་མད་ པ་དང་། ཞ་བ་ར་ལ་ ཨཁས། ཁརྒ༡ཀ།དགའ་ སྱད་པའ་བེད་དཞསཐར་བཞྱིཌདཀི 
༧༧ ལུགས་པར་སྨྲས་ན ས་གཞེན་བྱང་ར རདུབ་པ་ ་པ་དུ་ན་སཱན་ དཔའ་བ ་ཀང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ ཧཱ་སྱེས་བ བའི་སྐྱེན་དང་། ༽ བགྲོ་བའི་སྐེན་དང་།རྡེསུ་ཆགས་པང་ 

འ །ཁེ་ཁྲེ་བའི་སྐྱེན་དང་། ས་ལན ཀྲ ད་བ། 'དང་ །ིད་དུ་ལོང་བབི་ དངེས་པོ་ཁོངས་གཏོང་བའི་སྒན་ང། །འདི་ལྟ་སྟ། མིག་དང་ནྣ་བ་དང་།སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་། ལུས་ཁོངསུ་གཏེང་བའེ་སྐྱན་ཏེ། ༨ ད་ལྟ ཡགས་དཔའི་སྦད་པལ་སྐྲནྣམས་སངུ་བ་ཡིནན ༽།ག རའ གྲ་མ །བསྙད་པར་མི་བདན་ནིཊུང་ས༽ 
ཁོདམང་པ་དྭགྱ་གང་བསྟེན་པརྲ་བ་བས་ཡིཀ་ །ཤང་། ཤུང པ་དགྱ་ཀང་བསྟན་བའ་བ ་བ་ཡིན་པབ་སེམས་པ་དའི་ལགས། །གཞེན། ནུ་ོད་ཉི་ཨོང ང་དྭ་ལྭར་མཁས་ཤིང་འཛངས་ 
པ་ཡེན་པར། མག་པ) ༈ཁེ་བྷཱཀྱིས་ལྷག་ པའི་བསམ་པྲ་ཤི ཤན་ཏུ་ ་བཟང་པེའ་མཐོང་ན།ཤེ་གས་ཀང་ བླདདནས་སྨུས་པ། །དེ་ད་བཞེན་ཏ་ལེག་བྲད་ཁུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡ བའི་ཐིའ་མང་པོ་དག་2 །སཱན་པའ་པྱ་བ་ས་ ཡིའ་ཤིང་། ཤུ་དུ་དག་ཀྱང་བསྟན་པརཀྱ་བམ་ 'གྭཧཾ། ༥ ང་འདེ་ལ ཝཱ་གཱང་པོ་ནི་འདི་ིད་དེ 

པ་༣་ངན་ལས།་ཀངས་ར ངོ དུ་འྲཆ་བ་ཡད་པའ་འ ཡི་འགྲེ་བ ང་བྱྲའད། 
དི་ལྟ་སཱེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅང སྦངས་པྱས་ངན་ལས་བདས་ཿ པའ 'གཞོ་ནུ་གང་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དངུ་བྲར་ །ཁ་ཁཁའ་བ བ་བེ་ཡད་ གཅས་པ།ཡང་ 



















བསྲལ 
ལཱ ༩ འ ོཅུ་སླེགེ་ཆྲགས་རྣམས་མཇལ་ན་གནས་པ་ནི་ལྡུག་བསྔལ་ཐའོ།། 
[ས་བབས ཁྱདྲ་ཀིསཞྱི་བཱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུཊ་པའྲ་བཁོ།།སྣུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་སུག་པ་དང་འཕུདབནི་སྡུ 

པཱ ་ཞདབ་ཡིཏཀ་པ་ཡོ་མུང་ ནབ་དསུགབསལ་བའོ། །སྐུགམི་རག་པཉིད་ནི་སཱག་བསྔལ་པུའོ། ཁར་ཆ - 

སིང ད་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྡུལ་པའོ། ཀགཞེ་ནུ་ཡང་དེང་ཡང་དྲུ་བརི་བཉིད་ནི་སྦུག་བསྩལ་པའེ༽ ༽གཞོནུ་དེ་ལྟ་བསཉ། ཐཾསྙནིཁོད་ལ་བདྲ་གདདུ་་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱབུང་བ་དང་མི་ཡིད་རྙེད་པ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསན་པ་ལ་དད་པྱ་བན་མད་པ་ནི་དེད་བར་ 
དཀའ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཞོནེདཾ་ལྟུ་བསན་གནས་དེ་དག་ཐེབ་ནས་མ་སྤེསཤིག །གཞེ་ནུ་ཁེ་བེནི་གཱནས་དྭ་དགཉིད་སྐོན་པཿའདོད་པ། ཞེ་བར་བརྡོད་པར་བདོད་པ། 
འཚལད །གལ་ཏེ་ཁེ་བསྡ་རེསུ་བསན་པ་ལ་གནས་ནུ། ད་ཅྱི་བད་ཀི་རེས་བསླུན་པ་ཡིན་ི་ཉོན་ལ་རིག་པར་པོས་ཤྲིག །དེནས་ 
རྒྱལ གཞོན་དནཔ་རད་ཀྱིས། བདུད་བརྡེད་ངས་ལ་བདེ་སྐད་ཙེས་སྨྲས། ་མི་ཁྱོད་ལ་རྡེསུ་ཡེ་ྲང་ངོ། །གང་བདི་སྐད་དུ་སྐྱ་བ་དང་། ན་བ་དང་འནི་བནི་སྡུག་ 
བསྔལ་པའོ། ན་ཡང་དང་ཡངདུ་བཁའི་བའི་བར་དུ་ཡང་དུ་བཞིན་ནོ། ཀཞས་ཟཾ༣་བནི་མངོན་པརྡརསུ་ཡི་ཡང་ངོ་། ྱ་མི་ཡང་ཁྱོད་ཌིས་སྱུའ་དུ་ཡོངསུ་སྱ་པན་ལས་འད་ ། 


" 


པཐཐཐཱ885555558553555555525528555585ཿ༣༣༣༣ ༣༣༣ ༣༢༢༢ ༠༢༢༢༢༢༢༢༧༧ར༢རརར༧ཆ༧ར༢༢༢༢༢༧ བཟོབ སོས མས 


རེ དཱ ་ །བྲ་གྱིས་ཤིག: ཅེས་བརྗོད་དེ ་ད ཀེ འ།་ཁོད་ དལེ་ཚེཿ དེ བེ བེ 
ཅ ༽ ༅དྱ་ཀྭ ཟོག ས་། ༩ གེ ཀྲ་ཀྲ་འ "པང 
༤༤ ༤ མ་ག ཤ་ པ ཧཱ གཊ 'ཞརྣསས་འ ཧྲིང རྔས ཆེའ་སྐྱས་ ཏྟ གམས་ཅན་འདི་དག 


22{ ནི་ཡང་དང་ཡང་སྩེ་བ་དངརྒ་བ་དང་ཿ 
ཞབ་དང་། བཅི་བས་གསའ་བ་ཡིན་ཏེ། བ 
÷ རྒྱས་ནས། ༨༦ ༣༣༥༦ ༨༠༠ ང་ ` ` ༥ ཏཾ འི ཨོནསདཔ་གུངདུབཟྡ་ོ སང་བ་དང 
་ལ ༠ཀ, ཀ་ཀུ ཀ་ 
¿4 བཆེ་བའི་ ཁི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་ཐར་བརྡ་བའོ་ ཧུམ་སེ་† ཀྱེ་མི་ཁྱད་ཁེ་བཾས་ལ་འངི ཐིས ཅ་ ༄ུད་ཨ་ཧུ་བདང་ ནབ་དདོད་དང་། ཙེག 
པའི་ཞི་ངོམཚའ་ཏེ ཟོ ྷ འད་སད་དུ་ས་ངན་ལུས་ཁ ངཀ།་པ།་འོབ་ བྲ་ནས། ཁཁེའ་བའི་སྡུག་བ ལ་དགྲ་འ 
པ་པ །ཏ༽ །བོ་བོ་ད་དཀ་ཐོས། ཞས་སམསཅན་ནམས་། ལ་གཱིང་ཛྡཱ་ཆེན་པཾཤས་མའ་ ་སྐགོ། །གལ་ །་ཁ་བས་ཡོང དྲསྲ་ས་དན་ལ ༨ 
ཀཀ ཀ་'༼། ༡༤ / ^ མུ ་ྒེ ་ ཅིག 
མསཉན་དེ་དག་གི་སྤོན་བར་བགླུཊ་བ་ཏང་། ཐའ །བྲ་བད་པར་བྱགརབ་སུ་ཡིན། ང ད་ནས་བདུད་བརྡེད་ངས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གཞུ་ནུ་དྲན་པྲ་རླུད་ལ་བདེ་ ཁར ཟྨ་ 
གཞོ་ནུ་ཁྱེདྱི་ཁདི སྐད་དུ) གང་ལ། གྷོ ཆས་ཞུང་བང་ ་ཡངྒ་སཱན་པརྲ་་བ་ས་ ཨཾ་ཡིན་ནོ་ བོ་པ །༣།ˆ ཞཞུ་ང སྐད སྨྲས། 
དཱི ཤེས བུ།། ར། སྨྲས་པྱ་ ི་དེདེ་བཞིན་ད། གང་ལ་སྐྱེན་ཆེས་ཉུང་ 


བ་ད་ཡང་བསྐན་པར་བྱ་ང བ་ས་ཡིན་ནོ་ ། ༽ཀ ལེ ཤྱེད་བླ་ན་སེད་པ་ ཡང་དག ་པརརོགས་པའྲི་བང་དུབནི་སྐྱོན་མ མད་པ་ས། ཀཾ 'བས་ན་དེནི་སྙེན་བར་པུ་བ་ཡི་ །ཡེན་ན།། 








དུད་བརེད་པསྭཀི ས། རྒྱལ་པེ་གཞོནུ་དྲན་པ་ནཱེད་ལ་འདི་ ཆུ །གཞོ་ནུབ་ 
ི་ོ 0 བི 


་ :ཿ 
དཔ སྱ དང གད འུ དང་དང་། ས་ལ 'དང་། @་ པ་དག 





×× ® 


༄༅ 





།བྱས་པ་དེ་དང་ དེཉིད་ལད་ཡིད་ཆས་ང པར་སི་བྱད་ཀྱི) ཕེའ་ ཡང་འ ང་འདི་སྐད་དུ། ཁེ་བེའི འདོནདུ་འྱགར་བ་སྐོནཅི་གཙེས་ 
ཟེའ་རོ་སྨམ་མེ། ། ཞནསབདད་དེས་རལཔ་གཞོནདེའའདརུཁགགི་ུསངགཞི་མཇན བར་སྤྲུལ་ཏོ། ] གསེར་གྱི་ཕུང་ང པགཟས་ལྟབུ་བཞི་དེང་། ༽ མགོ་ཐེད་རྣམ་ 
པུའ་ཟོས་པ་དག་དང་།རྣམ་པར་ད་ མའ་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་རག་པ་དག་གི་ཕུང་བེ་འི་ བ་ལཱ་བུ་ཡང་མངོན་ང པའ་སྤྲལ་ཏོ། །ཅྲུས་པ་དག་གི་ཕུང་པོ་དུང་ལར་དཀའ་་ 
འྲ་བབཅས་གཞན་དག་དད་མངེན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །ལབུ་ཇྲུབ་དྲང། རྐུ ར་རུབ་ དང་། ཡིན་° ཿག་དད་ཧད་ལག་དུབ་པ་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
དང་། གྲབགས་བནམ་པ པ་གྲ་ཆོགས་འདྲིལ་ས སྟེ། མི་དང་། དིབ་དང་གནོད་སྤིནདང་། སང་གེ་དང་། 


རྟག་དང་། 
རྟ་དང་། ར་བེང་དང་། སྤའུ་དང་། དེམ་དང་། གཟིག་དུང་། ལག་དང་། ར་དགས ༥་དང་། དྲིད་དང་། རེ 
གླུང་པེ་ཆ་དང་། མཧཱཾ ལ་སེགས པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་དང། རུ་ སྲིནའརྔིན་བཁྲི ཁྲཾ་དང་། ནུ་སྲན་ 
ཤྱིས་ པ་གསོད་དང་། རུ་སཾཿ གཞནན་ དཀཀའི་གཟུགས ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངང་ པ་དང་། རླ་བྱ་དང་། །འཱ་ཏདང་། །ུབྱུག་དང་། ཀ་ལ་བིད་ 


| 


་དྲང་། ་ཤབ་ཤང་ཏིའུ་དང་། ། , བྱཀ་ལུན་དཀ་དང་། རུ་སྐྱར་དང་། རི 'ཧྱེགས་ལ སྲོགས པའེ ཀླབ་པ མངོན་པ རུལ ྲའ་ལྐིུ་ 
ལཱུ རྣ རོ་ཁ་ཅིག་ཁ་ཅིག་བ་དག་གོ །བཅིག་ནི་ཁ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་གསུས་པ་དངོ་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་ཕ་དང་། ཅཱ པ་དང་། 


| བདུན་ པ་དང་། བརྒད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཉི་ པ་དབ།་ སུམ་བཅུ་པ་དད་། བཞེ ཆུ དྩོས། ཁོ 
ཿ རྫཾཧུཐ ནས་ཁ་བབུམ་ དག་ལོདཔའི་བར་དགེ། དང་། ལྕིཆིག་པ་དང་ དཔ ལྕེ་གཉིས་པ་དང་། ལྕེ་གསུམ” 
་ ལྕེ་བཞི་པ་དང་། ལྕེ ལྔ་པ་ནས་ ལྕེ་ཁཐུ ་འབུམ་ཡོད་པའེ་བར་དག་དང་། མིགཅིག་པ་ནས་མེག་འབུམས་ ་ཡོད་་ 
་པའི་བར། དགག ཀརཿ དགྭ་ཀང་ཅིག་ལ་གཅིག་ མིག་འགུར་བར་བེད་པ། རྣ་བའ་འགྱུར་བར་བྱདབ་སེ། སྤྲ་ཆིག་བྱད་པ། : ཚློང་གི་་ 
 ཐབ་བ་ པ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་སཚོན་རྭ་སི་མཐུན་““ ”༠༩པ་སྭ་ཆོགས་ཐོགས་ཤིང་ལངས་ནས་ 
ཡ.་ར་ ་པ་དག་གོ །༣ཛིགར ར་ལོ དང་། འཇིགས་སུ་རུང་ བའི་རྒྱ་ ལྟབུ་ 








× ཇོ 


༥ 
-,༦< 





༄༅། རི 
༼དི་དག་ནྲི་ཟག་གྲིམླུ་ཀུང་འབབ་པ་དགག་ 
གནནུ་དདགན་བབོའ་ 


རུས་པའི་ཆི་བཞི་པོ་རི་རབ་ཙམ་ད་དགམཐོང་ངམ་སྨྲས་པ་། ཀྱ་ལི་མེཐོང་ང་སྒས་པ། 
། །ཀྱ་མི་ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་རྡམ་པོ། རྐང་པ་རཱས་པོ་དང་། མིག་ཕིངབ། ཡན་ལག་ 


སྤྱོད་པན་མགོ་ཐོད་གཅད་པ་དགཞིན་རད་དོ། 
དང་ཉིང་ལག་ནམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་བཅད་པའི་རི་བཞི་པོ་དག་མཐོངངས་སྨྲས་པ 
གགཱ་དང་། ཉིང་ལག་དག་བཏངང་། 

༡༢རེ་་བ་བིར་པོ་རོར་། འ་རིབ་སལ་བ་བྲ་ཡིངས རིག་པར 
གཞེནུ་འདིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིགསྲུ་དུང་བ་དེ་དག་ནིགང་བང་ཆུབ་ཏུ་ 


།ལང་མངོན་པར་སྒྱུམ་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞོ་ནུ་དྲན་པ་ནཱད་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་, 
།འདི་དག་ནིརུས་པའིའརི་ཆན་ཆེན་པོ་བཞི་པ་དག་གོ པེས །སྨྲས་པ་ཀྱི་མི་མཐོང་ང། ཀསྨྲས་པ་” 
་ཡན་ལུག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་དག་ལ་བག་གྱི་རྲུ་ཀུང་མངོནོཔར་འགྲུབ་པ་དག གེ །གཞོ་ནུ་ྱད་ཀྱི་མགོ་ངོད་ཀྱི་ ཡུ 


ཀྱ་མི་ཁེ་ཐོ་བྲང རྲེ ་སམས་དཔའེ ་ཡྱད་* 


་ པ་པོས ས་ཆེ་བ 
 མཤྲོང་ཇེ་ ལྤེས་པ། གཞེནུ་ད་དེག་ནི་ཁེ་བེས་སྔོན་བང་རུབ ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོད་པ་ན་ 


།གཞེ་ནུཌྱདཀྱི་ཕྱེགས་བཞིའི་གནོད་སྦིན་ཧྱི་སཱ་ད་དྭག་མཐོང ངམ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མི་མཱཐོང་ངོ་ སྨྲས་པ། 
'སྙད་པར་བྱད་པ་དའེ་གཟི་བནྡེད་འཕྲོག་པརབྱད་དག་གོ །དེ་དགནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
ཿ | 





་སམསས་ས །པརྱ་པད་པ་དེའི་མགོ་སློང་བའཀྱེད་པ་ཡིན་བ་ནས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་བརྡ་དུ་སློང་བཿ་བྱེད་བ་དག་གོ ༽གཞོན་གང་གིར་སོན་ཁོ་བྱོས་བྱང་ནུབ་ ` 
ཨུསེས་ དདཔའེ་ཚདགགན་ དོ་སངས་ཤེང་བབདཔ་དག་ཡི ཅབ ཡུན་ལུག་དྲང་ཞིང་ལག་གི་བར་དུ་བཅད་པ་དག་གོ །བ་ནུས་བདུད་རྡད་ངསཀྱི་ཡང་” ྲ 
། ཅི པའི་སྣཾ་མང་པ་མདོན་པའ་སྤྲལ་ནས་། ཡང་སྨྲས པ། ནོ དིས་སནབ གང་མང རླ ཀྱ་མི་མཐོངཛོསྨྲས་པ། གཞོན་ སྲ 
དེ་དག་གང་དག་བྲང་ །ུ་སམེས་སྙད་པར་བྱད་པ། མངལ་ན་གནས་པད་དག་གི་གཟི་བྡད་འཕྲོག་པ་དག་ ། །མཐལན་གནས་བན་ཡངྱ་བང་ ་ 
ཆུབ་སམས་དབབ་སྲེགེ་དང་བྲལ་བརབྱད་པ་དགགེ་ །གཞེན་ནུ་གང་དང་གང་གི་ཚོ་ཁོ་བོས བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱད་པ་དྭ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེདག་ལས་ 

ཡོངསྤུ་གོལ་བརམ་གྱུར་ཏ། ད་མ་དུ་དག་ཁེ་བོས་ཕི་བཞེན་འབང་བཟྱ་བུད་དོ། །གཞོནུད་ལྟ་བས་ནཱ་ཁེབ་བོས་སྡུག་བསྔལ་དེདག་མ་གེབད་དོ། ]བླ་ན་མད་པ་ 

ཡང་དག་པའ་ཛྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལས་སསས་ཕྱིཊ་ལག་ །གང་གི་ཆོ་ཁ་བའི་སཾམསྦ་བང་རུབ་ལས་ཕིར་ལེག་པ་དའེ་ † ཁེ་བོ་སྣག་བསྡལ་ད་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྲེལ་ཞིང་། གནོདཔ་ཡང་མད་པར་གྱུར་ཏོ་། །གཞོ་ནུང་ལྟ་བས་ན་ཁེ་བོ་ནྱི་ཀོད་ལ་དོན་འདོདཔ།པན་པ་འདོདཔ་གུབ་པ་དང་།བདེ་བ་འདོདཔ་ཕེས་བས་གནོནའདི་སྐ་ཌེདབ་ན་མདཔ་ 





།ཡ་ 





„༤ ×× 





༄༅ རེ | །དག་བརྔར་ གས་པའ་ བང་ རུབ་ ་ཀས་ཏས་ ༢ །ཿ སྙེད་ཅིག །གཞོ་ ཤོ་ན།ཁེདསག་བམ༧ དྭ ཏ་ཐེབ་པྲན་ པན་མཉ་གཅས་སྣ། ་སཱའོ། །དནས་ རྒྱལ་པེ་གཞོནུདྲནཔ་ 

༥ རྐེདའདེ་ྩམད དྲསམས་ཏ། དབཞེ ནག་ཤེགས་ ་པ་ཡོན་ཏནྲ་ཧལ་པོའི་འོད་ཀྱི་ ཐདང། བདག་ ་གཡ་ ྣ་བུན་མེདཔ་ཡངདག་ པར་ཆོགས་ 'པའེ་ བྱང་ནབ་ ཏསེམས་སྐེད་པ་ཡེནལ། སིི ཧི འདི 
ཡང་ཏཱན་མང་པ་ཡང་དག་ པར་ཇོགས་པའེ པའི་བྱདུནུབ་ལས་ བདག་གེ་སོས་ ་པ་ཟློག་ཿ ༈ཐནྱ་ཧཱད་པ་ ་ཡན་ཏ། མིའི་ཆ་བྲན་ ཀྱི་འ འདེབ དུད་ཡིན་ བའ་གུར་ཏམ་འ: འདེ་བདད་ཀྱི་ ཀི་བིན་གེས་་ 
ཟླས ་པར་གྱུར་ན་ཡང་མེ་རུ་ ་༢ང་། ་ཡང་ན་མེའ་ །འདྲི་བང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོ་ ན་པའྱ་གུད་ལ། དནས་དས་ལ་ལོ་ 'ཐེབ་ནས་བ བང་ནབྱ་ཀྱི་སམས་ ཕིརྦ་ཟློག་ པ་ཡིན་ཞེང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་མེ་ འདེ་ཕུག་ བསལ 'ད་ལཱ་བཱཿ དང ་འྲད་ལ་ཡན་ཁག་དང་། ཉིད་ལག་སྤེདྲ་དད་པདག་ནས། ༨ སྤེག དངྲ་བལ་བའ་ བྱེད་པའེ་འརདག་གེ་སློངམ། ་པ་ རསེདའོང་བ་ 
ལས་ན་ སེནབདས་ནེ ནྡསེག་པ་ཉན་གི་ལས་ རྣམ་ས་བྱས' ་བརྱ་གར་པ་ ་ཡན་ཏ། སྣེཾངམོད་དགུ་ནི་ ནི་བདག་གི་ ཏྭ ནམེད་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེབང་ རུབ་ལ། ཕན་འདློག་ 
བརླུགན་པ་ པ་ཡོནནོ། །དྱེརའྱི་ལུ རཞཿ ཡིེ སེམས་ཉནད་དག་ནི་མི་ཤས། པ་ད 'ཝཱན་ཞེང་ཕངསུ་ ཆ། ཤེས།པྲ་སང་བཏན་ཡན་ཏད།འངོད་རགས༔ ཀྱི་དབང་དང་། ཞེ་སང་གི་ ་གེ་དབང་དང་། 
གཏེམུག་གི་ དབང དང་། ཕྲ་ད །དོགས་ག་ དབངད་དང་ རྡ རྐྱ ཁ་གྱེ་ དབང་ ་གེས་བ བང་ རྣུབ ་སེམས་ འྭགསམས་ དཔའ་ཆེནཔོ་རམས་ (ཀཱ དུས། ་ྲས་ ་ཡོལ་བྲང་ སཱེང་བར་བྱད་པ་དག་སྭ སྭ 











མོ་འདེ་ཡང་བདུན་པ་མེད་པས་ལེལོ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཞན་པ་དང་། ཁཱག་པའི་བསས་པ་ས་ཡནཔས། གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི།བངནུབ་ཁས་ཕྱིས 
༩པ་ཡིནནོ། ཀྱམ་བདག་གས་པཅར་ཡང་དག་པའིལ་བཅམ་དྲ་བུའོ། །ཛཉར་བརྩོན་འགུས་ཡང་དག་པར་སྲི་བཞས་ཏེ།།ག ནས་པའ་བྱའོ་ །གུལ་ཏེ་བདུག་གི་དབུགྲ ་རྡུབ་པ་ 
དངུ འབྱུངབ་རེ་རྭལསྲཾག་དང་བྲལ་བྲོལ་བར་གྱུ རྭཀྱང་བདག་གེས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའི་བྱང་ནབ་ལ་སེསས་ཕྱེན་ལེག་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེདསྭེ དྲ་ཀང་། བཟོད་པརབའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ནི། ཡེངས་ས་གཏང་བ་མ་བའེ།།ཅེའི་ཕྱེད་ཞན། སེམས་ཅན་གད་དག་བདག་སྲེག་ 
དངྲ་བལ་བཟླ་བེད་པ། དལ་བདག་གས་སེ་མསཉན་འདི་དག་ནི། ཞོན་མོངས་པའི་དབངགས་བ དག་ལ། གནོད་པར་བ་བའི་ཕཾསག་པ་ཅནྱ་གི་ལས།རམས་མངོན་ 
པརའདྲུ་བེདཔ་ཡེན་ལས།དདག་ལ་ངདག་གས། བླ་ནཾམེ ང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ང་དག་པའ་བསྒྲབ་པའི་ཆེདདུ་། ཤེན་མེངས་པ་སཱདས་པའི་ཕྱེའ་; 
| ཆོས་བསྣན་པརྩ་བ་བ་ནྐག་བུའེ་གོའོསཱམ་པའེ་ཕན་ོ་།དནས་བྱང་ནབ་སེམས་ང་བའྲེ་དན་པ་རེདྱ་ཀིས་བདང་བྷ་དེངས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱ་མི་ཁྱདོ་ཁེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་ 


:- ལཾ བྲེ རར རར མ་ལ ༨ ` < ,% ཌཱ 
གཁཏསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྙན་པའི་ཡང་དག་པར་ཆེམ་པརྨྱི་བན། ཇི་ཀརྨན་བདག་གེས་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི། ཁང་ཞིང 











ླ་སྐྱན ཧྱ །འདོད་པ་ ཐེན་འདི་ལྟ་སྐེ་ལནཔ་འདོད་པ་ཡེན། ཀྱ་མེ།ཌྱེད་ཁེ་བོ་ལ་འངི་ལྟ་སྭེ་གྲུབ་པ་དང་བད་བར་འདོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱེ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དདག་ཀུན་ཏུ “ 
2)། བསྙན་པནེ་ངོམཆན།ཏ།།དའེའི་ཕྱེདཞེ་ན། ཀྱ་མེ་ཁོ་ཁོས་དམཐོང་ནས། ཤས་ཆེརཅེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པའགེ་ཆབགོས་ཤེང་། ཏྲ་ཊམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ 





རེ 

ཀྱི་སཱལ་ 

༦ ། སློས་པ་འང་ཡེན་པས། རྒྱལ་པོའེ་གཞོ་ན་འདེའི་གཟེ་རྲེད་འཕྲེག་པར་བྱའོ། །ག ཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྨཱས་པ། སྩེས་ཁུ་ཁྱོད་སེང་ཤོག་དང་; 
ཀླ ༦ ༨ 









ངཿ ས་པྷིགས་ །།ཧྱོདཿ ཤིག་དངའདེ་ནི་ཡུན་ིངདུགནས་པ་མ་ཡེནཏ། འདེའི་སྲོག་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་པར་འགགར་བས་འདེས་དོནའདོད་པ། ཕན་བའདོད་པ། དཀྱི 


` ཆོག་གཞིནདྲུངས་སམ་དང་པས་ཅེ་ཞི་གྲ་བ། གྲང་འདེཁོདོ་ཀྱེས་བསླེ་བ་བཞེན་དུ་པེཉྱད་པས། འདི་མངལ་དུ་ཞགསན་ཡང་གབྱི་བིན་འདྲོ།བྱའོ། །ཤ་བཟེས་བརྩབའ།།་ 


ཐག་ཀང་གཏུང་བར་་བྱའོ། །གཞནདག་གིས་ཀྱང་ཆེག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསོ། རྒྱལ ལ་གཞོ་ནྲང་ན་པ་རྐེད་འདྲི་ར་ལ་ཅིང་མ་རྟེད་ཕ་ཡེ ན་གྱཾས་རྒྱལ་པེ་གཞོན་དྲན་”་པ་ 
ཉྭེད་རྡགས་ཤིག་རྡེགས་ཤིག །རྒྱལ་པེ་གཞོནུ་དྲན་པ་རདཆེངས་ཅིག་སེད་ཅིག །བདུད་བརྡད་ངས་ཀྱིས་དདག་ལ་སྨྲས་པ། ང་ལྐུར་མ་བྱེད་པར་ཡང་ཁྱེད་ཙེག་སྡེད་ཅེག་ 
དང ཁཁོས་རལ་པའི་གཞོནདན་པ་ནེདྲགག་པ་ཅནྲ་བེ་ལབ་འདི་ལྔས་ཐོག་དང་། འདེ།ཁེ་བའི་ཆིག་གཞེན་དྲ་བེད་པར་འབྱུརོ། །ཁེ་བེནི་ཡུན་རེང་པེནས་དའེ་མཛའ་བཤེསུ་ 
ྒྱུཔ་ཡེན།ྨཅགས ག་ཡིན པཔ ་ཞོནཔ་དྱ་གླེ་ཞགཡའ་ཡསས་པ་ནམ་རཤསཔརྱ་པདམདདནཔཞིགག་ཤེའ པ 
གྱིས་ཤིག །ལེ་བ་ལ་ཡངྱངས་པ་གཟོ་བཉིད་རསྲ་སྲུངས་ཤིག །གལ་ཏླྱ་གལ་ཡོའི་གཞོནུ་དན་བརྭད་སྡིག་པཿཅན་གོ་ལ་བདེམི་འདོར་བ་ལྟན་ངའེ་འོག་དྱུ་ཁེད་ཅག་གི་ཅི་དགར 
བྱབ་ཡན། གཝཏྭསཱིག་བཅན་གྩི་ཝཱ་བདལས་ལྡེག་པར་ནུས་བལྟན་དེའི་ཕྱེར་ཁྱེད་ཅག་གེས་བྱས་པ་གཟྲོ་བཉིད་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་གཞོནུ་འདི་ཡང་བྱས་པ་གབྲོ་བཉིད་ 











› ༄༅། $ །འཇིན་པདུ་འྱགུརརོ། །༤ག་རུུ་ཏེའྱབབདུད་བརད་ངས་ཀྱེས་རྒྱ་ས་པེའི་གཞོནུདྲན་པ་རྟེད་ལ་ལན་གཉེསུ་ཡང་འདེ་སྐད་སྨྲས། །ཀྱེ་གཞོནུ་སྭཱངཝ 
ཚ *བུ་པྱེད་པ་ཕན་པར་བྱད་བེ་བེའ་ཆིག་བཞིནདུ་ངྱོས་ཤིག་དང་། དྲིསེདའ་ཆོའི་བར་དྲུ འེདྲཾ་ཀི་མཛའ་བཤེས་སུའྱགུརོ། །གཞེན་སག་པ་ནྷ་ཨཱི་ཝཱ་བརྱ་གུར་བ་འདེས་ཁྱེད་ 
¿ ལཅི་ཞིག་བྱ། གཞོནུ་ཁྱོདཀྱི་ལྟ་བདེྲོང་ཤིག་གཞོན་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛྡོགས་པའེ་བངདུབ་ནྷི་དད་བརང་ཀའ་བའོ། །གཞོན་ཡང་འེད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
1 2255 ༨༨ པེ རམ རྩབ ་ £ ± ཇར ༩ རས མར ར་བར་་ རོ་མོ་ར། 
ཧཱཾ གྲེ་བགདདུཉེས་བར་འགྱརར་བའི་གནས་གཞན་དགྱ་ཀངལྟ་བརའདོད་དམ། སྨྲས་པིམི་ལྐངར་འདེདདོ། ངེནས་བདུད་བྗེདངས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེས་སེམས་ཅན་དསལ 
བཅེན་པེ་དག་མངོན་པར་སྤལ་ཏེ། ཅུ ཨས དྲ་འའི་ ནོན ང་སུ་མཁ། གཞོནུ་ཁྱོདཀྱེས་སེམསཅན་དམྲལ་བར ན་པོ་ད་དག་ན། གནོད་པ་རྣམ་པ་དུམ་ ། 
༡མསུ་མེངའ། ཆོར་བྷ་རམ་པ་དུམ་ཉམསྭ་ཉོང་པའི་སེམས་ཉན་དདག་མཐོངངས་ སྨཱས་བཀྱེ་མི་མཐོངང་སྨྲས་པ་གཞོནུདག་གིས་ནི་སྡེ་ནུདྱང་ནུབ་ཏུསེམས་སྐྱེད་པར་གྱ 
ཏེ དདག་ནི་ཌོངམ་བྣརམསཀྱི་གནོད་པར་གྱུར་ནས། སེརསྣཱའི་སེམསུབས། གནོདསེམས་ཀྱིསེམསྤུངས་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པ་དག་ཏུསེས་པ་ཡིནནོ། ། 

ད །གཞེ་ནུད་ལྐར་ལྕག་པར་སྤེངབ་དགལ་སྤན་པར་བྱེདཔ་དག་གི་འབྲོབ་ནེའདི་ཡེནཏ། གནོད་སེམས་ལ་༢བ་ཏུ་སྙེའོད་དག་གནོད་སེམས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པས། འགྲོ་ 


།བདེ་ལྐབདདགཏུ་སེསོ། །གཞོན་གང་ཡང་ཁྱོསྦིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་སེམསམྱི་བདན། དེའི་སྐེབ་ཕྱིར་ཁེག་ཏེ། མངལ་ནགནས་པའི་ 
གཟི །འཐེག་པནབད་དོ། །བཅས་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཉཾང་ལག་དྭག་བཉད་ནས་ཁུར་ཏ་འདོང་བདྲ་བེད་དོ།།གཞོ་ནུགལ་ཏ་ཡད་མོ་ཅེས་ནྲདེས་ཤོག།དེནས་རྒྱཝ་བེའི 


ཡ་ཡང་གཞདྲིནའདི་དག་གས་ 
གཞོནུ་དྲབ་རྟེད་ཀྱིསསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དདག་ལ་སྤྲས་པ།འིགས་ཀྱེ་བུ་དག་ཅོའི་ཕྱད་ཁྱེད་ཅག་སེམསཅན་དམྱལ་བ་ནན་པོའོདེདག་ཏུ་སྩེས།དེ་དག་གིས་འདི་སྐ 
ཅེས་སྨྲསེཀོ། གཞོནུ་བདག ཅག་གིས་སྔནོ་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཏྲུབ ཏུསེམས་སྙེདད། བདག་ཉག་ནིསེངས་མེབ་རྣམས་ཀྱིབསངས་པ་ན། ཀུན་ 
ཉུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུདས་ནས་སེར་སྣ་ཅནདག་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅགན་སེམས་ན་དྭམལྦ་རནཔ་འདི་དགཏཏླུསྐྱེས། །གཞན་དག་གིས་ཀྱངའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས།། 
གཞོནུ་དྲག་ཚ རཱ ནུབཏུསེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ཏེ། ངེས་ན་བདགཉག་སློངས་མེ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡན་ལོག་དང་ཉིང་ཁག་དག་བརླདས་པ་ན། ཞེ་སྣུད་གི 





སེམས་བ ད་བས་སཁས་ཅར་དམལ་བདེདགསས་ཀག་ཞོ་ནབསནམ་འདསའདལབླམབ་གཞིན་དགིསཤེག །འདེད་ བདབ ཞེ ཏག 
ནནི་མི་དུངངོ་། །དེནས་རྒྱལ་ལེ་གཞོ: མི 


ནུདྲ་མ་རྟེདཀྱེས་བདུད་བརྗད་ངས་དེ་ལ་སྤྲས་པ། ཀྱེ་མིའདི་ལྟ་གྒེ་ཁྱོད་།ཁེ་བཾ་ལ་དོན་འདོད་པ་དང་། ཕན་པ་འདོད་པ་དང་། . 





|།༄༅། $ །སྲུབ་བདང་། བད་བན་འདེད་པ་དུང་། ཁེདྱ་ཀཱཾས་།འ་བ། ་ལ་སེམས་ནན་དྭམལ་བ་ཏེ ན་པེ་དགྭ་སྙནཕ་དང་། བྱདརླུབསེམས་དཔའེ་ཐེག་པལ་ཡང་ ' 
པ དག་པརཞུགས་པའེ་སེམས་ཉན་དེདག་ཀུནཏུབསྐན པནངམཆར་ཏེ། །ཀྱེམི་དེན།ཁེ་བས་འདྲེ་ཕེན་ཆད་སེམས་ཅན་སློངས་མོ་པགང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མངོན་པར་ 
༧ བརྩོན་པ་ལ་འའུག་བརམེཾ་བའོ་། །ཁེ་བོས་དངོས་པ་ཐམས་ཅན་སྤན་པ་ཁེ་ནར་བྱའོ། །བ་བའེ་སེམས་བསྐེད་པ་ར་མི་བྲའོ། །གནོད་སམས་མི་བའོ་དེཅིའི་ཕོར་ཞེན། འདི་ལ་ 
༩ སྟེ་སེམསཅན་དྭམལ་བཅེན་པ་འདེ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུམ་ཡེན་ཞིང་། འདེནསེརསྣའི་འྲངས་བུ་ཡིན་བའི་ཕིརརོ། །ཀྱེ་སི་ཡང་ནུར་ཤིག །གཞེས་ག་འགྲོགས་ཏེད་ 
༢ བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་རོག་པརྡ་སགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏ ན་ྤིལ་པོའི་འོདགལ་བ་དོན་འདྲོད་བའོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པད་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དལ་ཡང་བསྐེན་བཀུན་བྱ། ཡངསུ་ཞུ་བརྲ་བ་སྭེ། རེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བརངཞིནདུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་བ་ཇདངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བེ་གཞོ་ནཱདྲ་པ་རྙེད་ལ་འདི་སྐང་ཉེས་སྨྲསེ། །ནིགསྭུ་ཀྱི་བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་དེའི་ཐད་དུ་སེང་བས་ཁྱེད་ལ་ཏི་འཀྲ་བ། གཤེ་ནུ་ཁྱེད་༣ ཤིག་ཁེ་བོ་ནི་མི་འགྲེའོ། །ད་ཆིའི་ཕིའ་ 
ཞ་ན། དེད་ཁེ་བ་སེངོནས་བན་མདཔ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུད་སེམས་བསྩེད་ནམི་ཞུངབའི་ཕྱིརོ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་གཞེ་ནུངྲཔ་རྐད་ཀྱིས་བདུད་རྡེད་ངས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ 





ཿ 


།མི གཟ་ཏེ་ཁུད་ཁབས་ལ་པན་པ་འདོདཔ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདེད་པ་ཡིནནདའྱིརྲནཤེག་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་ཐད་དུ་འདོང་བར་བུའོ། དཱི་བཅོས་ལྡན་འདས་ནཱ 
གསྲུངས་པ་དེ་བཞེན་གཤིགས་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་སྨྲས། །བདུད་ཀྱི་སཱཱས་པ་གཞོ་ན་ཆོགོས། དེས་སྒོ་བ་མང་པེ་ཞིག་ བེས་ཛྡོགས་པན་བྱསྙེ། 
༼ཱ དི།འནོའྱི་རྱས །ཁེ་བྭཾསྣག་བསྡལ་ཆེན་པེ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་པས།དེས་ 'བསྒེ་བ ་བཞིན།ཁེ་བོ་མྱི་པད། །དེ་ནཾས་རྒྱ། ལ་པོའི་གཞོ་ནུདེས་བ དུད་རྡེད་ངས་ཀྱི་ལག་བ་ནས་གཟུང་ནས། 
ནུདུངས་ཏ། ནུ་ར་ཤེགེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེག་ལུ་བདསའདོང་བར་བྱའོ། །དས་སྦྲས་པ་གཞོ་ན་ཁྱད་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་བྱེས་སེང་ཤིག །སྣཱགབསྔལ་གྱི་ཡུང་པེ་དེདག་ཉི་ཁུད་ 
ཙུཉམསྦུ་སོང་བྱ་བུབ་ཡིནནོ། །དནས་རྒྱ་ལ་བེའི་གཞོ་ནུདན་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཏེབ་དེར་སེ་ངོེ་ཕིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསྐེརོ་བབྱས་ཏེ། ཕྱེགས་ 
ཅིགཏུའདུག་ག།། ཁུགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ལམ་དཀར་བདུད་དེ་དབགཏམ་ཇྲི་སེདྱ་བས་པ་དྲ་བམས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཀོ། །དེ་སད་ཉེས་གསེལོ་བ་དང་ཏ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ངེས། རྒྱལ་པེའི་ག ཞོ་ནུ་དྲན་པ་རྭད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣ་ལ་ཏོ། །གཞོ་ནུ་ལེགས་ལེགསོ།།བདུད་ 
བྡིད་ངས་ཤས་བ་བདྱེྱི་མིག་གིས་མི་ཙོལ་བརྩ་བབའྱ་རིའ་དང་། མས་པླ་ཟེག་པར་བ་བའི་འོངས་པ་ཡིནན།།དེནས་རྒྱལ་པེའི་གཞོནུདེ་བདུད་དེ་ག་ལ་བདེར་སེང་ 














།༄༅། ཧ །ནས་སྨྲས་པ། བདུད་ཁྱེད་ཚུའ་ཤོག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབསུ་སེང་ཤིག །ཆོས་ལ་སྐྱའསུ་སྲོང་ཤིག།དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབསུ་སོང་ཤིག།དེ་ནས་ ' 
༧ ༥ དུད་བྗངད་ངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་དྲན་པ་རྙེད་ལསྨྲས་པ། གཞོ་ནུ་ཆོག་གོ་ཁེ་བེ་སངས་རྒྱས་ལསྐ་བསུ་མི་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབསུ་མི' འགགའོ། །དགེ་འདུན་ལ་་ 
༢ སྐྱ་བསུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྭས་ནས་ཉང་མཾ་སྨྲ་བར་གྱུའ་ཏོ། །ད་ནས་བྱྱལ་ཕེ་གཞོ་ནདྲ ན་པ་རྭེད་ྱི་བདུད་བརྡད་ངས་ལ་བདེན་པའི་བྱནགྱིབརླབས་ཀྱེ་རྣམ ་པར་ལྭས། ། 
རྭ རྣམ་པར་ལྐསནས་དམ 'ཐག་ཏུ། ད་ནས་ཡང་བདུད་བརྡེད་དས་ཀྱིས་དག་ཉེད་ཀྱི་སྐྲ་ཞག་བདུན་དབྲགས་པ་དང་། བདུག་ཉི་དགོས་དུར་སྨོག་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པ་གུན་བཱ་ 
ེ མཐེང་ཞིང་ཁན་སལ་དང་། ལྷང་གཟྲེད་ཐོགས་པར་མཐོངངོ་། ༡དནས་བདུད་བརྡདངས་ཀྱི་བདག ཉེད་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞེད་ཉོས་གཾས དང་ལྷུང་གཟེད་དད་། ཁར་སེལ་ 
ཐོགས་པྲད་རིགས་ནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེན་ཏན་རམ་པའི་འོདལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབསུ་མེ་མཆེ། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབསུ་མ ་མཆི། དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་མ 'འཆི་བདས། ཆོས་ཉེད་ད་ཀུན་འཆལ་ལགས། །བཅེམ་ལཝཱནའདས་དེས་བཀླསལ་པ། བཛད་ངས་ 'སུས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་དག་ 
བྲེགས་། གོས་དུཊ་སྨྲག་དག་བྱོན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁད་སེལ་དག་བྱེན། དེ་འདི་སྙམ་དུསེམས་ཏ། བདག་འེངས་ནས། སུས་ཀྱང་མགེ་བྲགས་པ་མེད་དོ།།གོས་རུང་ 


པཿ །ླག་དག་དང་ལུང་བཟེད་དང་། ཁད་སིལ་དྭག་བོནབ་ཡང་མེད་དོ། བདག་གི་ཕོགས་ཅིག་ཏུབར་ཏེའྲོ་བར་བོུ་སྲམ་ནས། དེང་དོརབར་འདོདན་ཡང་མ་ནུས་སོ།།དེའདི་ 
'ཧམས་དུསེམས་ཏེད་སད་དུབདག་འཁོར་དོབདག་ལ་འཕ་བར་འགུར་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ངོཆོ་བུར་འགུའ་ཏེ། བདག་འདེ་ནས་མི་སྣང་བརྱ་ཞིངའང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམནུ། 
དནས་བདུད་བཛེད་ངས་འཁེན་དེནས་མི་སྣང་བའ་གྱུན་ཅིང་འང་གནས་སུ་ཡང་སེང་སེ། །ཤར་དུའི་བ་དེནས་བདད་བྣཛདངས་གེ ས་གནས་ས་སོངངོ་། །དནས་བདུད་ཀྱེའིས་ཀྱི་ལྷ་མེ་ 
དེདག་གིས་འབ་ཏུ་བུང་བ་དེམཐོང་ནས་འབྲེས་ཤེངསྨྲས་པ། མགོ་གྲགས་ཤེརནོས་གོས་འཆང་བའད་ལྟ་བུ་འདི་སུ་ཡེན། སྔོན་མ་བྱང་པའེ་མཆན་མ་འདི་ལྐུ་འུསྣུང་བས་བདག་ 
ཅག་མི་རག་པཉིདེདྲུ་གུརན་མི་དུངངོ། །དེསའངག་འཁྲརེན་འདུག་པའིསྨསད་ལ་སྤྲས་པ། གཟོད་ལྡན་དག་ཁེ་བོ་དགེ་སླེང་མ་མིན་ཏ། ཁེ་བེ་བདུད་བྟེད་པས་ཡེནནོ། །མིག་གེ་མི་ཆོལ་ 
བདྲབ་བའྱེ་ཕར་།དབཞིནག་ཤེགས་པ་སོན་ཏན་རྒྱལ་པེའོ་འདེ་དའེ་ཐད་དུསེངོནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེས་ཁ་བོ་འདི་ལམི་སྔག་པའ་གྱུར་ཏེ། །ཤ་འདུ་ཏཱུབུ་དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དདག་གིས་སྨྲས་པ། གོས་དུར་སྣྲ་གྱོན་པནེ་བླུན་པོ་ཡེནན། ཁྱེད་ཉིའི་ཕའ་འདི་སྐདདུམི་མཐུན་པར་སྤྲ། ཁྱེད་ནེ་བདུད་ཀྱེ་གནས་འདི་ལས་ཉམསེ། འདི་ནི 
བདུད་གཞན་ཞིག་སྐྱེསོ། །ཤ་འྭདཱ་ཏེའི་བུ་དྲ་ནིས་བ རིད་ངས་ཀྱི་རྔིག་དབྲོས་ནས་སྔུག་བསྔལ་ཞིང ་ཡེད་མི་བད་བར་གྱུར་ཏེའགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཉམས།་ཕའ་སྐད་བྱངངོ་། །ད་ཡད་ 








།༄༅། ནནེནག་ཤུས་ཐ་ཡེནོན ལ་པོའི་འོ འདག་ལ་བ་དེར་སོདནས།བཅོམ་ལྡན" འདས་ཀྱི་སྨན་སྔརའདུག་པར་ 
2)] རྒྱལ་པེའི་འོད་ཀྱིས་ཇི་ ཇི་ལཱན་བུའི་ འི་སྣུའཕྲལ་མདོན་ ཡད་འད་ དྲུ་བྭ་ ཁ་མངོན་པན སངད་པས། སེམས། ་ཏན' དྱསལ། ་བ་ ཆེན་པེ་མནར་ 
7 མངོན་པར་འདབུ་ བམངོན་པར་འདུ་ མཇད་དོ། །དེ་ནས་ རེན་ཡད་པའི་ སེམས་ཅ ནྭ་དྲམུལ་ཿ བའི་སྲངས་མ་ རྣམས་ ཀུན་ཏུའབན་བར་ རྲབ་ཏུ་ 
/བ་གྱུར་པ་རི་ ཙིདབཅམ་བྲེ གྱེ་ལཱུགས་] ཀྱེ བཱ་ལུམ་དག་ ཤྲེགས་ནས་། རྒུག་ཅིང་སྡས་དོངངོ། །འདྣིས་ དཅེས་ཀྱང་སྨྲས། །བདུད་ རྔེད་ངས་ དགན་སེང་། སེམས་ཅ ན་དམ་ལ་བའེ་སྲུངས། ་མ་གཞན་དག་ 
“གིས་ གིས་ཀྱང་སྨྲས་པ། པ། དེས་ཅེག་ཞེག་བ བྱ། དདག་གེས་སྲྭ སྨྲས་པ། རཁན་ལྕགས་ཁྱི 'ཐཱུལུམ་ ཀུན།འབན་ ་བ། རབ་ཏུའབར་བ། ཀུན་ཏུརབ་ཊུ ཏུམ ཆེད་ ་ནེད་འབར་བ། ཀུན་ནས་འབན་བད་གྱན་ 
བ་དདག་གཞུག་ 'པའྲ་བའོ། །གཞན་དག་ གིས ཀྱང་སྨྲས་ ་པ།། གྲོགས་པེ་དག་ དེནཾདབ་ཏུུབྱ་ ཏ་བད་བ་ཡེན། དེ་ནི་ས་མས་ན ཅན་དྭམལ་བཅེན་པེ་དེ་དག་ལས་གྲེལ་ བ་ ཡིནྱ་གིས་མི་བྱད་ཅིག། 
དན་བད་པའི་ཅིམས་ཅན་དྩལ་ལ་ཚའྲི་བངས་ མ་གཞན་དགནེ་ཀུན་ཏའ་བད་བ་རབ་ ཏུ་འབརབཀུནཏུ་ཏུ་མཉེདཅེང་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རྲབ་ཏུ་ འབན་གྱུར་བའི་ འེནིདག་ ཐྲོགས་ནས་རྒྱག་ཅིད་ 
དོང་ངོ་། །འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་། །བདུད་བརྡེད་ངས་དགན་སོང་། །དེ་ནས་གཞན་དག་ གས ཀྱང་སྨྲས་པ། དེས་ཉེཞིག་བྱ་ །དེདག་གི་ སྣྲསཁ། ) མིའི་དི་རཱན་པ་དེདག་གིས་ ཐཝ་པན་ཀླག 


'གྱའ་ཏེ། །དེ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ཡེནོ་ཏན་ 
་མད་པ་ ཀུན་ཏསེནཔརལྟ་བའིཕ། འཐལ་མདོན་པན་འདྲ་བ་བ་ 
འབངབ་ ཀུན་ཏུམཆེད་ཅིང་འབར་བ་ ཀུན་ནས་འབར་བར་ 





| ཡོ །དེར་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྲེགས་པ་དག་དེནི་བཏླུ་བུང་བ་ཡོན།དེནི་སེམས་ཅནདྩས ལ་བནེན་པེའི་འཇེགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིནེ་གྱི་མབྱེད་ཅིག །དེ་ནས་གཞན་དག་ 
ཆཱ ཏྱང་སུ་གྲཾའི་སེ་ལྟ་བུའི་བོ་དག་ཐེགྲོནས་རྗེསུ་རྒྱགཅིང་དོང་ངོ་། འདྭ་སདཉེས་ཀྱང་སྨྲསེ། །བདུད་བརྡེད་ངས་གར་སེང་།དེནས་གཞན་དག་གོསསྨྲས་པ། དེ་ཉི་ཞིག་བྱ། དེ་དག་གིས་ 

སྤྲས་པ། འདི་དག་གིས་དེའི་ལུསངགམེད་པར་བྱའོརྟེནས་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པེ་དག་དེན་དབ་བྱུང་བ་ཡོཊ།ཞི་བ་ཡིན་དུལ་བ་ཡེཊཏེ། དནེ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བའེ་ 
འཇིགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་པར་རྱུན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་གཞན་དག་ཀྱང་ཟང་སྐལ་བའི་བུམ་བ་དག་ཕྲག་པ་ར་བྲོགས་ནས་ཕྱེགས་བཞིན། གཅིང་དེང་ངོ་།།འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྦྲསོ་། 
“ བདུད་བརྡེད་ངས་གར་སེང་།དནས་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། རེས་ཅི་ཞིག བྱ།དེ་དག་གི་སྩས་པ། འདི་ལ།ཁའ་སྒཾར་བྲོང་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་པེའུ་ཐུམ་པ་དག་སྲུག་པའུ་བྱ་སྙེ། དེ་དག་གི་ 
ས་འདེའི་མནུ་དག་ཚོག་པའྲ་བྱེདདོ་།།ཀན་ཆིག་པད་བྱད་ད། །སྭེང་རྫིག་པར་བྱེད། ། རྒྱུ་མ་དག་དང་གཉེན་དགདང་ལྷ་རྫིག་པའ་བྱད་དེ་།གཞང་ཞོག་པར་བྱད་དཀདེའི་འོག་གྱིཆཐ་ཡང་ 

_ འགྱུར་བརབྱད་དོ་། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།གྲེགས་པ་དེག་དེ་ནི་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིབསཱན་ པ་ལ་ རབ་ཏུབུང་བ་ཡིན་། དེའི་སེམས་ཅན་དས ལ་བའི་སྣུག་བསྔ་ལ་དག་ལས་གྲེལ་བ་ 
ྷ ཛཿ ཆོོ །དེནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་སྲུངས་མ་གཞན་དག ཀྱང་ལག་ན་མཆོན་ཆམོ་མཐུན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲེགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་ཏེ། འདི་ལྐ་སཱེ་ལག་ན་མདུང་གྱུད་དང་། 





!༄༅། ¢ །མ དའྱ་ཆེ་དང་། མཆོནྱ་་གཅིགཏད་། ཁུ ཁུགས་མདའ་ ཊཏཱ། སཾ སེའུ་ཀ་ྭ་ར་དང་། གཏུན་དང་། རལ་ ་གི་དང་། དགྲ་རྟདང་། མདུང་དང་། དབུག་པ་ ཐྲེགས་པ་། དགྲ་ངེསུ་ ་གཅཾང་དོང་ 
༧༣ ལ། འདྲི་སད་ཅེས་ཀྱང་མཇད་ཏ། གེ་གེདང་། གདོབ དང་། ཤུགས་བཤྱིན་པ་ཆོ་ངས་འདེབས་པ་དང་། རྔ་པ་ཏགའེ་སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་སྦྲག་པར་ ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། སེ་ཏ དང་གས་འོག་ 
༼ ཏུའདེབས་ ་པར་བྱད་།ལག་ ་པ་དག་སྟཊ་བར་ བྱེད་། མགོ་དག་' བཅད་པར ར་བྲེང་། སྨིན་གཉེན་གྱི་བཞིན་འཕྲུལ་ བར ཤྱེད་ཅིང་། འ འདྲིས་ད་ཅེས་ཀང་མཛེད་ཏྭ། ཟང་ཤིག་ ཟུད་ཤིག་ རྐྱོཟ ཤི་བ 
% ཤོག ༨ཆེདཆེགཆོད་ཆིག །སེད་ཅིག་མ། ཀ་ཡང་སྨཱས། པ། བདུད་བངད་ངས།ད་གར་སེང་། དནས་གཞན་དག་ གིས་སྣ། ས་པ། ངས་ནི་གཞིགྲ་བ་། དདགགིས་སྨྲས་བ ་པ། དྲགའི་ཁག་གིས གཅིག་ 
ཊུབསྐུས་པའི་མཆོན་ཆདག་གིས་ དེའིལུ འལུས་ཅད་པརྱ་བའླཾན་མས་པར་བཞིག་པདྱྨབའོ། །དམ་པཱརཀཱག་པའྲདའོ། །ཐལ་པར་ཀུག་པརདུའོ། །ཁེ་བོ་ཅགནི་དའེ་གཤཤེན་རྫེའི་ཕ་ཉ་ཡིན་ནོ།།ད་ནས་གཞན་ 
དག་གེས་སྨྲས་ ་པ། གྲོརྲྭ་པེ་དག་ངེ དེནིའབ་ཏུ་བུ ཏུ་བྱངབ་ཡིན། སེ་མས་ཉན་དམལ་ ་བའེ་འཇེགས་པད དག་ལ་གལ་བ་ཡེ་ ༡ཡེན་གྱེས་ཁྲབ་མོ་མ་པྱེ བྱེད་ཅིག །བདུད་ རྡེད་དག།་ 'ཀྱི་བདག་ཉེད་ལ་ཐེ་ཅམ་ ་པ་དེ་ཊ་ 
ཐེས་ཏེ། བདག་གནས་ ཞས མས་པ་འདིེ་ དིནིངདྲཊི་ །བདག་གིས་ཀྱངྲ་དབ ཏུའབུང་ བ་ལ བླངས་ཏེ། རབ་ ཏུའུ ངབ་དེ་ཡང་དོན་ཆ དོན་ཆན་ པེ་དེང་ཝནབ་ཡི། ཡཡནནོ། །སེམས་ཅན་དཔྱལ་ ་བའི་ ! 
། །སུངསམ་རྣམཱས་བདག་ གི ྗེསུ་འབྲང་ཡང་བདག་ལ དུམ་བནཀླག་པདྲ་མ ནུས། །གལ ི་འྷ་ིཐ བཡེན་ཏན རྒྱལ་ པའི་འོད་ཀྱིས། བདག་རབ ཀུཔྱངན། བདག་པའི་ འི་བ 










་ུ །པ་འབྱུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཆེན་པོ་དེདག་ལས་ཀྱང་ཡོངསྲ་གོལ་བརྱ་བའོ་གམ་ཏེ། དྱེ་ཆལ་པོ་གཞོ་ནྲ་དཔ་རྟེད་ག་ལ་བ་དེན་སེང་ནས། དེན་དྱེསས་ཏ། གཞོོན་བཅོ་ ( 
སྒན ་ཁིདཔལ་འི་ཡག་པ བསམ་པར ི་ོ 
སུ་ །ཏྱོདེ་ལ་འབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྦྱཾན་བར་བྱང། ཛྡེད་ངས་ཁྱེད་ཚཱརཾ་ཤེག །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐུད་ཅིག།རྡེད་ངས་གེས་དུང་སྒཾག་ཅངས་པསནེ་ 
སན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནནོ། །ཡང་ལམ་གང་གིས་དབ་ཏུ་བྱུང བ་ཞེས་བ་བའི་དདག་ཡང་དག་པན་སྦྲུབས་ཤིག །བརྡེད་ངས་ལམ་དེ་ཁརིསེམས་ཅན་དགྱལ་ ÷ 
་བ་དག་དྱས་གས་བ་འམ།སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་འཇིགས་པ། དག་དམུགས་བདྲ་ མི་འགྱུར་རོ །དེ་ནས་བདུད་བྫེད་ངས ཇི ག་པའེ་བསམ་པསྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ། 

ཊཔའྱེ་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་གྱུའ་ཏོ། །རཆོས་ལ་སོ་སྲེཀ་ཏོག་པའི མངོན་པའ་བརྩོན་པ་དེ་ལཱ་བུ་དང་།ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལཱབྱས་ལྷག་པའེ་བསམ་བས་ ། 
མི་སྐྱིབའེ་ཆེས་ལ་བསྲེད་པ་ཐོ་བ་པོ། །༨ཀ་ཙདུ་ཏིའི་བྱ་མཁ་པོའ་གཞོ་ནུ་ད་པ རྙེད་ཀྱི་ནི་བདུད་རྡེས་ངས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོག ས་པའྱེ་པང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། ཀྐ 
མྱི་ས་བའི་ཆྩོས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པནྱ་བསེ། །དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའེ་སངསྐྱརས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ 
` ཚོ ལེ 











ངཱ ༄༅། 9 །འོད་དེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྐུབ་ཏུ་ལུང བསྙུན་ཏཾ།ཤ་ད ད་ཏེའི་བུ་འདེ་ནི་བང་ནུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ ག་པའེ་བསམ་པ་ཡིན་བར་ནིག་ 
་འ བདྲ་བ་སྭ། དེ་ལཱན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལག པའེབས མ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྐནམེད་པ་ཡ་དག་པར་རྫོགས པའྲི་བུང་ནུབ་ཡད་དག་པར་སྦྲབ་པའ་བུད་དོ།། ཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་དའི་ཚེ་དུས 
སྐ ར་ངྱལ་པེ་གོ་ནུདྲ་བརྟེདཅེས་བྱ་བ ཐབུང་བརྩ་གུར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡ ནསམ་དྲུ་བོད་སེམ་ཉིའམ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བརྩགརན། ྱོདཀྱེས་དེ་ཀྐར་བལྟ་བརམོ་བྱའེ། །དེ་ཅེའི་ཕྱད་ཞེ་ན།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ [ ་བྐང ན་པའི་བླེ་གྲེ ས་འདི་ཉེད་དའི་ཆོདེའི་དུས་ནྭ་བྐྱལ་པེའི་ ་གཞོནུ་དྲ་པ་རྙེད་ཅེསབྱ་བ ར་གྱུ ར།ཏོ། །༨ཤ་ འ་ད་ཏེའི་བུ་ དེ་ནས་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ པ་ཉྭེད་དེ་ནང་གི་ཕ་མ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སེངེན་སེ་ཕེན་ནས་ 
༢ རྐད་པ་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའདུགནས་ཀྱང་སྣས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་བཉེམ་ལྡནའདུས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བརོམ་པ་སོདཱ་པར་རྫོགས་པའེ་སང་སུ་ངྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
༢ ཿ ¬ ཁྲེ ༦ 
རྒྱལ་པོའ་འོད་དེའི་ཐད་དུའབཏུའབྱུང་བརའཆལོ་དསྐད་ཉེས་སྨྲས་ནས། འདག་པམ་ལ་ཆིག་སུ། བཅད་པ་དག་གིས་སྨས་པ། ཡེདཔ་དནི་ རྒྱལ་བས་མེ་སྟག་གསུངས། རྒྱལ་བའེ་ཞྲད་དུ་འབུ རེ 
བར་བྱས དེ་ལས་བདབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཁྱེད་ནིབདགལ་བར་ཆདམ་མཛད་ཉོག །རྒྱལསྲད་དང་ནེ་བདེ་བ་དོནེ་གཉེན་དང་། །ལོངས་སྤུད་དག་དག་དང་བཐོ་རིས། དོན་གཏེན་དང་། ཡེན་ཏན་ 
ཡེ་ཤིས་ཀྱང་ནི་དོནགཉེན་དེ།འ་ཇིག་ཏེན་མཁས་བའི་སྙན་པ་དབ་ཏྱུབང་ཤིག་།དེད་ནི་སྦྱིནདང་ནུལ་ཁྲིམས་རྣམཔའ་སྐྱིན་།དེ་དང་དེར་ནིབསཱགས་ཤིང་གྐེ་བ་ལགས། །དརནི་བན་པའི་ 


[གང་གི དྭསྤད་བདགནེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའའགྱུར་། །འདིནཾ་སོན་ཆད་སུག་ལས་གྱིས་པ་དང་།།ཱཾན་བ་རྩ་ལ་དད་ལུས་བའེ་འབྲས་བུ་ལགས། །དེའི་འྲབས་བུ་ད་ཞརར་སྦྱད་དོ་ཡབ་། །ལྷག་མ་ ' 
མཆེས་པར་མཛོད་ལ་འབ་བུང་མཛོད། །ལྷགམ་མེད་པའེ་དན་འགྲོ་སླེང་གསུམ། །དེ་བཞིན་མི་ཁེ་རཾས་སུམཆིབན་འྱགར་། །སྡཾག་པའེ་ལས་རྣམས་ངང་ཀུན་ཏུ་སྟེད་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣས་ 
དངྲ་ཕ ད་པའ་འགྱུར་མ་ལགས། །ལྷག་མར་བཅས་བརྱིས་གང་དག་འབ་འབྱུང་བ། །དེར་ཡང་ཆོས་ལ་ཟབ་ཏུ་སྦྱོདཔའ་བགྱུར་མི།ཁེམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྲངས་པས། སབས་རྒྱས་བསྟན་ 
ཁ་དལ་བ་འདེ་འཐོབ་བེ། །ཡེས་སངསྐྱ་ཐས་མཐོང་ནས་མུའ་དག་ཅིང་ །སེམས་རྙན་དད་ནས་ཀྱང་གུས་པར་བརྱད་པ་དད་། །གུ་ ས་བཅས་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲེད་བགྱེད་པ། །ཆོས་རྡེས་འཐུན་སྩྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ།།གང་ཞིག་མི་ཁེམ་ཐཱམས་ཅད་སྤོང་འཆལ་ཞིན། །སྡཾག་པའེ་གྲེགས་པེ་རྣམ་པད་སྦེང་བརྱེད་པ། །དེས་ནྣིདེ་རེང་བདག་གེ་ཇྗེསུ་བརླུབས་ནས། །བདེ་བའི་རྩ་བརབ་བྱུང་བླང་ 
་བར་བགྱི། །ཁཱདད་གནོད་སྦྱན་མེའམ་ཧེ་མ་མཆེས། །དི་བླ་ཀུའི་བྱག་བ་མཆིས་མ་ལགས། །རབ་ཏུམ་འབུང་ཁྱིས་འདིརགནས་”ˆ ཐྱོས༨ཤེས།།གད་ཞིག་དེརིང་བདག་ལ་བར་ཆད་བ། །། 
གཞནདྭ་སྡིག་བའི་ལས་རམས་འདི་སླེང་སྭ ། །བདག་ནྣི་བཟློག་པར་ནུས པ་མགསེ། །དཔེན་བླང་པེས་བཅེངསྭ་པ་དམ་བཅས་ནས། །། དིལ ར་འདེད་དགུར་འདེད་བཞིནདེ་མཆི་སྟ། །དེ་བཞིན་འདོད་ 
'པའི་འཆེང་བ་དམ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པའེ་ལྕུག མརྐན་པའི་འཆིང་བ་ དག་དེ་དག་དེ་རིང་བཅདནས་འདེ་རབ་ཏླུབུང་། )བདག་ནི་སྙེབས་ཀྱི་བཟླེག་ཕར་ཡེང་མི་འགྱུར་། །དེ་ཚདེ་ྨྲས་རྨུར་བར་པ་མ་ 


། 





། ༄༅]། ÷ ཝ་ལེ རྐ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཀུནཏུདགའ་བ་སྩེས། །གུས་དང་བཅས་པས་ཟླེག་པརམ་ ནུས་ ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་དཏན་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་སེང་ཤིག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡང་ཐདུ་དེ་རབ་ 
༧ འབྱུང་། །དེནན་སྲེག་ཆགས་བྱ་བམང་པོ་ཐོས) །དེ་ལ་ཡ་མཚཾཿ ན་གྱུར་གནས་དད་སྐྱད་དེ། །རྡེསུ་སླེབ་ཅོང་མང་པེ་རབཏུབུང་། སྐལ་པ་མཉམ་དུ་ཚོང་དཔེ་ནབ་གཞོན་དག །ཨ་ལླ་སྨད་ 
རེ རྒྱས་རྒྱ་ཉེ་ཞེས་། །སྤེགས་ཆགས་སྐེང་ཕྲག་མང་པོ་འབཏུ་བྱུང། །དེ་ཆོ་རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དབ་ ཏུ་བྱུང་། །དྱེ་ཆ་ཁ་སྲཾད་འདོད་པའེ་ལེང་ ས་སྙེད་སྦངས། །དེ་ཉྱོ་བེབ་དཆྭ་མུ་དན་ཡོདས་འདས་ 
: རིང་བསྲེལྱ་རྒྱས། དེཆབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བདུ་ ན། །མཐེང་བའྲ་རེས་འབྲང་དེ་དག་རབ་ཏུ་བུང་། །དེ་ཆོརལ་པེ་རབ་ཏུ་བུད་ནིག་ནས། །དེ་རྩོ་ཆལ་པོའི་བཅུན་མེ་འད་བརབ་ཏུབྱང་། )དེཝེ 
། བུད་མེད་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། །རྒྱལ་པེ་མཆཾག་དད་ དེད་ག་འབ་ཏུབྱུང་། །དཔའོ་དྲན་རྙེད་ཀྱི་རྡས་སླེབ ཉཾང་།།དེདག་ཀུན་ ཀྱང་ཐེག་པ་མཆེག་ལ་ཞགས། །གང་གེ་ཡེནཏན་ 
སྔགས་འཐྲེང་འདེའདྲ་བ དཔའ་བོ་དེལ་སུ་ཞཾག་སྙེབ་མི་བྱེད། ཤ་ཀ དྭ་ཏིའི བུ ཁྱེད་དེའེ་དུས་ན་རྐྱལ་པེ་ལྷག་པཧྱ་བབྱས་པ་ཞེས་ཏྱ་བུང་བ་དེ་དགཞན་ཞིག་ཡོན་པ་སྭམ་དུ་སེམས། 
ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་ཁྱུ་ཁདྲ་ཀྱིས་དེ་ལར་བྷཝ་བ་མྱི་པའ། །དཉའ་ཕོད་ཞི་ན། ད་ནྩི་ཧུལ་པེ་ལྕག་པར་བྱ་བབྱས་བཞེས་བྱ་བ་དེད་གྱུའ་ཏེ།།རྒྱལ་པེ་གེཞོན་དྲན་པ་རྟེད་དེ་ནིངའེ་བུའ་གྱར་ཏེ།།དེའི་ཚེ་ལ་ 
ནཾཏེ།ཁི་ཆིག་སྟེདདུ། ཤུད་མེད་གཞོན་གློང་སེ་དག་དང་ཐཉས། རྒྱལ་བེས་དེའེ་ཉེ་ཚངས་པར་སྐྱེ དོཔ་སྤད་མེ་ཟད་ནས་ནེདའེ་ཆོ་འཆེ་དུས་བྱས་། དེའི་ཆེ་སྟནོ་པས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 





„ ` ,|གསྲུངས། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པཿ སེན 
ྭུ ཀྱི་དམ་པ་ཕ་འཇམབ་མང་ ་པད་ 
| ད་པ་སྤད་། ཐྲེག་མཆོག་ (58 5་6ང་་ ན་ནི་སྐོན་ལམ་རྒྱལ་པེ་ཐ སཾ་ོ།རྒྱལ་པོད་ 
ལུལ ་ ག་དམ་ པ་ནྣན་ཡང་དགཞུགས། དྲ འི་འ འང་་ོོ ལ་ངེནས་ཡཱང་ ྭ 
དྲཔ་ སག་ལ ་ ཤག་ཀྱ ཐ་ལ དད ་ སྲེང 7 ་ 
| །དེ་ཡིན་འཁས་ནིད་ཆེ་གངྱ་བུང་པ། ཀྱཀྱ་བྱན། སྒི རྐང་གཉིས་མཆོག་།རྒྱལ་ དེར ཐིཿ པཔ ་. 
ནིའཆེབའེ་དུས་བྱས་ཤིང་ ཆེསའོ ཀྱཀྱ་བྱ་ན་པའྱི་ཆཱཁ་བོནམ་སངས་རྒྱས། ངེའི་ཆོ་དེའི་ རལ་བདས་སླམ་བཟུའགང་འོ་ ག་ཆ་འ དྡེ 
ཅུ ཅུམ ྲ#®ནོངདྒདྒ༽ྐ དམིའ་ཡིས་ཐངས་བཞོཔ་ང ཇཱ་ 
རི ན་དཾ་བ༨ཤད་པ “ཀེ་ས་ན་ ༨ འ ༥བསལ་རྒྱས། 'རོབ་མོའ་དས་ལ་ འི 
: ༣ ལའ ་ རི རུན་པ་འད་ནྐི་རས་བས་ཀེ། ཀས དད་པ་བ 
ར་ ..¬ ཅ༅ྱ ན་རྲེལ།་འྱ་གའ་ ལའ ༦ ཧེ དེ 
སངས་རྒྱས་བདག་གིས་འདེའ་མཐོད་བར། = ཆུམ།གདུགས་ཆས འདེ་བད་བ་དྲ་ཐོས་ན། > དེ ་ ཁ་ལ ` 
རྣམས་ཀྱེ་དོགྲཾ་པ་གཞར་མེ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དམ་པ་ངེ ཤི ོ།གགཔ་བུད། དོ་གྱ གེ ' 
རྱ རག་གིས་མཐེང་། །འདིན་ོས་སྟེནེ་པ་མང་ཐོས་པ ུ 
རགྱད་།གད་ 





འབ་རོ། །གང་དག་ཆོས་འདི་འྲྲ་ ་ཁྭ་དྲ 


༄༅། $ །དག་འཇིགས་ ལི ཐི་དུས་ན། ཆས་བབ་བཟོད་པ་མངོན་པའ་ཐོབ་ ཐོ་པན་འགར་། དེག་སྤོདདགེ་སྐེང་མདད་དགེ་སྐེན་དང་། དགེ་སྙེན་མ་དང་གང་དགང དག་ཤེས་ 
་དེའ་དོད་བ།དདག་ གྱེབ་ པ་མཆོག་ ཏུངས་ཁུང་སྐན། ཆེས་འདེ་ དིའབ་ཏུ་སན་པའི་ཉ་ན་ནི།བེ བེ་བཁྲག་།ཁྲིག་ཕྲག་རིི་ བདནཀུ་ཡིས། མི་མཆོག་དམ་ པ 
དདག་ཐེབ་པར་གུར་། སམས འདལ དགལུང་སྭ་ན་ཏོ།། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པའེ འི་བསྙན་པའེ་ལའུསྙེ་བདུན་ པའོ།། །། 
ཆེ །ལ་ད་ཏིའི་ུདེལར་བངརུ་ བསེམས་དཔའི་ལྷའི་བ སམ་བ་དང་ལྡན་པས། མཉམ་ བ་ཞིད་ཀྱི་ཡངང་དག་ པའི་ལྟ་་མངེན་པན་བརྩེན་ པདླ་བུ་དགེཊ ས་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ལ་ཞིས་བ་བ་ 
་ར།ཤམ་ བ་མེད་བའོ། ། །།ཤཀའ་དཱ་ཏིའྲི་བ་ཡད་དག་ གཉོདཿོང་བསར། ཡངད་དག་ པའི་ལུ་ བ་ཞེས ་བྲའོ། ) །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ཡངམཉམ་ ་པ་ཉེད་ཀྱི་ 'ཡད་དགུ་ པའེ་ལྟ་ བ་ཞེས་ ས་བདེ 
ཅཾའི་ཕྱིར་མཉམ་ པཤེདཀེ་ རེཐབམ་ པའི་ལྟུ་བཞེས་བྱ་ཞེ་ \།༨ག རཱ ཏེའྲི་བ་མིག་ནྷ་སཱ་ དྲ་ཝས་འོཊ། པ་ད ། མིག་ལས་མྱ་དདུ་ལས་འ འདས་པ་གཞན་ས་ ཨིན་ནྣ། །དེ་ཀཱར་ དམེག་ ཀུ་ད་རྩ” 
དན་ལས་ འདས་། པ་འདྲིནི་གཉིསུ་མེདདེ་གཤ ཉེསྲ་བ་མེད་དོ། །འདེནི་མརཱངས་ པ་ སེ། མ མཆུ་དྲས་ཿ ་པ་ གང་གེས་ ་མཐུདས་། ་པ་གད་གེས་ཞྭ་ན་ མཆུདས་པ་དང་། རྱ རྨ ད་པ ་འདས་པ་ ཅུ 
པས་མཆུདཀོ། །མི་  །མོག་ལ་མིག་མདོ།།མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་ས་དན་ལས་འ འདས་པསེད་དོ།། །མྱཾག་ལས་ཀྱ་དན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ།།མྱ་ངན་ལས་འདས་ བལ་མེག་མེག་མེདོ།།དེ་ལར་ 





1 ཤ་ར་བ ཟུ རུ་་་ཆའ པབ ོ སང བེ འར ཡས ༄༅། ཤི ། „ེ རུ ༩ 
པ་ མིག་དངྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དེདག་གཉེས་གཡུད་བག་ཏུསེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ།།དེ་བཞིནདྲ་ནབ་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ཡུས་དང་། ཡེད་དགའ་ལའང་སྷུན་བར་བྱའ།།དེར་ལྐན་མིན་ - 
| ° ཏ མྱས་ཁས་ཞདས་པ་འདན་མཐུངས་བྲད། ཅུ ཡཡས་མཆུངས་ཤེན། ཡད་མཛུངས་བས་མཐུངས། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མནུངས་པས་མཆུངསེ།།ཡེད་ལ་ཕོདམེད་དོ། །མྱ་ངན་ 
ཁས་འདས་པ་ལྱ་སངན་ལས་འདས་པ་མད་དོ། །གད་མྤ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡད་སེད་དོ། །ཡང་ཡིད་དད་སྱས་ངན་ལས་འདུས་བ་བདིནི་གཉིས་སུ་མདླད། བའ 
ཆི 2 ༡ 3) ར་འ ༣༣. ༨༽ ༣ ` = ཤའ །དྲད། 
རག་ཏུ་མེད་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཏོག་པ་མེད་པའོ།།སེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་སེང་པསྐེ། །ཤ་ཧྭ་དཱ་ཏེའི་བུ་འདྲི་ནི་ཡང་དག་བའྲེ་ལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 'ལྭ་བ་དེ་མཉམ་བས་ན་དེའི་ཕྱོར་ཡང་དག་པའི་ལྐ་ལྟེས་ ༦ ༅ལ་སྡེད། 
བྱའོད།དེདག་མཉམ་བར་ཕྱིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བཞེས་བྱའོ་། །དེའི་སྦྲབགྲང་ཞེས་ན།གང་སྒྲབ་བ་སེད་བའེ། / ཤ་འ་དྲ་ཏིའི་བུ་ཡང་ལེག་པར་སྒྲབ་བཞེས་བྱ་བ་ནི༽གང་ཆེས་ 





ང་པ་ཉེད་དེ། ཤ་ར་ང་ཏེའི་ 





དེ་དགྲ་གོ་བས་མེཾ་བེད་བ་ཉིད་དང་། སཱེང་བ་དང་། གཏིང་མ ནལེ་ཀ་པར་སྒྲབ་པཾ་ཞེས་བྲའོ། །ཤ་ ང་ཏེའི་བ་ཡང་འདྲི་ལྩོག་པྨ་སབ་བའེམཉེགོདེ 
ནི གངཆོ་དྷེལ་བདེ་དགགིས་རོམསེམས་ཐེདད།དའི་་ཤན། ཤར་དཏའ་བུ་མངདག་པའི་ །བྡིམ་སམས་མད་བའི་ིའ་ཏ། གདད ཏཔ་བདེ་བཞག་ཤེགས་བུ་ 
འཕགས་པ་ཤན་ཐེས་བ་དང་ལྡན་བ་ནི། ས་ལཏློམ་སསསུ་མིྱད་དྡེ་། ཀསས་རློམ་སྲེམས་མེ་བྱེད་དོ། །སཁེ་ངའི་བ་བླ་རོམ་སེམས་མྲི་བདད། །སའེང་ཞེས་བབླ་རོམ་སེམས་མོ་བེད་དོ། 














༡༄༅། ཧ །དེབ་ཞིན་དུནུདང་མེ་དད་ནུང་གི།ཁམས་རྣམས་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྤ་དན་ལས་བདག་པའེ་བར་ལརློམོསསསམ་བུདདེ།།སུ་ང་ན་ལས་འདས་པསྨར་སསྭ་མྲ་བདད། 
2)] རྐ་དན་ལས་འདག་པ་བའེ་ཞེས་རཱེས་སེམས་མེ་8ད་དེ། །མང ན་ལས་འདས་པའེ་ང་ཤེས་བླ་ངོས་སེམས་མྲི་འདོ། །མདོན་པན་ཞེ་ན་བད་མི་པེད་དོ་ཞེས་བྭ་ཀད་གསུངས།། ཤའ་དུ་ཏེའི་བུ་ཡད་ཡང་ 
ལཱ དག་པའེ་ལྟ་བ་ཞེས་བ བནི། གདཝ་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །ཤ་འ་ད་ཏེའི་བྷ་བྲ་ཐམས་ཉད་ན་ལག་པར་ལཱ་བའ། །ཤུབ་ད་ཏེའི་བུལཱ་བ་མེད་པནི་ཡང་དག པའེ་ལྟ་བ་སྟེ། ˆཤཱདྲ་ཏེའི་བུ་ 
༩༢ དྲིནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བའོ།།ཤ་ད་ཏེའི་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བནི་ཆིག་གེས་སྙན་པར་སེ་ནསེ།།དེའེའི་བྲེདཞེས་ན། །འ་ད་ཀེའི་བ་གང་གི་ལས ཐྲམས་ཉད་ནེ། ཆིག་ཙམ་ 
དྲུད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའྟེལ་བ་མེད་པའི་ཕཱནེ། །ཤ་འྭ་ད་ཏེའྲིབ་ཡད་ ཡང་དག པའེ་ལྟ་བནི། དི་ལཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུམ།བྱེན་པ་བཞེན་ཏེ། དེ་ལ་ལེག་པར་་ལྟ་བརིའགྲ་ 
ད་མ །དེ་ནིབ་ཕུའ་ཞེ་ན། ཤརད་ཏིའི་བུད་ག་གས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐསས་ཅད་ནེ་ངག་གེ་དེ་བཞེན།ཏེ། ངག་ཏེ་ནིད་སར་དེ་བཞེན་ཉིད་བཞིན་བའེ་ཕྱེརོ། །ཤ་འད་ཏིའི་བུ་ཡང་ངག་ 
>÷ :2= བོ ར་བ ུ མོས £ 2 ཆ3 ¬ ཛང སྐུས རེ་རེས ར་བ ༢: 2 32 
དན་བཛྫོད་དུམེད་པེའ།།གངདྲེ་ྲབ་མེ་དད་པའོ། །ཆེས་ཉད་ེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏ།ངག་དེནེ་དེབ་ཞིན་ནོ། །ཤར་ད་ཏེའི་དྲ་ལུས་དབཞེན་ཉེད་ཀེ་ལུས་སེ།།ཤ་སཏེའི་བུདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བནི། ལུས་དྱན་ཅོམ་ལེག་པ་དེ་བཞེན་ཞེང་ལུས་དེཐྲ་མི་དད་པ་སྟེ། ལུས་དེརྡེལྟ་བར་ངག་ད་ནེདེ་བཞིན་ནེ། །ཤ་ར་ད་ཏེའི་ཡུས་འདེ་ནདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེ་ལས་ས།།ར་ད་ཏིའྱི་བུདེ་་ 















ཞརྷཉིདྱ་ཀེལ་ཞེས་བ་བ་ནི། བཞིན་ཉི་ (ཀྱི་ལས ་ ཤེ་ས་ 
པོར་མའརི་རརེང་ི། གབ ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ནེ༽ ལས་དེ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལེག་པ་དེ་བཞིན་ཞིང་། ལས་དེག་ཞརྐ་ཡེའེ ་ 
ུ་ལསདེན་དེ་བཞནཉད་ཁི་ཁབས་བུའ། ༥༥༥༥ ན་ཞེས ཡཐེཧཞན་འདྲོམ་ནེབཤིན་ལ། ཡས་དྲང་མི་དབའ ཏུང་ 
ད་ས ཏེག ས་པས་ད བཞ མན ཏན་གསབ་བདོབགུན་བ་མངདག་འགྲམ་པོ་ ཀོ 
གཾ འགྲགཀིའ་བའདི་ཤིས་ཆེ་གོག་ངི་ མདས རབ པརྨ་སན་ པའེ་ཞེས་གསུང་། །ཤ་རདུ་ཏེའི་བུད་བ འཁིལ 
༤ +£ རོ ༤༨ ངེ ་ལ་བད་ནབ་སྐམས་དཔའ་ན་དྲ་ས་དྲ་སན་ ཡི མི ༦ ེ ཊཱི 
ཏུམ་སོབ། །ཤརད་ིའིབཆས་བཞི་ལའདི་དགནནི་བརདྱསརཔ། ༤ སམས་དཔའདྲ་སུད་སུན་པ་ན་མ་སྐྲག་མེ དངང་། དངང་བར་མི་འྱགད་ཏ། མེ་མང་ཀྲུན 
ཆེ ལན་མང ས་པ་སཱ་བར་འགྱུན་བ་ཡིན། ལཿ ལཁཁའ་་་ རའ ུབའླིསབ་པབ།འཐིག་ཉེན་ང་འཁན་བཀོནརུཞེནཅར་་ ཿ 
|།བ་དན་འཕྲད་པ་ འདྲེན་པ ཤཀན་ཏུ་ .` 47 ཀུན་ཏྭུསན་ཉང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་བཿ བ་འ ར་བ་ཡེ ཤའ་ད་ཏེའི། 
| ངཾསུ་ དཏུ་ཉིན་ཅིང་བླ་སྐོནས་ལ་ཡྡན་མབད ངས་བ་ན་པརའུགན་ང།མོ་ དུ་བྱས་བ་སྤུ་བའ་འགྱུར་བ་ཡེན། ཤའ་དྲ་ཏེའི་བུ་རྩོད 
༤་ལ་བ་ངས་མས་ `༽ གྲ ན་མད་དུ་བྱས་བ་སྐུ་བར་འགྱད་བ་ཡིན་།མདོ་སྡེ་ཟབ་མེ་ཐྲབ་ང ཁྲ རལ་ཧི 
ལྡ  ཉོག་བགུད་འསད་ཅིང་་སའ་ ིག་ ལྐན་ཁྱ ས་འཛ ༢ ུན་་ སོན་།མདོ་སེ་བབ་མེ་ཐབ་པའེ་གཏ པ་དང་ལྡན་པ།སྙཾང་པ་ཉིད་དད་ 
ངུ བཀུན་ རུད་ཉང་དས་པན་མ་སམས་པ་ ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ ཀ་ད་ཏེའཅབཞེ་ ཆི | 
སཱཱ་བར་འགྱན་བ་ཡིན་ཏེ། ཤའ་དྭ་ཏེའིཿབཞེ་པ་དེ་དག་ནི་སླུ་བད་, 
¦ 





༄༅། $ །བྱེད་པའེ་ཆོས་དག་ཡིན་གྱེ སྒུ་བར་མི་བྲེད་པ་དགནིམ་ཡེན་ནོ། ཤ་རང་ཏིའི་བུསྲུ་བར་བྱེད་པའེ ཏོས་བཞེ་པེ་དེ་དག ཀྱང་སྤངས་བའེ་ཕྲཾར་། སཱ་བར་མི” 

⁄.། མྭི་བུད་བའེ་ཆེས་བཞེ་པེ་དག་བྱསམས་པའྲ་བ། བསྙེན པའྡ་བའོ།།གཞི་གང་ཞེག་ན་ལེག་པར་ལྟ་བ་སྲང་བའི་ཕྱོཀ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྷ་སེམོས་པད་བ་ཨིན། འཐཱཧཱ་ཧཱཱ་ 

༧ ཏེའི་བུག་ལ་བ་འཇིག་ཏེན་ཀྱང་ཕན་པ་དད་ལྟན་བའི་གཏམ་ཡེདོ་པདེ་ལ། དགེ་སླེད་དེ་ཆཱ་ཤེས་པ་དེས་གནས་པར་སེ་བ་ཞིང་། སྤྱ་ངན་ལས་ཕུར་བ་ཁེ་ནོར་འགྲེ་བད་བྱ་འདི་ 

ˆ ཾ་བླ་མེབར་འགུར་བཟེ་ནེས་གཉིས་པ་ཡནན། ། ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་སང་གནས་གསས་ཅེད་པནདའཁད་པར་འགུར་བདེདདགེགེངགིབྲགས་ས་ངཞི གཞན་ 

༧ དུ་ན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་བྲ་བའེ་ཕྱིན་དེན་སེང་བས་ཀྱང་ཆེ ས་མ་ཡིན་པ་སྲཱ་བ་རྣམས་ཆར་བཉད་པ་དང་། ཆོས་སྤུ་བ་རྣམས་སྡ་བའེ་ཕྲཿ་ཆོས་ཉེད་སྤྲ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡན་བཞི་མ་ 
ཡན་ཏ། ཤ་རད་ཏའི་བུ་དགེ་འདུནའབུན་པར་ཡངྱབས་པར་བྱར བབདི་སབྭ་མེངའ་བྱུརྱས་ོ མབྦབེདའེཆས་གྲསཔར་སོ གར་ད 
ཆེས་ཅི་རྣམ་གྲང་ས་འདོ་ལྐ་བུ་དེ་དག་དགེ་སླང ཅེག་པའ་དབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། གཟུང ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཏ་ལྭང་ནེད་པ་དང་།ཁ་ཏོན་ལ་མངེན་ པར་བརྩོན་པ་ཡེན་རུལ་བཞེན་ 
ཡད་ལྱ་བ་བའེ་ཕྱེར་ཡང་མངེན་པར་བརོན་བ ཡོན་ཏེ། ཤའ་ད་ཏའིབླུས་བན་མྭ་བེད་པའེ་ཆོས་བཞེ་པོའདག་ནྲི་གུབང་སླེང་བར་འགྱར་བ་ཡེན་ནེ། །ཤ་ར་ད་ཏའི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 








` །རེ་མཤེས་པས་ནི ལས་ མདོན་པར་འདུ་བེགལཿ མངོན་པར་བརོན ན་པར་བ 


འོ། །ཤ །ཤལདུ་ཏིའི་ འི བང་ ནུབ་སེམས་དཔས་ནེ་ལེགས་ པྲ་གེ་བགོས་པ་ ཤེས་ཀྱེ་མེ་འཇེགས་པརྡ་བུའོ།།། 
ཤན་དུ་ཏེའི་བྲ་བང་ནུབ་ས ་སེམས་ དཔའ་ས་ནེ ༥ བསྒཱན་བཀྲ ས་ཆེན་པེ་འདེར་བཤ ད་བཉིས་ཀེ ཀེམ མིད ། །ཤུ་དུ་ཏེའི་ བུ་གང་གེ་ ཆ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་འཛིན་བ་དད་ 


དོན་ཡེངས་འཛིན་པ་དང་། སྟེད་པ་མེདས་འཛིན་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་འཛིན་པ་ལ་ མེདོ་པ་ཡིན་ཞིད། ངའི ཉན་ས དག་ལ་ཡེངྲས་འྲདི་བནྲ་བེད་པ་ད ག་ར 
བཞིནགཤེགས་པ་བདེ་བཅྲ་བུརུ་ཅིང་བད་བཞི་མཆེག་དང་ལྡནནོ། དེཅིའི་ཕི་ཞ་ན། ཤདདུཏིའི་བ་སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཟིགས་དྲུན་མི་ཉད་པར་འགགན་བའི་ཕུའརེ། །ར་ད་ཏི་བུ་ 
ཉན་ཐོསྐོ་རམ་ཀྱེཿ ཀྱེས་ཀེ། བུད་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེ ན་པེདག་དངས་པའྲ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །'ཤ་ད་ཀའ ་བྲེས' །དགེ་སཱེང་ངམ་ དགེ་སླེངོ: མའམ། དགེ་ ་སེན་ནམ། ། དགེ་བརྟེན་ 
མ་གངལ་ལ ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་ཕའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ འེ་ཆོས་ཉིདྡ་ཇས་ དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། ཐྲོགོ་མ མེད་པེའེ་དུས་ཅན་གྱེ་སྦག་བསླལ་གྱ་ གྱེ་ཕུང་པེད་ཡངྡསུདྲན་ 
པའྲ་བུས་ཏེ། བྱང་ནུབ་སེམས་ད་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེད་པོ་བ་ན་ཆིག་བཞེ་པའེ་ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ ་འངས་པད་བེད་ལ། འཛ པནྨ་བས་ཤང་ཡང་དག་པའ་འཛེན་ 
ཏུ་བུུག་ལ་། ཡང་དག་པད་གཟེང་བསྙེང་པའི་ནགས་ཀྱི་བ་དེས་ཀུང་། དང་གི་དགེ་བའྲེ་པ་བ་ ཡཤེངས་སྨིན་པན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༥ ཡང་དག་པད་བསྒྲབ་ས་ནས་ 





/ 
/ 


¡༄9།  །སངས་ ་རྒྱས་སུ། འ་གྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས' སུ་འགྱན་ནས། སྡུག་པ སྣཱལ་རྒུ གྱི་ཕང་པོ་གྲངས་མེད་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ བསལ་བྲནྭ་བ་ བྱ་བའེ་ འེ་ཕྲན་ཆོསོ། སཱན་པར་ 
4 འགུའའོསམདུསེ་མས ནདཀ་ སད་ཏེའི་ བུ་བསེདོནམས་ ཀྱེ ཕང་པེ་དཔའ་ ཞམད་ བྲ འགྱོ ཿི་གསུ་ བཅད་ པ་གཅིག་ཁེ་ནི་ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ བའྱི་བད་ནུབ་ 
ཇི ཨིཿསྒུང་་བཧ། བསེདནམས་ ཀི་ཕུང་བེ་དེ རྙེད དསུད་དོ། །ཤ་༨་དཱ་ཏིའི་ འྲིབ་གལ་ཏེ་སེ སྲེད་ནམས་ ཀྱིག པང་དེ་གྲུགསཉ་ནདུུ་གུདུ་ན། ཤ་ རད་ཏའི་བླ་གིང་བཞི་པའེ འེ་འཇིག་ 
ཧི ཏན་བ ཁམཱསྐུན། །སླང་བཞི་ ་བའེ་སེམས་ཉན་ངི་ ངྲི་སྟེད་ ཡེདོ་པ་དགྲ་གམུས་ཅ་དྲ་ས་ཕ ཕྱེའ་རཱིམས་ 'ཀྱི། ཡའི་ལུས་ ཀྲེབ་པ་ རྭགུན་ཅིང་དེནྱ་གིས་མ་ལས་ཐེབོ་ ནར།། བསྐེང་ནས་ཕྲཿ ཕང་པེ་ད་ལྲ་༈ 
རི་རབ་ཙམ་གྱི་ སྣེད་དག 'གིས་བྤངས་ཏེ་འདོད་བན་གྱུན་ལ། ཤར ་་ད་ཏིའི་བུ་ འི་བ་རསྲ་གངས་དེས་སེམསཿན་དེ་དག་ེ འེས་ཀྱང་སྡེདེ་དེས་ བསོད་ནམས་ ི་སང་ཕེ་དེབླངས་ ཏེ་འདེད་པན་ 
ཤུན་ཅིང་།ཤ དྲེ་ལརརི་དབཅམ་ གྱི་བྱེད་ན་ཡང་ ལྷ བསང་ དནྦསཚ ཀཿ ་ཡུང་པེ་དེ་ དྲ་ཀད་བའས་ ཡདས་ག ཏུགས་ པཿ་མི་ སྤའོ། །-ཤ' རདཏེའི་བ་ཐིང་ཆེན་པེ་བཞི་ པའ་ ཊའི་འདིག་ རེན་གྱེ་ གྱ།བམས་ 
ྟ་ཞོག་གེ། །ཤ ད་ཏིའི་བུ་སེངགསུམ་གྱེ་ གྱི སཱེང་ ཅེན་པེའི་འཇྲིག་ ཏྟེན་གྱ །ཁམསུ་ན། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཉན་ནམ། གླུཟུགསཉུན་མ་ ཡེན་བ་འབ། འ འདུ་ཤེསུ། ནའ འདྭ་ཤེས་ 
ཉན་མ་ ཡོན་པ་འམ། ] འད ཤིས' ིད་ ༥ ཞེས་ ་མེད་ ་མེེ ན་ཨང་ རུང་སྙེ། དྲི་སཱེད་ ་ཡོད་པ་ད་དག 'ཀྱས་ཧད་ཀྱིས། ཤེམས་ཀྱིཿ ཀྱེ་མའ་ ཁུས་ཐབནས། ༣ིའབ་ཅས་ 'གྱ་སྣོད་དག 









གིན བསྐེད་ནསས་ཀྱི་ཕུང་པྷེ་ཏེ། དོད་བནྱ་གུར་ཅིག རྣམས་གྲངས་དེ་སེམས་ཅན་ནེ་དེས་ཀྱང་། ནི་དབ་ཉམ་གྱི་སྣེད་དག་གིས་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཡུང་པེ་དེ་བླངས་ཏསེང་ཡང་། 
ནམས་ྱ་ཕུདཔེ་དད་རུང་ཟད་པ་འམ་ཡདས་གཏུགས་པད་ངམི་སྤའོ། །ཤར་དྭ་ཏའི་བུད་ལད་གང་དའེ་ཉན་ཐས་དགེ་སླེངངམ།དགེསང་མ་འམ། དགེགེནནགདཔ། 
རྣ་མ་བང་རྲུང་སྙེ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་བར་རྡོགས ་པའྱི་བང་དུ་བ་ཏུམདེནོ་པར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། འངས་པའ་བེད་ 
།ཡད་དགའ་ཇིན་དུའདུག་ལ། ཡད་དྭག་པར་གཟེང་སྙད་ཅིང་། ཐྲ་ན་ཆྲིག་བཞེ་པའེ་ཆེགསུ་བཉད་པ་ཅམ་ཡང་དག་པར་འབ་ཏསྐེནོ་པ་དེ་ནི། བསྐེད་ནམས་ཀྱ་ཐུང་པེ་དཔག་ཏུསེད་ 
ཱུ པ་དང་ལྡན་པན་འགྱུར།།ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་དྭབསེམས་དཔ་འ་སེ་ ༡༧༠༦ མིང་འདི་ཞེས་བ་བྱ་བང་ནུབ་ཀི་ཕྱེག ཀྱི་ཆེས་ཡངསུ་སྨིན་བདྭབ་དབན་ཉོས་ 
ཀྱིསྨྱོན་བས་དདུ་བེར་བྱས་ཤཾན་སངས རྒྱས་ཀྱིརེས་དེ་སཱ་ཞེ་བར་ཏོན་བར་ཀད་བདེ་ལྐ་ཐུ་ཤེས་ཕན་བྲེད་ན། ཤ་འདྲ་ཏིའི་བུ་དེསདི་ཅ་མདུ་སངྭ་རྒྱསཀྱ་ཡེ་ེ་ཉེ་བར་སྟེན་པར་ 
བྱདཔའི་བུང་ནུབ་སེས་དཔའ་དཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོས་འཛིན་ཏམ། ཕག་པྲ་འཛྲིན་ཉིང་། རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་རུབ་སེཐས་དཔའ་གང་གི་ནུབ་མེབླ་ན་མེད་པ་ཨང་ 
དག་པའྡ་རྡོགས་པའི་བྱད་རུབ་མདོན་པརེ་ྡོགས་པར་མཉང་རྒྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་ཡདས་སྟིན་པའ་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཉན་དེ་ལ་ཆོས་སྙན་ཉེང་། དེ་ལ་བཞག་ན་ཡང་༣ཤིག་བྱད 








༄༅།། ¬ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ ཁན་དྭུ་བ་བྱ་བས་པར་མོ་འགྱུན་ཏེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི། སངས་རྒྱས 

༧)༈ ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་སླེད་ དདྭ་ཝཱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ར་ད་ཏའེ་བ་དེ་ལཱ་བས་ནྷ་ནམྲ་གངས་དེས་། ཁུང་ཀྱི་ཤ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཉན་དེ་ལ་ལན་ཏྱུབ་བྱ་བས་པ་ 
༧ ཕམ་མི་བདེ་ ཀྷར་འིག་པྲ་བའོ། །བམ་པེ་བྱཧ་གསུམ་པ། །ཤལ་དཱ་ཏིའྲིབུ་སཱེན་འབྱུང་བ་ཁདས། པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའེ་ཡང་ཆས་གངས་མད་པ་ཡང་བ་ 
| ཆད་མེད་པ་བསམ་ཧྱཾ་མི་ཁྱབ་པ། དཔག་ཏུ་ ་མེད་པན་གྱར་བ ་བྱང་དའེ་ཆ་དུས་ན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ནས་སྨསཔཤསཀྲ ་བབྱུང་སཱ། བཅོས་ལྟན་འདས་དའི་ཚེའི་་ཆང་ནི། ལེ་བདུན་ 
༩ ཇ་ཐུབ་པར་གུར་ཏོ། །དི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་གསུམ་བྱུངསཱ། གཅིག་ནཾ་དགེ་སྤེང་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱུངང་། །ག་ཉེསཔནི་དགེགྲེང་ཁྲག་ཁྲག་ཕྲགབྲུག་བཅུབུང་/། 
_ ༡ན་ཐྲེས་འདུས་པ་གསུས་པ་ནི། དགེ་སླེང་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞེན་བརྟུ་བྱང་ཇོ། །ཀའ་དཱ་ཏེའི་བཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེསོ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ཀད 
ཀུན་ནས་སྲས།ཕེངོས་ མུ་དན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཏོས་ནི་ལེ་བཞི་ཁྲགནས་པའ་གྲུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཡེངསུ་མུཏན་ལས་འདས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐྲ་མ་ལ་དམ་ 
༨༽ ¬ ཅཅ རེ ཿ ཙ་ ༢ དི 
 པའི་ཆོས་ནུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚ །དགེ་སློད་ཡེ་ཤེས་མཆོགས་ཅེས་བུ བ་མང་དུ་ཐོས་པ། ཡདན་ཞུངས་པ། གསལ་པ། དུལ་བ་ཞིག་བྱུངེ་།། ཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བ་དེའི་ཉེ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདིང་ 


[རྒྱལ་བོམཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་བ་བྱང་སྙེ། རྒྱལ་བོ་བོའི་ཕྲེ་བྲང་འཁེར་ནིགྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་བ། ནཱ་ཞེང་དདཔ ག་ཚད་བྱར་གཉེས་ཡེད་པ། འབྱེན་པ། རྒྱས་པ།བདེ་བ་ 
| ཁ་ལེགས་པ།ཉམས་དགའ་བེ་བེ་དང་མི་མང་བེས་གང་ཞིག་བྱངངོ་། །དེའི་ཡངགོང་ཁྱེན་མཐའ་སུ་ཁྱི་བངག་ཁྲེ་བ་མེད་ཅས་བྱ་བ་བྱུང་སྙེ། ཤ་སྲྒའི་ཁུ་ྱིམ་ བ་ཀ 
ཁྲོ་བ་མི དདེའི་བུནིདེན་སྭ་བ་གེས་ཤེས་བྱ་བ་ཞེག་བུངང་། །དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་བྱ་གྱ་བུ་དོན་གྱེ་བླེ་གྲེས་དགེ་སླེང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་ལ་བ་དེར་སྟེང་སཱེ་བྱིན་ནས་དགེ་སླེང་ 
་ཡཤེས་མཆག་གྱི་བང་ནབ ་སེམས་དབའ་དང་ལྡན་པིའེ་ག ཏམ་བྱས། །དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་ཀྱ་བུ་ངོཊ་གྱི་གླེ་གྲོས་གྱེས། དགེ་སྒེང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལས་ག ཏམ་ཐེས་ནས་ཡེདེ་ 
རྲང་ཏེ་ །སེ་སེ་ཡང་པརན་རིགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེག་དེའི་ཆོ་ཆོས་གོས་ཚིང་ཐང་བྱ་བའཾ་བས། དགེ་སཱོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངོན་པའ་དཀབ་པེ།།མངོན་པད་དཀབ།་ 
ནས དགེ་སླེང་ཡེ་གེས་མཆོག་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱེ་ལགས་བ་སྨྲས་པ་ལེགགོ་ལེགསོ། བདག་བ འིམནུ་ཡང་དང་ས་ཧིན །བྱེན་ནས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཀྱ་གཏམ་དེ་ལྟར་མཛེད་ཅེག་དང་། བདག་ལ་ཡང་ཕན་པབ་འགྱར་། །ཆེ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་བ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པེརའ ར་འ །དེང་ཕྱིན་ཆད་རྲི་སྲིད་ 
མཆོའི་བན་དུ། ཆོས་གས་དང་། བསེད་སློམ་དང་།གཟིས་ཆདང་། སཱར་གྱི་གསེས་སྦན་དང་། ཡེ་བྱའི་གཞན་དང་གཞནད་ག་ལ་སྐྱིན་འདྲེན་ཏོ། །གེ་སྤེད་གང་དག་ 





༄༅། ༨ །ཆོ་དང་ལྡན་པའི་ཛྲེས་བྲང་བ་དེདག་ཀྱང་མགྲོན་དུ་གཞེཊ་ཚོ། །ངས་ནས་དག་སྤེང་ཡཤེས་མཆེག་གིས་ཉོང་དཔོན་གེ་བ་དོན་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ལ་འདེ་སྐད་ 
2] ཅེས་སྒྲ་སེ། །ཁྱོམ་བདག་ཁྱདྡཾ་ཀྱི་སྤས་པ་དགེརྤཾ།* །དནས་ཉོང་དཔེནྱོ་གྱིབ་དེན་ཀྱི་བྲ་གྲེ་ས་དགེ་སླེངོ་ཡེ་ཤེས་མཇོག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བ འོ་བྱ་བས་ 
7 ནས་དགྱེ་སེངཡ་ཤེས་མཇགསབད་ནས་སེངང་།།ཤརད་ཏི་་ི་བཁུདགྲ་།ང་མ་ཤས་མཆས་ངརཔྦྱི་ུགནཿ་་་གས་ཊི་ མབས 
བཤ ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་དནས་དག་སླེཛ་ཡཏ༩ག་མཆོག་གས། ཆོང་ང པོན་རྱུཾ་བུ་གཞོནུ་དན་ཀྱི་བླ་གོས་ཀྱི་ཕ་མ་ངག་དང་། བུ་དང་ནུང་མ་དང་། བྲན་དང་བསམོ་ངབ།ཁས་ 
བྱད་པ་དང་། ཞོ་ཆས་འཆོ་བ་དག་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ལ་བཀེད་དོ། ། ཤ་རད་ཏེའི་བུ་དེ་ཡང་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེས། བྐ 
གྲངས་མེད་པར་ནམ་ཡང་གཏབ་རྒྱས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུའ། ཆོས་དང་ཤ།བཟ་མ་གྱུཌ་། ངག་འདུན་དང་ྲལ་བ ཀ་མ་གྱུཟ་ བངག་བའོ་གཤས་གཞཉན་དང་ 
།བྲལ་བར་མཿ ཆ།ཏོ། ༤ཤ་ཀྲང་ཏིའི་ཀུ་དའི་ཆོ་དུས་ན། ཆོང་དཔར་གཱ་བུ་ངོན་ཁི་བྲེ་གས་ཤས་བྱབུང་བང་གཞཝ་ཞིག་ལེནས།མདཱུ་འོད་སེམས་ན་དྭལང་ 
མཾ བྱའོ །དེ་ཧེའིྱིཀྲ།ཞེག།ཙ་། དའི ཆ་ངདའ་ངུསན་ང་ན་ཆོང་དཔན་གྱ་བུ་དན་གྱ་བློ་གསྲ་ཤས་བྱ བཙྭ་གུས་ཏོ། ༈ འ་རད་ཏིའ་དའི་ཆ་དའི་དུས་ན་ཚོང་དཔེན་གྱོ་བུ 





རབ །གནྡ་དེའི་བུང་བདེ་གཞན་ཡིན་པ་སུམ་དུ་ཁུརསེམ་ཉི་འམ་ཡོདགཉིས་ཟུ་བད་གུར་ན། དེལྟུར་བལྟ་བར་མི། ལོ།དེཅིའྱི་ཕོའ་ཞེས། དེའི་ཚོ་དེའི་དུས་ན། 


་དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་འོདྲ་སུངས་དེན་དའི་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་དདུ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཆོདེ་དུསན། སེག་ཆགས་ཁྱེབཏྲཾག་ཁྲིག་བྱང་བདེ་གཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
སེམསན། ཤ་རྭ་དྲ་ཏིའི་བུ་ཁུདྲ་ཀིད་ཝཱན་བྟཝ་བརྡ་མྱི་བུའོ། །དྲེ་ཆིའྱི་ཕིརཞེན།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པོར་ཇྫོགས་པའི་བྱུང་རུབ་ཏུདྙ 
བཤ་རྟག་གོ། ཤ་ར་ད་ཏིའྱིབ་དེ་དག་ནིའ་བར་འདི་ཉིད་དུ་ཡངདུས་པན་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའྱི་བུང་ནུབ་ 
ཏུལུང་སྙན་ཀོ། །ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་དགེ་སྤེང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་དཤིད་ཀྱི་ཚལེན་པའི་ལག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱངེསུ་སྱ་ངན་ལས་འདསེ། །ཤརད་ཏེའི་བུ་ 
-གལ་ཏེ་དགེ་སྤེང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡེངསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་མ་གྱུར་པ་དེག་ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ད་གྱི་བྲོ་གྲེས་ལ་ཆོས་བསྙན་བས་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་ཇཾ་སྙེད་ཡེད་པ་དེ་ཉིད་ཀླི༽ ངྡེབ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པནྡ་རཱོགས་པའི་བུརྡདབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསདསརྒྱས་པད་འགྱ རཏེ། གངངེའི་པ་མདག་གཡོག་འཁེར་ཐཾས་ཅད་ 
.ཁ་ཆོས་སྙེན་པ་བྱས་བས་ལྟའནི་སྨེས།༨ཀ་ར་དྭ་ཏེ་འི་བ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤེང་ཡེ་ཤིས་མཆོག་ཡོངསུ་མྨ་པན་ལས་འདས་པའ་མ་གྱུར་ན། ཤ་རད་ཏིའི་བུ་དས་དགེ་སླེང་དེདག་ཡིནཏུྱ་བ་ 








སེ 


༤༨ 


221 ༄༅། ༠ །བྱེད་མི་ནུས་པའའགྲུརོ། །ཤ་ནད་ཏེའི་ཐུ་བྲ་ངོད་པ་འམ་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་། ང་ལ་ཆོས་སྙན་པ་དེས་དོན་རྲི བས་པ་དེའི་ལན་ཏྱུབ་བྱབེད་མི་ནུས་པར་འགྱུ་རོ།། ཤ་རྭ 
ཏིའི་དྷེལ་བས་ནགང་གོས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏས་གྱིས་རངས་ཕར་བྱས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབྱཅུག་ལ། སང་དག་པབ་གྲེ དམྙེད་པདེ་ནི ཐསེད་ 
། ,4. ནམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཡེནནོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བྱ་བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དེནི་། བྱ་བ་དཔག་ཏུམེད་པས ཨ་དེསྐྱེད་པདུ་ཀེད་ཉིང་། སེམས་སྐེུད་པ་ལ་མངོན་པའ་སྒྲུབ 
༡༥ པ༽་བྱེད་ལ། སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་བཟ་བྱདོ། ཤ་ རད་ཏའྱ་བད་ཱ་སེདཔེར་ནྱ་མཆོ་རེན་པེ་འབ་ཏུགནས་པན་ནོརོ་བ་འིན་ཐང་གདབདུ་ཡེདཔ་འམ། ཅིནི་ཐང་གདབ་ཏུམད་པེ་ཡེན་ 
བདེ་ཀཱ་བུར༨ཤེས་པརྩ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་།དེ་དགྲ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་་མཚོཆེན་པེན་དབ་ཏུགནས་བརྩ་བ་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཉདྱཧ་མཆོ་ཆིན་པོ་ནས་ ་བྱ་བས་པ་ཡིནན།། ཤྭ་ཏིའི་བུདེ་བཞིནད་ 
བླན་མེད་པ་ ཡང་དགྲ་ཛོགས་བྱང་ནུབ་ཏུ་ །བྱང་ནུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ སྤྲིདབ་ར་ཏུ་གནས་པན།(ཱི་ ཏན་ ལས་འདས་པ་དང་།ཟླ་པ་དད་བཅས་པ་དང་།ཟག་པ་མེད་པ ནད་།།ཁནམ་ཐེ་ 
བདང་བཉས་པ་དང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།འདུསྱྱ་བས། དང་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཨ་ཤེས་ཇེ་སྐད་ཡད་པ་ཐམས་ཧད་ ཀི་སྣེདདེ་ཕིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡེངསུ་གནས་པའ་བྱད་པན་འགྱུན་བ་དང། 


རྩ་བ་ཡིནན།། ཀ་ན་་ཏིའི་བུ་འདྷི་ལ་སྐེ་དཔེད་ན་རྒྱ་ 





དེན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རབ ཏུདཔྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུན་བ་དང་། སིཤེས་ཐམས་ཅད་ཏུང་དེ་ལས་རབ་ཏུསེ་བད་ྱ་གུར། །སྙམ་དུ་ཤས་པར 





ངཿ །༅ཿརོ་ནི་ རབ་་གནས་པ་ན། ཤྭ་༨༠ ས་མ་བ པཱ 
` ཨུགས ན ཀ་་ད་ཀའི་བུ་གང་དུ་ལུས་ཆེན་པེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནིའ་བྲུང་པེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱེ་གནསུ་འགྱུར་བ་དེ་ 'བྲརརིག་པའ་ བཾ 
ཏྲིབ ན་ད ནུབ་ཀྱི མས་འབ་ཏུ་གནས་པ་ན། ཤའ་དྭ་ཏིའི་བྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་བའྲི་བང་ ༦ གན་ཨུ་ུ བ་དེ་ལཱ་བུནརག ་བུ་བ་ཡིནནོ།། ག་དཱ་ 
དགེ་བའེ་རྩ་ བབ མགས་ཆན་ སངོན་པར་འཕེལ་བདའྱགའ་བ་དེནའ་ ༡༥༡༡ ལོ ¬ འྱ་བུང་རུབ་གང་དུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཆེན་པེ་ངྐྱས་པར་འགྱུརེ་བ་ ང། 
ལག བཡོ བའྲུརབདེན་བབུངཔེནེ་པེ་མང་པྲ་གངས་མེད་པའི་གནས་འབྱུར་བརྡ་ལ་བུ་རགས་པརྱ་བ་བ་མནན།། ཤའ ཅུའི 
བླེ ལུ་སྟེ་དང རན། རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཕན། ཤབ་ད་འོའྲིབ་གང་དྲ་ཀིའྱི་དྲལ་པེ་ཆེན་པོག ། འ་གནསུ་འགྱའ་བ་དེ་ལྟ་བུན་ ས་པའྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ།།༨ཀ་འ་དུ་ཏིའི་བུ་། ངེ 
ར་པས ས་མ ༨ འི ཀྲབྱ་ཧྱལ་པ་ཆན་པ་གནས་པ་ངེ་ 'བའྲི་གྲལ་པོ་ནམ་མ།ཁའ་ལིང་དག་གེ 
རད དེ་དང རྱམཆོ་ཆེན་བེནས་བྱུང་ནག་ཀྱང་།གླིང་བཤེ་པའེ་འཇིག་རྙེན་གྱི་ཁཔས་ཆད་པའི། སྨབ དག་བྱའ་ཆུལ བཅ་མ་ཁབ ཅྣདདྲག་གས་ཕྱུལ་བསྙད་ཀའ་བནའ་ཕྱན་ཁནང་། 
བང ཡི་ག ཤ་དབ་ ི་འ བྱ་བ གི་ཁམས་ཆཅ་པའི་རྒྱན་ཆེན་པེས་ཆེག་པའ་བྱེད་པ་དོན་ཀྲའི་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དག་གས་ ནས་ད བུ 
ངུ བྩ་བ་བ་ཡེན་ནོ།། ཤ་རྭ་དཱ་ཏིའྱི་དེ་བཞིན་གཤིད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྟེ རྒྱུ ལེ ༣ ^ སྨ ཡ་ཡ | 
གབ ༣" པ་པ ¥ འསེམས་སྦེད་པ་ཡེངས་གནས་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ནབ་སེམས་དབའ་སེའ པའ་ཆེན་པེ་དྣམས 
: = ནཿ རལ སྐངས རྒྱུ་གྱུར་ནས།སེམས་ཅན་དབག་ཏུམེད་པའེ་གནས་ཆེན་བས་གུ ་པར་ རཾ ཡེ ༩༩༦༧ ༧༤༤༧ 
༢ 02 ཆར ཿ ཆེ ཀའ་བའ།འགྱའ་བ་དང་།ཆོས་དེ་དག་གེས་གནག་ཀྲང་བྲེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དའེ་གནས་ཀྱང་བྱད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བདད་སྭཾག་ཅིན་དག་གིས་ཕྱིད་མི་བ ྷ ༡༥༩༨-༤༨-༨༣ ངར 
ལཱ ༽ ྩ ཕྱིད་མི་བླསང་བར་འྱགའ་བ་དངྱ་གལ་པྲད།འྱགའ་བདང་། མི་ཞོས གཞ 
དུ སྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་གུལཔརྨྐ་གྱར་བདང་། མིཐོར་བར་འགྱུར་བདང་།གཡ། 











༄༅། $ །བདུད་ རྣམས་ཀྱེ ཀྱེ 'བདུད་ ཀྱིལས་བྱའོ། །སྩམ་ནས། ། གནད་པའི་སྐེམྲས། བསྐེད་ པར་གྲུར་ན་ དེདག་ གེས་སེམསཿ སྐྱེད་ ས་གྲག་ །ལེ་ནར་བདུད་ཀྱིཿ བཅང་པ་ བྲམས་ཅད་གྲལ་ 'བར་ཀློག་ 

.4 པར་འ་གྱུན་བ་དང་། བདུད་ཀུ་སེཿ མས་ཉན་ཐམསཅད་ཐལ་བའ་ཀླེག་ པའ་བྱེད་འགྱུར་ བར་རིག་ པར་བ་བ་ཡ ཐེན་ནེ།།འདྲིལྭ་སྙེ་ ་དཔར་ནྭ་ཀུའི ཆེན་པ་དེ་དག་ ནི་ཧྨམཚོཆེན་པེས་། ་ལས་ ཕྱིའ་བསྩུར་ 
7 པར་དགའ་བ་ ཡཾ་ནཤྷིདྲ་ཀཱ་ཆེན་ པེ་དེ་དགྱ་སམཆ་ཆེ ན་པོ་ནས་མངོན་བརབྱུང་ནས། གླེང གླེང་བཞེ་པའེ་འདེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ ཆར་བའི་རྒུན་ཉེན་ བས་ཀུན་ ཏཆོས་པར་བེད་ཅེག།ངེ ། དེར་སྨན་དངནགས་ 
¿ཀཿ དགའ་ཕེཁ་བ་ དང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས། ་བཉིད་དུའུགྱུར་བ། ངང་། རྐང་བཞེ་ ་པ་དག་ སྐེམ་ བརྒྱ་ནྐགཅོད་བརྡ་ པའ 'འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འགོ་ ཏུ་ཨངྱ་རྦ་ཚ མཆ་ཉིན་པོའ་འབུབ་ བྲ་འ འགྱན་བ་ ་ཡིན་ནོ།། 

༢ ཤརྦད་ཏཱའི་བ་དེ་བཞེན་དྲུ་བད་ནུབསེམས་ དཔའེསམས་ སྐུད་ རྐ དུ་གནས་པཿ ན། ཤ་ ར་ཏིའི་བུ་དནི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ འཆེན་ རྙིམས་ ཀྱེ་གནས་ ་ཡེན་པན་འགྱུན་ 
བ་དད།དེནས་མདོན་དཏདནས་ཀྱང་སྟེང་ཆེན པའི་འདིག་ཏེ ཏེན་གྱི་གྲང་དད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དད་། ལྗེས་དང་། ཨུལ་ཁེར་དང།རྒྱལཔའི་ཁེབྲདའ་ཁེར་དགད་འདེད་རགས་ 
དངྲ་བལ་བའེ་མཐའཁས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆད་པ མདོན་དུ་འབེབས་པདབྱེད་པ་དང་། ཉོས་ཀྱི་ཆར་པ་ ཅེན་པའབེབས ་པར་འགུན། བ་དང་།ཊ །སེམ་ས་ཅན། གྲངས་མེད་དཔག་། ཏུ་མེད་པའེ་སྲེད 

བདག །འདོད་བའི་སྲེ སེད་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དད་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྲད་བའེ་སྲེད་པའབ་ ཞི ་བདྱ་པེད་པར་འགྱུན་བདེ་ལྐ་བུ་ བུ་ཐིག་པརྱབ་བ་ཡིནན། །ཤ་ར་དྭ་ཏིབེ་བ་འདྲི་ལྟསྟ 


།དཔེ་ཟན། རྒྱལ་མཚོ་ན་པདེཉེད་ཡེངས་གནུས་པ་ནྭགད་བཞི་བཞི་ནུ་ཀུད་ཅན་པ་གང་དག་དྡིསྐད་ཡེདབ་དེདག་ཐམས་ཅད་འདེད་འབབ་པར་འྱགར་བ་དད་།སྒུ་མཐོ་ཆེན་པ་ནི་དྱ་བྱེས། ་ 
གཞོལ་བཞྲིཔོར་རུ་མཚོཆེན་པ་མཱ་གཏོགས་དེདགགིས་གནས་གཞུན་མེད་ད དེ་དགྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་མཚོ་ཆེན་པེ་གོལ་བ་དེན་འབབ་ཀྱང་།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕེ་གོང་བ་འམ་བྲི་བར་ 
མི་འྱུ་གར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པཱགེང་བའྲམ་ཆོས་ཉེད་གནས་པ་ཉིད་ནེབདེ་ཡེན་ཏེ། འདྷི་ལཱ་སྭེ་རྒྱ མཉོ་ཆེན་པེའིནུ་ནི་ཐ་དད་པ་འབབ་ཡང་ཡེན་ལ། ནུ་ཉིག་པ་ཡཾན་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། 
འདྲི་ལུ་སེ་ལན་ཙའི་རདཔགོ་གཅིག་པར་འགྱུན་བར་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །༤༡ར་ད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྱུབང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེད་པད་དབཏུགནས་པ་ན། དེ་སངས་རྒྱསཉེད་དད་ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉེད་དང་། མངོན་པད་སྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡེངས་རྫོགས་པ་དད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཤེས སས 

ཱུ བཞི་སྣེདདུ་གྱུར་པར་འགྱུན་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ཐེ་ཙོམ་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་།ཁེ་ནར་བྲེ་ཉེ་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་སྔ་ 
མ་དདག་ུང་འདྲི་ལསེད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞན་ཐེས་ཤེསྱ་བབངམང་གཅིག་པའ འགུར་དདེ་ལབར་རིགབཟྱབ་བ་ཡིན་ནོ། ཤར་ད་ཏིའིུ་འད་སེདཔདན་མཐོནིན་པ་ 

ནི་ལན་ཅིའི་རོར་རོ་གཅོག་བ་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ལེགས་པ་ཁེནན་རམ་པརྡ་གེལ་བས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དེདག་ཁྲམས་ཉད་ནེ། འདི་ལྟ་སྐེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རོན་དོ་ 














༄༅། ཧ །གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ིན་ནོ། ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེདན་སྒྱ་མཆོ་ཏེན་པེདོ་ཉེད་འབ་ཏུགནས་པན། བཟོད་མཉིད་ནས་རིས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་གནསེ།། ཤའ་དྲ་ 
༧) ཏིའྲིབ་གལ་ཏྱེ་རམཆོ་ཆེན་པེ་བཟེད་མ་ཉེདནས་བྱ་སྐྱ བསུ་ཆགས་བདྲ་གུར་ད། དིན་པེ་ཆེ་འདེད་པའི་མེ་ནམས་འདུག་པར་མི་འགྲུའ། །ཤ་འ་ད་ཏིའི་བྱ་རུ་མཆོ་ཆེན་པ་ནི་བབ་པ་ཉིད་དང་། ཧཱ་ 
, མཐུའ་ཡས་པའ་འབྱཏུ་གནསོ། །ཤར་དུ་ཏིའྱི་བ་ འི་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐེད་པ་གནས་པ་ན་བཟྲེད་མ་ཉིད་ནས་རིམ་གྱེ་གཞོལ་བདྲ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ 
ཤཱ བཏདཀ་རྲི་ྱས་འབབ་བདང་།རིམ་གིས་བབ་པའ་ཀུན་ནས་གནས་ལ་ཟབ་བཉིད་དུགནས། །ཤ་ར་ཏའ་དལ་སིམ་ཆོས་གཞོལ་བཉད་ནེ་འདིཡན་ཏ།བདི་ལ་གེ་སན 
ྱ པའི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། ནུ་ཁ་ཁྲིམས་གྱཾ་པ་རོལོ་དཱ་ཕྱེན་པ་དང་། བཟེད་པའེ་ཕ་འོལ་དུུ་ཕེན་པ་དང་། བ་ོན་འྱགས་གྱི་ཕ་འོལ་དཱ་ཕྱིན་པ དང་། བསམ་གཏམ་གྱི་ཕརོལ་དཱ་ཕྱིན་ 
བ་མངེན་པའབསྒྲུབ་པའོ། །ཤའ་དྲྭ་ཏིའི་བུ་དེལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕེལ་དུཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པཤེདདུ་ནིག་པཾར་བྱའོ། ) ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེལ་བྱང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁབས་པ་མདོན་ པན་བསྒྲབས་པསནཾ་མཐྲའ་ཡངས་པ་ཉེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྐེ། བཟེདམ་ཉེད་ནས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མདོན་དུབྱས་བྲ་ 
མི་མདན་བར་གྱུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་འཇུག་པར་གྱན་པ་དང་། ཆོས་དཀེན་མཆེག་འདེད་པྷ་དམས་མེ་འཇུག་པད་གུར་མེ་རུང་དེ་སྐམ་ནས་། ༣ིམྱ་གི་གཞོལ་ 


རཀ 43 
( ལོ བ་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཁང་དམིགས་ཐམསཅང་སྷུར་བའ་བེད་། ། ཤ་འད་ཏིའི་བ་དྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན་རྒྱུམཚོ་ཆེན་པེིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན། བཟེད་མ་ཉིད་ནས་འབྲེ་ 
ཧཱཾ 'ས་ཧད་ཀྱི ེད་དུ་ུཏུ་གནུས། ། ཤ་དྲ་ཏིདིདེ་བཞན་ད་བང་ནུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་བ་བབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཟེད་མཉད་ནས་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒ་ཉ་དདུ་རབ་ཏུ་ 
ཛའ ། ཀར་ང་ཏིའི་བུའདི་ལེ་དཔེར་ན། རྒུ་མ་ཝེ་ཆེན་པ་དེ་ཤིད་འབ་ ཏག་ནས་པ་ན། བཟེད་མ་ཤིད་ནས་སིན་པེ་ཆེའི་གླིང་ ན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་འབ་ཏུགནསོ། ཤ་འདུ་ཏེའབུ་ 
དེ་བཞི་ནུད་བད་ནུབ་སེམས་དབའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཟབ་ཏུགནས་པ་ན།བཟེད་མཉིད་ནས། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང། ཚྔ་འགྲལ་གྱི་རྐང་བདང་། 
དབུང་པེ་དང་ བས་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱེ་ཨནན་ལག་དང་།བས མ་གཏནདང་།རམ་པའ་གར་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛེན་དང་། སྒེམེས་པའ་འཇུག་པཞཾ་པེ་རེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་པད་ 
ཐེད །དེནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པཔཤ་དྲ་དྲ་ཏེའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལཱ་སྙེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་དཔདབ་ཏ་བཞག་པ་དང་།སྤེབས་པ་ 


/-; རས་བམ རྫ": ¦ འཐ * ༣ དཿ ༥ ཀེ 21 མི 
འི མས་ས བུའི ཁ་ཤོངསའི་བས་འཅན་ཁགུ་མེ་བ་བ་མངིཿ་འ་དང་གས་པའྲི་ཞ་བྱི་པ། དདབ་བཟུས་བཝ། 
རྣམས་ཀྱ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམསབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི་ངོ་མཆ་ར་ལགསེ། །དེ་ཱད་ཅེས་གགེལ། 


ཀོ་བཅི་སྟོལ་ནའད་སཿཉིས། རདང་ལན་བཤོ་དང་ཏིའི ཁལ་འདི་སད་ཅ 
།བ །ལྡན་འདས་ཀྱཾས། དང་ལྡན་བག་རྭད་ཏའ་€ུ་ལའྲད་སྐད་ ཅས 








༄༅། ཧཿ །བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤར་ད་ཀེའི་བའིདནོད་བཞིན་ གཤགས་པས་དཔ་ནྲས་ཊིག་མཛད་པའ་། །༨ཤྭའ་ ད་ཏེའི་ ་བཱ་ཿ བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ བྷ་རམས། ཀི་སེམས་སྐྱེདཔ་ 
༧ ནྱི་ཧ་མཆོ་ཆེན་པ་དཔའེ་ཆད་མ་ ཡིན་ནོ། ༡༨ཀར་ ུཏའིབླ་བངཆུབ་ སེམས་དཔའེ 'སམས་བསྐྱང ད་པནིདམིགས་པའི་ སློབས་པ་དཔག་ཏུ་ ༈མད་པའོ། ༨ ཡུ རྩེ ་ཏི་བུ་ བུ་དེ་བཞིན་གཤག་ 
ྨ རཾ ན་ཆ ་པའི་ 'སྤེབས་པ་གཅིག་ པ་ག་ལི ནྱི ཾ དམིགས། ་པའི་ འི་སྤོབས་པ་དཔག་ ཏུ་མད་པའོ་། ] ༈ །ཉིའྲི་ཝཾ 'ཕི་ཞེཿ ན། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ ཨམས ་དཔའ་ཆེན་བློནུས་ 
(ལྗ 3 ཤྱི་སམསཿ བསུད་པ་ནི། དས་སླེབས་ང། པ་དཔག་ཏུ ཨད བཉིདྱ་ཉིསྭ ཧྭ ང་གསུམ གྱི་སྣང་ན་པའི འ་བིག །རྟེན་གི་ཁམས་ཡོ ཡོངསུ སུ་གནས། པའེ་ འེ་དམིགས པའེ་ཡྲོངསུ་བ ཨུབཞག་པ པའི་་ 
བི་དོ །དེའིའི་ཕིར་ཞེ 'ཞེ་ན། ཤའ་ད་ཏིའི ་བུ་བྲང་ རུབ་ སམས ་དཔབ ་གས །ས་བསྐྱད་པ་ ་ཡོངསུ་གནས་པ་ད་ད ་དད་བད་བའི་ཕྱིར་ཏ ཟི (འདི་ལྟར ་ད་ལས་བརྩམས་ནས་། དེ་བཞིན་ 
གཤུགས ་བ དྲག གཅོས་པ་ཡང་ དག་ ཀཔརྡ་རྔོགས་པ་ བྲའེ་༣ སངས་རྒྱས ཀྱིས། བླམ ་པ འུམ བསྐལ་པ་ལས་ ཨ་ལུག་ པ་བམ། དེབསྱ་ཀང རྨྱང འ་བསྟན་ཀད་ ༽བྱང་ནུབ་ 
སེམས དཔའེ་ ེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྭའེ ་དན་ཟད་པ་བམ ཡངསུཉམས་པའ་མི མི་འགྱུར་རོ །དིའི་ ཐིན: ན། ཤ་ དཏེའི བ་བ བླུ་སྨྲས་ད པའེ་སེམས་བ བསྐྱད་པ དེན་ཐུལ་བར་ ༢་དཀའ་བའེ་ 
ཤཧྱ་བ་དང་། གཱན་པར་བཀབ་བའྲི་བབ ་དང་། མངོན་ཏུ་འཕགས་པའེ་བ་བ བ་དང་། སེམས: ཅན་ ་བརདྡ་ ་བརྲ་བད་ པའི་བ་ཤ གྲ་དང་ ! ཤསས་དགའ ་བརྲ་བེད་པའི་བླ་བདང་། དགའ་བའི 










ཤློ་བ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་བླགུར་བའྱི་བ་བ་དང་། ཡེ་ཤས་ནན་པོ་བླགུའ་བའྲེ་བ་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱེ་བ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའྱི་བ་བ་དང་། སྣང་བ: ཊི་ 
ཧཱ་བ་བྲད་བའྱི་བ་བས་ཡོངསུ་གནས་པའྱིབ་ཕྱིའ་ཏེ། ཤཐ་ད་ཏིའི་བུ་མདོར་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་བསྩྱད་པ་ནྱི་བ་བ་དབད་བས་བྲགང་བའི་མཐར་བྱ་བ། 
མི་ནུས་སོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔའ་ན་གློང་གསུལ་གྱི་སྡོང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡོངསུ་གནས་པན། འཇྲག་རྐན་གྱི་ཁམས་དེའི་སྐོང་གསུམ་” 
གྱི་དེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས ན་སམགཙན་ཇྲི་སྣད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས ཡེ་བའ་སྤད་པཏྲཧྱ་བའི་ཕྱིར་རབ ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
དྭུ་ངུབ་སཾམས་དཔའེ་སམས་བསྩེད་པའབ་ཏུ་གནས་པ་ནུ། ˆ ༤ ༢ ༥༥ 
ཕའ་གནས་པ་ད་འ་བུཊ་རིག་བར་བྱབ་ཡིན་ནེ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་སྣ་དཔའ་ནའིའི་རྒྱལ་པེའི་དབ་ཏུ་གནས་པ་ན། ཤའ་དྭ་ འིབུ་ལཱའི་བུ་སྟེངཕྲག་མང་པེའ་ 


གནས་ཡིན་ངའ་བགྱུར་ །དུང་༽ དེ་ལ་གནས་ནས་སུས་བརྩུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསཀིས། ལྷ་མ་ཡིནི་རྱྱེ་དམག་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱད་པར་འགྱུཊ་བར་འིག་བར་ ] 
བྱ་བ་ཡིནནོ། ཀཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་བངནུབ་སམས་དཔའེ་སམས་བསྐྱད་པའབཏུ་གནས་བཞ་དཀི་ཉན་ཐོས་གངས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སྲིན 





ཧ་ ©$ དར:52 9225 222 ལིར 5ེ 
༄༅། ༨༽ །ཡེན་བའ་འརྒུའ་འོ་། །དལ་གནག་ནས་ལྷནུམསྱྱི་ལྷ་མ་ཡིནེ་གྱི་དམག་དག་ཕམ་པའ་བྱད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་ཤ་རྲ་ 
༧1 དཱ་ཏིའི་བུ་དྲ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་གཞན་དག་གིས་ཀང་། གླ་གྲེས་སྦྱང་དཀའ་བའེ་བདུད་ཀྱེ་དཔྲང་དག་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར ཡིནོ། 
¿&. ཤེར་ད་ཏིའི་བུ་བདེ་ལྷ་སྭ་དཔའནའིའི་རྩལ་པེ།ཁེའ་ཡུག་ཆེན་པོ་དག་རབ་ཏུ་གནས་པན། ༡༠༩༣ནགཧུ། ཇ༣ འ་གས།ཀྲོ།་ལེ་ཟམ་ ཨུ་ 
རཔ ༨ ཅི ¬ ལོའ་ པས་་མཡ་ག_འལའ་་ཡ་ས་ར་ལས་ སཿ 
ཌཾ འགྲོ་བའི་རླུང་གི་དྱཀིལ་འཁེརོ་དག་གི ས་ཐུལ་བར་དཀའ་བྱགུཊ་པ་ཡིན་པའ་རིག པའ ཟ་ ་བ་ཡིན་ ཞོ ཤྲ ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ ཀླ ན་ སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས པའེ 

ངནབ་ངཧང་ནབ་སམས་དཔའེ་སེམས་སྙད་པ་འབ།ད་གནས་པན། གནསྱ་ི་བདུ་ཤེས་ཅན་སམས་ཅན་གང་དགྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའེ །ཁེངསུ་གཏོགས་པ་ 
ཤཱངནུབ་ཏུ་བངནུ་ བྲ སྒུད་ ` ༣ །ཁྲེརང་གྲི་རཀི་འ། བཁྲོའ་བར།སྲ་འདྲ་ཀྲི་བལ་བྲ་དཀབ་བ་གིནོ། ། ཁ་ད་ཏིའི་ ༡འདེ་ 
རྣ གཟ་ཤུབ་སྐེའི། །ཤུར་འ འ་གེ་དགུ་ཉེནམ་མབའ་དངས་དཅིལ་གངོའབསསཅདའིགབར བ་ཁང ང་ད ོ་ 
་ལུ ་དཔརན་ནྲིའྱི་རྨལ་པོ་གངས་རི་རབ་ཏུ་གནས།པན། དནེ་སྨན་ཐམས་ཅདཀྱི་གནསུ་གྱུར་པར་རབཏུ་གནས་པ་ད་ བུ ༡༨ ༡༥ ༧ ཨཱུ 

ི ས་པ་ན༽ ༨༽་ང་ཅིའི་པ་སྲམསྲ་ཅན་གངས།སང་དཔག་ད་མད་པའེ་ཉོན་སོངས་པའི་ནད་ 
ད་བ དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་སྩད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན། ཤཤར་དཱ་ཏིའྲ་བུ་སམས་ཅན་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་བའ་ཉན་ ནད་སང་ད་ 


༼ 









` ' ཟླ རེ ཟར རའ རོ ྲཱ 
སྦ་བ །འི་ཕིར། ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པེི་སྨན་དརབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟ་བུར་རིག་པརྱ་བ་བ་ཡིནནོ། ༥ ཤར་དགིའི་བ་དིལྟསྭདཔ་ནཟིནཔ་ཆེཞི ཱ 
ཆེན་པོ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ན། དེནི་སེམས་ཅན་བབུས་ཕུག་མང་པོ་ལ་ཕན་འདྲོགཔར་གུཌ་པ་ཡིན་པརབྱགུར་བ་དང་། རེ པ 
¦ རྲང་། -བརུ་བ་ ་ཨིན་པར་བྱགར་བ་དྭ་ལྟ་བུར་རིག་བྲཿ་བ་བ་ཡིན་ ཀོ །༨ཀ་ད་ དེའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སམས་སྦྱད་པའབཏུ་གྲནས་པ་ན། 
 ཨོ་གངས་ཡད་དཔག་དུ་མད་པ་ལ་བཞུ་འཞོགས་བ་ཡིན་པར་གླགར་བ་དང་། ད་འདི་ལ རོས་དཀོན་མཆོནགྫི་ངས་ཆེད ཡིདཅིས་བོད་པ་ 
༤ = འག་པའྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ད་ཏིའི་བཱ་བདེ་ལྟ་སྣུ་དཔར་ན་ཉི་མཁི་གཞལ་ནད་ཁང་དང་། ་ལ་ལཾབོ་བུ་ཉི་ས་གནས་པབྱ་པད་བུ་ 
འབུ་གནས་པན། ཤབ་ད་ཏིའི་བུ་དའི་གླིང་བཞི་པ་ཐམསཅད་དུ་། ང་བ་ཡིན་པར་བླགར་བ་དང་། འོད་དྲུ་གུར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚབ་ཡིན་པའ་འགུརབ 

ལྟ་བརཀྲིག་བཏྲ་བྱ་བ་ཡི་ནནོ། ། ཤུར་དའི་བ་ེབཞིནད་བཛྡ་ནུབ་སསས་དཔའི་སམས་སླུད་པ་དང་ ༢༨༨༨ 
དད ཡྱ་བད་པ། རབ་ཏུ་གནས་པེ་ན། ད་ནེ་སང་གསུམྦ་ཉི་སྙོང་ཆན་པོའི་བཟིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ན་སྣངབ་བྱེད་པར་རིག་པར་ 


༨༽ 


ˆ ༽༄༅། ༠ །ཱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དྭ་དིབི་བུ་འདི་ལྟ་གྭ་དཔེ་ནྭ་ཀླབི་རྒལ་པེ་མ་དྲོས་པའི་གནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནུ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཀླབིརྒྱལ་ 
༧༧ 'པེ་ཆེན་པེ་དེ་དང་གནས་པའྲ་བེད་པར་བགུར་བ་དང་། ཕྱེགས་བཞིནརུ་རླུང་ཆེནཔོ་བཞི་ཡང་གཏོང་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རྐང་གཉིས་པ་དང་ནང་་ 
༢ བཞི་པ་དག་གིས་རྐོམ་བ་བདེམས་པའེ་ ནབྱད་པྲ་བགྱྱན་བ་དང་། འབྲུ་དང་] སྨན་དང་། ༨ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ནགསཚལ་དག་མངོན་པྲར་བ སད་བྲ་ 
4ཱ བརྒྱུརབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གཉས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུནཏུ་ཆིམ་པའྱད་པརའགླུར་བ་དེ་ལྟ་བུཿའེག་པའཀྱ་བ་ཡིནན། )ཤར་ད་ཏེའི་བུ་རྡ་བཞིན་ 
@ རྲུ་བངདུབ་སེམས་དཔའི་སམས་ས པ་དེ་རབ་ཏུགནས་པན། རབ་སེམས། བ་དེ་དེལ་གནས་ནས། བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར། གས་པའི་བངྱ་རུཊ་ 
མདོན་པརྡ་ཐྲོགས་པར་སབས ཀེ ཆོས་ཀྱི ཁ་པ འབེ་དིག། ཞསོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སླུ་ཀུང་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརའིག་པའི་ 
ཆུ་ཀླང་དང་། དེས་པའེ་ཚིག་སོ་སི་ཡང་དག་པའད་རེག པེའི་ཨུ་ཀླུད་དང་། གླེབས་པ་སེ་ས་ལང་དག་པན་རིག་པ 





འེ་རླུ་ཀུང་དག་གཏེང་བརྡ་བད་བརྡ་འགགུའ་བ་དང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྣོན་པ མེདྨ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགྱཧད་པའི་སྒྲ་དབྱངསཀྱི་ང་འོ༦ནགྱི་ཆོས་དཀོན་མཆགགེ་ཆུ་ད་དང་། རཾ 












་དང་། སེབྲས་ལྔ་དང་། ཧང བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནྱ་གི་རུས་སམས་ཉན་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པའི་ཉོན་སེངས་པའི་སད་བའིི༔ །བཅུདུ་ནད 

' ང་ཆེན་པེ་བཞིན་ དུ། བཾ དཆགས་དངྡ་བལ་བའི་མཐེའྱིཆ་མཚོཆནརིམ་པའབེདཔ་འྱུར་བདའངརའིགརྩ་འ་ ་ 
བང་ཆུབ་གིམས་དབའི་སུམས་སྒུད་པ་དུཇི་སིད་དྲུ་རབ་གནས་བ་ནི། ཆེན་བྱོ་བ་བ་དང་། བསྐྱན་དཀའ་བའྲི་བ་བ་དང་། མིཿཉམཔ་དང་མཉམ་བའིད་ ་ 
ག་འབ་ཏུ་གནས་ཏྭ། ཤར་ད་ཏིའི་མུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བང་ཆིག་གི་བསྟན་པར་མི་སྤྱད་དོ། །ཤར་དུ་ཏིའྱིའུ་དྷིཀ་ཁས་ནགུང་ས་རས་༢ 
: བགི་ཆཱོས་དང་ལྡན་པའི་གྲཏས་ཀི་འབས་བདྲ་བྱད་ཅིང་། ཡད་དག་པའ་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པར་གཟང་གཱོང་བའི་རིགས་ཀྲི་བུ་ཁསརིགས་ཀྱི་བུ 
ཐོ་དེ་ནི། ཤར་ ཏིའི་བུ་བསོད་ནམསྱི་ཕུང་བེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཿ་དཱ་ཏིའི་བུ་བསེད་ནསསྦ་ཀི་ཕུང་ ་དའི་བླད་ནམས་ 
ཀྱི་ཡུངབ་ེའི ་བྒ དནམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོངསྤུ་ས་དན་ལས་མ་འདག་ཤི་བར་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པསྱཀྱང་བསྙན་པར་མི་སྦྱོད་དེ། ཐིག་ 
རྐ 


ཅཅ རྨ 










༣ 


༄༅། ¬ །པ་གང་དང་གང་དུ་འོངསུ་སྔོས་པ་དདང་དེར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འོ་། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདི་ལྟ་སྟ་དཔེའ་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་སྤྱིན' 

༧ བ་དང་། རཅར༡༡༥༨ དད ལལ ངའ བར་མ་དོང་ཡོངསུ་བད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེསུས་ 

མཐེང་ངོ་། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ ག་དང་ལྡན་པཁེ་གཏས་གྱི་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔབ་ཟངས་པརབྱས་ཤིང་ཡང་དག་བར་བཛིན་དུ་བཅུག་པས། ཡོངསུ་མ་་ 

2, དན་ལས་བདུས་པ་ཆན་བེམ་ཡིནྱི་བན་དུ་བར་སདེར་ཡོངསུ་ཐད་པ་བམ། །ཡོངསུ་གཏུགས་བར་ཡང་དག་པརྡ་དེསུ་མཐོང་སེེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ །གངས་དེས་ 
རྩ ན་ད་ལྟ་བུར་རིག་པའ་བྱབ་ཡིན། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་སྔེན་ཀྱང་བ་བདས་པའེ་དུསན། གངྱ་བྱང་བ་དའི་ཚ་དའེ་དུས་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་རྒལ་པེའི་གཞོ་ནུ་ཆོས་ཡོངསུ་ 
ཆོལ་བདོད་པ་ཞེས་བྱ་བབླུང་བར་གྱུར་ཏོ། །༨ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ངས་སུ་ཆེལ་འདོད་པ་དེས་ལགས་པར་སྦྲས་པ་རྗི་སྐད་ 
ཐེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བིས་ཤིངྱབྲངས། འ། བརྡོད་དཐམགཅད་ཀུན་དུ་བགྲུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངསུ་ཆོལ་འདོད་པས། ཆོས་ཡོདསུ་ 
ཆོལ་བ་ལ་མདོན་བརབརྩོན་བས། གྲེང་ནས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྲོང་ཁྱེཟ་དང་། གྲོང་རྡལ་ནས་གྲོང་རྡལ་དང་། ོངསཞས་ལའཚབ་ལམབོ།་ 













` [བཀྲ བ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མི་གཅིག་རིའི་བ་སྐྱེབས་ན་འདུག་པར་གྱུན་ཏོ། །དེསྲ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ཡོང་ ཆོལ་འཿ ད་པ་ལ་ 
བ། གཞནྐ་ཛུཔཤག་དང།རསཁདལ་དབཞིནག ཤགས མཁོནདང་གནཔའ་གཏམ་བུའ། འནད་ཆོསལེངས་སུ་ཆོལའདརཔ་མར་བགིབ 

པཱུ པའི་མི་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྣེ་ཐིན་ནས་སྤྲས་པ། དེ་བཞིནགཤུགས་པུའེ་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་རབཏུ་སྙོན་ཅེག་ །དེས་སྨྲས་པ། གཞེ་ནུ་ཚཾགསུ་ ད་ 
བ་དེ་ནི་རིན་མད་པར་ཁེ་བོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་སྙན་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དའི་ཆྲོ་རལ་པེའི་གཞོ་ནུ་དེས་། གསའ་ཐང་བ་བྲ་ཕག་ཤི་ཤུའི་བ་ལུས་ལྱ་སོནབ 
` གྱཚཅིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་་ཟིན་ཐངྱ་ཐ་བྲ་ཕག་བཞི་བླུ་རི་བ་ཡང་ལུས་ལ་གཏགས་པརྨ་གུར་ཏེ། །ད་ནས་བདེད་པས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པའི་མི་བཀམ་ཆགས་པ་དེ་བངེ 
སྭེམ་དུ་སེམས་ཏ། གལ་ཏེ་བདག་ལྱ་རྐལ་པའི་གཞེནུ་དེས། གེས་དུ་དང་ནོར་བུ་ཞིན་པོ་ཆེདེ་བིན་པའྱ་གཱརན། དེ ཤཱན་བདུག་གིས་དེ་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པ་ཡང་དག | 
པར་རགྱཏུ་སྟན་པནྲ་བའོ་སཱམ་མོ། །དེནས་ཆོས་ཡོངས་ཚེལ་འདོད་པེ་ལ་མི་དེ་ལྭ་སྤྲས་པ། ཀྱི་མི་ཁྱེད་ལསི་དྭ སླ འཁའ ཁེ་བསྭ་བོད་ལྭ་ཝྩེན་པརཧཱཤཾ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཀྱང།ཁེ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ད་ཡང་དག་པརའེབ་ཏུ་སྐེན་ཉིག་ །དམྨ་མེ་དེས་སྨྲས་པ། གཞེནུ་གལ་ཏྱེ་འེདཀྱི་ཇི་ལར་བ 


ཕྲ 


༽༄༦། ༨ །པའི་གོས་དང་ནརབརིན་པོ་ཆེད་ཧན་ཞིང་། ཤིནནས་ཀངྱ་བ་སྦིབས་འདེནས་བདག་ཉིད་བརོན། དེལྟརནཁ་བསྦ་ཁོདུ་ལ་ཆིགསུ 
*ཿ བཅད་པ་དེ་ཡརྭདགུ་ཐན་རགཏུ་བསྐུན་བརུྱའོ། ག་ཡང གོལ དད་པས་མིདེ་ 
༣ ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི་ཁྱེད་ལ་དེན་དུ་འགྱུར་ན། བདག་གྱིང་བ་སྩེབས་འདི་ནས་བདུག་ཉིད་དོར་བར་བའོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཞོ་ནུ་བདག་ལ་དོན་དུ་གང་ཡང་མི་ 
ཙཾ བགྒྱརྲ་མེད་ཀི༽ ོནྭ་ཀང་གང་གི་ཆེ་ཌདྲི་ཏི་ཁ་བོ་ལ་གོས་དང་། ནོརབུ་རན་པོ་ཆེདྱ་ཟིན་བར་གུན་ལ། དའི་ཚོ་ཌོད་ཀི་ཆེགསུ་བཅདུ་པ་དེ་ཐོས་ནས་འགྱོད་པར་ 
ཚོ ཧྱཾ་ཏ། དབང་གི་ཡང་འཕྲེག་པརའཀྱུའོ། ཤདྲུནསྭ་བངནུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་འདོདང་ས་མིད་ལ་རྨུས་བ། ཀྱ་མི་ཆེགསུ་བཅད་པ་དཁེ་བོ་ ལེ 
ལ་སྙེན་ཅིག་དང་། ཁེ་བས་བྱི་ནནས འཐོད་པརམི་བའོ། །མེ་དེས་སྨྲས་པ། གཞོནུ་ཁྱོད་དམ་བཅས་པ་ལ་མེ་གཞས་པ་ ཞིད་ཀྱི་ཚོ་། །ཁྱེད་འགྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིནོ། 
.དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པོ་ཚས་ཡོངས ཆོལ་ཁ ད་པས། སི་དེས་ལ་སྤས་པ། ྱམ་དའི་ཕྱིར་གལ་ཏེཁྱུད་དེ་ལྟུཊ་སེམས་ན་ད་འོངསུ་རྡོགས་པར་ 
ཟྦས། སངསྤྱ་རས་དང་ལཱན་པའི་ཚོགསུ་བཅད་པ་དེ་བོ། ལ་སྭེནཅིག་དང་། །ེ་བེསཌྱོཿ ༥ ལ་གོས་འིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། ནོར་བླའིན་པོ་ཆདེ་སྣེན་པར་བྱའོ། ཌིྱས་ཁཅ། 





རེ 

ུ ས་འདི་ནས་བ གཉིད་དོར་བདྲ་བའོ། ། ཤ་ད་ཏིའི་བུ་མི་དསྲ་བང བ་སེམས་ པའ་དེ་ལ། སངསྤ་ཧས་ཀྱི་མ 
་ ༽ཤཿ་དཱ་ཏིའི་བུ་ འིས 'ཐག། ཁད ཡང་གཞན 8: དིད་བས། མི མི་དེས དབའལ གྲ ོ་ ་ 
རཾ པའེ ཚིག་གིས་ཁྱསོདཔ་མདཝིང་བདུང་བ་མད་པར། གས་འན་པའི་དདང། ར་བུ་ིནཔོཆ་དྲ་ཧན་བའེ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་མ་སྣང་པཤིད་ 
' དང་མ་སྨད་བ་ཉིད་དུས་ལ་འདུག་པར: ཙ་གྱུར་ཉིགཅེས་། བདན་པའྲི་བིནི་བླནབས་ཀངྱ་གསོོ། ༽ །དེས་བདེན་པའེ་ བྱ་བནྱ་གི་བརླུབས་དེ་ལྟ་བུ་དབྱས་པས། བ་སྙྲིབས་ 
ལེ | དེནས་བདག་ཉིདཔེའིའོ། །དེས་ལུས་རེ་བོར་མ ཐག འཁུ ཤིད་ཀྱི་ཆོ་རྒྱལ་ བ་ཆེན་པོ བཞེས་ཡོངས སུ་བཟཟུང་གེ། བདུ་བརླསཱར་བ་ཁོ་ནང་ས་ལ་བཞག་གོ། 






དེསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ཡོངསུ་ཚོལ་ འདེད་ པས། མི་ད་ལ་སྨས་པ། ཀྱེ་སི་དཅ་མ དུ་ལེགས པར་སྨྲས་པའེ འེ་ཆིག་དེ་དང་། དེམ དུ་དོན་བཟང་པུ་ 
དང་། ཐིག བཟང པེནིང་ཿ མཚོའ་ཏོ། །ཤའ་ ིའིད་ 2 དེ་སཱར་བའྱ་ སྐྱིབས འནས་བ བབས་ཏེ། བང་ཆུབ 'སྐམས་ 'དཔའ་ཆོས་ ལོ་ཚ ་འདེད་པ་ 

ངེ ཨཿ ཁ་ས གབས ༽རྒྱལ་པོའིཿ གཞོ་ནུ་བེད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འ རི 

| 


ངཱ ག་ལ་བ་དྡེཌ་ ཤཱ འདིག་གེསཏཏ གོ ཡུལ 





ོ །དསཿ སྤས་པ། ཀྱ་སེ སི་ཁེ་བས་ནི་སམས་ཅན་མ་ནལ་ པ་རྣམས ་བསྒྲུབས་པའུ་བྱ་ཞིང་ས་རྒོལ་ པ་ནམས་གོལ་བརྡ་བ' ཡོངསུ་སྱ་དཱནཱ་ལས། 
| ¿9 པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལགེ་བཟླ་བར་བྱའོ། ༥༥ ༢༢༦༤ མངྲོན་པཀྲ་ "ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་དགའ་ ༽ བང་ མབའཔབ་ 
རཾ དས་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཆོལ་བདོད་པ་ལྭ་སྨྲས་བ། གཞོ་ནུ་དའི་ཕིར་ཁེ་བེསཁིད་ལ་གོོྦུརདེ་དང་། ཤེ ནོརབུརིན་པོཆ་དེ་ཕིའ་སཱཾན་པར་བའོ། ནིར གཞ གཞོ 
ཤཱ གོས་དེ་དང་། ནོར་བུ་འིན་པོཆ་དེ་འི། ྱེདེ་དང་འཚམ་པའི་ཕྲི༽འོ་། །དས་སྨྲས་པ། ྲིསིཧུནས་ཕིར་ལནཔདྲནིཁ་བའི་ཆ་མ་ལིན་ ]།མི་དྲསྭགས་པ། རྒྱ 
ཌ གཞྩོནུ་ཁདདའི་ཕིརཆོ། ཌཱེད་ཁ་བའི་སྦྱབས་བྱད་པརའགྱུནའོ། །ཤཤར་ ད་ཏིའི་བུ་དའི་ཚོ་དའེ་དུས་ན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངསུ་ཚོལ་འདོད་པ་དེ་གཞུན་ 
„ (ཞེག་ ཡེན་པ་སམ་དུ་སེམ་ཉི་འམ་ ཡིད་གཉིས་ཟབད་གྱུར་ནོ། དཀས་ད་ལརབུ་རསེབའ་ ཀདེའིའི་པིའ་ཞེ ཀ་ཞ་ན། ཤ་བ་ད་ཏེའི་བུ བུ་དེའི་ཚེ་དེེ་དུས་ན། ® 


 རྒྱལ་པེའི་གཞོནུ་ཚེས་ཡོངཝུ་ཚོལ་བདེད་པ་ཞེབ གྲ་བ་བརྨ་ཧ གྱུར་ཏོ ༈ ཤབ བ་ད དེའི་དུས་ན སི་ཞིགྱབང་བ་ཞན་ཞིག་ལིནཔ་སམ་དུ་སེམས་། 
ན། ཁྱེདཀི་དེ་ལྟརབལྟ་བརཡི་བྱའོ། ' །དེཅིའི་ཕའ་ཞེ་ན། ཤའ་ད་ཏཾའི་བུ་དའེ་ཚ དའ་དུསན། དང་ལས་དད་པེ་རྙེད་ཅིང་། བདི་སྐད་དུསྱབས་བྱདཔདུ་ 





45 པཿ 
ཏ7 /ཆ2 ཅལ 


༢ (ཤྲ ༤ = ཨེ རོ ༩ ༦ ་ རླ ༨ 
ད ུ ་ཤིས་ཆིག་སྦྲ་བའེ་མི་བུང་བ་དནི་བག་ཀུ་ལི་ཡིན་ནོ། ཀཤུའ་ད་ཏིའི་བུ་དགེ་སློང་བགག་ལིནི། ད་ལྟར་ཡང་ང་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་བདུན་དང་ཐབས་།་ 
| །ུ་ནམ་བའ་ནས་ཁྲག་བའ་ལམ་ནས་གཤིགས་པན། རི 'སྐྱིབས་ན་འཆག་པརའགྱུ་ཏེ། དསྱ་ཀང་བགཀ་ལྱི་རུ་་ཤོག་ཅེས་བ ད་པ་དང་། ་ 

ཨ་།ངང་བདིན་རིགོལ་བབྱ་སེད་དེ། བྷཱ་གིབས་དནས་བདག་ིདབརྩོནས། ནམཁའ་ལ་བདུག་བཞིན་དུ་མངོནབཟ་ཤེས་བ་དུགམངནད་བུམ་ས། ། 
ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བསོདནམས་ཏྱ་ུང་པོ་ད་ཡུནཇི་སེད་ནས་རྗེས་འབངས་ཤིང་། ད་ལ་ཆིག་བཞི་བབེ་ཆིགསུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡང་དེག་པྲར་བསོན་པས། 
དག་བའྱེ་ཙ་བ་དེ་ ང་ལས་ཀྱི་རམ་པརྡ་སྨིནཔ་དེས། ད་ལས་དད་པྲ་འདུ་རེང་། ངལས་མོས་པས་སྤྱར་བ་དྲ་ག་བུར་ནམ་པར་གྲོལ་ལ། ང་ཉེ ཀྱིས་དའི་སྨབས་ 

ཐི ༤ པི སས ཀི ༣༨ = ` རེ དས 

བྱས་པ་ལ་ལྟེསྭ། གགྲོན་ད འྡོ ལའདུ་པ་ཅིནིནུའ་ བཾ འེསམསྱ་ཀས། དགེ་བབྲི་ཆ་བ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་། འཐྲསབུ་དེ་སྭདམ ན་པར་ 
འགུབ་པརྱ་བ་བའི་ཕིའླ་བང་བ་ཁ་ལྟེས་གང་དག་དངང་འདིན་་གྱི་གྲེལ་བ་བསྐེད་ཅེདྲ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཡའཤས་ད་གཏིང་དཔོགས་པར་ 
བྱེདེ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་གམག་དཔབ་ཆེན་པྲོནམས་འངས་པའྲ་བད་ཅིང་། ཡང་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་ཡང་དགཔར་གཟེང་སྒོད་པ་དང་།ཐ་ན་ 





„༡ ༄༅ ཧྭ །ཚིག ་བཞི བའེ་ ཚིགས སུ་བཅད་པཙས་ ལྟཉི་སྤཾ ཤས ༨ཤར་ ད་ཏིའེ་ པུ བུ་བསོད་ནམསཀྱི་ཡུ ཡུང་བེ་ །ད་ནི་མྭ་དུན་ལས ཟན ་པུ་ཆན་ ་བོམ་་ 

/ གཏེོགས་ ་བྲའ་ བར་མ་དོན་ཟད་པ་ ཁྲས་ མྔོངས ༥་ སུ་གཏོགང །པའ་ང་ མད སའོ དེནས་བཅ་ལ༽ ་ལྡནི་འུདས་ལཿ ་དང་ལྡན་པཿཤར་ད་ཏིའེ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། 

ཧཾ བཉོམ་ 'ལྡན་བདས 'གང་ཆེས་ དང་ལྔ ་པའེ་ ་གཏམྱ་ཧི ཅིས བྱང་ཆུབ ་གམག་ རྡ སམས །དབའ་ཆེན་པོ་ ༢ངས་པའ་བྱིད་ཅེང་། ཡང་དག་པའ། འཛིན་དུ་སྙེལ་ ་ལ་ཞང་ 
དྲ པྲུ་གཟིང་གསེད་པའེ་འི བརགས་ཀྱི་བླུ་སཾ སེ་ད་བཅོཿ མ་ལྡན་བདས་བ གསེད་ ནམསྭ་ལི་ ཕུང་པོ་དེ་ལྟ ཝཱ་ཤུ་ཧཱ བུ་སྙུད་ལགས ༽ བཅོམ་ 'ལྡན་ཁྲདས' གང་ཞིག ྱེང་ཆུབ་སྨ་ 
དཔའ་ ་སམས་དཔའ་རན་པ ང་ཆུབ་ཀྱི་ སམ ས་དང་ལྡན་པ] སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོསཀི གོང་དུ ་དྲུ་རྲས་འཇག་པའ་འཆོལ། བུ སོས་པ་བླཟོགས། །པའ་བྱིད་ཅིང་ ། 
རྣམ་པར་གཡང་བར བགྱིད་ལ་ གྲ ཆད་བསྱིད ན། བཅོན །ལྡུན་འ བདས་ དེའི ི་ལཱ་བུ བུན་འྱགུན་ལ ་ལུགས། ཏྷུདས་ཀྱི་གནསཿ དེ་སཱན་དུ་གསོལ། དཆེའི་ འྭ་སླད་ 
(དུ་ཞེ་ན། བཅེམ 'ལྔན་འདས སེམས་འ ན་གང་དགྲཔང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ བྭ་ནམས་ལ ་བར་ཆད་བྱྱི་ང པའེ དྭཞུགས་ བ་ དེ་དག གིས ་བྲོསཿ །ནས་ནོངས་ ་བ གློ 
པར་བྱགྱུར་བ དང་། གང་དག་འཇུག་པའ་འྱགྱུར་བ བདང་། ། གང་དག་འཇུག་ ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཨད་ཀྱི་ ཧེ་ཧེ ནས། ༽ བཅོམ་། 'ལྡན་འ: པཿ ལས་ནོངས་པ་གནོད་པའེ ཟྭ་སྐད་ 






ཤུ །དྲེགད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ྱིས། བཅོམ་ ན་བདསཀྱི་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དུཏིའི་བུ་ལ་བདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། ] ཤ་བ . 
དྭ་ཏཱིའི་བུ་གངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་བརཆད་་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅིང་ ས་པ་ཟློག་པཿྱད་རྣམ་པར་གཡངབའ་བྱེད་ལ། བརཆདབདཔགི་བསད་མས་ 
མ་ཡིན་བའེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པརའྱགུར་རོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདི་ལྟ་སྡེ་དཔའན། གངཉིན་ཐང་མིད་པའི་ནོ།་བུརིན་པོ་མེ་ཆེན་པོལ། བརྡ་ཆདྱ་བདཔ་དེནི་ནོརྱསི་ཕཱ °: 
 ཟིནཔ་པ་བ དང་མ དགས་ད་འབདབཞིསད་གངང་རབ་གམས་དཔའི་བང་ཆུབ་ཀིལམས་བྱད་པ་གཅིག་གི་བརདྲ་བདཔདེནི། ཆོས་དཀོན 
མཆོག་གི་ཕུང་པོ་འུམ་ཕག་མང་པོ། །དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མད་པ་དག་གི་བརྡ་ཆད་བྱད་པ་ཡེནནོ། །ཤར་ད་དིའི་བུ 
ལྗེན་པ་བསྐྱད་པ་ལ། བརྡ་ཧད་པུད་ཅིང་རུད་གཟན་པར་བྱད་པའེ་ཕྱིར་། དི 
པ་ལ་བར་ནདྲ་ཡིན་ཏེ། དེནི་སེམས་ཧན་ད་དགནད་ཆན་པོ་དེ་ལས་མ་ཐར་ 
ཀྱི་སས་བསྐྱད་པ་། མཉམ་པམད་པའེ་སམས་སྐྱད་པ། ཕན་པ་དང་བ 


འདི་ལྟ་སྭེདཔེརན། གང་སྦན་གྱིཿཤིང་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་གཟིར་བ་དུང་། མང་བེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བའ ཀབརི་བའི་དུས་བད་པའ་འགགར་བ་ཡིན་ནོ། ༽ ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་གཞིན་དུ་གང་། བངཆུབ་ 
དེ་བའེ་སམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཧནྷ་ཀི་ཤོན་མེདས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་པའི་སེམས ཿ 





/ཿཉིས་རྩོམ་དང་།* 
༄༅།་ . < །བསྐྱད་པའེ སྨྲནལ བརཆདྱ་པད་པ ་དེནེ། ཤྲ ་དྭ་ཏིའི་ བུ་སེམས་ཅན་གངས མདཔྤག། ཏུ་མད་པ།། འདྡོད་རྦགས་དང་། ཞེ སྦྲང་དང་། - 
༧ གཏི་ མུག་གི་ནད་ཀྱི་ ཡོངསུ་གཟེར་པ། ་ཕྲུདོག་དང་ སྲེ སཱ་དང་། ཁྲོ་བ ་དངགཡོ་བ་ དང་། སྒྱ་དྲང་ཁྲེལ་མད་པ་ ་དང་། གེངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་།་ བག་མེད་པ་དང་། 
ཇྤ ྫེ རལ་དང་། ལྷག་པའི རྒྱལ་ གྱི གྱི་ནད་ཆན་པོས་གང་བ ནམས།༣ ། ¦ཐན་ཁས་འུདུས་འདུས' པ་ནིན་པ། ་དང་། ཤེ་བར་ཞིཿ བདང་ ནད་མེད་པ པ་དང་། གསལ་བརླ་གུར་པར། ཤཱབར་ 
ར་ བར ཏུབྱད་པ་ད་ལ་བ་ ཆུད་པདཔ་ ཡིནཱནོ། ། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ འདི་ལྟ ་ི སྭཱཾ་དཔར་ན་གང་ ས་དོས་པའི་གནས ་ལ་བར་ཆདྲ་བ་བའི བྱི་ཕིར་འཛུག་ ཤཀ ཀླུའི་ 
+, ད་ལ་ཡང་བར་ཆདྲ་བ བའེ་ཕཾ འཇུག་པ་ དནི། -ཤུར་དེ་ཏིའི་བུ རྐང་གཉིས་པ དང་རྐང་བཞི གི ་མང་པེ པོའི་སྲིད་པའེ་གདུང་བེ ཤེ་བའབིད་པ། ཡེན་ 
ལག་བརརྱད་དང་ ལྡན་པའེ་ཚུལ། བར་ཆད་བ བཾ  ཕོའ་ཞུགས་པ་ ཡིན་པའ རིག་པྲ་ བྱའོ །ཤའ་དཱ་ ཏིའི བུ བུ་དབ ཞིན་དུ་གང་ལ ལ་ལ ཀྱང་རུབ་གམས ་དཔའི་བྲང་ 
རུབ་ཀྱི་ ཡཿ  ུ་ ་བར་ ཆད་བྱད་པཿ ན། ཤའ དཱ་ ཏའྲབ བུ་སམས་ནྲ་གངས་༢ ཡད། དཔག་ཏུ་ སེད པའི ཟེ་སྲིད་པ་ཐ༣ པ་ཐམས་ཅདགཅོད་པའཔད་པ། ལག 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེཆེས་ཀྱི་རྒྱན་བྱར་ཆད་ བད་པ་ ཤིན་བའའིག་ པའར་བའོ། །-ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འ འདྷིལ་སྭེ་དཔར་གང་ ཤ་མེ 'དཀྱིལ་འཁེ་ལ་བརཆདྲ་བ་བའེ བའེ་བྲིང་'་ 


! 


༨ 


བདུན ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ་བུ ་སེམས་ཅན་གང་དག གླིང་བཞིན་གནས་ ་པ་ ་དེ་དགགི་ སྣང་བ ཆེན་པོ་མི་ 


སྙང་བའ་བུ་བའི། འཇུག་པ་དེ་ ུབིན་བར་འབ ཡིན 
། རེ བྲ བཞིན་ ནདུ་གང་བང་ཆུབ ཀྱི གེམས ་བསྐྱད་པཆེས་ཀྱི སུང་བཉི་བར་གནས་པལ་བར་ཆད་བད་ཅེང་ 
ན་དེ ནི། 


མོས་པ་ཟློག་པ་དང་། མི་ཀློག་བའ 
ཤཤའུ་དུ་ ཏིའི་བུ་ ངོ་གསུམ་གྱི གྱི་སློདུ་ཆན་པོའི་འ འཇིག་ཏེན་གྲི་ཁམསན། གམས་ཅན་གང་དག་ ང་བཤེ་བད་གནས། ་པ་ལ་བརྲ་ཆད་ གུ 
་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ བཞིནཔོ་དང་། གཀི་གསལ་ ་བ་ཆེན་པྲོ་བ [ར་ཆདྱ་བད་པ་དུ་ལྟ་བུར་རིག་པར ་བ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་ ་འདི་ཝཱ་ ་དཔེར་ནསི་ལ་ལས་ན་ 
ཆེ་ ་ཐས་ཅད་ཀི་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆུད་གཟེན་ པའྨ་པད་ན། ཤ་ར་ ད་ིའི་བུ་ དེནི་སེམསཧནྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ པས་ནིན་པོ་ཆེ་སྭ ་ 
བའི་། འི་ཐིར་ཉེ་ ་བར་གནས་པ་ དེ་ལྭ་བུར་རིག་ པར་བ་བ་ཡི་ནནོ། །༨ཤའ་ ད་ཏི འི་བུ་དེབཞིན་ དུ་གངྱ་བངྲ་ནུབ་ཐ གམས དཔའི་སེམས་བསྙེད་པ། སེམས ་་ 
བཾ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡཾ་ཤསཀྱི་ སུམས་བྱད་པ། ཆུབ་པ ་བའེ འི་ཕིར་འཛྡུག ་ ནི་ཤ་ར ད་ཏིའི་བུ་ བ་སེམས ཉན་གངས ད་དཔག་ ཏུ་མེད་པའཿ ས་དཀོན་ 
མཆོག ་འདུ་བནུད་གཟན་པ་ བ་བའེ་ ཁྲི་ཐིར་ཞུགས་པ་དེ་ པཿ དྭ་ལྟ་བུ༣་རིག་ ་པརྲ་བ་བ་ "གཱིནནོ། །ཤའ་ད་ དཏིའི་ བུབདི་ལ ་སྟེ དཔེར་ན། ནིན་པཆ་ཐམསཧདྱཀི་ལ གདགནཊ་ 





ུ བ་་་བག་ྲས་སསས་སས་ིསིྣ༽གཀིཾཾྣསགཀུ|ིཇུུྨིིིཾིཾིཾིཾིཾིསྣྲིི་ིགཛཚཉིིེིེིེྲ 
༄༅། °  །ནདནག་ནི་རིན་པོ་ཆ་དདག ༨ ༣ ཡིན་ནོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ ་སེམས་དཔུའེ་ ་སེམས་སྦད་པ་རིན་པེ་ཆ་ 


ཟླ 
ཤྲ གང་ད་ལྟརང་ལ་དོན་སེམས3ྱི ཁྲུག་དབྱང་བའེ་སམས་བསྐྱད་བཏྲ་བྱད་པ་དང་། གང་ལ་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བངནུབྱཀི་སམས་ལས་མེས་པ་བཟེག་ ོ 


རྭ ས་ར $ ༩ ༣ རོ རརར >; ཡམ ༽ མམ ངཿ ༡༥༠ ཐའ རར མཾ 
དེ་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་༢ ཆས་ མངདུ་སྐད་དོ། །དེཉེའི་ཕིར་ཞན། ཤར་ད་ཏིའྲི་བུ་མཚམས མདབ་ཐཧཱས པས་ནི། སྤངས་རུས་ཀི་ཆོན ཁུ 
ཨང་བར་ཆདྱ་བས་པ་མ་ཡིན་ལ། བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་སྙད་པརུད་གཟན་པསན། སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཆེས་ ཐམས་ཉད་ཆུད་གཟན་པ་བྱས་པ ཨིན་པའི 





༽ཤཤ་པད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྐ་དཔརན། བ་བསད་པག་ནེ་འོ་མ་མ ཚུ : 
།ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན། བ་བསད་བས་ནི་འོ་མ་མདཔར་འགྱུར་བ་མིནོ། ༽ ཤར་ད་ཏིའི་བ་བཞིནདུ་བངནབའི ¦ 
ད་གཟན་པས་ནསངས་ུས་ཀ་ས་ཐམསཅདཝུད་གཟན་པ་ཡནན ཤའ་ ནནོ། །ཤུར་ད་ཏིའིབ་དབཞིནདུ་བཛནྱའི་སམས་པིདཔ་རླུས། 
བངྡཆུྱ་ཉིས་མག་ཆུད་གཟནམ་བརོ་ད། ཆེས་ས་རུངས་པ་ིན་ ཞན ད་ཏེའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་མཚམས་མད་པ་ལྔ་བས་ནྲི། འདྲིལ་སྣེ 

༣༣༣༤ ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་མཚེསས་ལདཔ་ལྔ་པོ་ལྕ་ཞོག་གི་ ། ཤ་ད་ཏིའི་ ི་ ཧཾ 
བྲི འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཧད་ཁོན་མི་དེས་གཞི་ད་ལས་བསེད་ ་ ་ལྔ་པེ་ལྕྭ་ཞོག་གི་ ༩ ཇ ད་ཏིའི་བླུ་གིང་བཞི་པ་ 
བཅོམ་ལྷ །འདས་མ་ལགས་སོ། རེ གོས་བ ཡལལ་ ལ་འ གསོལ་པ། ¬ 
¿ ་ིའི་བུ་ཁིདམསབར། ཁ་ནད མ་ལགས ཕང པ་ི་པང་ི་ོ་་ 
འཆེན་ ཐསས་ཅད་མྱྱན་པའི་ ག་པས་འྲོ་བ། རྗོགས་པའེ་སངས་ཿ ཀིར ར་ར ` ༨ ཐལ་བ ་འ ཇྱྱ རབ་སགས་དཔའ་ 

རམ ཐ་ ར་ར ངེ རྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེར་འཇུག་པར་འདོད་ ཆུབ་ཀྱི་སམས་ད་ལས་ 
རཟླེག་པའཤིང་ བང་ཆུབཀྱི་སེམས་དེ་ཨང་རྐེན་དེས་མེས ར་ ༩ ་ ཁུ ད་པ། ཤྱངཆྲུབ་ཅ ་སམས་ད་ལས་མས 
ང་ར སློག་པ ཤང་ཆུགྱཀི་སེམས་བདེར་བརྡ་བེད་ན། ཤབ་ད་ཏིའི་བུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིའེ་ 















༄༄། ༠ །པའེ་ཡུང་པེ་ཏ སྤ ་མ་དས་ ནི་བ་ སོད་ནམས་མ་ཡེན་པའི་ཕུང་པོ་ད་ལྷ་རའེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགྲོ་བས ཞས་རྒྱའེ་བར་དུ་ཡང་མི་ བཟེད་དོ། ཀདེ་རིའི་ 
དྲ ༤༠༨ - :‰' ༨ ༨ ༨ ཅོ ༨ 
༧) ཤིའ་ཞེ་ན། ཤར་དཱ་ཏིའེ་བུ་དྲག་བཅོམ་པའེ་ཚོགས་ད་སེད་རབ་ཏུ་ནམ་པའ་གཤིག་པས་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབས་བུ་ཉམས་པར་བས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་་ 
༨ ༨ ༤ ༥༽ .-- 3 
གཤགས་པའི་མི་བཇིགས་པ་བཞེ་ཉམས་པརྲ་བས་པས་ཡིན། གངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་བདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཉམས་པའ་བས་པ་མ་ཡིན། ཤྱམས་པཆནཔོ་ཉམས་པར་ !ུ 
. ཤུས་བ་མ་ཡིན། སཱིང་རྡ་ཆེན་པོ་ཉམས་བརླབས་པ་མ་ཡིན། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གང་པོ་ཆེའི་གགིགས་སྭངས་ཉམས་པརྩུབས་པ་ས་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་སེང་གེ་ལྟའ་བསྩེངས་པ་ཉམས་པརྱྱས་པ མ་ཡིན། གཱེ་གཞུག་ལྟར་སི་མཐེང་བ་ཤམས་པའྲ་བྲས་པས་ཡེན། ཆསྭ་ཀི་མུར་བྲབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་་ 
ཀུན་ནས་ཡོངསུ་གང་བ། ཉམས་པྲ་ཤགས་པམ་ཡན། ཆོསྱཀི་འཟེར་ལོ་བསྐེའ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ས་པམ་ཡྡིན། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཁུ་ 
༢༤ ˆ ཅད་ལ ༨༤ ༨ ༤ 
མཆོག་དྲུ་གུཔ། ཉམས་པཿ་ྲས་པམ་ཡན། སམས་ཧན་གྱི་དབང་པེ་མཆོག་དང་། མཆག་མ་ཡིནབ་སྦན་པ་ཤམས་པདྲ་བས་པས་ཡིན། མོས་པ་སྣ་“, 
ལལ 22 ^ བལ ©= $3 ཡས ཆ་1 0 ལཾ བོ་ཆེ ༨ ཧི .-÷ 'འ 
ཆོགས་མྱན་པཉམས་པའྲ་བས་པ་མ་ཡེན་པའ་ཕའ ཏ། ཤཿ་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་མོས་པ་བླཟིག་པསན། ཆེས་ད་དག་ཐམས་ཅདཉམས་ དི 





།ཱ 


ཧཱཾ སཔ་ཡན་པི་ཤིརར། ༈ །ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་ ཤྲ ་གླིང་ ་བཞི་ པ་ཆེན་ པའི་འཇིག་ རན་གྱི་བམསན་ལཱ་ཞེག་གི གཾ །ཤ༨ཿ འི་ག དཔེ་ན་ོ་གཞུ་ ་ 
ཀེ འི ་འཇིག་རྟན་གྱི །བམས་ 'འདེ་དྲག་བཅོམ་པ་། རྣམས ཊསྦ་ཀི་གང་ ཡབརྱ་གུར་ལྭ། ལ་ལ ་ཞིག་གེས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་སེག་ ག་དངྲ་བལ་བརྲ་བས་ཤིང་ 
གར་ད་ཏི ༨ བཅོས་པ པ་དེ་སད་སྲོག་ དང་བྲལ་བས་ བསཿ དནམས་ ་ས་ཨྲིན་ པའི་ཕུང་པོ་དུང་། ཀགང་གང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་བང་ཆུབཀི རས 
་བ་ ག་ན། ཤར་ད་ཏིའི འྲི་བ ུ་དྲེའི་བསད་ནམས་ ་ལ 'ཡིན་བའི་ཕུ ཁི་ཕང་པ་ཆ རས ༣བའང་སྨྲའི །དེཅའི་ལཱ རེ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ 
་པ་ད་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བསཞནི། སངསྦྱ་ཆས་ཀ ཧྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས ཉམས་པར་ཁྱ་ཆར་བའི་ བི་ཤིར་ པཔ དཆེའི་ ཤརཞེ ་ན། ཤའ་དཏིའི་བུ་གལ་ཏ་ 
སེམས་བསྟེད་པ་དེ་མེད པརྨ་གུརནནི། ད་ཝཱར་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾཤས་འབྱུང་ བའི་མི་འྱགུར་བོའི་ཕྲིརདང་། ཤར་དཱ་ཏིའི་ འི་བུ་གལ་ ཏུསམས་སྦྱེད་བ་དེ དམེད 
་ ནྭ་ཏར་ཁདགཏནནུ་སྦ་སྦྱངས། ཤྱུ་མཆོག་ཏུ་གླུཆ་པ། འོ བ་བ པ་བ ིཁྱེགཿ ་བའི་ ཕྱིཿ། དང་། -ཤ་དུ་ཏའི་ ཟབུ་གལ་ཏེ་སམས་སྐྱེད་པ ་དེམད་་ 
བརྨ་གུར་ནན འོན་ད་ལྐར་སངས རྒས་བཅོམ་ལྭ 'ལྡན་བདག་ རྣམས འབྱང ག་གི ༅” བའྲི་ཕེར་༣ གགོལ་པ། བཅོམ། ལྡན་འདས ས་ལ 'ལགསོ། །བཅོམ་ལྡུ 





ཆེ -¬6༽ 
ཤི ཤ །འདག་ཀྱི་པཀཁ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ 


ཌཱ ཱ བུ་དེ་ལྟ་བསན། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་དང་རིགས་ཅ་བླུ་དང་། ད རགུ་སློང་དང་ དག་གླེང་ས་དང་། དགཾཿ 
དཿ} ཁུ་དནཱ། མྱུ་དང་། གནད་སྱིན་དད་། དྲྭ་ཟ་ད བཿ ལྔམ་ 'ཞིན་ད ངཾ་། | ནམཁའ་ལྡིངདང་། མེ་འམཅེ་དང་། སོ་་འན་པ་གངས་དགའ་ལ་སྐ སས 
༣ 'ཡོད་པ་། 'དགྲ་ནྷི་ཝ་དྭང་བཅས་པའུ པ་བཇིག་ཏེན་ཧྱི་ པས། ཤགྲ་བབའ་འོས་པ་ཡིནོ། །དྲུའི་ ཆིའྲི་ཧྲིཞ་ན། ཤབ་ད་ཏིའི ཟུད བྒ་སྲས་ བའིཔ་ 
༦ བསྐྱད་པ་ དྲ་པ་ད་དག་ལ་ནི་ཤར་དུ་ཏེའི་བུ། རདག་དེ་བཞིནག་ ཤགས་པ་ཡང་དུག་བར་རྡོགས་པའེ་སཔསརྱས་སུ་འགྱུ གྱ་ཚ་བག། མཔརྡ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་ ང་དུནུད་པར་ 
བྷྱབ་ཞིནཐའི འི་འ ། -ཤར་ད་ཏའི་བུ་བདེ་ཇེ 


སཱམདུ་ རད (གཟས། གང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ པཀ། ཤང་ཆུབ་སེམསཿ དཔེལ་ལས་ ་བསྟད་པའེ དཔའ འེ་དྭལྟ་ུ ༤ ང་དག པབ 
བསྟན་པ། འེ ཁེ་ན་དེ་བཞིན་ག- གྲག་པབ་ ་གསས་བསྟད་པ་ར བར ལྭ་རྒྱལཿ རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆ པཿ ཊ 


ལྟ་བུ ན་པ་བམ། བས་ཟ་ བཞིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ 

ལྟ་བུ་དྭག་ ཨོངས་བསྙནཔ་འས། ཁྱིམ་བདག་གེག ལྡ སྭ་སྦྱར་བའིརྒ ༢་པེ་ཡ ཡོངསུ་བསྟན་པ་ཁུན།རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ནིགྱི ་ལྔརྣམས་ ཡོངས པ་ལས རྒྱའ པཿ ༢ ན་པོ་བཞི་ཡོངསུ་བསྟན་པ ཀྲས ལཿ ལཱརྣམས་ཀེ དབ ང་པེ་བྷྷ་བྲིནི་ནམ། སུམ་པ ་བྲུ་མ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱེ་ལྔ་ 
¦ 








རྫ 





ཀྲད ས་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུཿ དག་ཡོདཀུ་བད ཡཱནཔ°< རླན 












བ་འམ། དེ་བཞིནདུ་མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱད་ཀྱི་རིསཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལོངསུ་ བསྟན་པ་ནས། 

ཏུ །ཟོག་མིན་ི་ལྷའེ་བཿ་དུ་ཡོངསུ་བསྙན་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་མ་ལགས། །ནིཅིའི་སླད་དུཞ་ན། བཅོམ་ལན་འདས ི་སེམས་བཅུདགང་ ༢༠ 
།ཉིད་དག་ །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་སམས་བསྐྱད་བ་ཆེན་པེ་ཉིད་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤརད་ཏའྱི་བུ་འདི། 

ྲ མ་ཏུ་སེམས། དབཞིན་གཤེགས་པས། བྱང་ཆུབཀྱི་སམས་བསྐྱད་པ་མཛོན་པར་ཡང་དག་པའ་ཞབ་ཏུ་བསྟན་པས། འདི་ལྟ་སྟ་ཚན་པོ་ཆེའི་སྐོབས་གམ།: སྲེད་མེད་ཀྱི་“ 
༩ “བུའི་སྙོབཾས་པྱེད་ཡང་དག་པརརབ་ཏུབསྟན་པའི་སློབས་པེ་ཚེདང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བསྐུན་པའམ། དམནཔ་འམ། དབུལ་བའམ། རྒྱ་ྲིན་པེ་ཡང་དག་པར་འབ་ 
ཏུ་བསྟན་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ལགསོ། ཀབཀའ་སྩུལ་པ། ༨ཤའ་ ཧིའི་བཱ་ཌདཅག་གིས་སྟོབས་དང་ལུནཔ་བམ། སྙིོས་ཆུངུ་ཐ་ཞཱམ། དམན་ 
ཕུ་བམ། རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ན། གད ིི་བུ་བདནཞིསསྐམས་བདཔ་བྲབངབབ་བུའ། ། ཤའ་ད་ཏིའི་བྱ་འེདྱ་ག་གིསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ ` 
དེ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ \ རངས་པྱ། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྣོད་པྲ་བའོ། )ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་བང་ནུབ་སམས་དཔབ་ཡང་དག་པར་འདིནཏུ་ '¡ 
བཾ | 





ཧ༠། །འཇུག་ཅིད་། ཡངས་པརྱ་བད་ལ། ཡང་དག་པའ་གཟང་ སོད་པ་བདྲ་ བཛ ར་བསྒུར་མཆོག་ ཡིན་ན )ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས: 





' ཡཱ ན་ང་ལ་བསྟན་བསྐུར་མཆོག་བྱེད་པེར་འཛོང་ པའེ་ཉན་བོས་ཀི་ན་ཉི་ནསྱ་བད་ནུབ་སམས་དཔའེ ཤཿ གྱབ་བཀཏ།. བྱང་ནུབ' སེམས་དང ཡཁ་ཡང་དག་ 
པའ་འཛིན་ཏུ་གཞུག །པའྨ་བ། ཡ་དག་པའ་ ཀྲབ སྙེད བྲ་་བྲ། རངས་པའ ་བའྲོ། ༣ ཤརྡ་དཱ་ཏའི་བུ་ ངབ! ཟོ ་འ།། ཀྱང་ཆུབ ་ཨསང། དཔའ་སེམས་ 
ནཔའ་ཐན་པོ་ནམས་ཅི་ནས་ རྣམ་ ་བཏ་། ཀཕཾལ།ཿ ་ ཡེང ཨུཉམས་པའ་ མི་བྱ ཀྲ ་ཡངསུ་བཏང ཏྲ རང་ །དཿ ཀབ་བེ སལན་ཁདས ་ལ་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་་ 
ˆ་དཱ་ཏིབི་བུས་ཁདེ་ དགེ་ས་ ་གསལ་། ཏྟ །བོམ་ལྔན་བདས་སེ སམས་བསྐྱེད་ རེ བ་རེ་ དི་ལྟ་སྭ་དང་པེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ ལཱ མི་ལྡེག་པའེ་སསས 'བསྐྱད་ང རཔ།ལགས་ན། བརེ ལྔན ཁདསྱ་ཀི་སེམས་བསྐྱད་ པ་གངཿ ཤོན།ཏ ་གྱི།ཁྱ །ཀྱད་ བཏད་དག་ བསྙན་ལགས། བཅོམ ་ལྡན་འདཱ་ 
¬ ་སྩལ་པ། ཤར་ དྭཏིའི་བུ ༈ཇི་སྐད་སྨྲས་པད་དེ་བཞིན་ཏ། བ།མས་བསྐྱད་ པ་གསུམ པོ་ད་དག་ནི། བདི་ལྟ་སྣ་དང་བོ སམས་བསྐྱེད་ པ་དང་། མི་ལྡེག་ བ། 
དཔ སུབ ་པའེ་སེམས་བྱསེད་ པཔའོ། ཤྲ དལ་བ གུ་ད་ལ་གང་ ་དང་པེ་སམས ་བསྐྱད་པ་དེ་ ནཿ ད་ལསྲ་བང༔ ནུ ་གེསས་ངབ། 'འ ་ལྗོགཿ ཅིང་། ཁོག ་ནང། ྱང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་ 


། 





རྨ 


སུམ །པོ་བའི་དག་ལགས་ཏེ ཏ༽ གསུམ་ག 




















བ་བ ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྕང་བ་ཡིན་ཏ། ཤར་དཏེའི་བུ་སམས་བསྟད་པ་དྡེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འངས་པའ་མཛོད་ཅིང་། ་ཡང་ད 
འཇུག་པའ་མཛོད་ལ། ཡང་དག་པར་གཟེང་སྣད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བླ་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་ 
ˆ ` ་བཱུཾང་ཆུ་བ་ཏུ་གནས་པའ་བཀྒུཿ་ཞིང་། ཉན་ཐེས་དང་འངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལེ། ཐེག་པགཉེས་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་བརའེ་ 
རཱུ ཤིང་། མི་དམིགས་པས་སངསྤ་ཆས་ཀི་ཆེས་ནམས་ལ། གནས་པའ་བྱགུརཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། དཾས་པརའབྱུང་བརྲ་བགྲུཌ་ཞིག་གུ་སྙམ་བའེ་ཐྲིརའོ། 
ག་ར ཏིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནི། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༥ 
དུ་ོ །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་སམས་སྲེང་བཉིད་དུ་རྣས་བརབལྡྭ་བར་བྱའོ། ། ུ་ར་ད་ཏིའྱིུ་སེམས་སྣང་པ་ཉིདནི་གང་ཡིན། རི་ལྟརུན་སམས བཿ ད་དུ 
རྣམ་པར་ལཱ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་སེམས་ཤསྱ་བ་བ་ནི་སམས་དང་ལིདྱ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱ་དབང་པོ་དང་། ཡིདཀི་ཁམས་ཏེ་འ ནི་ས 
༨ཤེསྭ་བའོ། །དེའི་སྟེང་བཉིད་གང་ཞེན། ༨ཀར་དཱ་ཏེའི་བུ་སམས་ནི་སམས་ཀྱི་སྐོང་སྭ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོགང་ཡང་མད་དོ། །གལ་ཏེ་དའེ་བྭད་པ་པོ་བགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ 








༄༅། 6 །དེས་བྱས་ལ་གཞན་གྱེ་ སེངབ་དེ་པཱབུ བྲར ཀྱག །གེམས་ཀྱི་ཀྱང་སེསས་མཁོན་པྲ༢། བདྲ་སྱེ་བད་དོ། །གལ་དེ་སེམབ3? སམསྦ་བད་ནནེ། 


༧༡ ༧ དེ་ཉིད་བུདཔ་པོ་ཡོནེཞིང་ད་ཉིད་མེད་བ་པོ་ ་ཡིན་ངའ་བྱ་གན་ལོ། གལ་ཏེག་སམ་གཞྱྱི་མས་མཛནཔན་འདྲུ་ཐེདན་ནི། གང་ བགེས་པས་བ་དེའ་འའི་ཡི། ཡེན་པར་འྱགུད་ལ། 
རའ  གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་སྱོང་བའ་བགྱུའ་ ཀོ ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ ལྟ་སྭཱ་སསས་ཀེ་སམསཀྱེ་༈ ཀྱེ་སེང་སྭཾ། དེ དཱ ལ་བད་པ་པོ་གང་ཡང་མདདོ། །གང་འ ལ་ལྭ་བུད་པ་ 
£ བྱད་པ་པོ་མེད་པ་དེསནི། ཆུང་ཟ་ ཟདྱ་ཀངྱ་བྲས་པམ ལང ངེ །གང་གེ་ ཆུང་ཟ བདྱ་ཀངྲ་བས་པ ་སད་པ་ང་ ང་ཁ ནྲི་པད་ པ་དམེགས་ སོ ༽ ག་ལ 'ཐེད་པ་ མི་དསིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
 ནི་རེད་པའི་གནས ཡེད་དོ། །གང་དག་དེ་ལྔ་ཆོད་པར་བདཔ་དེ་དགནི། སད་པ་ལ་བརོད་པ༔་བད་པའོ། །གང་དག་མད་པ་ལཿ་ པརྩོང་པརྲ་བིད་པ ་དག་ནི། སྐེང་པཉིད་ལ་་ 
རྩོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་པའོ། །མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་སྤོང་བ་ལརོད་པའྲ་བྱད་བདེ་དགཉི། གསེབ་དང་བསོག་ལྷ་ཅོད་པར་ 
བྱད་པའོ། །གང་དག་གསེབ་གསོག་ལྷ་རོད་པ་་བད་པད་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དང་ལྷནག་ཏུ་རྩེད་པར་ྲེད་པའོ། །གང དག་པའིཞག་།དུས ་པ་དང་། 
ལྙན་ཅིག།ཏུ་བརྗོད་པར་བྱད་པ་ད ན་དགན། གཡང ས་ཆན་པོ་ལྐུང་བརྱད་པ་ ིན་ནོ། ] །ཤའ་དྭ་ ཏིའི་བུ་གཡངས་ཆན་པོ། ཡང་གང་ཞེ་ན། བདི་ལྟ་སྣཾ སསམས་ཅན་དྭམས་ 









གེའི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའིབརྡིག་རྟནནོ། )ཤར་ད་ཏིའིབུ་གཡང་བའེ་ཕུལ་ནིབདི་ཡིན་ཏེ། བདི་ལྟ གས་པར་བ བང ེོ 
་ ཁམསུ་ལྟ་བ་དང་། སྐྱ་མཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲཾག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་། འབྱུང་བར་ལཱ་བ་དང་།. འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། སམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ་ ། 
བཤར་དུ་ཏིའི་བུ་མདོར་ནྭ་མངུན་ལས་བདས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོསུ་ལྟ་བ་དང་། དག་འདུསད་ལྟ་བ་ཡད་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ 
ལྟ་བ་དདོག་ལ་ཆགས་པའི་ཧྱིས་པས་སེའི་སྒྱ་བོ: རྣམས་ནེ་གསང་ས་ཆན་པེར་ལྟུང་བུར་བགླུར་ཏེ། གཡང་གཆན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁེར་བ་ད་ཡིན་པན་བདེ།། 
བྱུང་ནུབ་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་བཞུག་བ་དང་། རྣམ་པཿབརྡོད་པ་དང་། བསྐྱད་པ་བསླབ་པའེ་ལའུ་སཱ་བརྒྱད་པའོ།། ་ 
དའི་ཆྡེ་སྤོངས་མོ་པྷ་ནས་པརྱ་ཧུལ་གྲ་སུང་བ་ཞྱ་བ་བ་འདུས་ཏ་བདུག་པརགྲུར་ཏོ། །ད་ནས་གངས་མེ་པྷནས་བརྒྱ་རལ་བ་སྲུངབ་སྟན་ལས་ལངག་ནས། བ་ག 
ཝ་ལ་ ཏེ་བཅོསྲ་ལུན་བདུ་ཝག་མཛུར་ཡགྲོས་ལ་གའུ བ་བྱའུདནས། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 
རཾ དགནི་གཡང་སར་ལྐུངབར་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཤིང་། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཆོད་པར་འཚལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ 





༄༄༅། ༨ །བདས་བདག་ཀྱེ་བ་ན་མད་པ་ཡྲང་དག་པར་རེགས་བའྱེ་ཀང ཆུབ་མཛེན་པར་ཛྡོགས་པར་འཚོངྱ་རྒུ་བར་འཚོལ་བ་ལགས་ན། 
“| བཅོཌ།འྭ ཞུ་འདས་བདས་འན ༩དི་ ཧྭ རང་བ་འྲག།་འ།ཀའལ་ང་ རྲི ང་ལཱར་ན་བདག་དབུ་ ཀྲུལ་ཞིང་ རེ ད་ག །རུ་དབུལ་སྣ ལ་ །ཚོགསཀྱིས་ཁྱིམྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་བ །བཙིང་། གཞན་རྱིཞེར་རི རྨ ༣༡༧ སྡེགས།` པའ་འཚད་རྲ་པ་ །རྒྱལ་ཚིགས།“ སི་ལོ །པཅ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམཿ ཇཾ 

ཌྷ 7 རིག་སིའ་ཤིང་ག་ལ་ཆེན་པོ། ཤེ། བྱང་ནབ་ ཡང་དག་པ རྨསྲབཔ་ཊ 

སྩལ་པ།ཏོ། , ང་བ །དང་། (¬ ཁིས་བདགེགི་འིགས་ཤ ༡ 


བ་དང་། ལྷྭ་དང་ཀླ་དང་ དེ་ཟ་ང དང་། ལཱ་མ་ སྲིན ང་། ནས་བ 2; ་དང་། འེ ་ཆན་པོ་དག་ ཡོངསུ་མི་སོ 
ཧྱི། གང་གིས་སེམས་ བསྐྱེད་པ། དེ་བསྱད་ན་ དེནི་ ལྷ་དངཆས་པའིའདིག་རུནི་ལགབ བར་ལོས་པ་ཡན་ན། །གསེལ་བ། བཅོན། ་ལྡན་ཁྲདས་བདག་ ' | 
དང་སྤན་ཆད་བླ ་ན་མད་ པ་ཡང་དག་ པརཛགས་ པའྱི་བང་དུ་ཀྱ། སམས་བསྐྱེང ་ལགས། །ད་སྐདཿ ག་གསོལ་པ་དང་། བཅོས 'ལྡན་འདས་ཤི་སྤེངས་ ཨ། 











མཾ 
















། _ །བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
༡ བ་དག་ཡོངས་མེ་གྲནཅིང་། རྒྱ་ལེན་པོ་དང་འཕྱེར་ 





ན་དང་། 


༼„ /2⁄¿ 
3-# 
༥ 





རྒྱལ་བ་སྲུང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲུང་བ། ཁྱདདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རྡེས་སླུབ་པནི་ལེགསོ་ལེགསོ། ` །། 
བླརུ་བཞི་པ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལེ་སློངས་མ་བྷ་ནམ་པརྨ་ཧལ་བ་སུང་བས། ཚིགསུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསོལ་པ། སྐ 
ས་བྱི་མི་འཚལ་ཏ། ཆོང་དཔེནྱགིས་བསྐུར་བདག་མི་འཚལ། །སངས་རས་ཡེ་ཤེས་བན་མད། །ཡཀས་དམ་པ་འཚོལ་ལགས། །ཁྱཾདནི་བཇིག་རྟེན་བླུན་མེད། 
ཁྱདནི་རྟགཏུ་འདིག་རྟེན་མཆོག །ྱེདནི་གང་དེག་ཕྲུག་བསྡལ་གཟིར། །སམག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གླིང་སྐྱབས་གཅིག །མིག་ལྡན་ཐག་པ་མད་པའི་ཆོས། དཉིས་ 
_ མངོན་དུ་མདད་ནས་སུ། །ཁ་ཁརབ་ལག་ནི་རབ་ བཅིན་ཆིང་། །སྨན་པའི་སླད་དུ་ཆོས་སྣན་ལགས། ༡ཿདྡོཏི་སཱན་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཁྱེདཱཀྱི་འོན་ཀྱད་མཐའ་ཡག 
་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལགས་ཏེ། ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མངོན་ཏུབཔགས། །བདེ་འདྲ་བཟ་ནིབདག་གྱུརཅེས། །དེ་ལ་བདག་འི་འདུན་རྫུན། དབུལ། 
ལ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་སྭམ་དུ། །ད་ལ་བདག་སཾམམ་ཞུམ་པར་རྱུཊ་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱིས་བདག་བྲུམ་ཟེ་དང་། །ལྷ་དང་མི་བམཅི་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་ལྡན་དང་གཟི་ཆེན་མཆིས། དེ་ཡི ཧཱུ ། 
བུ་ཁྱུ་མཆོག་འདི། །དབུལ་འགྱུཌ་གཞནགྱི་ཞེརིགྱིས་སུ) །ཉེ་བའ་འཚོ་བྨག་ལ་ནི། །གང་དུ་འདྡིག་རྟན་མི་འཇུག་པའི། ༽བྱང་ཞུབ་གང་ལ་སུ་ཞིག་སྟེར་། །བདག་གི་སེམ།་ 





༧ 





ཱ ༄༅། ` །ནི་མཆྱེནཿ ནས་སུ) །ཤཿ་ད་དིའི་བུ་ ་ལ་བཀཁབ་ གྲམ ་པ།། ༈ །སམས་བསྐྱད་པསཞིང་ ་ཨི་སཱན། 'རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་བསྟནམ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་དང་ནེ་དབ་་ 

༧ དམྱ་ཀྱང ་སིན། །དམན་པ་དང་ ི་མཆོག་དང་ལྷ་ དངྱ་ཀུ་། གེད མེ་བསྦའི་ནི་ངས་མ་བསྟན། །གཞན་ དུ་སེམས་དག་པ་ནི་ངས བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
དེས ཐེས་ནས། །སྟེབས་དང་ ལྡན་པརུ་གྱུར་ ཏ།མེག་བ་ བདྲི་སུས། ཀའ འཇྲིག །རྟན་མགོན་པོ་མཆོག་དུ་ དུ་བདག་ འགྱུར་ཏེ ཏྭ ཀབཿ དེ་ལྟར བྱང་ཆུབ ་དོན་དུ་བདག་ ག་སེམས་སྐྱེས། ནས་བར 

: ' (ལྔང་འུགྱུན་ ་ཡ'་ ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ ་ཁ།། ༽ཅིྲི རྩུལ པེརིབའ རྣམ་བ རིག་ཁྱགན་། །ནམཁའེ་ ཁམས་ནི ་གཞནདུ་འགཿ གདི ) །གདག་ ཤེ ཀཾ ་།ས་ གཞན་དུ ་ད བྱན སི་སི སད། །སྲསླ།་ 
༤ དག་ཐམསཅད་བདུད་གྱུར། ་ལ། །སྲསས་ང དཾ དམ 'པའ་ ་བཟློག་པར་བགྱེ ་སྤད་དུ། །དེ་ཀུན་བདག ˆ བཅེ་ཆད་བྱྱི གྱིད་རྒུར ཀ། །བདག་གེས་ས་པས། ཉནམ བཀ 'བཟློག་མི ཆེ།" 
བཀྱི །གཞུ། ཏེ་འདིའནེ་ས་ མས་ཅན་ཁགའ ་མཆིས་ཤང ] ཀྲ དྲིའི མདུན དཱཿ ཟི ཅིས་ ཞནས།་ ཚིག་ སཱ།ཿ སཱན། ཀསངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས དམས་པ་ 'འདེ་མྭ་ཆོག་ 'དབུལ། བྱང་ནུབ་ སྲ སུ་ཞིག་ སྩེན་ 
ངབ བྱིད །དུ་སྐདདེ་སྦྲས: ་ནའ། ཞི་བདག ་གིས་བརྡོད། །ང་བག་ཁྱེད་; དབུལ་། སཾ ཡིན་ཏེ། །ཌྷོད་ལ་ དོད་པ་རྣམ་ཡང་ཡོད་ མ་ ཡིན ཡར ཡེད་པས་བདག་འ འཚྭདྷརཱ། །སས་ 
རྒྱས་རིགས་ནེ་གང་ ཡད་ཡོད་མ་ཡེན། །འཁྲབས་བུ བུ་བས་གྲཾག་ན་བགའ་ །།ངྲ་པོད་པ་མ་ ་ཡིན། /གཞན་དུ་གང་དག ་སནས་ ནི་བདུད་བྱད་པ། །དེ་ནོ་ཐེག་པླབྲ་ ན་སེད་བདེ་ལ་བདུད། 


་ 


® 


གི་སེམས་བདེ་རིགས་ཡིན་ཏེ༽ །བ་དིནི་ས་བོན་ཆོའདེ་ནི་འབབས་བུ་ཡིན། །ཐེག་མཆོག་དམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ནས་སུ། །གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསླབས་; 
ས་བཚང་རྒྱར་འུན། །བདག་གིས་ཡུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་དང་ནི། །འིག་སྟེན་རྗད་མོ་དགའ་བ་གང་ཅི་བད་གཏང་། །གཞན་དུ་བདུག་གིས་སངས་ཆུས་ཡེ་ ་ 
ཤས་མཆོག་ གོས་པའ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བདག་གི་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྡ་བདག་མདུན་བཞུགས་པ་ལ། །བདག་འདིར་སེངགའི་སྨྲའེ་ གས་་ 
བསྱིད་པ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ནོངས་པ་བགའ་མཆིས་ན། ༽བྱམས་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བས་བསྒུལ་ལགསགང་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། །དེའི་ལ་སློངས་ 
མོ་པ་རྣམ་པཿ་རྒྱལ་བ་སྲང་བ་ལ། །ཚིགསུ་བཅད་པ་དག་གྱི་ཕེར་བཀའ་སྩལ་བ། །འདིན་སངས་རྒྱས་ལནི་སྩེནཅི་བྲང་མེད་། ༽སམས་བདླེབ་ན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའེ། 
སེམས་ད་དེརེངས་འདིར་ཤེ་ཁྱོདབདོད་དེ༽ །ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་བཆོས་ཀྱི་རྫེས་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞེནག གས་པའི་དཀའ་ནི་ཐོས་ནས་སུ། ༽གཞལ་དུ་མད་པའི་དགའ་་ 
བས་དགའ་མགུ་སྭེ། །དེ་ལྷ་ནམ་བརྒྱ་ཧལ་སྲུང་སེམས་དང་ཞིང་། ནམཁབ་ལ་ནི་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་འཕགས། །དེ་ཆ་སེམསཅན་མཆོག་གིས་མཛུལ་བ་བསྟུན། །སྤེན་ 
པོ་སརཔོ་ཡིད་དགའ་སྣ་ཆོགས་པ། །ཁ་དྡེགོ་དེ་དགྱཆལ་བའེ་ཞལ་ནས་་བང་། །དེ་དགྱ་རལ་པེའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པརླ་གུར། །དེ་རྲོགག་པགཅིག་གཟར་ཐལ་སྦྱར་ཏ།་ཀུན 
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༄༅། 6 །དགའ་བོ་ཡེས་རང་གཉེས་མཆོག་ལ་ཞས། །མགེན་བྱེ་ར་གང་བདུ་གཤེགས་རནའི་ལགས། །ཡཾ ཤེས་ཝོགས་མདྱ་རཱལ་ལ་བདག་ཞུབོ། རཿ 
22 ༡ < ཿ '?=། 4¦ „5, = ༤. ངྲི < .༨ ༄༤ ` 
ཿ མགེན་པྲེ་ཊ རྣས་པར་རྒྱལ་བ་སྲང་ཟེལ་ནེན་ཚུལ། །མགོན་ྱི་ཁྱིམ་དྲུ་སོངས་མོ་པ་ཞིག་བྱུང་ །དནིང་དེནི་ཏ་ལ་བདུན་གྲིད་གནས། །མཁའ་ལ་གནསནས་རྒྱལ་ལ་ཕྲག་འཁྲོལ་ 
„ ལུགས། །ལྷ་དུངུ་ཀླུ་དད་ལྟེ འབྱ་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དའཏིམིན་མི་བམཉི། །མིརྱ་གྲུར་པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱའ་བཀྱིད་ཏེ། །མགོན་པྱོ་ཆལ་བྲ་སུང་ལྭ་ཕག་འཚལོ། །འདྲིག་ 
རྟནམགོན་ལ་དའེ་དེནཞུ་ལགས། །ཤཐུབ་པའི་མཛམ་བསྟན་བདི་སུའེ་དེན། །བྱངནུཔ་དམ་པ་མཆེགདུ་གང་ཞུགས་པའེ། །ལུང་བསྟན་དེ་ནི་སུ་ཡིས་ལེགས་པའ་འགྲུཌ་། 
སདསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལནི་སུ་དམ གནབ།] །བླ་ན མད་སེམས་དེ་གནས་པ་སུའི་ལགས། ཀསུ་ཞིག་ཨ་ཤེས་མཆོག་དམ་༣ག་པར་འྱགར། ༽བཁེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱིན་པའ་འགྱུར་། །དེ་ཚཾ་བང་ཆུབ་སཱིང་པོརད་སུ་མཆིས། །བཏད་དཔུ་ད་གགཔ་འཅི་ོསཔན་ྱནུ་ །བདུད་དཔུང་བཅས་པ་བཅོསནས་ཉོན་མངས་ 
རོ ༨༽ = ༣ ༥ ༤༨ 
སྤོང་། །བཁེར་ལོ་དམ་པ་ཞི་བབསྐོར་པའ་འགྱུར། །ིཤེས་སྷ མཿ ད་དེནེ་སུ་ཡིའ་བྱགུར་། དེནརྱ་ཆནཔེདིནི་ཡི་འྱུགར། །དེརྲོ་ཕིར་ཞིང་འཁེར་ལོ་བསྐྲོར་ 
ོ རཾ  ལིད་ ། ¬ ༡ ༨༢༨༤ འོར འོ །' 
བན་བྱར། །ཀུན་ནས་ཡེཤས་ཆགས་བ་མདཔར་འགྱུར། ཁྱུ་མཆོག་ཆིག་དེ་འདིནི་བཀྱིན་བར་འགྱུར་། །དེ་ཚོ་ཆིག་བདནད་ནི་སུ་ཡེར་བགུན་། །ཡེ་ཤེས་བདན་པྲ 


ཤཱི 
% 





ཚས ྲ 
... . །བེོ་མ་ཉིད་རྒྱུར་བའེ། །སེམས་ཧན་ད་ལྡར་དའེང་འབྱུང་མི་འགྱར། རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་སམས་དེསུ་ཡིའའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ལནི་ེགུ་གུར་ཆིང་།༨། 
ཤྲ ཀཀ ཨའམསཉནསབཔའྱབིནནང་ལོབ་བ་ག་་གསས་ མས་ལའང ངིལ ཀོ 

ཆམ་བྱགོར། །མྭ་སྤོངས་ནམ་བརགནན་པ་སྲུ་ཡིརའགྱུར། །གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ལྣ་བའ་བགྱུར་བ་ལགས། །དག་བདུན་ཕལ་ཆེན་ད་ེ་སུ་ཡིརྲ་འགྱུར། །སུ་ཡིས་ཞིང་་.. ཱུ 

. བདརྣམ་པར་སྙངས་བ་ལགས། །སུ་ཡེས་མི་ཁམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །ཁྱོམ་ལྔན་ཀྱོ་དན་འདས་ཞང་འཚལ་བརའགྱུན། ཀམྤཐ་ཆན་དོན་དེ་དགེི་ཞུ་ལགསན། ་ 
མཛིག་རྟན་མགོནབོས་དེཚེ་འཛུམ་བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁ་དྲེན་པ་བདག་ལ་ད་ལུང་སྙེན། །ཐོསན་སྐྱ་དགུ་དགའ་བར་འགྱུན་བ་ལགས། ཀདྲ་སྐད་ཆེས་གསེལ་བ་་ 

དང་།།།བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཚོ་དང་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བ་འཛུམ་པ་འདི་སྐནཔ་ནྭ་སངས་མོ་པྲ་ནམ་བརྒྱཧལ་བ ་བ་ 

་དང་། དཾ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁབ་ལྡེང་དང་། མི་འམའེ་དང་། ཱཾ་པྱཾཆེན་པེ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས། བླ་ནམདཔ་ 

ཡང་དག་པར་རྡེགོས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། ངས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའླི་བད་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདཱ་ 


༡༩ 
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སི དེ ་།ˆ 7 ཐཅ་ °+; ༥ `, 
༄༅། ༠ །ཀྱིས། དུའི་ཆེ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགབཀའ་སྩལ་ཏེ། །དམེགས་པརྩ་བ་འདི་ནི་བཤད་པ་ན། །གང་དག །ཐེགས་བ་མཆོག་ལ་རབ 
བི ༢་དྲག་ ་ཀཏང་མི་ ་༢དལབ"་འ་ཀྲ།ཀ་༽ ཀ་བེང་ཤ་ར་ད།་ར། པའ) 2 ༢༼ཀ ˆ (༣།༼༤:- ཛར ལེ 
༧ ཞུགས་པ། །ཤེབྲ་ཁུག་ཁྲིག་ཕགནི་བྱ་ཧད་བྱུར་འཚང་། །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་མི་མཆོགླ་ཆལ་བར་འགྱར་། །སློང་བརྣམ་པདུརྒྱལ་བ་སྲུང་འདི་ཡང་། ལ་དུ 
ཨི བདུགནས་མཆོད་པྱ་བུད་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ས་སྣངཉྒས། །བདག་ཀྱད་བདེ་བདླུང་དུ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལེ། །དེས་ནི་ལས་བདྱེ་བས་པར་བགར་པསན། །པེན་ 
རའ ུ ཟི ཏེ ོ གའ `] ཛའ ‹ 4: ོུ $, ˆ ་ ]¿. ཚ ° ཿ 'ི × ༥ ` །':' འས་བ། ངྲ༣བ།་ 
རནིཾགེྗེྗེཾྣྣྣེྣྣར 
རྒྱའི་ཕྲིར་ནི་མི་མཆོད་པ་བྱད། །དཚོ་མེ་ཏོག སློས་དང་བྱུག་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་། །དེ་ །ཞི་ན་ན་བཟའ་ང ད་སྭཾཿ རེ རྣ ་དང་ ་ེ 
གཟིམས་ཆ་དག་དང་དེ་རྟཏེན་ནམས: །བནམས་ལ་མཆོད་པྱ་པད། །སྦབཿསྱིས།དེས་ཿ དཉིང་། བྱསས་པ་སེམསཧུན་མ་ཆྲོག་ལ་མཉེས་ཀྱས་ 
རྦལས ༩ ཡི འོ ཟག ། > ༢༩༩༢ ཀརེ་ཆོ་ནོའ་ ་དག་གི་འོད་ 
དརཀྱི་ཧལ་བླ་ནམས་ལ་སརོང བཌག་ཁྲཾག་ཕྲག་བདུན་བཅུ། 'བླ་ ཡདབྱམས་པ་ལན་དབུལ་བར་བྱད། །དཆ་ཤརབུ་ ༣ 
ནས། །དརཤྱཾ་ཧལ་བླ་ནམས་ལ་མ ˆ འྡོད་ད་ཁབ་པྲ་འག།། །ད་ཚོའིས་བགྲོབ་དགྲའེ་༠ 
ཉིད་འབྱང་། བལམ ཏོ་ནོའ་བྲུ་ནམསྱ་ཀྱི་འོད་འབྱང་བ། 'ནེར་བུ་དག་གཾ་འོད་དུ་ཁྱབ་པར་འུགྱུདྲ། དེ གྲོ དགྱ 
(༡༽༄ | 


༦ པཾ 














/ 











དབུལ། །དེ་གེདཀྱ་ནིཁི་ང་བགུལ་བརྩ་བད། །དེ་སླད་ཀི་ནྲི་ཁྲིབ་ཡང་འབུལ་བརྡ་འྱ་གུང་། །གཙུག་ལག་ཁད་ཡང་དེ་གྲུདྱ་བད་པར་བྱགུར། ུ་ནག་བཅ་ི 
ཉན་ཐེནོ། ་བཅས་པ་ལ། ] །རྒྱནྱི རྒྱན་ ཏེ་དེས་པའ་འབུལ་བརྱད། །ཟླ་གསུམ་དད 


་ 

་ ག་ལག་ །བང་དྱེ་ཧད་གགས་ཚེ་ དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བྱམས་ པ་ཉ 

ནིལ ལལ ་སྙེན་བསྐུར་བྱད། དགག ཧྲེ ཤསནས་ལ་བརྱར་ འགྱུར་བ་ཡཾ ་ ] །དེ་ཡང་ དཆོོ་འབ་། ཏྭུ་དང་བའི ལོ། །ཆངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ་ དམ བྩབདོཔ་སུན། གང ་ཿ 
ས་བད་ཡེས་སུ། །དེརནྱི་ཧུལ་བནམས་ལ་མཆོད་པ་བད། །མཐཿགྱེ ཤྱི་བང་རུབ་སྨད་པན། དུས་ ག་ར ང་། །ཇི་ལྟརུ་གང་གའི་་ 

ླུངགིཧེ་མ་སྦྲད། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སངས་རླུས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དད་པར་བྱད། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུས་དེ་ནི་སཱ་སི་འདོད། །སམས་ཅན་དེའི་ འེདདཔ་དནིདེ་འདད་བ། 

ཕྱོགཙམང་ཡེསད་ ལྟར་བསྐུན་པ་ ཡིན། ། །དེཾ་རོད་ཡེ་ ཡོན་ཏུནཉེ་ཿ 'འདྲབ། །ང་ ཡིས ་དཔ་སྟན་པརནི་ནས་མ་ སིཀ རགང་གའ་གུངགེ་བམ་ སྙེད། གི 

པར་དེཚ་འཁརེནས་ཨུ། ༽ཧཾན་ཆད་དེ་ཡིས་ ཐེག་པམཆོགརག་ཅིང་། །སཱིངཔའི་ཚོགས་ཤེསྱབ་བའ་ རྒྱལ་བར་འགྱུཌ། །དེ་ཚ་ ཚན་བ །ལ་པ་སྙེང་ཐུབ། འགྱུར་། དདེའེ་དེའི་ 

ཧེ ཞིང་གི་བཀོད་འབྱུང་བ་། ། །དཔརན་ལྷ་གནས་ནི་རབརྩེ་མོ་བཞིན། །འཛྲམ་བུ་གྲིང ་དེ་ཡངནེ་དའདང་། འགྱར ། རྒྱལ་བགྲིང་པོའི་ཆོགས་ནེ་དའ ཀྱེ །ཤན་ཐེསཾ་དཾ་ པ ༈་ 


བད 





༽ 


- ༤༨ ༨ ༨.༽ ངཱ ༨ ༨ ཡ་ཡ ་ ་་ 
༄༅། ༠ །གང་ཡནཔ། །ཇཾ་ལྟར་གང་གབེ་ཀླུང་གིཔྱམ་སཱད། །ྱེ་བྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཞེམང་པེ་འྭབྱུང་། །ད་བཞིན་དཆོ་བདུས་པབབྱུང་བགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་གད་ 


༧ གབེེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙད། །དྲག་བཅོས་ ་ཟག་པཟདཧིང་ཤོན་མོངས་མད་། །ད་ཆོ་དབང་གྒུར་སྡུ་བཕྲུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། ཤེས་རབའྱ་བུང་གནས་ཤའིའི་བུཅི་བཞིན། །དྲི་བ་༡༧ 


„.བ་ ན་ལ་བབབས་པཿ་ཡཤེས་བཔགས། །ཆོས་མདོན་མདོ་སྣེ་བདུལ་བནམས་ལ་མཁས། །ངེ་ཡིསཉན་ཐེས་མ་ཆོགནི་ལུང་བསྟན་བཞེན། བའི་ག ཤགསཔ་སིང 
༧ ཐའ་ཚོགསཉིད་ཊི།།འདུ་པད་ཉསབྱར་འབུངབདབྱ།།དདག་བང་ནབདམཔ་མཆོགལ་ཤགས། །སས་ཤས ་བ་བསས་པནི་ཤིནནོ། །དདག་ ཁ་ 
གཅིག་གིས་ཐགས་པ་འང་ཡིན། །བླམ་ “བངྲ་རུབདུནི་དེ་ཁྱགར། །དེནས་ཤི་འ ཐཤིབབི་དུས་བཱས་ནས། །ཞིང་གཞན་གཞན་དུ་དེ་དག་བངྡ་རུབ་རགས། །དཔའ་ 
བླེ་བྲེ་གོས་རྟན་ནམསྱཀིས། །འདུས་པ་དེ་བསྱ་ཀངཧི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ད་ཆོ་ཐེགཆོག་བླ་ན་མད་བརནི། །སཾང་བེའི་ཚོགས་ཙི་ས་རྱེས་སུང་སྟོན་འགྱུན། ཤདབཞཱན 
གཤེགས་པ་སྱ་དན་བ་དགཞས་ཀྱང་། དཚེ་ཆོས་ཆུལ བསྒལ་པའ་གནས་པའ་བགྱུན།། །དེའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་ འགྱྱའ་བཞི། །ད་ཡཾསྭ་སུ་དན་བདས་པའི་དི་བཞིན་ཏ། ། ( 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སཱིང་པེའི་ཆོགས་ཉིདྱཀ། །ཅིང་སྲེལ་དེ་དག ་ད་ཝར་འག་གྲུག་བ་ཡིན། །རིལཱའ་སམས་ཉན མེས་པའ་འགྱར་བ་བཞིན། ཀདེ་ལཱ་ དེ་ལྟར ་སངས་རྐྱས་ 








༣ ༦ ༨ བཿ 3. \༽ བུ ཝོ 
པནས། དདེ་ལུ་རིན་ཆེན་ཞེསྱ་བའི་མཆོད་ཏྟེན་དང་། ༽རྒྱལ་མཚན་ཀ་བ་དག་དང་རྟེགས་བུ་དང་། ༽དྲིལ་བུ་དྲི་མ་མད་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། ༽འཛམ་བའེ་གླིང་ནི་\ 
ཊཔར་འགགྱུར་བ་ཡིན། །སུམས་ཅན་གང་དག་མཆེད་རྟན་དེང་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མཆོད་རྟན་ལའི་མ་ཏོག་འཐེར་། །ནམཁའ་ལནི་མི་ཏག་གདྲུགསུ་བྱགུ། །དེ་ཚྭ་ཇུ་འཛུལ་། 
འགྱུར །དར་ནེ་ཇི་ལཱརམེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་། །དེ་ཚོ་སངསྦ་རྒྱས་ས་ཡིས་མཛུམ་མཛད་འགྱུཊ་། །མཆོད་རེན་གང་ནས་སྟོན་པར་མཛད་འགྱུར་ཞིང་། | 


དད་འྱགུངབརྡ་ལྱུའ། །དང་ནེཊ ་ 
།ལ་ལི་བསུན་ནས་ཆུཊཔར་མཛད་པར་འབུར། །གད་དྲམི་གཙུ་འདོ་ནིནབའླག་ན། །བདག་ཅགྲ་བཛྲའར་ནི་བདབསྟན་ཤིས། །གང་དགྱ་ཞིབའི་ཞལ་ 
དུཞུགས་གུརན། །བདག་ཅག་རངྱ་རྒལ་བརནི་ལུང་བསྟན་ཤཾས། །མཆོད་རྟན་གྱིནང་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཡེ།། ལྟེ་བར་གངཆོའོད་ནི་ཞགས་གྱུ་མན། །ཡུང་བསྟུན་དེ་དག་ཉིད་ཉེས་ 


| སྱོ་ངན་འདསཾ། རྫུ ལ་དེ་འདྭར་འ་གུར་བས་བདག་གིས་ཤེས། །རྒྱལ་བའེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནི་བསྐལ་བར་འབྱང་། འ་སག ཀའཌྲཿ 
་བར་གཏོགས་ལྟ་ཏག་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྣམི་རྟག་སྒོང་། །དསྐདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ནངཝནཔ་ཤརདཱཾཿ 
ཐུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས སླེངས་མོ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲུང་བརྙས་བའེ་ཚུལ ་དུ་གདའ། །བརྙས་པ་མ་ལགས་པའི་ཚེས དང་ལྡནབ ་ནིང་མཚས་ 


' 


༄༅། ཤབ །ལུག་སོ། བཅོམོ་ལྷན་འདས་ད་ལ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སུ་ཤིགབརུས་བར། །དེསདཅིས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདསཀིས་ཚེ་ད 
ླ ལྡནལ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཧྱིས་པ་སཾ་སོཁི་སྐྱ་བོ་ཐེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར། །གམས་ 
༦ རས་ ལམ་ འལ ༤༨ ཡེ དར ༤ 
ཅནདཏུད་ཀསུ་ཞག་བཅུས པར་འགྱུར །ཤའ་ ་དྭ་ཏིའི་བུངས་ཀྱང་དེལས་དགོངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མས་གཏོགས་པའ་གང་ཟག་གིས། །གང་ཟག་ 
3 < ༢༧༢༢ ངི ༤ ༤༨... ༽ - ངེ 
གི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུསེ་ཞསྦ་བའི་ཚིག་གསུངསབ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའྲེབུ་འདི་ཇི་སྭས་དུ་སམས། །འོ་ན་སཱན་སླེངོས།པ་རྣམ་པར་རྐལ་བ་སྲུང་བ་ལྷ་རྣམས་ 
= `! ༨ ༨ ༢ \ ¬ ༤ ། 
ཧཱ ཀྱ་རྣམས་དང་] གནེད་ མས་དང་། དར རྣམས་དང་། མི་བམ་ཅྷེ་ནམས་དང་། ཧཱཾ་འཕྲེ་ཆན་བོརྣམསདང་། མི་རྣམས་དད་། མི་མ་ཡིན་བ་ནུམས་ 
.ཀྱིས) ཕྱཾག་བྱ་བའེ་འེས་སུུ་གྱན་པ་ཡིནནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ལགས། །དཆིའི་སྲུད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡུན་ཁུདས་ལེ་ཤིག་གང་གི་ཆོ་སྤྲོད་ 
མེ་པྲ་ནམ་བརྱ་ཧལ།བྲསྲང་བས། བླ ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་བའི་བྲདནུབ་ཏུསམས་བསྐྱད པ་དའི་ཆོ། །དྲ་པག་བྱགི་བའེ་བས་དང་མཆོད་པ་བྱསི་་ 
ཆིང རབ རོ་བ ལོ་གསར རཆང་བ ལན་བརས་ང་འ།འ་འྲིལ་དྲང་གནས་པ།ི་བཇིག་རནྲྲཤིས་ཕག་བྱསི་བྲའེ་འོས་གྲུ་གའ་ 
བའི་འོས་དད་། གདུང་བའ་བྱཡི་བབེ་འགྱུ་གུར་པའི་སདདུ་ས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ད་ལཱར་ནེ་ལྷདང་བཅས་པའ་འཇཾག་རྟནཀྱིས་ཕྱག་བཀྱེ་བའེ་ སག 


.(%༦ ༣ 


4 








ུ གསོ། ཀདེ་སྐདཅཾས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀི་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཤར་ད་ཏིབི་བུ་དེ་བཞིཀྐ་། 
གས་བབི་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདིནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཟང་གངསྭ་ཧ་རམས་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་བའོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཀྷ་བས་ན་ངའི་ཉནད་ལྟ་བུའི་་ 
ཛྡེསྤུ་སུན་པ་གུས་པར་ཉན་འདོད་པའེ་། སེམག་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནོ་པྷ་ནམས་ཀིས་ནི་ཐེག་མ་ཉིད་དུ་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏྭ་ཉིད་ཡོངས་བསྒྲགས་པའྲཊ ད 
དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེན། ཅི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཨ་ཤེས་་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངསུ་བླསགས་པ་ཐོསནས། ཉམ ༨ 
3 ན་སེམས དེ་བའ་་ད། །དེལྟར་ཨས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱནམི་ཆད་པར་འགྱུན་པའི་བྱིའོ། ༽ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་སེམས་གང་དག་གཞེན་ལ་ཕན་་ 
པའི་ཕྱིའ་ཞུགས་བ་ད་དག་ནི་ཞུང་ འོ །ཤུལ་ད་ཏིའི་བཱ་སེམས་ཅནགོང་དག་གཞནལ་པན་བ་དང་བདག་ལ་པན་པའི་བར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུདཀ རོ 
ཿ¡ ཆོག་དུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཤལ་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ཝར་དང་། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ལཱ་ཞེགག་ །ཤར་དྭ་ཏའཾ། 
བུ་སེམས་ཅན་གེང་དག་བདག་དང་གཞན་ལ་པན་པའྲེ་ཟིན་ཞུགས་པ་དེ་དགནི་དཀོན་ནོ། །མཆོག་དུ་ཕབ་ཏུ་དཀེན་ནོ། །ཤར་དཏིའི་བྲུ་ཡིས་པ་ལག་ ་ 
ངཱ ། 


༄༅། ༠ 


།པར་འཛིན་པ་དག་ན། བདག་ལ་ཕན་བདྲ་བའོ། །བམ་ན་ཡང་མི་ཕན་པ་ཁན་གཱ ན་པའྲ་བད་དོ། །དེ་ཅིབི་ཕིར་ཞེན། ཤར་ད་ཏིི་བུ་ 
༧1 གདྲ་གཞན་ཁ་མི་ཕན་པ་བམ། ཉཾས་དམིགས།་གར། རྣམ་པའ་བཐེ་མཚམ་བྲ་བས་ཤིང་། རྣམ་ང་འཚོ་བ་ཡང་བྱས་པག་ནི། དེ་ལ་ཕན་བཿ ང་། ཉེས་དམིགས། 
ˆ མད་པ་དད་། རྣམ་ངའ་མི་བཚེ་བ་དང་། ་པའ་ཐེ་བཚམ་པར་བླ་གུར་བ་ངག་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའྲེ་ཕིའ་ཏ། དེནི་གནས་མད་དོ། །ཤབ་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཤཱཾཿ གང་དག་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིའ་འུགས་པའི་སེམས་ཉནདུ་དག་ནི་དཀོན། །སེསས་ཅན་ད་དགནི་མཆག་ཏུ་འགྲད་དཀོན་ནོ། །གང་དག་བདག་ལུ་པན་པའི་ཕྲིཊ་ 
¿4 དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕརཞུགས་པའི་སམས་ཅནད་དག་ཀུང་མཆོག་ཏུ་དཀེན་ནོ། ། ཤཾ་དྭ་ཏའི་བུ་དེ་ལྟ ་བས་ན་གེམས་ཅན་གཏྲལས་གསྡིད་བ་བསཿ ་། 
` བཤུང་བབྱད་ན། -ཀར་དྭ་ཏེའི་བྭ་སེམས་ཅན་དེ་ལཱབྲ་ད་དགནེ་བདགནི་ཕན་བ་ནང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་པྲིར་ཞུགས་པ་མྭ་ཨིན་ཏེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ 
.ཟགད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་མ་གག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་འ་ད་ཏིའི་བུ་ཡང་སི་བླུན་པོད་དག་ནི་ལས་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་གྱི། དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན་དང་། 

ུ བ་ ༤.༤„...༨ ༤ རལའཐ༩ ༩52 པ ༢༢ ༢ེང་ 
གཞན་ལ་པའི་ིར་ཞུགས་པན་མ་ཡིནནོ། །མི་རིག་པ་དང་ལྡནཔ་ད་ལྟ་བུ་ད་དགནིའ་བ་ཏུ་རྣས པའ་འཇིག་ཀྱ་ཆུདྣ་རེསུ་འཐེབ སཱ བརྒྱད་གང་ཞ་ན། ཉེ་དུ་ 





ཏོ . ཁག་ཏུ་ནཱས་པར་འཇིག་པ་དང་། ཡུལ་རབཏུ་ནུས་པར་འཇིག་པ་དང་། ལེངས་སྤོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་དང་། མིའི་རུབ་ཏླུ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་། 
བཟི་རབ་ཁྲུནས་བར་འཇིག་པ་དང་། སྤྱེ་མཆེདྱིའབཏུ་རྣམ་པར་འདིག་པ་དང་། སམས་ཉན་དམུལ་བའི་བར་དུ་ནམ་པུར་འཇིག་པ་དས་འཐེབ་པ་ད། ལེགས་ 
ཅུན་ ཁེ བའྲི་སུངས་པའི་རག་ཏྱུནས་པར་འཇིགཔ་ངེསུ་བཟེབ་པ་སྟེ། རབྭ་ཏྲུ་ནམ་པར་འདིག་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་པོད་དག་རེས་འཐེབ་བོ། ༽ཡང་མིཿ བདྲ་བ་ 

ཿ པ་བ ་རྔས་འཐོབ་ས `, ང་ཞེ ་༥།འན་ ལ་ བ་བར ཇེབིར་རེས་བཟེོབ་: རའི 'བགོའི་གཱི་ ཏི་མི་བདེ་བ་ཉེད་ 
མེནཔ་བྱདྡ་རེས་འཐེབ་ས། རྒུདགང་ཞེན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བརུབསྦ་བའི་མི་བདེབཉིདསྡེས་འཐོབ་པ་ཡིན། དུདའཐེའི་སྨེ་གནས་ཀི་མི་དེ་བ་ཉིད་ 
རྡེསུ་འཐེབ་པ་ཡིན། གཤཤིན་རའི་འཇིག་རེནདུ་ །བའི་མི་བད་བཉིད་རེསུའཐོབ་པ་ཡིན། གལ་ཏ་མྲི་ནམསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ན་ཡང་། དེ་དག་ཡུལ་མཐའ་ ་ 
ཅུམ་པོ་དང་། གཞོགས་ཕུད་ཉམས་པ་འགྱུར་ཞིང་། ནད་ 


བཁེབ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངསུ་འཛིན་ཅིང་། དེབ་ཡང་ལེངབ་དང་། འོནོ་པ་དུང་། ཞརབ་དང་། ལག་སྡུར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དྲོག་པོ་གང་ཡངདྲུང་བ་དག་གིས་གཏབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། མི་བདེ་བ 
བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱས་ན་ཡང་། དྲ་དག་མི་ཡོན་པོ་དང་། མི་སུན་འབིན་པ་དང་། མི་དམུ་ རྒོད་དང་། བུདསད་དང་། 


དྡེ་རས་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཚས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེད་པརྲ་མི་རྣམས་དང་ 
གནས་བ་དང་། གཅེརབུ་པའི་་ 








༄༅། ` ༠ །སྱོད་ཡུལ་པ་དང ་] ཨུ་སྐགས་ཅན་ཀ །ཞན་གྱི་སྨྲ་བ་དད་འདྲེང བ་པ་དང་། ལེག་པྲར་ལྟ་བ་དང་༽ སྡཾག' ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། མི་གཙང་ 





# 


རཿ ཕྲགུསྱཀྱི ལས་དང་ལནཔ་དང་། མི་གཙང་བ་དག་གིས་ལས་དང་། མི་གསང་ དབའི་ཨི ཡིང་ཀ ་ལག་དང་། ལྗང་བ་དྭག' ཏུ ར་ཞིང་། འཕགས་བྷ་ཚས་ 
33 ༣ སྒར་ད་ སྭི་ལླུང་བ དྲ་གཀ་ཁྱཀྲས་ ཏེ མི་བ བདྡ་བྲཿ ༡༣༡༡ རེས ཁཐྲེབ་པུ ཡཿ སེན) གལ་ ྒྲ་ ནད་དུ་ ་ཀྲ་བ་༢' ལ།ང་དཀ་དེབ ན་གཤེགས་པ། བུབྱུང་བརྲ་ 
༡ ། ླ ཅང་མོངོན་ཀྲའ་ ་གནས་པུ་མི་བ་ཐེབ་སྟེ། མི་བད་བཆེན་པོ། 







མབ ཨིའུ བཞིང་༽ །གང་གྱིཆབ་ཝེ་ད འགུས 





། གལ་ཏ སཞ།།འན་ 


༤ 





དད་) ུྐྱར་ཆནཔའ་འྱགརཏི། དྲ གཞེད (ཆན་ ན་པ་དགྲསས་ཝང་ བཟྲ་བྱུགུན་ ་ག་ཡེན། གཡ་ ཏཱ དཀྲཤི་ད སྐྱས་་ཡང་དེ་དག་ ལྤུ་ས་ཆན་པོ་དང་ལུས་་ 
རྒྱ་ཞིན་པོ་དང་། ཁན།ཆེཏ་པོ་ད ` ་སྤའ - ཅམ འམ་ཆང་ཞྭ མན་པ་འཛུ་འདཔའ་འ ར་འྱ་གུར་བ་ཡིན། 


ནཾས་སྐྱེས་པ་དགཀྱང་ཉའམ། ཆུ་སྲིན་ བྱགུར་ཏ 
1 





་དཀྐ བ་ན པ་དག ཧཱས་ན་ །ང” དར་དེ་དག་ལུ་ 'ལུས་ཆན་ 


ཇི 


༈ །པས་བཟུང་ལ་མདནཏུབཏགས་༔ ཞས། ལུས་ཀྱིགྲེག་བཅོད་ པའ ཿཤད་ལ་བན ད་ཆིད་བརྔངས་ཏ། རྣམཔའ་རྩ་བ ་བརྲ་ བྱེད་ཀྱང་། དེཙམ་ཀྱིཀྱ ཀྱང་བཆྲི་བའི་ འ་དུས་ན་ ད་ལ 
དེ་དགི་ཡུས་དེ་འཕུལ་བར་ནི་བྱ་གུར་ཞིང་ ”) སྡག བྲ་མགི་ཚོའ བརྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་དུ་མཉམསུ་ཉོང་ཡང་ ) དེཙ་མྱ་ཧི༔ ཀྱང་བུཆི་བའི་། དུསུ་3ྱད་པ་ ་ཡིན། དེ་ལས་གཞུན་ 
བའི་སྱེ་གནས་ སྙན་ཡང་། དརདེ་ དེ་དགྲ་རཱམོ། མ་ཁམ། གླང་ངམ་། ཐུང་བུ ཁམ། བྱ་གག་གམ། ཕག་དུ་འགྱུར་ ཏེ གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་རྔམེ་བམ་གྲང་ དུ་གྱུར།ན། གལ་ ཊྲ 

ད་དག་ མ་འསྲ་གུད་དྲུ་གར་ ་ན། དེ་དག་ སྣ་ཕུག་ནས་ཁལ ལྭ་གིས་གཟིར་ཅིང་། དུག་པྱ་རསྤྲ་རབ་ཿ ནབ བོ ་་ དྲ་འིད་པར་གར་ ་ལ། ལ་བ 
་ ཁལ་དྱ་བེན་བརྭབད་དེ། དེ་དགུ་ལ་སྦྱབས་ ་གང་ཡད་མེད་དོ། །གང་ ་གིཆོ་ཁལྱཧིཿ ཧྲིགདོརྲ་ཨིངའུ། ་ལུས་ཉམས་ཆུང་བར་ ཤྱུར་དའི་ཚོ་ཡུ། ཨང གྲོག དངྲ་བལ་བརྩ་བདཅིང་ལོག་ ངོ 
ཕྲལ་ནས་ཀྱང་ད་ཉིད་ཀྱི༨ཤབ་ཞི ་ཞིང་། བདི་སྐད་དུ ལུསཆན་པོ་ལཾ་ལོ་ ལོ་ཅན་དང་། ། གས་ད །དཀབ་བ་དང་། ཁམ་ཆེན་པེ་དོང་ ༽ ཐབམི་ནསཔ་ །ཤིན་ནེ་ཞེ ཞེས་ཐ བེའ་ཚོ། ༢༽ཤར་དུ་ཏིའི་ 
བླསྡིག་པའི པའི་ལས་ཤིང་ ཟླུས་ཝའི བབྲས་བུ་མེ སི་འདོད་ཅིང་། ། ། །ཨིདུ་མི་འོཛ ་ལང་བ་ཇེ་ ་སཱད་ཅིག་མ: མངོན་པ ཁུ་བ གྱུན་བ་ལ ་ལ ་ལྐོས། ¬ ཀའ་དཏིའིབུ་དབཤིཞག ཤིག 
པྲས ་མ་ མི་དགེ་བའེ་ལས་དའི་ དའ རྣམ པའ་ ་སྨིན་པ་ནེ་ བསྐལ་ ་པ་བལ་ སྐལ ་པ་ལས་ལྗག་པའ་ ར་གསུངབཀྱི། ཧཱ ཟད་པརནི་མི་ མིའྱ་གུར་རོ། ། །༨ཤཀ་ ་ད་ཏིའི་བུ་མདོར ཞ་གངྱ་པང་ནྭུབ་ ཡཿ སྒ 









༄༅། ཀཾ །དཔའི་གམས་སྐད་པ་ལ་བབ་ཆད་བ་བའྲི་ཕྲིཀ་འཇུག་བདྲ་ལྷ་ནི། ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་ས་དན་ལས་འདས་བ་འགགོ་བ་མདྱིང་། དལ་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་ 
༧ པ་མད་དོ། །-ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་ད་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་ཉག་གིག་བདག་ཉ་གཉིད་སྐབེསཿཤིང་། དལ་བ་པུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐེབ་པོ། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བཞི་བེ་བདི་དག་ནི་སྦྲབས་་ 
༧ ཡིན་ཏེ བཞི་གང་ཞེན། ཤའ་ད་ཏིབི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གམས་ཉན་འཇིགས་པས་གཟིར་བརནམས་ཀྱི་སྨབས་ཡིན། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ ང་ཆུབྱཀི་སམས་་ 
༩ཿ ནི་མི་ཁམ་པ་ཐམག་ཅད་ནམ་པས་སྤེང་བཉིདཀིས་སྐྱབས་ཡེན་ཏེ། -ཀའ་ད་ཏིའི་བུ་བཞི་པེ་འེ་དགཞི་སྐྱབས་ཡེནའ། )ཤའ་ད་ཏེའི་བུ་བཞི་པེ་འོདི་དགནི་བདེབ་ཡིན་ 
ཏཱ བཞཱི་གང་ཞ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་མཐོང་བ་ཡེན། དལ་བྲ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡིན། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བ ན་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ 
རྒུད་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དྲང་པོ་ཁཕགས་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེའ་ད་ཏིའི་བུ་བཞི་པོ་ད་དག་ནི་བད་བཟན་པོ་ཡིན་ནོ། ༡ ཤའེ་ད་ཏིའི་བུ་བཞི་པོད་དགེནི་ནད་མ་ ཊཔ། 
ཡུན་ཏ་བཞི་གང་ཞན། བླབང་བཆེན་པ་ནམསཀི་ཁམས་གྙོམས་པཉིད་ནད་མད་པ་ཡོན། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའ་གསས་དྲང་པོར་ཉིད་ནད་མད་བ་ཡིཞ། །ད་བཞིན་གཤག་ 
པའྲི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟིད་ཅཾང་། ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པའེ་བད་བ་བམས་ཉད་དད་པནད་མད་པ་ལེན། སམསཧ ནྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུམད་པསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ 


×× 






| རྩ 
༤ ངི ས་དང རོང ུ ལག ནེ འེ ད་ན ཀླེ ར་ར ར་ པཔ 
་བྱ་དབ་སསཱདྷ་ནདིང་། ོན་མོསབནམབརབདམས་བཉིདནདམེདཔརནབོ་བ་ཏ། ཤད་ད 
པ་ཡན། །ཤན་དུ་། འབུབ འདྲ བ་ཡན་ད། བཞ་གང་འ་ན། ནད་པ་འཆོ་བར་འེ་བ་དང་། བཀྲས་པ་ཟས་འ་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་གྱ་གཟེའ་ རཱ 
མངོན་པར་དགའ་བའེར་བ་དང་། དགོན་པ་ཆན་པེའི་ལམ་ཏྲུ་ཞུགས་པ་བད་བྲའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤདད་ཏེའི་བུ་བཞི་བོད་དག་ནི་ར་བ ཡིན། ༦ཤ་རད་ཏའིབ་བཞིཔོ་འདི་དག་ 
ནི་གངལྭ་ལག་པབཞེན་པའི་སེམས་ཅནནམས་དནསོང་དུ་འགེ་བརའྱགར་པའི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞན། ལུས་ལ་ལྷག་པཿ་ཞེན་བ་དང་། སྲོག་ལ་ལཱག་ 
རརཤེན་པདང་། ལོང་སྐོདལ་ལྷག་པརཞེནདླང་། བདེདེ་པ་ལྷགཔར་ཞེནཔ་ཡིན་ཏ། ཤུ་དཀིའི་བུ་བའིབོ་དེ་དགནི། གང་ལ་ལུག་པར་ཞེནབའི་སེམས་ཅན་ 
སཿ ་ད་བྲགོ་བརྡ་འྱགྲུར་བའི་ལྷག་པར་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདུན་པེ་འདི་དག་ནི་གནས་ཡིན་ཏ། བདུན་གང་ཞ་ན། མ་ཞུ་བའི་གནས་དང་། 
ཐ་གནས་དྲང་ བྡ་གནུཧྱ་གནསདང་།སྲའས་པའ་གནས་དང་། ཆུང་གི་གནསུ་དང་། ཌལྟ་བའེ་གནས་དང་། -ཤའར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་ག། འདེད་པ་ལུ་ལྷག་པརྭ་ 
ཞནབ་འདེ་ཡང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏ། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གང་འདོད་པ་ལ་ལྕག་པརཾཞེན་པ་ ཉི། མྲའིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། སྣབས་དང་།རྣག་ཁྲག་དང་།གཅན་དང་།ཀྱ་ 
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༄་ 


བ་ཁ་་ 











།ས་ནང་ཤ་དང་། རྒུས་པ་དང་ བི ཟླུསས་ནང་། ཁྲག་དང་། གཞུངས་པ་ལ་ཏན་ང པ་ཨིན་ནོ། །འང་དཔེ་ཚ་ ཆ་ཀཱས་བདག་ནམ་ ་བའ་རྒྱལ་བ་སྲུང་བའི་ 

༧ “ཞཾསྭ་བབ་འཁརོ་དེཉིད་དུ་འདུས་པར་གུཿ་ཏ ཏ་འདག འི་སྐ་དགུའི་བདག་སེ་ནི་ ནིགཟུགས་ལྡན་ས་ཞསྲ་བ་སྣ༽ གཟུགས་བཟང་བ། མཛས་བ་ལྟན་སྡུག པ། ཁ་དོག་བཟང་ 
„༩ པེ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང ལྡན་པའོ ཀརཿ དའག་ཉིས་བདག༔ རྣས་པར་རྒྱལ་བ་སྲ ་སུང་བ་ = ་ལ།" །ཡིད་ལུག་ ་བརུ་ ་རགས་ ནགས། གཅོས་ །ལན་བདས་ལ་ 'འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 

÷ /£ ༼4 བཅོས་ལྡནུ་འདས་འདེད་པའི་གནས་གང ལགྲག་བ་ད་ཀི༽ གཤང་གཅིབི་གནས་ཞེས། ངྷ་ས་ འ།་ ད་འེའི་སླད་ དུ་ཞ་ན། བཅོས 'ལྡན་བདས་བདག་ 

གི་སཱ་དགེུ འཇདུག་ ཨེ་ནི་གྲབུགས་། ལྡན་མ" ཞས་བྱ་བ་སྭ ་པ། བཅོམ་ལྡན་བ་དག་ད་ལ་ནི་ བཤ / ་གྲ།ཚེ་བ།། ག་།ཀཁ༩ངལ།་ སཆིག་པའི་སདདུབོ། དག་བཅོས 

སྣིབ ིས། ཊ ཌྲཾམ་བདག་ད པའི: ལྷག རའེ་བསྲལ་ བཐུ་གསུ་ནུད་ནས་། ཁཿ ཁྱམ་བདག་ 'དའི་ཆུ ཏང་མ་བང་འང ཐུགས་ལྡན་མཅ་བ ཡི་བ མ་ོ་ཁར་ུས་ ཟི 
ཏྱཾས་བདག་དྲས་ མཐེང སྟ མཐེང་ཿ ཞས་ཀྱང་། ད་འདི་ སཱམ་དུ་སམས་ རེ བདག་གྱི་རུངསྭ་བ་ ་བའི་ཁ།ཁདར་ཤ་ན་ཏག་ ག་སམྔནས། དཾ ༢ང་གྲ་ས་དགུང་བདག་ ༤ བབ 
 དརསོང་སྭིནས། ཇཾ ག་ས དགུ ལ་བདག་ མལ་བདི་ སྐད་ཅས སྤྲསཾ། །གྱེད་ཆིའི་ཕྲ ཕིར་ཁ ཀལྲོ་ཁང་། ཁོངས སྤག་པ་ ཁྱིས་བདག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ། ཆེསཉན་ 


༄༅། 6 











གྲ 








དུ་ཐབས་སོ། །ད་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ: ང་བས། རང་གི་རུང་མའི་ལག་བ་ནས་བཟུང་ནས། རང་གི་གསི་གརའདུགདུ་བཅགག། ཁིལ་བདགནལདུ། ,༅ 

རྒྱཝ་ཐ་སྲུདུ་པ་དང་། ཆུང་མ་གཟུགས་ལྡནམ་གཞིག་འདུག ་ དདནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཉྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་བྡ་འདུ་བྱབ། ཟླ 'འདུ་མཛོདབས། རཾ 
ྟ ྱི་གུད་ལ་འུདམེ དེས་བཤད་པ་བས་པ། དྭལ་བུའི་རྡུ་འབྲུལ་མངོནོ་པར་བ ཱུ །མདོན་པའེ་འདུ་མཛོད་དོ། །དེནསྤྱ་ཟིམ་བདག་ནམ་པརྨ་ཧལ་བྲ་སུངབ་བ སང་ 
བའྲི་དི་མི་བཟོད་ནས་སོངམེ་དག་གི་སྣ་བཀག་སྣེ། ཁིརྦ་པེགས་ཤིང་ནྣམ་པར་ལུས་སོ། དེའིཟིམ་བདག་དམ་པར་རྒྱལ་བྲསུང་བའི་གཡུས་ལོགས་ན་ཤྱེཀའི་བུ་་ 
དགའ་བོ་ཞིསྱ་བབ་འདུག་བའ་འགྱུར་ཏོ །དེ་ནས་ ཀའི་བུ་དགའ་བོསའིམ་བདག་རྣམ་པརྩརལ་བྲ་སང་བ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་ ས་སོ། །ཆྱིམ་བདག་ཁྱཾད་ཅིའྲི་ཕྱིར་ 
་སྣ་བཀག་ནས་ཁྱུ་ཕིར་བོགས་ཏ་འདུག། དེ་ནསྭ་ཚུམ་བདག་ནས་པརྒྱརལ་བྲ་སུང་བུས། ཤཤྱི་བུ་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲུས་ས། །བཙུན་པ་གནས་བདོན་ ” 
བཤད་པའི་དི་ཆེན་པ་ ཡོད་ད ཁྱེདོ་ཀྱང་ཐག་མི་རིང་བ་གནས་ན་མ་མཐོང་དམེ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱེས། ྩུ་ཀལ་དི་ལཱབཱ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མ པརུ་ 

མདོད་པས། ཅིནས་ཀྱང་ཤྱཀྱིབ་བུ་དགའ་བོ་དང་། འཁན་བཞི་པསོ་སྐྱ་དགུའེ་བདག་མོ་གཟུགས་ལྡན་མས། གེསྱི་ཀྱི་གཱ་དེ་བཤང་བྱ་བས་བ་མ། ང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 























༄༅། མྲ །ཛྫུ་འཕྲུལ་ ་མཛོན་པའ་བ འདུ་བ་ ་བ་མངན་པྲོལ་སད་མཛད་དོ། །དནས་ ཤཀྱའེ 'བ གྲབ ཁྱིམ་བདག 'རྐལ་པའ་རྒྱལ་བ་] སྲུང་བ་ལ་འདི་ 
24 སྐད་ཧེས་སྨྲསོ། )ཁྱིམ་བདག་ཁྱིད་ཉིདཏྱ་སྐེ་ དྭགུའ་བདག་སས། ེསྱ་ྲིག་ལ་བ ཤང་བབྱས་པལ་ལྡེས། དེ་ དནས་རིས་བདག་ནུས་ བནྡ་ཆུ་པ་ཐ། ང་བས། 
། འ།འླི་ུ་ཤགུས་ ཕྱིན་ལ' འདི་ སྐད་ཚ སྭཱ་སྦས་ཊ གཾ །ནགས་སྦྲིན་ གང་ཁེ་བོའི་ཆུང་མས་ བཤང་བ་བས། གཅི་བ ་གྲས་པད་གཱམ་ཏུ་ དུ་སསས་པ་དེའི་ཐེ་ོཿ ༡༤༨༣ 
3 རྣམ་བ་ བླབ ཁཿ ི་དེ་སཱཾམ་མི་སམསན། དངལ ལཱར་ ཁེ་བཾསྐོ་ནམ་པཱར་ལྟ་ ་བཀྲ་བ། བཅུན་པ་བདག སཱ །ས་ལ་ལྟརན་ཁྱེདེ་ཀྱིས་བཤད་བ་ཁྱར་ཏ འེངས་ 

སར ད་དེ །དེ་ནས་ཤ༡འེ་བུ་དགའ་བོ་ཤེས ཡེ བས་འ མུད རྔམ་སཱ། སྙནལཾས་ལངཾས་ནས། ཁྱིམ་བདགརྣམ ་པ་རྒྱལ་བ་སྲུང་བ་ལ་འདི་སྐད་ ་ 

ཅས་སྨྲསོ། ] །ཤྱིམ་བདག། དནི་ལྡུག་པརཊ 'དགས་པ་ཡེན་ཏ། ཁྱེད་ཀྱི་ ཚུ་ཐད། བ་ཀུན ཞེས་བ བྲ་གངགས། །ཁྱིམ་བདག་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུ་གི་རུང་མ་ལུ་་ 
འག་ །་པ་གཉིགས་གཟུངཿ: སཀང་གི་གོས་ཀ ཀྱ་གྲྭ་ལ་འདུག་ཏུ་མ་བརུག་གམ། ཁྱེ ཁྱིམ་བདག་ཊ གི་དཉིད་ཀྱི་ད་ལྔ་གན་ ས་སྐུབས་ད་བྱས ་པའར་མ གྱུར་ཏམ། རྲ་མུང་བ ལ་བ 
ཁིན་མདན་ུམཏ་སིས་ཤིག །དྭལ་བྷས་ ན།6ྲད། བདགཁིདོ་ནི་ལཱག་པར་ཆགས ་པ་ ཡིན ལྷག ་བར་ཁ་དྲག་ ་པ ཡིན་ཏ༽ ཌྱོདཀྱི་མིང་ཁྱིས་བདག་བཤང་ ་པ་ཞེས་ 









རཾ 















་འདི་ནས་སོང་ཤིག །ཁིས་བདག་སླར་སོང་ཤིག །ཁྱིས་བདག་འཁོར་འདེ་ནས་སེ་སང་བར་བྱགིས་ཤྲིག །ཌྱིས་བདུག་ མ་བྲས་མི་སྣང་བརྒ་སིས་ཤིག། 
ག་དས་ཆུང་མདཔ་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་འདི་སདའས་སྨུསོ། ཀ་འིིོི་དརས་གསོ་ཉི་གུངབཤང་པེ་བུ་བར་བམས། ! 
བ། བ་ང ཡལ རུང་གི་གོསྭ་ཀྱི་ག་ལ་འདུ་དུ་བཅུག་པ་ནིང་ལྟར་འགྱུགོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདགྲ་ནམ་པརྨ་རྒྱལ་བ་ ་ ! 
ང་བ་ཧྐོ་བར་གྱུར་ནས་། ཐཤང་ཐང་ བབུ་དྲས་ལ་དེར་བཟྲ་བའོ་སྭཱམཱ་ན་ཡང་མནུས་ལ། ྱི་ཞིང་ཡན་ལག་དཔཉིད་ལག་དྲག་བླགས་པར་སང་རཏེ།དེ་ ཡུ 

; ་གཞོནུ་ནགས་སྦྲིན་ལ་སྨྲས་པ་བརུན་པ། གང་གིས་བདག་བཤད་བའི་དེ་འདེ་ལས་ཡོངས་ཐར་པར་གླགབའེ་རིགས་པ་འདུནང་ཡདུ། ནགས་སྨྱེནོ་གྱེ་སྨྲས་ 
་བ། ཁྱིམ་བདུགའུདཱ་འདྲི་དང་གཞུན་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཐར་པར་འགུར་མོད་བ། འེ ཀྱང་གུང་འོད་གནས་འདི་ནུག་ཕྱིར་སོང་ན་འད་ འདྲིན་རིགས་པའི་མཆོག་ཏུ་་་ 


བགྱུན་རོ། །དཅིའི་ཕྱེར་ཞ་ན། ཌྱིམ་བདགྱེད་ཆུང་མ་དང་ལྷནཧི་ག་ཏུ། བཤང་པའིདེ་དེས་འཅི་བར་འྱགར་པའི་ཕིརའོ། །དནསྭ་འིམ་བདག་ནྣམ་བཟླ་རལ་བ་སྲུང་ 


ཤང་བའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་བསྐུར་བ་བདེབས་པའ་བེད་བ།ཡིན རྣམ་པུར་རྒལ་བ་སྲུངབ་མ་ཡིནོོ ༽ཉྱིམ་བདག་། 


ས 


༄༅། ལེ །བས། 
༧། ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾན། འའ 
ཤཿ པར་རྒྱལ་བ་སྲུང་བ་ལ་འདི ཊཾ 
2 བདག་གི་སྐྱེདགུའི་བདག་མེ་་བཤང་བ་འ 
ཟི པད་པད་དམྲ་རཾམུ་བདག་ཁེདའིསྐི དྭགའ་ 

བསྲུང་བས། ས་དགུའི་ང བདག་མེ་ལ་ ཀཱ 
ནས། ༨ཤཀའེ་གཞོ་ནཱ་པྩི རེན་ལ་སྨྲས་པ། བྱ ཡཙུནཔ ལེ 
པའ་རབཏུ་འབུང་བར་འདོད་དོ་ དྲ་སང་ཉས་སྨས་པ་ད་ 







ི ཀར སྱན་ལྭ་བདེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ྱ་་ ་དག་ནི་ཕཱུང་ཇྔི་ཉན་ཞེས་བ་བ་ཡི ཡན དུག་སྦེད་དགན་སྙིང་ར་ ཐ། 
གེ།ག་བ་ིས་ན༽ དིཙམ་དུ།ཆེད་ ཏཅུགཔའི་སྒས་བུ་ །ཊིན་།༥་༩་མ་ཚར་ཚེ། །དནསཿཤྱཀྱའི་ནགས་སྟྲཾནབྱིས། ཁྱིམ་བདགརྣམ་་ 
ཧི རྔ་བ) ཇི་ལཱཐ་ཡང་གཱེང་ཚེ་བ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྙོན་པ་ན། ( ཁྱེད་ཀྱི 
རམ། གན་བ་ མ་མཆིག་སོ། ། ཞེས །ཀྱོད་བཅོམ་ལྦན་ཁདབ བཐཱན་པར་བྱད་འིང་། ཁེ་བོ་ལ་ཡང་སྩུར་བ་འདབས་་ 
དམ་སད ཌོ ཁྱོདྲ་མངོན་གསུམ་གྲུས་ལ ལཱོས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱིས་བད་ དགནཱམ་པཅྱ་ཧཱལ་བ་ 
གས་དང་ག མ་དུ་སེང་ཤིག། ཤྱིས་ བདག རྣམ་པར་སྲུང་བས། རང་གྲི་རྲུངམ་བཏུང་ 

རད 'མད་རྣམས་ཀྲེ ་སྙེན་དང་།-བུ བུད མང་ར སྒྱུ་དག་ ༢།ཐེང་སྭ། ཞགས སཾན།ཁ་བྱ་འིམ་ནས་མེད་་ ལོ 
ྭ ཤཀྱའིབུ་ནགས་སྣིན་གྱིས། ཁྱིས་བདག་རྣམ་བཏརྒལ་བ་སྲུང་བ་ལ"། འདྷ་སྐངཾཉཾས་སྨྲས་སོ།།ཁྱིམ 

















ཡོད 


༧1 











༨, 26 ༽ 6༨. 










་ལོ་བྱ༣་ལུས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་ཤིག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ྱོད་དེ་ལྟརན། བཅེམ་ལྡནའདས་ལས་རབ་ཏུ་ བཐབ་བོ།། 
གིར་ཞེ་ན། ཉིས་བདགྱ་འདྱི་ཡུསདནི་བཤད་པའི་དེདཔ་དམི་ཞམ་བརྩ་ང་ འི་ཕྱནརོ། །དེནུསྱ་འིམ་བདག་ནམ་བརྒུ་རལ་བ་སུང་བས། ཤྱཀྭའྲི་བུ་ནགས་ 

ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ སྨས་སོ། །བཅུན་བ་གལ་ཏེ་ཁེ་བེས་ལ་གཅིག་གམ། ལི་བྱཧར་གདུགས་ན། དི་ཉིད་དྲུ་བེལ་བ་བདག་ཁཆི་བའི་དུས་བད་པརའྱརུམཞིང་། བཅོམ་ 
- 2 ནྲ་བདས་ཡང་ཡོངསུུ་མ་དན་ལས་འདས་བ་ཆན་པོར་མི་བྱགུར་རམ་སུ་ཤུས། བཙུན་པ་གལ་ཏུ་ཁེ་བོ་བཅོས་ལྡན་འདུས ་ལས་རབཏུ་འབབུང་བ་ཐེབན་ཁེ་བོསྭ། གྲོང་དང་་ 
་དང་། ཡུལ་བཁེར་དང་རྒྱལ་པེའི་པོ་བྲང་དག་ཏུལ་འཇུག་ཅིང་དཀན་པ་དང་། བསེད་གོམས་པ་དང་། ཆས་གོས་ངན་པ་འཆང་བརྭཀའོ། །དེའི་ཝི་བ 
དེ བུའི་དན་པ་མགྒོན་པ་པལ་སུ་ཤིགདྲེ་མི་ཞིམ་པ་སོས་པའ་འགྱུར། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་ད་ལ་འདི་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཀེ། །ཌིས་བད་ 
×: +» གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལུགསོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། དག་སང་རུ་་ཤོག་ 


_ ཁངས་པར་སྐྱདབ་སྐྱོདཅིག།དས་དེ་ཙ་ཕིསྱིམ་བདག་དརབཏབྱངནས་ཞག་བདུན་འེན་པ་བཞིན་དུ། གོས་ངུ་སྨིག་དང་ལྡན་ཞིང་མགོ་བྲེགས་ཏེ། ལག་མཐིལ། 











་༄༅། ༠༦ ཤུན་ལྡུང་བཟེད་ཐོགས་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱི་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ་བམལའཕགསཔའིབནལ་མངདཔ ་བར་ 
༧. ཡཱ རབ།ཏུ་བསྟན་ ཅི དེ་བཞིན ཱ་བུངབདང་། ། འགོག་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེ་ པ་ཡངུ་དུག་པརརདཏུབསྟུནཏོ། ཀཾ ེནུས་དགྲ་སོངདདེི ིདྲིམས་ 
„ རྣམས་ལ: སྭ་ཀྱི་སིག་ རུལ་མདཅ དངྲབལ་བླ་ནུམ་བརདག་གེ །དེནས་དེ་བ་བ་ཐོབ་ ཀཾ རེའི་མཚན་མེའི་འདས་ནས། ཕཱ་དྲོ སས་བ སྭ།་ི ། 
4 ༡༡༡ དས ཕྱོག་ཅིག ཀྭ་ཏཱ་ སླིས་བ བུར་བསྐད་སྙེམསཀི་པིའ་ཞུག་ས། ཀརའྱི་ཧྭལ་པེའི་ཁབྱཀི་གོང་ཁུར་ཆྭནཔོར་བསེ སེད་སམས་ཀྱི་ཛི ང་` 
| འཐུརུཆཾགྲས་ ང་གཟེད་ཐེགསནས། རྒྱལ ཁབྱ་ཀི་གོང་བེར་ཆན་པའི འ་བསོདསྒོམསཀྱི་ཕ ཧྱིར་ཞུག་སོ། འབའ་བ འ་བ 
ཧཾ་ཿམཐ་ླ་དཱབས་འདུྱི རིམ་ག་ཕབ་དེངསོང་སེ ཅིན གྱོགསྱིགཏུ་ཧང་མི་སྨྲ་བད་བསོད་སྐོམས་ཀི་ཧཱིང་འཇུག་གེ །ཐུད་ས ད་གཟུགས་ལྡནམས་ 
[བདུགྱུཆལ་བབ་བའ་རྭག།བངལ། ཀ ཆོས ཤོས་བགེས་ལྟུང་ བཟེད་ཐོགས་ཤིང་བསྐད་སྩོས ཀི་ཡིར་འོངས་པ ཡིང་སཱ་མཿ ངེནསྭ་ཀངྱ་སུས་པ། ཏི ཐེས་བདག་ཁྱེད་ 
་ཀྱིས་ནི་མཚམ་བའ་ཐས་ས། །དྲེ་ནཀ་ པབ ་གིས་ཤྱབལ་ བཅས དཾ་ལ་སྨྲས་པ། སྲུ་བྱདཀི།བ་བའི་གོས་ཀྱི་གྲྭར་བཤང་ཧིབྷཿཤིང་། དེསཀྱང་ཁེ་བའི་ལུས་ 













ི་ི་ཞིམ་པརབསན། ཁྱེད་ཁེང་དུ་ཆུད་དམ།° 0 ེ་ཨོ་བླསུཿ་བ་བདབ་ པར་སེམས་པ་བདིནྱིའདྱོ་ཀི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལྟ་ཁེ་མེ་; 
་གིི་ཊིམ་ནས། ྱེདཀ་ཌིས་རྗེས་འཇུག་དུ་བཅུག ་ནས། ཐོག ཤྱིའིལ་དུ་བཞིན་ཞེ་བར་བསྟན་པར་ཡང་སི་ དྲན་། འྲཾད་མའེ་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གཿ 
ིྡན་བདག་ཉི་ཐདའུ དུ་སོ་བ་ལའ་སྨེས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲུང་བས་སྨྲས་པ། སྲུ་ཁེ་བོ་ ལ་དབང་པོ་བཅམ་ལན་འུདས་དད་། ¬ཤྱའི་ ལ་ག 
རུ་འི་བ་ཡོདདེ། །ཝ རུཁེ་བ་དང་། ེདཔ་ཞགས་ི་བས་བ འཟ་དེ་ནས་བླསད་པའངབྱུད་མི་དན་ནྲས། དུནས་བདད་ལིགསནིུ་ 
དགན་པར་པར་ཆུལབ་སང་བབྱི་རག་ ག་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བཾདག་གང་ག ྲི་ིཁསྡ་དབགུའིབདབ་ འི་འདིམ་སིཏ དནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པང་་ 
མྲུ ༽དགེ་སྤེངཁྱད་འདེདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པེ་དགེ་ རལ ་ །ཤྱིམ་བདག་ཁྱེད་ནི་དག་ བངགེདཏུ་ས་བེས་ཏ ཏེ དེས་འ 
'དེག་སློང་མངདུ་ ལྟ་བུརཁྱམདུ་བརུག་ནས་རབ་ཏུ །ུ་ཕཱང་ངོ་༽ །ད་ གེ་སློང་ཿ འགོང་ ་ སྤྱཾས་བུ་ ་ཀང་གི་པར་ སི་ཞིམ་བརྩ་བས་པ་དནི་ 
སྲུ་བཡེནབར་གུར་ཏ། ༽།སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ༽ སྦྲས་་དའ་ཕྱིརཁདོཀྱང་སྤྲལ་པ་“ ཅི་ལྟར འངེ་སྨྲལ་བ་ཡིན། ་ལ།འདས་ི་ཆོས་བསནཔ་ཐམས་ཅད་་ 


༩ འའ ༤ ༩༤༤༤ 


༽ཤ༅། ༠ །ཀྱང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དཞས་ཐུད་མད་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོསཀྱི་མིག་རྡུལ་མད་ཅིང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པའ་དག་གོ །དེ་ནས་དེ་དད། 
༧ པ་རྷེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཐེབ་ནས་སྤྲེས་པ། དགྲ་སང་མངོན་པར་དགའ་བཟྲ་གིས་ཤིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པེ་སྦྱོད་ཅིག །ཁེ་མེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འྭདག་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ 
སུ དེ་བཞིན་རགཏུ་བུང་ངོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱི་དབང་ ད་ལ་བརྟེནནས། སྨན ཤན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་ །དཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཀོ ཀཾ ཤར་དེ་ཏིའི་ བུ་བཞི་བོ་བདི་དགཞི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ པ་སདབ་འདན་པ་གསཔརབཅ་ 
“༤ རྒྱ་བར་བརྡོད་བས་ཡོདསུ་སྲང་བའྲ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༤ ༣༩ གས་པ་ལོངསུ་ 
སྒངབར་བྱ་བ་ཡིན། ཤར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤུད་མད་དང་བདྲ་བ་གོངསྲུ་སྲང་བརྲ་བ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆེན་པས་གནརབུ་བས་སྨས་པདང་། འཇིག་རྟན་རྐང་ཕན་པའེ་གསང་ཆེག་འོངས་སྤུང་བར་བྲ་བ་ཡིན། ཡོ ་ད་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
།སྲེམས་དབའཆེནཔོས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒུད་པ ཡོདསུ་སྤང་བརྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༨ཤའ་དྭ་ཏའི་བུ་ཆེས་བཞི་ཕེ་དདག་ནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ། 


' ༩ ༡༢༤ 
¥ ཁྲ 4 


- གྲང་བརྲ་བ་བ་ཨིན། ཤཿ དེ 

ཝོཛ་ཛཾཀ ] ར་མ རར ་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་བཞི་པོ་ད་ 'ཇི་ལ ཾ 

༦ རོད། །ཤ་ར་དཱ་ཏེའཾ་བུ་ད་ལཱ་བས་ ངཱ ཞི་བོ་ད་དག་དི་ལྭ་བ་བ ད་དེ་ལྭར་བར་ཆད་ཧེད་པའིཿ ོ 

ུ ར་ག ྦ 

འུ |  བཞི་གང་ཞེན། ༢ བོ ངེ ཱེ ལྔོགསླཚང་] ཀ་བརྡའདོད་པས ཆོས། ཅང བྱ་ཞིང་། སསུས་ཝྦངས སྱ་ྱ་ཡཨ་ ནྱི 

གངས་འདོམས་བར་ཐེད་དོ། རཾ ལ་འ ཁའ ཨང་གས་དབའ་འམ། དྲག རགེ་ ་ 
མི ཏུ་སྙེན་པར་བྱ་ཞིང་ས པའ་བྲ་ལ་བསྲེན་ ཅར ཿསྔནམ་བླད ག་པའེ་ཕཾའ་མངོན་པར་འབྱངབ་དང་། མབདུ་འ རད ༤ 

_ རྒྱན་པན་པ་བ ི - ལ་བསྟེནབསྐྱུའ་བྱ་བ་ཡན། ༨ཤའ་ རྭ ་ འབུངབ་དུང་། ཅཊུདུ་འབུངབ དངུ་། རུ ནས། 
] བུ ཏིད གཞནཡངྱ་ཨ་བཞས་དཔའ་གོ འཇིགེན 

ྙ རནལ་འཾ རདུ་དུབ་ཡེན། འགོ བོ་པ ' 












། 


བ།ངེ་དྲག་བྲབང་པ་དང་། ཀྲན ༤༣ 
་དེ་དག་བྲབུང་བ་དང་། ཀུན་ནུཊ་བ་དང་། སི་བྗྗེད་པརྱ་བ་བ 





༣ བེུད 


ངོ །སམས་དཔའ་ས་ལོག་པར་ལྟ་བརརྣམ་པར་བཟློག་པའི་བྱེར། ཆན་པོ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྩུན་ 
༧ ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཀབཅོམ་ལྡནའདགཀྱི་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ངོ། །དྭེ་སྐད་གསྲུངས་ནས་། ད་ནས་གཱེན་པས་གཞན་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་འདྲེ་ 


¿2 བུ་རྣམ་པར་སྲང་] སྡིག་པའི་གྲེགས་པེའད་སྤད་བུཊ། ལོག་པར་ལྟ་བ་བབློག་པའི་ཕྱིའ་། འཇིག་རྟུན་རྒྱང་ཕན་རྣམ་པར་སླང་། གང་ཞིག་བུད་མད་ ནྲ་བེད་ 
༥ ཅིང་། དེ་བཞིན་སྡེག་པའི་གྲོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པནདྡང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟན་བྱད་པ། ལྟུ་དན་ལས་སྣོགས་བསྐན་བསན། མི་ཁོམ་་ 
དག་ཏུ་མུཿ་བར་འགོ །སངས་རྒྱས་དད་པ་ཕུཞ་སུ་ཚོགས་དང་། དལ་བཤིན་དུ་རད་དཀུའ་ཡེན། གང་ཞིག་སྡིག་པ་སྙན་འདེད་པ། ི་སཱཾག་པའི་སྤོད་' 
༢ུལ་འྱར། སྡིགཔའིསྤྱདདུལ་སྩདཔ་ནི། ལྡིག་བཅནི་འྲ་བར་འགི། །གུང་ནགྲ་བད་ནུབཞགསྤ་གུངབ།།ད་ིབདསེད་བསུ་ བུ མི་གཙང་ 
ས་པའི་པག་བཞིནདུ། རྒྱང་གྲིང་རྣོམ་པར་སྤང་བར་བྲ། ཆོས་མ་ཡེན་པ་གང་ ན་པའི་། སྡེག་པའི་གྲེགེས་པེ་སྟན་སི་བྲ། ས་མ་ལིན་པའི་སྨྱེད་རྟནན།།སེམས 


ལ་མུན་པ་བྱ་གར་བ་ཡིན། །གཅིར་བྲུནམསཀི་གང་འཛིནཔ། །འཇིག་རྟན་རྒན་ཕན་བསྟེན་སྲེབ། ཀུན ཏ་འཇམ་པཅི་བསྟནཀང་། ་དེ་ཆོ་དམིགས་པ་འཐེབ་ 






དག་ཐམས་ཅདྨནམ་ ་སྤངས་ནས། 


རབ འྫཾག་རྟེན་མི་ ་ ༢དེནི་སྙོང་པ་དེ་ 
པ་ཅིས་ ཀངཱ་འགྲེ་ མ་འ འུར །བྱང་ཆུབ་སྦད་སྤྱོད་ང 


གིས་འང་གིས་ཏོགས། །ཆས་ཀི་ དམ་པ་སྙན་པ་ ་ཨིན། །གངངདུ་སང་ཧིད་ཆགས་ མཾ 


རྦན་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ༽བསམ་མི་ཟྱབ་པ 


་ ནས། །བྱང་ནུབ་སྤྱད་པ སྨེད་ པ་ན། །དཨིས་སྔོན་ཆད་གང་སྟེན་ 
ཧཿ ༼དདང་། །དགེ་བབི་གཤེ གྲྭགྱཉེན་བཟང་བོ་དང་ 
ཿ ལ་དམིགས ལི ཀྐུ་སྤད་པབ་བྱ་ས་ཡིན། ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དམིའ ས་པ་ནི། ། 


ལོག བ་ལཱབ་ནཱབ་པར་ཨངས། ཀབཁེར་པའྱེ་ར་བ་དེ་ཡིན་པར། །འདེར་ནི་ང་ཡིས་ ན་པ་། ཿ 
པའེ། །རོས་མཆོག་དུག་ནིཊ སུད ལམ་དང ཱུ 


༥སྲིན་གསུངས། །བདཱནུབ་ ད་སྨྲོད་པན།6 ༽གྲང་ལ་་ 
ད་པ་ན །གང་དག་ང་ཡིས་ཆ 


༡ངས་གང་རྐོགས། །ངེིཆེས་ཉིང །ང། ཡིན་གསུངས ཀ 





།༽གསྔངས་ ྒྱས་དང: ་ནི་ཉན་ 


:།'ཞེས།ཿ།། ༥ཛ༥ལ།ཿ ལ་ཧཱ།ཆུབ་ ང་པ ནི །གཞན་གྱི་ དྲིང་ཕྲིར་ 
ད་བུ། ཀད་ནི་དང་ ་པའི་ལས་ ཡཱནོ། ༽ཤང་རབ་ད སཱཱངཔེར་འདུག 


ཐ་སོ། །དེ་ལ་སོང་པ་ 


“པར ཤྱེ 
ྲ་ པར་མ ངུ ' 
ནཿ དཱི 






རྔ ་ ང།༽ །དེ་ལྭ་བཱིས་ པའེ་བློ་ཅ 


དེནིང་ཡས་ ་མངོན་སེངས་རྒྱས། །དཾ་ 


་སངམ་ཡིན།༽ད་དག་ང་ 


ནས་སུ ལ་ 











¥ ༠ །པ་ཡིན། །ཧང་ ར་འཁེར་ལ་བསྐེར་བ ཡེ" མཐུའ་མཆོག་ང་ ཡེས་གངག་རྒྱས། གང་ཞི །དན་བདུད་བཅོས་ནས། །བྱང; འཆོང་ 
.21¦ བརྒྱ ་དང་། །བང་ཆུབ་སྙིང་པེར་འདུག་གོ་དད་པ། ( ་༨ཡིག ་སྙེང་ི །གང་ཨིབ་འཁོར་ལབ ཤད་པ ༽ ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོན་བ་ 


]¡ བ་སད་པའ 

༧ དང་། །དེ་ལ་དག་འདུན་གདམས་འདེང་པ་ དེ་ཡིས་སྦེུང་ཉིད་དེ་བསྟནྱ། གང་ཞིག་ སེབས་ནམས་བཅུ་བོ་ཡིས། །གནས་པར་གྱུར་ནས་འདིགས་མེད་པར།། 

2 སང་གའི་། སྨནི་སྒྲེ་གས་འདེད་པ། །དེ་ཡིས་སྟང་ཉད་དེ་སཱན་བྱ། །རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་ཐལསབད་དུ། །གང་གི་སྙན་དང་གྲགས་འབྱུང་བའི་། །སྟང་ཉིད་དི་* 
བ་ལ །ང་ནི་ཕའོལ་ཕྱིན་པ་ཡེན། ། །ཏ་ཀས་རྔསུ་སྤེབ་ཕ་ན། བྱང; བ་སེམས་དཔབ་ནབ་མཁས་པས། ཿ །ཤཾསླབ་ན་མེད་པ་དེའི་། ། །གྲང་ཆུབ་དམ་པར་ 
ཚོད་རྒྱནབྱ། །གང་ཞིག་པའི་རྗེསུ་སློབ་པ། ་ །དག་སླེང་ ལེན་ཏེ ་དགེ་སེངོསྨ། །ཇི་ལྟའད་ལྟར་ངས་ཐེབ་བཞིན། བྱང་ཞུབ་དམ་པ་ཐེབ་བའ་འགྱུན་། །འ ་ལ་དགེ་སློད་ 
༥ དགྲེ་སྲེང་མ། ཀབབའ་ཤིག་གསཉནི་སཱན་བྱ །སིན། །སེམས་ཉན་ཀུན གྱི་བསྒྲབ་གཞ་ཡང་། །དེ་དགྲ་བང་ ཧྭུད་པས་སླ་། །དྲ་མཱ་ད་ གའ་ནི། ། །ངནི་ཆྭག་ 
པ་མད་པར་བྱང་། །མ་བདངས་པའ་ ལས་རམས་ཀྱིས། །གས་མདྲ་བང་ཆུབ་སངས་རྱས ཆང།ཿ དགན་སྟན་བདན་། ༡༩ ་ 










རཾ གཞུག་པའི་། ལྭབུ་སྭ་དགུ་པའོ་། ་།ཤར་ད་ཏི 


ྭ ༽བྱང་ཆུབྱ་ཧིར་ནི་ལམ་དེ་ཡིན། །རྡག་པར་སྟོང་ཉིད་བསྙན་པར་བྱ། དདྲེ་ཡིརྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེས། གྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིམ།་ 





༽ི ༤ 


ས་ཐམས་ཧད་སྟང་པ་ཡེ། །ཆས་ད་དག་ལྭ་སླབ་པརྭ་བ། །ཐབས་ལ་འཇུགཔ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་དང་། ཀྱངཆུཊ་ཡཾངས་དབུའ་ཅ་ ཇི ༥ 







མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཇི་ལྟབ་བཞིན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁུས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཐམསད་ལ་ བེེས་པ་ཛོགས་ 
བ་མད་བ་ཡི སྤེབས་པ་རྣོ་བ་དང་། སྤེབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་] ཀསྣེབས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏ། །དེའིཚ་དེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་བརུག་ ། 
ལ་མཁས་པ་ཡིན། །སློབས་པ་རྣོབ་དང་། སྤེབས་པ་རངས་པར་ཐུགསུ་མུ་ད་ནས། །པ་མའྲི་རོསཀྱི་གོང་ཁྱར་སུང་བརྡ་བྱིྱ་གི་བྗེབ་པར་མཛུད་དེ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ། 
གང་བཞི་ཞེན། ར་འཇོམས དཔས བོ `ཧོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་དགའ་ས། །མངོན་བརའྱབྱང་བ་ལ་གཞོའ 


པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཡོངསུ་ཚོལ་བས། མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་དྲ་ཐེས་ཤིང་ལོངསུ་བཙལ་ནས༡ཀྱང་། སེམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་ཀུན་བགད་པ་ཡིན། ཆོས་བསྙནཔ 


་ྱ༄། ་༦¢ །ཕྱིར་ སོམས ་ལས་མད་པ །ཨན་ཞིང་། ཆས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཇིག །པའྱི་བོས་མི་ མི གནས །པའི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ ཡིན་ལ། གམསཅན་ 


༠; × ཧི 







ཐམས་ཅད་ ་ལ་ས།ཿ བླ་ན་ ཡད་པའི་༢ ་སུམས་ཀི 
མི་འཛིནཔ་ཡིན་༨། ཤར་དཱ་ཏེའི་བཱ་བྱང 
བ་ཡིན་ཤིང་། ཕི་མི དུས་ཕྱ ཕ་མའི 0; 


ཕེཿ་། གངསྤྱ་ཆས་ཇེསྦུ་ དྲན་པ་ཡང་ སྲཾ བརྱ་བད་པ། །ཕེན། །ཆེཾས་གང་ ཡང་ལུསཀི ་དམིགས་པས་མཚན་མའ་ 
༡་ཀམཔ་དཔོབ་ ་ཆན་པོ་ཆེས་བཞི་ལེ་ད 'དག་དང་ལྡན་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཆགས། ་པ་མད་ 
བཀར ཆས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱ་ སུང་བར་ བུན 5 བ; ཆོབ་ 1 །འ་མཛད་དོ། །ཤར་དཱ་ ཏིའི ་གཞན་ཡང་3ྱང་རུབ་ 
སུམས་ དཔའ་ བ་སམས་དཔའ་ དྷ ཆོརྗེས། 3 ་་1 ྗེས་ཿ བཿ གི འགྱར ྱུ གཞི་གང ་འ ཞན། ཆོས་ཡོངས ལབ་དང་ ༽ ཆོབ 
ཉི་སྦྱིན་པུས་ཆོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ། ཤར་ད་ངིའི་བུ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་བམ་རིགསྱ་ཀི་བུ་སེ་ཆེས། དང་འ 'ལཱའཔ་འི། ཚ་རྡགཉ་ཡང་དྲན་བ་བརྡེད་པར་མི་འུགུཔོ། 
ཤའི་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཨད་བྱང་ཆྲུ པབ ཀྲ་ལས་ངལབ་ བཀང།ཧན་མང་ ་བོ། ་ག6 ཤེནཿ དགྲ་ཀངབཱ་ 'ན་༣། བ ང་དབ། ་པ་ ` ཡང་དག་པའ་ ་འཇིནདུ་ 
འདུགཙང་ ཡང་དང་ ་ཡང་དྲ་ བཞིན་ག ཤགས་པའ་གྲོན་ ཏན་ ཡེངས་ཧེ སྦྲགས བར་ཡང བྲེད 'པ་ཡིན་ཏ་། ༨འ་་ད་ཏིའྲ་བ བུ་བུང་ནུབ སམས་དཔའཆོས་་་ 











རྦས ཉྱིས་པྲ་དང་ལྡནབ་ནི། ཆོརས་ན་ཡང་དྲན་པ་བརྡད་བར་མི 


ད པུ ལྕུམ །ཧདཱཏིའིུཀཞན་ད་པཐ་ལེམསདའ་བབ་ཤི་་འལ་ 
ཏའབུཿ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་གསུམ་པ་དེ་དང་ལྡནཔ་ནིོ་ཇས་ན་ཡང་དྲུན་པ་བརྡད་པུར་མེ་འགྱུན་། ༽ཤ་༨་དུ་ཏབུ་བུ་གཞན་ཡྲང་བྱང་ནུབ་ མས་` 
; | སམ་ཡུའཆུན་དད་འཞིནག་།གསས་པ ཤུས་པའ་བཱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ལྨམ་པབ་མི་གཡྲངུང་ཡིན་ཀིང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རཱོས་ཡེད་ལྭ་བབ 
ཕྱལ ཞིན་ད་དྲན་པ་ཅན་ཡིན་ལྭ། ཟབ་མེལ་བཟོད་ཅིང་འཆི་བའེ་དུས་བད་པ་ཡིན་ཏ། ཤཤར་ད་ཏིའི་བླུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དདང་ལྡན་ ་ 
བནི། .འོརྡུས་ (ཨང་དྲན་པ་བརྔད་པར་མི་འགྱུར་འེ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འེདུས་ཀྱི་དེ་སྐུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀེ། དྲ་སྐད་གསུངས་ནས་སྣྲོན་པས་གཞུན་ཡང་བཀའ་ 
་པྱལ་པ། ད་དག་ ས་ནི་ཡོངསུ་ཆོལ། ཆོས་ཀི ན་པ་བང་སྱཾན་པདྲ་ཤུད༽ །དེ་ཡིར་ནམ་ཡང་ནམ་དུ་ཡང་། །ཆོས་དྲན་བདད་པར་མི་བྱརརརོ། ༽བྲནུཐ་ཡད་ 
དག་འཛིན་དུ་འཇུག །སེམས་ཧན་མང་པོ་མང་པོ་བགོད་པརྨ་ཧོད་། དདྲ་ཕིའ་དའེ་ཚོ་རབས་སུ། དའེ་དན་པཞམས་སི་འགྱུར། )སྭདསྤ་ཧས་བསྙན་པའི་སང་ཉིད་ 
དངད་། ཟབཿ འི་ཆོསྒན་མས་བསྟེན་པའ་བྱེད། །མ་སྐྱས་པའེ་ཆེས་རྣམས་ཀུན། །དྲའི་བཟེད་པ་ཉམས་མེ་ླ་ཀུར། །སྐྱ་བ་ཡངནེ་སྐྱབ་མད། ༽གང་དག་སྐྱས་་ 








༄། ༨; །པབང་དེདེ་བཞིན།།ད་བྲད་བའི་བཟོད་པ་ཡཾས། །དེའི་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱའ་། །རྣམ་པར་གཡངས་པའེ་སམས་ཀྱིས་ནེ། །སཁས་པ་ 
་ཁཆ་བའཾ་ཿ ས་སྤི་བེད། །རག་པར་སཇས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ལ། །དབི་དཀའ་དང་སྲངསྒྱ་ཏས་དཔེགས། །སཁས་པ་བརི་བང་དས་པེདྡའི། །དྲའི་གམས་ན །' 
པ་མད། །དྲ་ཕཱིན་དནཆོ་འབྲས། །དུན་པ་ཤུམས་བརསི་བརྱརྲ། གང་ཞིག་ཡེ་ཤས་མཆོག་འདེད་པ། །བང་རུ་ ཏམ་པྱ་འད་པོད་འཕགས། །བྱང་ཆུབ་དེནི་ 
ཚོལ་བནྲ། ས་བཞི་པོ་དག་བྷསཏང ཧི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིརྐག་ཏུ་སྔགས། དེ་དག་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡིན། དྲ་ཕིར་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་ཀྱི་་། 
ཆོས་ད་དག་ནིབསྟན་བའ་པྱོས། །གང་ྱི ང་ལ་བང་ཕན་དྱེད་པ་ །ཁྱོད་ལ་ཐིའཾ་བསྐན་པན། །རྡོགས་པའ་གངས་རྒྱབ་བདེར་ཕན་བཞད། །གང་ལབང་ཆད་ 


6 ༤ € འེང `> ` རོ་འོ། ༢༢ལད་ཇོངཿ ་བོབ་བའའི 
པ་གཅོད་བ་མི་མཛད། །ངེས་པ་གང་ཤིག་བང་ཆུབ་ཕིའ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་འདོད་བྱད་པ། །དྲེསེརལས་ལཱ་བསྣུན་པརཧོས། ་ད་ལས་བྱངཆུབ་ཐོབ་བ་ཡིན། ། 
༤ ཏོ > ཏི ོ ༨ ༽༥ 
དི 'དད་ལན་པ་དང་། །ཞམ་པཔི་གམས་དང་ཝན་པ་ཡིས། །བང་ནུབ་མཆོག་རགྷ་ནུས་མ་ཡ༽། དྲ་རདན་ནམ་པར་སྤང་། །བདག་ཏུ་འཇུ་ཤས༔ ད་པ་དང་། 
!ན མྭསྐཏྐསྣའཱ དཱ ་ ༨ ༽ ཡིར བཱངནུབ ` „3 ཐ་བ ༨ 
སམསཉན་འདུ་ཤེསྱ་བད་པ་ཁས། །དངེསོ་འདུ་ཤེས་པས་སངས་ཧསྱ་ཀི། 'བྱང་ཆུབ་འཚངྱ་ཧྐརྭ་ནཱག་ཨ་ཡན 'དྲ་ཕིའ་ད་ནྲི་ནམ་སྦངས་ནས། །རྟག་པར་སྟེང་པ་ཉིད་ 
ངུ ༅༦ / ད 





ཆེ \‰ འོ 





.ུ ཕཱན།་ ༽དངོས་པོ་ཐམས་ཆད་འདེརབ་ཤིགླག །དེ་ལས་ཡེ་ཤེསྭ་ནམ་དག་འྱུགར། །ཁྱེད་ཅག་གནས་པད་མ་ཀྱེད་ཆེག། །གནས་ལས་ྱང་ནི་བསྐྱོད་པརཀྱེས། །། 
ངནི་བགེ་བ་ལས། །བསྐྱེད་པ་དག་ལ་དགའ་བ་བགྱིས། ༡ ་རད་ཏིབི་བུ་ཆོས་བཞི་པོ་བདི་དགན་ཐེགཔ་ཆན་པོལ་ཡུང་དག་པརཞུགས་པ་རུམས་ཏུ། 

| དཀྱི་མཆོག་བསྒྲབ་པརོའགྱུནུ་བ ཨིན་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤནད་ཏིའིདུ་འདིལྲུ་བ་ཆབ་སལས་དཔའ་མངས་སསི་འབ་ནཔ་བཟའ གཅིང་ད་ 
= ༡ ༦ དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངསྤུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱོན་པ་ཡིན། དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ནམ་པར་འཛིག་པན་ཕིར་འཆོས་པྲ༔་ ། 
༽ ལུས་དང་སྲོག་ །ིསུ་གཏོང་བདྲ་པེདཀང་། ཆོས་ནིཡོངསུ་གཏོང་བར་སྱི་དད་པ་ཡིན་སེམས་ཉན་སྡུག་བསལ་བ་དག་མཐེང་ན་ཡང་ལྣིངརྗེས་སྦྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
| ེབོ་ནས་རེའེར་བཅོན་བླ་གས་ཆོས་པནྲ་བདའིང་། ནམ་ཞིག་ན་བདག་གིས་གཇསྱ་རས་ཀྱི་ཨེཤིས་ཡང་དག་པར་བླསྒྲུབསནས་སེམས་ཅནདེ་དགགི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཟམསཅདྷ་ནུམ་པར་ནི་བརླ་བ་བྱི་ཕིརཆོས་བསྟན་པརྩབ་ཞིང་དེགས་སེསས་པ་ཡིནནོ། ་།ཤར་ད་ཏིའི་བྱ་བང་རུབ་སམས་དབེའི་ཆས་ཡོངས་བཅལ་བའི་པིར་ཆོག་མི་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །-ཤཿད་ཏིའི་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་རམསནེ། ཆེས་ཡོངས་བཙལ་པའེ་ ཐིར་ཆོས་ལ་འདུན་པཆ་བ་ཡིན་ན། །༧ཀ་རད་ཏིའི་བུ་བྱང 






ྨ 


༄༅། །ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེནོམསནི་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། ༽ཤརད་ཏིའི་ 
༧9 བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྐོདམས་ནི། གམས་ཧནརམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཤིད་ཀྱི་པིར། ད་དག་ལ་སྐྲོབ་པ་གཞན་གངུ་ཡུང་མད་ད་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཿ འབའཤཤིགཏུཟད་དོ་སྐམནས། བྱམས་པའི་སམས་དང་ལྡནཔ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སསེ་དཔའ་ཆེན་པེ་རམས་ནི་ ིདྡེ་ཆན་པོ་བསྣུན་པའི་ 
ཌི སུམས་དང་ལྡན་པསྲ་ཁུ་བམ་སིནོ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཤུས་ཉེ་བུར་སྤྲབ་པ་ཞིདཀྱི་ཕྲིར་ཕྲ་དྡོག་མད་པ་་ 
ཡིནནོ། །ཤ་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔབ་རམས་ནི། ཆོསྱ་ཉི་སྨིན་པས་སམས་ཧནྣནམས་ལ་ཕན་འདགོས་བཤིད་ཀི་ཕུར་སེར་སྣ་མད་པ་ཡེནནོ། ཤ་ར་ད་ཏེའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔབ་རྣམསནེ། འ་་སུང་ལུ་ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དུ་ཏིའི་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོངསུ་འཛིན་པ་མད་པ་ཡིའུ། རྭ །ཤར་དཱ་ཏིའི་བྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནཾ། ནུམཤོག་ལགས་ བསོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
ཁྲ 


ཁ་གཉེར་མད་ལ། བཞིན་འཇུ་པ་ཨེན་ནེ། ༢༧ཤ་དཉིའི་བུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནྲི་ནོདཔ་མདལ་སསསཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐང་ནགྡང་ལས་སུ་ 
་ེ | 







; ི་བྱ་བང་ཆུབ་བམས་དཔའ་རྣམསནི་སངགེའི་སྣ་མངོནངར་སྤྲོགས་བཉིད་ཀི་ཐིརམི་འཛིགས་པ་ཡེནན། ༽ཤར་ད་དིའིབུ་བུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ད 
དླུ་སའི། སངསྭ་རྒྱུསཀྱ་ཆོས་རུམས ལ་ལེགས་པར་གནས་བར་བགཚ་བལད་པ་ཡེན་ནོ། །༨ར་ད་ཏབྲེ་བུ་བླང་མུབ་སམས་དབའ་ནམསན། སྲས་ 

)ཆོས་། ཐས་བཅལ་བའེ་ རྩོན་པ་ཡེན་ནོ། ༽ཤཿ་ད་ཏིའི་བུ་བང་རུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་ནེ་དག་ཏུ་བྫོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆེས་བསྟན་པའི་ཕྱིཿ། སྙེང་གསུམ་ 

' ་སྭོདྲ་ཆེ །པོརྦཾ་ཧབར་པད་པ་ཡིན་ནོ། ༽ཤ་རད་ཏིའི་བཱ་ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ། ཆོསྨ་ནམས་ལྟ་ཏོགས་པར་ཁོང་དྲུ་ནུད་པས། ནས་པྲ ་རལ་བྲ་སྲུང་བུ་ཡྭ། 
ཧྱ རྨ ད་ཏའབུ་བངརཱ་ ནྣ ་ར་སཛ ཏུ ` ས་པ རང 

ཤ་བདྲ་ཏིའྲིབུ་བཱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སེར་ ག་པ་ཉད་ཀྱཔྱ ཧཱིང་ འཛིན་པ་ཡིན་ 

རཾ རད་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་རོགས་བརླ་བདནུབ་པ་ཤིདཀི་ཁིར། ས་ཡིན་ནོ ༽ཤར་ད་་ 

འར ན། 


དི ངྲཆུབ་སེམས་དཔའརམསནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོང་སྨིན་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕར། ལ་བའྲ་བད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀརད་ཏིའི་བྲ་བངརུབ་སེམས་་ 


ཊྲ -བརྩོན་བྲགས་བརྟན་པོར་ཆོམ་པནྲ་པད་པ་ཡིནན། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱངནུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཡེིནརོ།་ ཤུ 


` 








ལུ ལངས ༢ ཟོལ རོ ། ཧོ ལུ (༦ འིར ཤཡིང་ ཌཱ ལཿ ཐོ == ཟླ 
རྣམས་ནིཆེས མེ་ཟད་པ་ཡོད་དག་པར་༢བཏུ་སྙེན་པས ཨོངས་ སུ་ས་གཏུགས་པ་ཡེནནོ། ཀཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས 


ནི་སེུམསྭ་ནསཁའ་དང་མཞུམ་པ ཉིདཀྱི་ཐེར། སཱཾགཔ་མད་པའི་ཕེའརོ། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་བང་ཆླུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའཆུན་བྱ་ནམས་ནི་ནམཁའ་སི་ཟྲད་ | 
= ངའི = ིའ་འོ་ ལས ༢ ལཱ ་མ་ ༼ =± རཔ = 
་ཉིདཀྱི་ཕྱིན། ཟད་མརགས་པ་ཡཞནན། །༨ཤའ དྭ་ཏའ བུ་བྱང་ཞུབ ་སམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆནཔནམས་ནདག་བའེ་ ཆེས་ཀྱ མངཾནདུ་ ཁབཕགས་པ་ ཧིད༧ཀྱན 


པས : ཁ 










་ཤྲི་བའྡོད་པ་དང་བྲལ་བས། །ས་ལཱ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 0 
སེ ་པྷ་ནམས་ནི། འདོད་པ་དུད་མི་འདོད་པ་དུདུ་བྲལ་བས། །སཾ་ལཱབུ་ཡེ ་དཔབ་ཆེན་གོ་ ༢ 
ཡིནནོ། ད་ང བ་སསདདགེབབིཆ་ད་ི་བཟན་པཉིད ཕྱའ་ཞང་ལྟ་བུ དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ནི། མུན་ནགརྣམ་པར་སལ་བ་ཤྲིད་ཀྱི7 ། 
ཁ་སམས་དབའ་ཆན་པོརམས་ནི་དགེ་བའྱིར་ནུད་མི་བཟེན བ་པ་འ ཨུནནགནམཔར་སལབཅིདྱིབིཊ་ 
ཀུ ཐུ ུ བས་ཉིས་སྲུང ཡིནནོ ༠ ༢ ༩ མེ ཨཅགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གི་བདུང་བརབཏུ་ཞི་བར ་ 
ོཾ་ ང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ནམས་ནི་འདོད༣ ཿ ཤ རྱ 
་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ༢ ལྟ ཟར ཀཟེ་དྭ་ཏིའི་བུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེན་པ ་ ཀིམ་པ དུ ་ེ 
༤ེ.༨༤ ས་ཏྷ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤའ་དྭ་ རངཾིིཾཾ རེ བ་སེམས་དཔབ་ཆན་བྐན་ ཊཱ བའ ཐམས དད ར 
པའ ཧྲ ི་བ་ ཐུ་ཡི། །ཤརུད་ཏའི་ཞྲཱ་བརྡན་སཁས་དབའ་ ཟི ལ་འ ༢ ཀ་་ 
/ འག ཇིཐླུ་ཏནུཊ་སེམས་དབའུ་སེམས་དབའ་ཆེན ཤཱ་ཨྲ ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པའྭ་གྱུར་པིནེ། །ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་མུ་ 
- , སླེབ ཾནཾནོ། །ཤར་ད་ཏེ ི བའ་ེམས་དཔབ་ཆེན་པོོ་ནམསནེ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀེ 
ལགོ།་།གའདཏིའིབུཿྱངཐུ་སེམས་དཊས་སེམང་ན 


། 
! 


ཤྲ 


སྲི ¦ ༨ 0 
།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོོནམསནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྷནདྱུ་གུར་བ་ཡིཉ་ན།། ཁམ་པོ།། །ཤར་ད་ཏིའེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིབདག་ཅག་ལ་བྱ་བ་ད་ལྟ བུསྭ་ཉ་བས་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས། དེ རླེབ 

བཱ པ་སེམས་བསྩེད་པ་ནས། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དའི་བར 


དང་།དགའ་བ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་། ¦ རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


༄༅། $; 
སས་བ ལ་པ ་ེ 
2 གགས ཿདཾ་ཧྭད།ཿཿ་འ་ནྲུཾ ཐས ཁཾ 1 
༡༢༧ ཤས་པར་གྱུར་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་སམས་ཉན་ཐསསཧ ངྭ་ཀིས། བྱངཆུབ་སུས་དཔའ° 
-ཟ ཊེ ༤༨ ༨ ༨ | 
༩ སྲིད་དུ་ཐག་པ་ཁམ་མགོ་བེས་ཌརབར་འྱགར་ཞིང་། གང་སམས་ཅནྷནསས་ཀི་བད་བ་དང་། ཆེ་བ་དང ཱ རླ 
སྦྱིན་པའ་བྱད་པར་རྒུཊ་ལབྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སཱེང་པེའ་གྱུར་ན་ཡང་། ས་ལབ།བྣསགས་ནས་སྲིད་པའྱེ་མ་ཨོ་བའ གསེརིནབེཆེ་གཅིག་པའི་གདིང་བརྡ་བད་བུའ་ 
ཁྱིགུཅིང་། བང་ཆུབ་སེགས་དཔའི་ལུས་གདུང་བརྱ་གུར་ན་མྲི་རུངངྷགས་ནས་། སྟང་དུ་ཡང་ལྷརྔཿ ཉི་གདུགས་དགའ་བཞུནླ་འཇིན་པར་འགུརལ ཏལ 
ངུ གློས་དང་།ཤྲེངབ་དང་། ཟུག་པ་ཐསས་པདྲེ་ཀྱི་ཀང་མཆདཔྱ་བད་ཅད། རིམ་གོ་དངབསྐེན་བསྐུརྱབདཔརྱ་གར་ཏེ། ཤུར་ད་ིབྱི་གླ་བང་ནུབ་སེམས་དབུའ་ 
[སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ལྟའ་སདན་པར་བདྱུ་བས་ཤིང་གུས་པརྱ་བས། བརྣོད་བཟྱ་བས། མཆད་པ་བསྱ་ཐང་ལཉྱབ་བའནམེཞུས་སྣ། རྨ ན།ཤ་རད་ཏིའི་ 
















[བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེསས་ཅནནམས་ ཀྱི་དོན་ཏུ་ཡོངས་གདུང་བ་མད་པའི་ཡོ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ཇི་ལྟ་བུ སྨ ་བརགནས་བའི་བདེ་བའི་ཡྩོབ ད་དེ་ལ་ནི། ཧྲ 
བིཁྱོ་ིད་གངོན་བརའདུརད་པ་འདིརབྒསའིཆར་ཡངཉེ་བར་མི་འཐོ་བས་ནས། རླུའིབརད་སངམི་བཟདཔའི་ཕིརར། །པིའི་རིརཞེ་ན། ཤར་དིའྲ་བཞེབཟནབ་པ། 
དེ་ཐསས་ཅདནི༽ མི་རྐག་པ་ཡིན༽ འཇིགཏིན་པ་ཡིནཿ ཡུང་བོ་དུང་བཅས་པཱ་ཡྲིནུ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཡོངསུ་བ་གླར་བའི་ཆོས་ཅན་ ཞིང་། ཤར་དཏིའི་ 
-ཧུཛ་ཨ་གདཔ་འེབདེབའ་བླ་བླ བ་པའི ཟག་པ་མདྲ་དང་འཇིག་རྐན་ལས་བདས་པ་དང་། ངཾས་པ༣་འྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཞེ བླ 
པ སགབི་ལིན་ཏ། ཤུ་རུན་ཏིའི་བུད་ལྟ་བས་ཀྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིས། བད་བའེ་ཡྲོ་བད་ཕུན་སྤུམཚོགས་པ་ཐམས་ནདྱཀི་ཕན་གདགས་ 





༤༨. `<: རཾ ས་འ ་ རཿ 

༤ ཅཐཱ་ །དིའི་འ་ཞེན། ཤཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། སམས་ཅན་གཉིད་ལེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཉུལ་བརྲ་བད་པ་ཡིན།བག་ 
ཟའ ་གཙོད་འིད སྦྱེན་པ་རྣམསྱི་མ་སཱོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ¬ཤར་ད་ཏིའ་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཅན་དམུས་ལངྣ་ནམས་ཀྱི་མིགཏུུ་གུང་པ་ 
་ཡིན་ ' "སེ་ར ཟབ ི་མ་འ འུ པེ ཌ་ 

་ཨིན། འོངསུ་འྲདེས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་བང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི། མས་ནན་ནདཀི་ཐབས་པ་རམས་ཀྱི་སྨན་དུ་གླུར་པ་ཡིན། ལམ་ངན་པར་ 


རཱ 











༡ ཧྭ ` །ཞུགས་པབེ་ལས་ཀྱི་ལ ཀྱི་ལམ་སྣོད་པ་“ ཡིན། མམྦ་གཡ་མ་ནཱནཊ་པཱ་མསྭ་ཐདདཱ (པའི་ལམ སྙེན་པརཀྱད་པ། ཡིན་ཞིང་། བྱང་ནུབ་སེས་ 

' དཔའ་ནི་དྭགཿ ག་བའྲི་ཆྩས་སྦྱད་པ་ རུམས་སྤྱད་པརཱ་བྱདཔ་ཡེན། ཧང་ཆུབ གམས་དཔའ་ནི། ཆོས་དཀར་པྱོནསས་ཀྱི་ནམ་པརྡམ་བསྐྱད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྱེད་པར་བྱད་ 
༧ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 6 རྟུ ཕྲིན མདེར་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། ཤང་མུཊ ་སམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་། ལཟམ་ན་ནུཿཁྱ པ་བནའ། རྐྱབས་ 
ར་དང་། དཔུང་གཉེན་གཞན་མད་ད། ཤའ་ད་ཏའི་བ་སངས། རྒྱས་དེ་ཡད་བྱངཆུབ་སེམས 'དཔའྱསླབཱང་བ་ ཡནོ། །ད་ ནས་བཅུམ ལྒནཏུནྐསུ་ཡུ ་ཐརཔ་དེ། ཚ་དད་ ལྡནཔ་ཤརདུ་ 
ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཉེས གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་བྲང་ནུབ་ ་སམས་དབའ་སམས དཔའ ཉེན་བ རྣམས་ཝག་པ་ད། དེ་ལྟ་བུ་དང་༽ ཐེག་པད་སྲད་དུ་བླུངྲབ་ལགས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
གྱང་མཛྲེས་པའ་ བགྱིད་ཅིད་ཊ ་གཞན་དགྲ་ཀང་ ལཛས་པྲའ་བ བཤླིད་ པ་ནངོ་མཚན་ལགསོ། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདང རྦ འ བྱྱདཾནཞུགས་ཤིང་ ཡ་ ཞུ ཁཾ ཡནུལག་ཐནས་ 
ཅད་མ ་རོག་ཡོངསུ་ཆཱས་པ ནི་བདག་ཉིདཀྱང་མཛེས་པར བགྱིད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང མཛེས་ པུའ་ང བགྱིདཔ་ལཀས། )བཉེས། ལྡན་འངས་དེ ད་བཞི་ ནན་ངྲ་བང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་ 
སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ ལོང་བ རྗེ ༨ ག་པ་ནི། བཏག་ཤིད་ཀང་ མཛེས་ ་པའ་བྱྱིད་ཅྲེང ་གིམས་ཅན་དཔགཏྲ ད་མ་མཆས་པ་ཡྲང་ མཛེས པར་བཀྱིད་ལགསོ། ཀ །བཉཅོམ་ 





༡ །སྒུ་གཟག་པ་བཅིདུ། ཤུག་ཤིག་ཡོདས་འདུས་བརྟོལ་ནི། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གར་བཀྱིད་དུ་སྩོལཅིང་། རྩེ་བར་བགྐིད། དགའ་མགུར་སྤོད་པར་ „ 
པོ ལགསོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིནདབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོནླིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་ 

་སངསྤྱ་རས་ནས་། སུངྦྱ་ཆས་ི་ཆོས་ལེངས་ཚོགསཤིང་བདགཉིད་ཀིས་ཀུངམཛེས་ལ་བམས་ཅནྲ་གངས་མ་མཆིས་དཔག་ནུམ་མཁིས་པསྲ་ཧད། མངོན་དུ་དགྲོདུ་པར 
བྱི་བ་ལགས་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་གྱིནཔ་རྣམས་ཀྱང་། དབང་པོ་དང་སྣེབས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགསཾདང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏང་ང་འཇན་ 
དང་། སྭོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བར། ཀྱེད དགའ་མགུར་སྤྲོད་པར་བགྱིད། དགའ་བཅ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། བཅོས་ལྡན་བདས་བདག་ཅག་ལྟ་བུལ་ལོ་ཅན་གཞན་ 
གྲི་དིང་ལ་འཇོག་པ་དག་མ་གཏོགས་པར་ཐེག་པ་ད་ལ་སུ་ཞིག་གན་པར་སེ་བགྱིད། མངོན་པའ་བཚལ་བར་མི་བགགྱིད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནིཆོས་གཞན་་ 
གྱི་སྩལ་ཅིང་། གཞནགྱི་བསྟན་པག་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། བདྡ་བར་གྱུན་པ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་སླད་ཀྲིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐསནས་རེ་ཤིག་གང་ 
་གིས་སེམསཧན་འགའ་ཡང་བབྱིད་པ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་མཐུ་བདག་ཅག་ལ་མ་མཆིསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་བདག་ཅག་ཧི་ནི་དེང་སླན་ཆད་གང་ལ་ལརཆོས་བསྐུན་ན།ཆེས་ 


= 





༄༅། ་ཤ 
།དེ་ཉིའི་སླ སླད་ནུ་ཞ་ན) བ: བརེ 'ལཱན་ཁདབ། གང་གིས་སུཿ ད་དུ 
དེ་ལྟར་བགྱིས་ པས། གསས་ཅན་བགའ་ཞི གྲ་བདར་ཀ་ 


དེ་སྐད་གསེལ་པ།དང་། བཅོས ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱེས་ཚེ་དད་ལྡན་པཿ ཿཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ ཤུ་ལ། ་འདི་ སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ ]༨འཀ་ང ཏའི་བུཌོད་བྱངནུབ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ཆིར 
པེ་རྣམས་དགའ་བརྲ་བཟའྱི་ཕིར་ ་གྲ་རྩ་སན་པ 






༡ཐྲཾག 55 ཤདནུབ ་ཨཞང། དཔ 2: ་པ་ལཔ།་བཟླགས་ནས་བསྟན £ བགྱིཞིང ཌཾ ;༽ཤྲསྭཀཀ་  ་ ངཿ ི་སྲུད་ཀྱིཿ རབསྐནཔར་ བྱིལ ། 
5' སེང་ རམ །ངྦ་དཱག། ལ་ཚ རཾ གཊ། ༩ ྱང་ཞྱ ཀྭ་༡།༩༣་༩།༨ རྡུགས་བ༣ ཞུ བཅང་རྒྱ་བར་འ ཁྲ 


ཀཿ ༡༣༤ ་དེ་བཞིནག ཤགྲས་པའ ༡བདག་ཧག་གིས་ བིས་པ་གྲཟོ་བ་ལགས་པའི་ ཝོ 





༽ ལེགསོ་ལེགས་སོ། དེ་ཞིའི་ ་ཕེའ་ཞེན། ཤྲ་ད་ཏིའི་བུ་ ྲག་པ་དེ་ལཱ་བུ་ ་དེའི་མིང་ ཡང་མི་འརྒྱར་བའི་དུས་དེ་ ཇཱ། ཆོོད་དེ 
འབྱང་བར། འགྱུར་ཞིང་། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཐ ཐག་པ དྭ ཤ་བ ་ངཿ ལཱའྱ ་བར་བྱད་པའ་ཁྱྱུཌ་། སཱིང་བ 'རྐྱར་ལ། མངཾསཱ་དཾ་ལྟ ལྔ་བ བུ་དེ་དག་ལེན་པཔོམ་ "ཡེན་ང། 'དང་ ༈།། 
སྤེང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ང ་ཕིར་དྲོ། །ཤར་དཱ་ཏི་ ཏེའི་བུ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི བུ་ཁམ་ ཚིགས་ཀྱི་བ་སྲོ་དོན། པས་ན། དོན་ལ་རྟོན་པ་ དང་། ཆོསལ་སྟོན་པ་བྱའི། འདུ་འཛིའི་་ 
ཞནས་སུུ་ནི་གནས་པར་སྲི་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕེར་ཞི་ན། ཤའ་དཱ་ འྱིབུ་ཾཾ རའི་ཚོ་འདུག་ བཞེ་མཆེགས་པའ་ འགུན་ཏ། ཤར་ད་འིའི་བུ་ང་ཡིས་ཉན་ཐེས་རིགས་པ ་དང་ ལྡན་པི། 




















ཀུ དག་ྭཱ་ག་བ། ལིངབ་འམ། ནས་རབ བྱའི་ིཤེ་ན། ་ཤདིྲིད་བ་དེདགནིརིགསཔས་ལིགདིང། འོ 
་ཏིའི་བུ་བྱིས་པའི་ལས་ད་དགནི་རིགས་པའི ་ལས་མ་ཡྲི་ན།ནབས་པའི་ལས་མ་ཡིན་ལ། ཤ རད་ཏིའི་བུ་དནི་སཁས་པའི་ལསྱ་བདྱ་ཊཱི། བྱིས་པའི་ལས ་མི་བྱད་པའི་ཕིར་ 
རོ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བའེཉན་ཐོསྦཉི་ནི་བདི་ལྐར་བླསབ་པརྩ་སཱ། ཤར་དུ འི་ཚ་ན་དད་པཅ་དང། མང་དྲུ་ཐོས་པ་དང་། བརྩོན་འྲགས་བརྩམས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡནཔ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། དུག་བ་ཅི་ཡིན་ཞེསཌ ལ་བ་དང་། ས་དོཿ དུ་གཞེར་བ་དང་། ཆོས་ཡོངསུ་ཚོལ་བ་ལ་མདྲོན་བར་ ན་པ་གང་ 
དགའ ་པ་དཱ་དག་ཀྱང་། དེའི་ཚོ་འྱལ་བར་བྱད་ ླགུཿ་བ་ཡིན་ཞིང་བྲགས་པདྲ་བྱགུརཔ་ཡིན། དི་དགནི་ལེ་ལེ་ཅན་ཡིིན། དེ་དགནེ་བྲབས་བུ་ཐེབ་པར་ ་ 
་མྲི་ནས་པ་ཡི ˆ ༣: ༤ ཉེན་པ་ཡིན། བདེད་པ་སྙེན་པའ་འདོད་པ་ཡིན། དེདག་ནྱི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབས། དད་པས་སྩཾན་པར་བྱ་བ་ལུངས་སྦྱོད་ 
བྲ བཅ་ཟ་ཡ། ཐེག་པ་དེ་ཀུནཏུ་བ ད་པར་་བེདྱ་ཀང་དེ་དགྭ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་པ་དང་། བཧོལ་བར་གསུངས་པའནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་དག་ནི་བངརུབ་› 
སམས་དཔབ་ཞེསྲ་བ་བས། དད་བས་ཕྱེན་པར་བྱབ་ལེངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་ད་ཀུནཏུ་བརྡོད་པར་བྱདཀྱང་དེ་དག ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུང་ལ་སིནུན་པོད་དག་ 








རླ ལོ 6 །ཆིག་ པ་མེ་ཇི་སེདྱ་ཀིས་སུར་པ་འདེབས་པར་འྱུགར་བ་དང་། གང་ དག་དེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས པས་མཆོག་། ཏུའཾགས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཏྲུ་གོལ་བང་ 
༧ གསུངས་པ་ད་དག་ལ་འདེ་སྒད་དུ། དེ་དགནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ནྲིགེལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ཟེརབཟའུར་བདང་། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེལ་གང་དགྲ་འིས་ནགནས་ 
¢ པུ་བླུང་བར། ཊུད་དགད་ཀུནཏུ་གདུངས་ ནས་མི་བུན་པ་དེ་དྭག་ལ་ ་དད་པན་ཤུབ་། ཡིན་པར་སེམས་པཿ་འགར་ཞིང་། དེ་དག་གིི་བུང་ཆུབ་ བམས་དབའ་སེམས་དཔའ་་ 
རའ ཕི, ཆན་པི་མདོསྡཿ ལྟབུ་འཛྲིན་པ་མཐོང་ནེ་ཡང་། བརླཾས་པ་སྐྱད་པ པའ་འུགྱུན་བ་ལ་སྟེས། ༨ཀ་ ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། ུས་ནི། གང་ལ་ཡང་། ཡངདུག་ 
པ་བམ། ཡངདགུ་པཿ མཿ ་ཡིན་བས་གནོད་ པར་སྤེ་བ་བཾཤིང་། རྣམ ་པརྨ་རེ་བར་མི་བ བླ བསྐུར་པ་བདབ་པར་ནི་བྱཁོ་ཞེས་གསུཿ ངས་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དག་ལ་། ཡང་སྨྲ་བར་པྱད་ 
ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀང་ཀུན་སྤྱོད་པ པར་བྲད་པའ། ཀགྱུར་བའེ། ི་བུནཔ་ད་དག་གྲ་ནུལྲ་འམས་ིགུངབེཅི་འད་བར ཚཀྱགར་བལ་ལྡོས། ཤ་༡་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་ལ་ཆེས་ས་ཡིན་ 
རབ ་ལ་མ ཆེས་མ མ་ཡིན་པ ལ་ཡ སུ་འདུ་ཤེ ས་པའ་འགྱའ་ བརླ་གུམཅིང་། ཞཇུཝ་ཐུམ་ཞན། པའ་ རུལ་བརྡ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐཆྲུསཐྲ་ལུ་ཐ བྣ་ཐས་ 
ཡིན་པཔ་འདུ་ཤེས་ང ་པར་འླ་གུར་བ་དང་། གྡིག་་པ་འིགསག བས་ཡིན་པར་འད་ ཤེས་པ་ དང་། ། རིགས་པྲ་མ་ཡིན་པ་ལ།་རིགས་པྲའ་། འདུ་ཤེས་ པ་དང་། གྲེལ་བ་ལ་གྲོལ་བ་ 








ཀམ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ྒེལ་བ་ལཾམ་ཡིན་བ་ལ་གྲོལ་བར་འདུ་ ས་པའ་འགྱུའ་བརྱ་གུར་ནས་ཀྱང་། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དག་འདུལ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། པོན་པའི་༡ ཡེམ ུ 
;ཿ ན་པ་ཡངགཏིང་མི་དཔེགས་པའི་དུས་ད་ངི་སྲིད་དུ་ཕིན་ཅི་ལེགཏ་འགགུར་བ་ལ་ལྟེས། ཤར ཏིའི་བུ་སེམས་ཧན་དེ་དགན། ཁྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། ཕྲ་དོག་གི་ 'ྱིས་ ` 
ནང་བ ངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིའོ་ན་པ་ཡིན། བདག་ལ་སྟེད་པ་ཡེན། པ། ནལ ཏྱ ཕྲ་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཡོངསྭུ་ནོགས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
་གང་བ་ཡིན་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསྤུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོར་སྲི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སམས་ཧན་དེ་དག་ནི་ཡོངསྲུ་སང་བརྲབ་བ་ཡིན་ནོ། ཤ་ 

རདུ་ཏིའི་བུ་་ནིངཆོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟྲན་པ་ཡི་རྫ། ང་ནི་དཚོ་མི་ཤས་པནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། ། ཤར་ད་ཏིའི་ཐུང་ནི་དན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་ཡིན་གྱི།བརྡེད་ 

ངས་པ་ར མས་ཀྱིམ་ཡིན་ན། ! །ཤར་ད་ཏའི་བུ་ང་ནི་ཤེས་རབ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེན:ཡིན་གྱེ། ཤེས་རབ ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་དག་ 
ཡུ གཅས ཤེག གསེ་རཔ་རྱན གས་ནད གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབས་པས་བདག་ཤིད་ཆེན་པེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རེསུ་ཐེབ་པ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས། ཆས་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པའེ་ 


\ 





༄༅། ༦. །སངསྱརས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔགཏུ་མདཔ་ཉིད་སེངས་པའེ་དྲ་བ་ལས་ཐར་བརྲཔད་པའེ་བགུར་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ལ་འདེམས་བར་མཛད་ 


༧. བའི་ཡ་ཤེས་ད་ལྟུད་དདང་དདག་བངཆོས་གང་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པའིཆོསྟཉིདུད་ལ་འགུལ་བརྡ་བེདབར་འྱགཤིད་། ད་བ 


ཌུ ༢ དེ་ཉན་ཐེསྱ་ཀུང་ས་ཡིནལ། ང་ཡང་དེ་དག་གི་བསྐོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ད་དིའི་བུ་མ་ལགསོམ་ལགསོ། ། ཤེརདཏིའི་བུ་དསནི 








: ཙམ་ཞིང་བྱ༔ ད་པར་ནུསཾ། ། ཤརད་ཏེའི་བུ་དྭ་ཝ་བུ་དེལ་བསན། ཆོས་གླིང་ཡིན་པར་གནས་པའ་ཧྱོསུ་ཤིག །གཞན་གླིང་དུ་ནི་མབྱད་ཅིག་བདཊ ུ་གཞུས་ 
པནཐོས་ཤིག །གཞེན་སྐྱབསུ་ནིམ་བྱན་ཅིག ་ཚེས་སྐྱབསུ་གནས་པར་བྱེས་ཤིག །གཞིན་སྐྱབསཞིམ་ཡེན་ཏ། ཁྱད་ཅག་ལ་རྫེསུ་བསྟན་པའི་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ།། ཤ་ 


ར་དུཏའི་བུཇི་ཀརན་དགུ་སོང་ཆོས་གྲིང་ལིན་པར་གནུས་ཤིང་། གཞན་གླིང་མ་ཡིན། བདག་སྣུབས་ཡིཉྱསི་གཞན་སྐྱབསམ་ཡིན། བདག་གླིང་ཡིནེ་ཀྱི་གཞན་གླིང་ 
མ་ཡ ཞེན། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་འདེ་ལ དག་སྤེང་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་བརྣམས་བསྒོམ་པར བྱེད་པ ཡན་ཞང་། བདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་བ་ཡེན། རྣམ་པྲར་་ 


སྤེངབས་ཡོངསུ་བསྒྱརབ ཨིན་ནོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཡང་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྐེ། དངེས་པོ་ཡེད་ཕདང་། རང་བཞིན་མད་པ་དང་། མཆན་ཉེད་ 
ཤྲ རེ ་ 






ཁྱི་པེབ་གཞག་བཆས་དེ་་པིུ་ང་ེ།ཤརདིབི་ད་གརནདཔས་པ་མད་པདང རང་བིན་མད་པབྱི་སཞས་ནཔ་ནེབརབཞགཔ་མཞོ། 

ཤའ་དྲ་ཏེའིགུ་འདིལ་གང་མི་སུ་བ་འདནིཆོས་གེང་ཡིན་པ་དང། ཆོས་སྐབས་དང་། བདག་གིང་དང་། བདག་སྦྲབས་ཤེས་བྱཁོ། ། ཤལ་ད་ཏིའིབུགང་དག་དྲན་པཉེ 
་བྲ་ ལཱ་བུ་སྒེམ་པརྱད་པ་ད་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པའ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཉོན་མོངས་བ བཔ་ 
ས་བཟོ ཡན་འི་ཞས་ཤ་བཞོའ་ །ཞི་བ་ཞེས་བྲའོ། །དུལ་བ་ཞེས་བའོ། །སྐྱེན་བརྩལ།ཞེས་ྲའོཾ། 'བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའུ་སྤྱོད་པ་ཕའཾལ་ཏུ་སོན་པ། སྒོམ་ལ་སེན་པ་ 
ཞསྱ་བའོ། རདཏའི་གུཅྲིཔར་དྲག་བཅོམཔ་ཞྱ་བ་ཞེ་ི། ཤལ་ད་ིའི་བུའ་དགི་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོས་པ་སིན དགཔའི་ངས་དག་གས་འདུ་བནཔ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། 'ཡིན། ་དག་ནི་བདུ་བེད་པ་ཐམས་ཧད་རྒྱན་བཅད་པ་ཡེན། འདྲུ་བད་པ་ཐམསཅད་སྨངས་པ་ཡེན་ཏེ། ཤར་ད་ཏུའིབུ་གང་དྲུག་བཅོམ་པ་ཟེག་པ་ 
ཟད་བས་བསོད་ནམས་འདྲུ་བབ་ཡང་མདོན་བར་འ ད་པའི་གནས་མད་ཅིང་། སྐབས་མད་པ་ཡིའ་ན། བསོད་ནསས་མ་ཡིན་བཀྷ་ཅི་སེས། དེ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞེན། ཤའ་ 
ད་ཏིའིབུདྲག་བཅོམ་བ་ཟུག་པ་ཟད་པནི་སྲེད་པྱ་རྒུན་བཅད་ཕུ་ཡིན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོས་པ་བག་པ་ཟད་པའིཀུན་ཏུ་སྦྱར་བཅྣམས་ལག་ཕྱིར་འགོ་པ་ཡིན། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ཡིན་། ཆོས་ཐམས་ཧདཀི་མཾ་གེས་པ་ཡིན། ཡིད་ཆགས་པ་ ད་པ་ཡིན་། བདོད་པའི་ཁམས་ལཆགས་པར་མི་ྱད་པ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 





༄༅། །ཆགས་པར་ཡི་བེད་པ་ཡིན། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་འདུན་པ་དང་། བྲལ་བ་ཡིན། སྲེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ།ཁེང་ཁྲེབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕེ་ོ། 
རྭ ༤༨ ༥༨ ། 
2 ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྲ་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤའི་ཐྲག་པརྣམས་ཐད་ཅིད་། ཆོས་ཐམས་ཐད་ལ་བད་པ་ཉིད་ཐེབ་ལཀྲ⁄ེ་བར་ཐེབ་པས་དེའི་ཕྱིར་་ 
ཐེ ལེ་འ་སཛོ་ ༤༨༨༠ - ལ འེ ཡེ 
¿¢ ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས བྱོ] ༽ཅེའི་ཤེར་ཉོན མོངས་པ་མད་པ་ཞིས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པེ་ཐམས་ཧད་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པར་ཡང་མི་བརྱྱར། རྣམ་པར 
ཟེ བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པ་བམ། མི་འདོད་པ་ཁམ། ཡེད་དུ་བོང་བ་ཤཱཊ། འདུས་བུས་སམ། འདུས་མ་བོས་གང་གིས་ 
ཌོ ཅེ ར་ ཀི ༤༤༣༩ བྲ ནཾ 
ཀྱང་ཉེ་བར་མགོས་པས། ཉེ་བར་གས་པ་མད་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཡིན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤདས་པས། དེའི་པིར་ 


ཉིན་མེངས་པ་མེད་པ་ཞགབྱའོ། །ཆེའི་ཕྱིར་དྲག ༥༡༢ བདུདསླུ་སྲངས་པ་ ཡིན་ཞིང་༽ ཡོངསུ་གདུང་བ་སྨྲངས་པ་ཡིན། གདུང་བ། 


པས ༣ སབ ༢༡: ར་ཇི་ཞིཿ ངཿ ཆི ༣༥ ལིམི་བ་ར།ནྲ་ཀྲན་པ། ' = -'ཀ\ ཀ་ཀ * ' 
ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡིན་ལ། དནི་ཟང་ཟིད་མད་པ་ཆེས་ཀྱེ་མཆོག་སྦྱན་པའེ་སྦྱན་བ་པོ་ཡིན་པས། དའི་པྲེའ ཧྩིནགནས་ཤས་བྱའོ། ༽ཅེའི་ཕིར་དབང་དྲུགའ་དག་ ་ 


ཅཧྤ་ེ་ན། ཤར་དཏིའི་བུ་ད་དག་གིས་ཆོས་བམས་ཅད་ས་མྨརརམཐོང་ཞིང་མདོཀདྱུ་བས་པ་ཡིན། ནམ་པརྲ་ལས་པ་སིན། ཨ་སྨནའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ 








འའའ པའི་བ ་པ་ཡིན་ལ། ད་དགགས་ཡང་ པུ་མ་ཡིན་པའེ གབ ལ་པ་ཡིན་པས། དའེ གིཀཿ ཧྲེཾ 
“༢༩ བྲམ་ཟེ འུཞཡན་པ། བེགས དགད ༣ ཕྱངབ་ ི་བླནསབྱས་ཡཔ་ "ཡིན་པས། `: དོ །ཧཾའྲི་ཤྲིའ་ ༥ ྲ་ཿ 
བ་དུགཅེསྱུ་བ་ཞ་ཏ། ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་སིག་པ་ཐུམས་ཅདདང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ཐགས་ཅད་ལགྱ་བུང་བའི་ཕྱིཌོ། ཉི དཆོར་བབད སྲབ་ཞན་ ཤ་ ར་དཱཏི་ 

།དེདག་གིས་འ ད་པབེ་ །ཁམས་དང་། ཀ གཟུགགྱ་ཀི་ཁམས་ ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། རྣམ་བརྭ་སྨོན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བ བམ་ 
ཌཱ ། ཐུལ་ཅིང་ལས་དང་། མ་པའ་སྨིན་ །པཚཾ་ཡང་ཐལ་ལ། (ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ད་དག་ཀུན་ཏུ་རོོགས་པ་མདཔ་ཤིངྱཀྱིཕིར། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོས་ཐམསཅད་ 
ˆ ཐུལ་ཅིང་ནམ་པརྡ་གེལ་བ་ཡ “- མི་དགའ ༽ཉིའེཿ ཟིར་པའེལ་ཏུ་སྲེན་པ་དགཅས ས་བཞན། ཤར་ད་ཏིའི་ད་ཏིའི་བུ སྲ ཀལ་ལ 
* པགཡུ་འགས་སི ཊེ ༩ བཟམ བ༽ྲཤས་ལ། རེ ཀྲམ་ཀྲའ་ དྱ་ཀི་པ་འེལ་དུ་ས སལ་ ལ།། རྐམ་ལ་སན་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕ་ མ་ 

།ཤར་ད་ཏིའཾ་བུངས ལཁཐགཔ་ཐད་ཡོ་ཡོདོ གདག་དཅས་ རྱི -ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྤ་ི་བར་ཡང་མི་བྱ་གུརོ། །ཤརད་ཏིའིབུད་ - 








& ལྨ་ ༤ ཟྭ ༨༤ \ ༨༠༤ ༤༤ 
༄༅། ཤ །བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྤངས་པ། རྡུ་བ་དང་། ཆེར་མ་གེད་བལཤནཏ ནག་པཊ་ངག་པའེ་ཞིང་ཆན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤརད་ཏིའི་ 
རྨ ཤུ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་ལ་ནི་གཤེ་བྲ་བུད་ཉིང་བྱརད་བཀཀྭ་བེདྱ་ཀང་འདིསྐམ་དུ་བདག་ལ་འདིག ཤི་བར་བེད་ཅིང་བྱ་རང་བཀགྱ་བད་དོ་གམ་ ཤཡང་ལི་སེགས་ 
ལྭ། བསྣགས་པ་བམ། བསྔགས་པ 'ཨིནབ་བྡཾད་པ་ན་ཡང་སཱམ་དུ་བདག ལ་འདི་སྭེམ་དུ་བདག་ལ་འདི་སགས་པ་བམ། བསྔགས་པམ་ལེན། བ དདོ་སྭམདུ་ 


༧3 ༨ ༤༨ ༨ ༥ ༤ . 

¿2 མེ་སམསཾ། །ཤ་་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོས་པ་ཐག་པ་ཟད་པནྲིརོམ་སེམས་ཐམསཅད་རྨུན་བཅད་པ་ཡིནནོ། ༽ཤའ་ད་ ཐུ བ་འོད ང་བར 
༽ རྨསཀྱ་ 

༡ ། 





× ༨ ་ེ ཆའ 

¿ཌཱ རེ ་པ་ཡིན་ །༽ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་བཟག་པཟད་པ་ལ༔ ཆོས་གང་ཡང་སུང་བ་མད་དེ། དབང་པཤིནཏུ་བསུངབ་ཡིན་ཞུང་། ངས་པའེ མཐུང 

_ ༧ སྒྲོནཱ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན། བདྡགགི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིཊོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལཱ་བསྔན། དགེ་སླང་དེ་ལཱར་གྲནས་པསནི་འདི་ལྟརྨལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྤེང་པརཿ དཅིང་། མ་ཚིགས་པའེ་ལས་ཀྱང་མི་བྱད་ལ། ཚངས་པ་འཆུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམསཀྱི།ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིདྲིས་ 


ཀྱད་བྱང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་བར་མི་ཌྩེ་བ་དང་། མི་སྤང་བའི་ཕྱིཌ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པར་བྱ་བའེ་དོ་ནདུ་ཞུག་པར་འགྲུར་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡན་ 


:ྨ 
ཌྷ 
ཏ་པོ་ཉརྭ་ཡོང་པ་ཡེན་ 


| ཨག ཤར་དྲ་དིའི་བུ བཱ དག་བཅོས པ་བག་པ་ བྲད་ ་པ ད་པ་ལནི་ཆོས རྣམས ལ་ཆོས་་ཐིསོས་མ ་མད་དོ། ། ཀ-ཤ་ར ་ད་ཏིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཟག་པ་ཟང 
་འ ཡིན ང་ཡིད་གཉིས དེང་བལ་ ་བ་ཡིན་ནོ། ༡ཤའ་ ངདུ་ཏིའིབུ་ དྲག་ བརྐོབ་པ་ཟག་པ་ ་ཟད་པན། རྒལ་པཤིང་ལ ལམ།ཁྲ་གུག་ ལས །དེས་པར་ནལ ་པ་ཡིན། ` ོ་ 
གནས་ལ་གནས་ལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ཡིནུ་དྲང་པེ༢ ཧཿ ར་བ་ཡིན ད་ནནས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་ཆོ་དད་ལྡུན་པ ཤར་དུཏིའི་ ླམས་བདྲིཞདཅེས་ ས་ནི 
ཁ་ད 'དགྲ བཅིམོ་བྲམགང་ཟད་པནིཆོས་སྤོང བ་མ་ ལགས ་པལ་བཟལ་ 'བར་བགྱིད་པ ་ལྲགས། །དེའིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན བཅོས་འ ལཱན་ཁདས་ འཐུག གནི གིས་པའི་ལགྲ་ 
དེ་དག་ནི གུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའེ་ལས་མ་ལགས་ཏ། བདི་ལྟ་སུ། ཆོས་སྤོང་བ་ལགས །པའྱ་སྤད་རུའོ] །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅསལ དསྱཀ་ ལདདུ་ལུནབ་་ 
ཤ་དང འི་བུ་དདེ་བཞིན་ནོ དེ་བཞི ཤར བུ་དེ་དག་ནྲི་བེས་པའེ་ལས་ཡིནྱ་གི་དྲག་བཅོས་པའི་ལས་ས་ཡིན་མོདྱཀི༽ འེནྭ་ཀང་ ༡ 
ཤྭོ མི མི བཏན ༦ ཞོ། ་ གྱིས ངདག་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏ༽ དུ་དག་ནིབསམ་གཏནནུལ་ 'དང་༽ ངེས་པའ་གནས་པཙམ་དང་། དགོན་པཱ་ནཱ་གནས་པ་ 
གྱིས། བདག་ ༥ ཡིན་ཨོས་ས་ ཌེ ་པའའྱ་གུར། 'ཞིང་བདག་ཉིད་ལྔ་རེམ་སེམས བསྟེ སྙད་པར་ྱད་ པའ་ཁགྱུར་ ཏེ བཾའེ་ ་ ༨ 
ཤཝ སྩལ་ཏ། 


འད་ ་སྒ་ཅེས 





༄། ༠ ཁཁྱས་བདག་དད་བཅན་མོས་པ་མང་པེ་དད་། ངས་པར་ཏྟོགས་པ་སང་བ་དག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་བདེནི་སྦྲིན་པའེ་གནས། །ཟག་བ་ཟད་པའོ་སམ་དུ་ཀུན་ 
༡ ལ་མ མི་་མ་བ་བ་འ་་ལ་་གས་ རས་ོ་བལ་ བག  ར་,་.རར་+ོལ་༢་2 ་ ཆལ་ རེ ་9 £ 5 
༦ ཏུ་ཤེསབྱླ་གུར་ལ། དལ་ཡང་ལྷག་པད་བྱད་པ་ྲ་བར་སམས་པཊ་འགྱྱར་ 'ཞིང་། མླི་བླན་པོ་དེ་དགཀྱད་བསྙན་བསྐུར་གྱི་བིལ་གྱི་ནེན་རིང་ཉྭད་པས་ཟིལ་གྱི་ཞོན་ལ། བསྔགས་པ་དང་།་ 


གགས་པ་དང་། སཱན་པས་བེལ་གྱི་ནེན་ནས། བདག་ག་ནེ་ཆེས་དེ་དག་ལ་གནསོ། ཀབདགྤྱི་ཆེས་ད་དག་དུང་ལྡནནོ། ཀབདག་ཅགནི་བདེ་ནི་བདེ་ནྲ་བག་པ་བད་པའོ། །བདག་ 
ཅག་ནི་བདི་ན་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ་སམ་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཡེཤེས་ཉན་དུ་ཀུནཏུ་ཤེས་པར་འྱགཿ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དཀནི་བིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བརྟགས་པའེ་སྤྲོད་ལམ་ 
ཧན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྲོང་ན་བཁེད་པ ད་དག་གི་སེདལམ་ཡང་གཞན་དྲུགུར་པ་ཡིན། གནུག་ལག་ཁད་ན་འཁེད་པའི་སྦྱེད་ཁམ་ཡང་གཞན་དུ་བགྱུར་བ་ཡིན། དགོན་པ་ 

ན་བཁེད་པྲ་ནམསྱཀི་ཡང་གཞནདུ་ལ་འཁོད་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་ནམསཀི་ཡང་གཞན་དུ་ཡེན། ལུསི་ལས་དང་དག་ཀི་ལས་ཀུནདུ་སྤྱེད་པ་དང་། ཀྱད་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ 


བ་ཡིན། བཁརན་སྦྱོད་པར་བགྱྱ་བ་ཡིན་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་སད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྦྱད་བར་བགྱུར་བ་ཡིན། ད་ལྟར་གང་དག་ཉན་ཐོསརྣམས་ཁྱིས་བཤད་པའི་ 


ལི ༣ རེ རམ རབ མེ་ར་ 3 བ ང པར་ལ ༧ 
- ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་མེ་དང་ལྡན་བ། བདེན་པ་དང ལྡན་བ་སྟོང་བཉིད་དང་ལྡན་པདེ་ལྟ་བུ་ད་དག་ཐོགཀྱངཆོ། །དེ་ལ་ཞས་དང་བཅས་པ་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གུས་པར་ 


` 


༣ རམས 'བྱད་ལ། སེམས་ཅན་གཞནདུ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱ པརྱ་བད་པ་ །ཨིན་ཏ༽ དེའི འིཚེ་མིཆནཔ་དྭ་ཉཛའི་ཐྡུད་ ཡྤཡལ་བ་དེ་ལྭ་ ་ 


པ་དང་། ] པྐན་པཙམ་གྱི་ངྒྱལ་གྱི་ དབང་གིས། ངའོོ་སཱམ་པའི་ངྒརྒྱལ་གྱི ཧྱེ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་གིངབ 


དགྱ་ཀང་། ཧིད ད་བརྱ་བྲེད་པར ་འགྱུར་ཞིང་། འ འྱཕྷ་བརྱ་པིད་མར། 'ཡང་འགྱུར་ལ། གཤེ་བའ་བྱད་པར་ཡང་ ངྱྱུཌ་ཞིང་། འདི་སྒད་ རེ སྔཿསྦྱརས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
བའི་ སྭན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཅོག་ལ་གཅིག་འདེམས་པརྱཔྲད་པར་ཡང་བླགརོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞན། འདི་ནཱིཆོས དང་ཆོས་སུ། འདུལ་བདང་འདུལ་བར་འཆུངས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆས་མ་ཡིན་བ་སེམས་པར་ ད་པ་ད དེ་དག་ནི་ཆོས་ ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞས བཱུ།བར་འྱགྱུར་བ་ ་ཡིན། ཆོས་པ བའློ ་སེཞེས གཱ་བར་བྱ་གུར་བ་ཡིན།འ །འདུལ་་ 
བམ་ཡིན་པལ་འདུལ་བའོ། ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུརབ་ཡིན ་པའེ ཕུཀ་ཏ། ཤའ་ད་ ཏའི་བུ་དེ་ དེ 'ལྟརན་ དེ་དེ ན་ཆོས་གང་འཐོབ་པར་བྱུ་གུཟབ དཔ བསག ་པས་ཡིན་པ་ 
སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ ་བདག་ལ་ ག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེྡ། པ་༥ ཡའ ཚུལ་ཌ །ཁྲིམས་ཙམ ་དང་དགེན་པ་ཞགནས་ བཅད བསམ་གཏནུམ་དང་། ཇིས་པར་ 
གནས་ ་བཙམ་དང་། ཐེས་པ་ཙམ 'དང་། །མྭདདཱ་ཐོས་པཿཿ ཅརམ་དང་། འཁོར་ས དང་། སྡགས་པ་དད་ ཆོགསུ་བཅད་ ་ རིད་པ་དང་། བསྐུའ་སྟི་ཙམ དང།གྲགས་ 
འེ་དག་གིས། ཅདཊརྨཛཐ་ཨས། 





༄༅། ༤ 


༧ དེ་དགཞནི་འདི་ མ་དུ་མི་ལས་ཡང་དག་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་ལ་ཀུན།དུ་ཡོད་སོས་ང་ 
¿ བྱ་རྒས་གྲངས་ཿ དག་སྤངས་ཏ། ལུསཱ་ཆོས་དམཔོ། 


།དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟའ་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དགཿ ཉན་པ ་དེ་ལྭ་དེ ལྟར་ལས་ཆེས་དམ་ ་པོ་དག་ མངོན 'པར། འདྱུ་བུད་པ །པར་ བ་མ ཡིན་གྱི མི་བླུན་པོ་ 
་མི་སམས་ ཏེ། དེ་དག་ཉི ཞི་ཤསཆེ འངྱ་ཧྱལ $`  བརྟན་རྱེང་སིཿཤེ པབ ་པས་བཏྐུན་ ནས། ཆོས་ 
བཱས།ནས་འ།འདའ་ བད 'གྲེ་ བྲ ར་འྱགཆབ་ཡེན། དན་བགོར་འགྲོ་བཀ། ༡གུར་བ་ཡིན་ནོ། ¬ ཤར་ད་ཏིའིགུ་ད་ལྟར་ 
སྭས་བ ཆས ཡད་སུ་བཛི་ནཔཆསོ་ 'སྔེན་ང་ རཾ 









@ དབྱད་ཅག་གི་ཐེཙོས་གཅོད་པའ་ 
འྱགུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡད་དེབི་ཚེ་ངའེ་ རྭ 
."ཐསས་ཉད་ཤས་པ་ཅྲན་ ཨཧླ། 23ད་ 
བའི་ཆོས་ཆོས་དནི་སེད་དོ་ ཤར་དྭཏི 
།དབང་དུ་གླུཊ་པ་དང་། ཉེན་མོང ངས་པ 









ཤར་བ མོ 


ངལྟབུ། །འརྡིན་པ་གང་དྲག་འྭ ཁབངུབར་ 
བཱ ང་པརྱད་པའི་ འེརལ སཿ ཀིག ~ ཀ་འ ཇི (ཤིན་ གྲ ཤེགས་པི། ཐམསཅད་༡ ་ར།ཤྱེན་ ན་ཞིང་ 
བ་ད ཡིན། ཐམཅད་སྟན་པ་ཡི་ནནོ། ༣ཤུའ་ང་ཏ་ཁི་པཱ་གང་ངེ་བཞིན་ཀ ཤེགས་པས། མ་སྦའན་མ་གཟིགསས་གསན་ 
༤ གས་པ་ན དུས ་གསུམ་ལ་ས་ཐོགསང །ཁི་ཡི་ཤས་ ཧཱ སིཞིང་། མཆགས་པ་དུང་། གྲེལ་བ་ཡིན། 

༤འབྱུངཡེན།གླབ་དཔོན་མི་མཇབ་བ་ཡིན། པདྨས གང་བྱ་ྦྲསྒགས་པ་ཡི་ནོ། ཤར་ད་ཏའི་ཁུ་ཡང 







༤ 





དའ དག་གི་སྨྱོད་པ་དང་། སོད་ུལ་དང ༽ ལམ་གི་ནི་ཆོག་གེ །དེ་དགཉི་མ་བླསབས་པ་ཡིན། མི་བུན་པོ་ད་དག་ནི་ ི་ལབ་དཞཔཞུགས་བེན་ད ང་ཀ རོ 
ཤ ར་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན། རི རིགསྱཀི་བུ་བམརི་ འེགསྱཀི་བ་སྲ་བ་ན་སེད་པ་ཡང་ 'དག་པའ་ཛྡོགས་ ་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཡང་། ་དག་བརྡ་ཞུགས་བསུ་ནི། བ་ 
རྒྱས་བཅེས་ལྡན་བདས་ སྱ་ཀྱི་བྲང་ནབ་ལ་མངོན་པར་ས་ ངའདས་བད་མཏགས་ ་ལ། མངོན་པྲ་་། རྔོགས། པཅ་སྲངས། རྒྱསན་སེ་རུང་ངྲོ་སྒམ་ནས། ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་ད་དག་ ངིར 
འདུནཔནབ། རྣམ། རུབ སྤྲ སྤྲི་བེའ་བྱའོ། །ཤའ་དཱ་ཏི རེགསྭ་ཀི་བུ་འ་རིགས་ཀི་ ཁྱུ །ས་ཆོས་བཞི་དང་ 'ལྤནཱན་སངུསརྒྦ སའི་བུངནབ་ས 'སྤོང་བརཿ འི 
ལཾ ༢ རུ། ¬་བད་ཏིབི་བུ་ འདི ་ལ་རིགས་ཀྱི་ ཡུ བུ་ཁམའིགས་ཀྲིཐ་ རེ ལོ་སྣིག་པའྲ་གོགས་པའི་ལག ལག་ཏུ 'སང་བ། ལེ ི་བཛིབ་ བབ ནྲགི་ལགཏུ་སང་བ ་མ་ཡིན་ 
༨ ཡང་སྟེན་པར་བྱད། སྭད་པའ་བྱེད། སྟན་བསྐུར་བྱད་ད། དེ དེ དེ་སྡིག་ པཁྲི་ཀྲོགས་ པ་དེ་དག་ལ་བསྙནིང་བསྟན་བསྐུ་ ཀླ ས་པས་དྭ་ད དེ་དག་ ¡ 
གཾ ཉདཉིྫེས་ ུབླབས་ཞུས་སང་ཧ བེད་པ་ ཡིན་ན ༽ཤ ང་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡྱང་བདྲ་ཆུབ་སྲ ་སྲམས་དཔའ་བདག་ཏུ་ མངོན་པར་ཞིན་པས་དམིགས་པ ཏན་ཡིན་ཏ། ཟི དེ་ཆོས་ཀྱི་ ་ 
་རྣམ་གྲངས་ཟབ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ རི སཾ ཞ་སྒག་ཧིང་དངང་ལ། དངངས་པར་འུར་ཞིང་ག །ཡང་ས་ཆེན་པར་ ཡང་འབཏུ་ལུང་བ་ ཨིན་ཏེ། ཤཤྭ་༢ དིིབིུགསྱ་ཡིདུ་ཁས་ཟིགས་ 











རེ ༤༨... འམ ལས ལ༨འ་སས་ལ་ས་ས་ པ་པོས ར་རོལ གོར་ར། (521 ཡཿ ཕཱ 6 ༤ ˆ 
༄༅། ཧ ¿ཀྱི་བུ་མོ་ཆེས་གཉེས་པ་དེ་དང་ལྡནན། བྱང་རུབ་གྲེང་བཏཔྱད་པ་ཡེན་ནོ། །ཤར་ད་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་རགསཀྱི་བུ། གསེརུ་པའི་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་ 
༧ པ་ཡིན་ཞིང་། བཇིག་རྟན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཆེག་ཡོངསུ་ཆོལ་བ་ལ་སདན་བར་བརྫོན་བ་དང་། སྐྱ་བེ་མང་པེས་བཀུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེས་དེ་དག་མི་སམས་པར་སྤེང་བརྭ་པུད་ 
° ༦༨༨ ནཾ ༤ རོ ༤. 
དཿ པ་ཡིན་ནོ ༡ ཤ་ད་ཏིའི་གུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སཾསས་དཔའ་ནུལ་ཞིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚུལ།འྲིམས་ནུད་བ་ཡིན་ཞིང་། དི་ལཱར་བླསབས་བ་བཅས་པ་ལ་ཡང་མི་སླབ་ 
༩༣ བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡྭོ་བད་བསུངས་པའི་གཏམ་དང་ལྡན་པ་ངྭ་ལ་བུ་དེ་དག་སྤོང་བབ་གྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་གཤེ་བར་ཀྱད་ 
༤༨ ༦ \ ༨༤༨ ངེ ` ༣༥ \-༨ ༨ ༨ 
གྱི་བུ་མེ་ཆོས་བཞི་པེད་དང་ལྡནུ་ ནྭབུང་ཆུབ་སྤོང་བརདཱ་པ་ཡིནནོ། །དནས་བཉོན་ལྡན་འདག་ཀྱེ་དེའེ་ཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ འདི་དག་དཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
རྣམས་རྟན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིཞི་རྗེས་ཕྱེགས་འགུཌ། དེཕྱིར་ཆེག་ཞི་སྤོང་བྱངཉིང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་མེ་བྱད་) གཅུའ་བུའི་སྨྲ་དང་འདྲེས་པ་དང་། །འཇིག་ཏྟུན 
ང་པན་སེམས་དཔ་ཡེན། ཀབསཱན་པ་བདེ་ན་བརྗད་བྲ་སཱ་) 'གླེ་རྔན་དས་དེ་དྲང་པེ་ཡིན། །བྱིས་པ་ཁས་པ་ དྲ་ཧདལ་ཅན་། ཀྱ་མ་མཁས་པརླ་རོས་སེམསྲབད། ཀདེ་པྱིར་ 
་༢།༽་ཀདའ། ༥ གྲ སའི འ།ད།་ཟེད ལོ །ངན་ 
རྣན ནསུ ཟབ་མེའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐསྤྱ་གུར་ནས། །བངན་ 


མི རྩལ མ་མ ༠ ལ་ཁ ར་རམ 
ལ།། སོས་པའ་མྲི་བཔད་ད། ཤར༢་དྭ་ཏའབུའ༣ྲགས་ཀྱ་བུ་འམརག 











ྤ 








ནིཆོས་སློང་བ་ཞིང་། རསར་རླང། བང་ཆུག་འཚང་གྒིཆ། ཀབདག་ཏུ་ སྤྲ་བ་གང་ཡིན་པ།།དམིགས 


ˆ རཱོས་ནི་སྤོང་བཅབྱེན། །མཐབ་བདས་སྙེདོ་ཉིད་རང་བཞིནདང་། །དེནནི་དེ་ཡཾས་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་རུབ་སྤྲོང་བར་བྱད་། །དའི་གཏིང་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། ག 
།ཟིམས་བཅལ་དང་སྡིག་ཆོས་ཅན། གུང་གུན་ཏེན་སེདོ་ཡལ་བ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞས་པ་ལྭ ་དུ་དདགྱ་མབ་མི་བད། །དམྲུ་དོད་བཀའའི་མི་ 
 བདབ།༽སྨ་འབེབས་བདང་ཀྱེ་ངན་པོ། །དེ་ལྕཾའི་ཆོས་ཉན་དེ་ལ་ནི །སྡིག་པ་མི་བྱད་ཉི་ཡུང་མེད། །ད་ཕཱའ་དེ་ནི་རམ་པར་སྲང་། །རག་པར་སུངས་རྒྱས་རུམས་ 

_ ཀྱི་སྨད།གང་དགུ་ང་ཡིས་རྟག་བསྔགས་པའི། །ཆོས་ལ་འང་རུགཏུ་ཧན་བཟ། །གུང་ཞིག་སངསྦ་རྒས་མཐེང་འདོད་དང་། །དེའྲིདའི་ཆོས་ནི་ཉན་འདྡེད་དེས།། 
ནུལ་ཁྲམས་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བརྟག། །དེ་ལསཆོས་ནི་འཐོབ་པའྱགྲུར། །ཆོུལ་ཟྲིམས་ཕུང་པོར་གང་དག་གནས། །ད་ལ་འཇུག་པར་འདེད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཏོགས་འདེད་པས། །དྲ་ཕིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བདྟན་པར་བཱ། །ཨུ ཤེས་ད་འད་འཇུག་འདོང་ན། །ཡིད་འཇུག་པ་ཡིསྔ་རུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་ 

ཌ ༤ ག ལབ" ༠ ་ལཡའ །ཤུར་ཏའི་བཱ་ཐག་བ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་རུས་བཞི་དང་ལྡནན། །བྱངྱ་རུབ་ཀུན་ཏུབ ང་བའེ་་ ་ 

་ཤིར་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའིབུ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆན་པེ་ལ་ཡང་དགཔརའུགས་པ་ེ། བདག་ཉིད་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་་ 








༄༅། ༠ །པཕ་ཡེན། དག་པབ་ཆོས་ཅན་ངང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུད་པོ་ལ་ལེགང པ།པ་ར་འབྲཏུ་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐིས་པ་ཡིན། དནདམ་པ་ལ་མཁས་ 
རཿ -ཤིང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དང་ ཡངཿ ཐེ ° ༨ སངས་རྒྱག་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དག་པ །ལངསུ་བཐབ་ཅིང ༡ ཨལ ། རབཏུ་དྭགོན་པ་ལ་* 
རོ མདོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤའ་དཱ། ༡༥༤༨ ཡངྲ་དག་པར་ཞུགས་པ། ཆེས་བཞི་པོ་ད་ད དང་ལཱན་པེ ནྲི་བང་ནུབ་ཀྲུནཏུ་བ གངབིཕ་ུགས་ 

¿ ལྭ ་པ་ཡནཾ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ད ཚ་ཚི་གསུ་བཅད་ ཿཅཏད་པ་བདེ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཚུ་ །ཆཱལ།ཁྲིམས་ཕུང་པེ པར་དགནསཀྱང་། ནུལ་ཁྲིམསཿ ནིརྨོས་ས སགེ་མད། 
རྫས་པའི་དོན་དངྲ་བབ་མེ མོ་ལ །ཆཾསན་པྱེས་ཀྱང་ཚོལ་བ བུན་ཤུ ད། །སངགྦ་རསྱ་བྡ་ནུབ་དག་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཡོངྤུ་དག་པའང་ཚོལ་། །གཅེརབུ་ནམསཀི་གང་འཛིན་ 
པའེ། །གསང་ཚིག་དག་ནི་ད་མི་ཚལ། ཐ་མེད་ཿ གསངལི་ © འདོད་པས། །འདིག་ཉེན་ཀུངཔ་འདུས་མ་ཡིས། སཇས་རྒྱས་ཆེས་ལ་༢ བེས་ཡིན་ཞིང་། རྐུབ 
བ་བླསངས་བའྲ་པད་། ༽གང་དག་པའེ་ནི་སཾས་བ ཟབ་པའི ལེ བུད་མེདྨ་ནམས་ནི་དེའ་མི་འགྲ །དཔེན་པ་ཞིགོབ་སྙེངཔ་ཡིན། བས ཨཿ ལི་དམེནཕྲསཔང དྱ 
དྲ་ཡིས་མཆོག་དང་ཕ། ངྲ་ཕུལ་བསུགས་པའི། ] ་ཆོས་བཞི་པོནིད་དག་དང་།  །བྱང་ཆུབནམས་ཀྱི་དོད་གང་ བསྟན ་ཆོས་འདག་ལ་སྟེན་བར་བྱོས། ་ རྤེ 
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།དུ། །སྔེན་ཆད་དགག་རེན་པ་ཡི། །ཨེ་ཤས་ཀུན་ཏུ་སུང་བརྱ་པེད། དནི་དའི་ཡི་ཤེས་སྦྲབས། །ཆོས་ནིཀྱུ་ཏྲུ་སང་བས་པས། །འགོ་བ་ངན་པརྨཾི་འགུཌ། །རྟག་བརད་ཞི་ཀུ་ནཏྐུ་ 
དག། །གཟུགས་ཀྱི་ཀང་ནི་འཕྲག་པར་གླུན། །ལེཤྱྱཾད༡ ན་པར་དེ་ཏག་འགགྱུར། ཐོབནས་ཀྱངནི་བག་ཡོད་འགྱུཌ། །དེ་ལ་སྙིང་བཾ ན་པའ་འགྱུར་ །ལོངསྤོད་རྣམས 
ཏྲི ག་ཤེས། །གང་སྦྱིན་དེ་ནིང་ཡི་ཡེན་། ཀགང་མྭ་ཧིན་ད་ནི་ངའེ་སིན་། །ངདང་ལོངསྨྱད་ཕུང་པེ་འང་རུང་། ༽ཐམས་རད་སངས་ནས་སོང་བ་ཡིན། །གཡོག་འཁོར་བཟང་ 
བོ་བྱ་གུརབ་ཡྲིན་། །དེའི་གཤུས་གཉེན་བཟང་པོརའྱགར་། །གྲརསྭ་ཀྲི་སཱགས་ཆོས་ལ། །མ་ཡང་དས་པར་སྤྱོད་པརའགྱུནྤ། །བདག་གིསྱ་ཀྱང་ནི་འདུན་པ་ཡེ་ ༽་གཞན་ 
ང་འ མངེསཕཱར་ཤུད། ཀད་པིའ་ད་ནི་དགའ་བ་འཐེབོ། །དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀང་སྤོདཔར་འགུར་། །གང་ངག་འཇིག་ས་ཆོག་བཀུར་བའ། །རིགས་མྲཐེ་བར་ཡང་རུག་པར་ 
སྱ །དི་བག་མིད་ཡི་བྲདཅིང་། །རྟག་ཏུཆོས་ལ་ཏྟེན་བར་བེད། །རྡོགས་སངས་རྩོས་ལུ་མའེསྱ་བད་བྱག་། །མཐོང་ནསྱ་ཀངནི་དདཅིད་པད། སེམས་དད་ཅིང་ནྱི་གའ་ནས། 
མཆོད་པ་དམ་པ་བྱད་པར་འགྱུར། །ཡུས་དང་སྲེག་དང་ལོང་སྤྱོད་ནི། །ད་དག་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་མད། །སྤྱས་བུ་དམ་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །སྤར་དུ་སྙིང་པོ་སྟན་པརབགྱུན། ། 
འྲི་ལུག་དང་ལེང་ལ་བད་། །དང་པའི་ལ དུས འཇུག་ལེ་བྱགར། སླརས་ནས ནི་འྭདངབ་དཀོན། །དལ་བ་དེ་འདུ་འང་རཱེད་པར་དཀའ། །དེརནི་དལ་བ་འང་འཐེབ་ 
འརྒྱར་ཞིང་། །ཐེབནས་ཀྱངནེ་ཡད་མི་འབྱུང་། །གང་ལས་ཡེ་ཤེས་བཟེབ་འགྱུར་བའྲེ་། །མ ན་འྱབྱང་དེ་ལ་སྟན་པར་བྱད། །རངས་དང་མཆོག་དུ་དགའ་སྐྱད་ནས་།)ཡེ་ 


༄༅། ¬ 


།-ཤེས་དས་པཆཚོལ་ ་བརྡ་བུདྭ། །གང་ལས་བང་ཆུབ་ འཐེབ ་བརྱུར་བའེ་] །ཆོས་ལ་འང ང་ཇྡུག་པར་གནས་ པརྱ་པད་། །ཤ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ བུ་ཐག་ 
ལྭ བ་ ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། །ཆེས་ང ་བཞི་དང་ ལྔནན་བདག་ ཤིདྱཀིས། བདག་ཉིད་དབྱུག་འབྱིནཅིང་ མཆུག་དུདགའ་བ སྨྲསནས་ཀང་གནས་ པར་ 
2 བྱེད་དེ །བཞི་གང་ཞེ་ ན། ༨ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ་བདི་ལ་ཐིཀ་པ་ཆིན་པ་འ།༩ །ཡང་དགུ་ པའཞུགས ནས། ལེང ད་ཀྱི འི ང་བམས་ཅད་ལོངས། ས་པ 
0 ཚུལ །ཟྲམས་ ཀི་ཡུང་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ ད་ལ་ཆགཏ་གནས་ པ་ཡིན། ༡ཆེས་ཟུབ་མེ་༣ མསྭ་ཏི་ཡ་ཤྲས་བསི། ༤༩ མངོ ཤག་ས་བེ་ ཛའ ་ 

འཐུགས་ནས་ལུས་དང་སྲེག་གཏོང་བར་བྱདྱང་། ཆོས་གཏོང་ང བར་མྲི་པུད་པ་ཡིན། ་ ངོཆོས་སྦྲ་བ་ད དུས་པའི་ཆོས་། ཡེ སུ བཛིན་པ། མདོ། རོསདྷ་ལབ 

འཇིན་པནམས་ལ་ ཡང་༽ ༽བད་ང ཁཾ ཀེ་་ཧཱ།ཿ བྲྱ་་བ་ལྤའུགས་པ་༥ ཡྙིན་ཏ། -ཤཔ་ད ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང། གཡར གད་པ། 

ཆེསཿ བཞི ཞི་མ་དེདག་ དང་ལྡན: ན་བདག རེས་བ 'དག་ཉིད་ལུ། འ་བ ཤཱན་པ་དང་།ངེ དབྲུག་འཐིན་ པ་མང་བ་ཡི་ནོ། དེ་ནས་བ བཟོམ ན་ཁདས་ཀྱ ལེའི ཚིགསུ་ 
(བཅད་བ་བདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལེངགྐྱཾདརྣམསཿ ་ནི་ཀུན་བགྱིད་བྱད་། །ཚུལ །ཟླིས་ཡུང་པརོ་ཤིན་ཏུ་ག ༣༠ །ཆོསྒ་ནམས་ལ་ནེ་མངོན་དུ་འཕྲག། །སྟོང་པའི་ 










བ། 
ཐམ ཧད 





ྲ ཆོས་ཁྲ་ཚམ་ཡིད། །གང་དག་ཆོས་ནི་སྒོན་པ་ཡིང། །ཆོས་དེ་ཡང་ན་ཡེངས་འཛིན། ༽གྲང་དག་ཆོག་ནི་སྣོན་པུ་ལ་འང་། ཀབདེ་བྲ་། བས་པས་ཞུགས་པ་ཡིན། ` 
དནི་དགའ་བ་འཐེབ། །མཆོག་དུ་དགའ་བ་འང་དེ་ལིས་འཐེབ། །མི་མཆོག་སྲུརས་བགུར་བརནི། བད་སའངཡུ་་ ཐབས་ཡུགས་པས་ ྒ 
གངདགའདུས་དང་མ་ོདང།།གངད་ངབབི་རོགས་གངས་རས།དེདགྱ་ཧལབར་ལངཡངཉན། ངས་སེ་བ བངར་ལམ་ལ་ 
དགནས་ཤང་། །སངས རྒྱསརྣམས་ཀྱི་གངཾ་གཱེན་པའི་། །ཆས་དུ་དག་ལ་འང་སྟན་བར་བྱད། །སཿསྦྱརས་ནྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བསྟགས། ཀྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ 
རྣསཀྱི་བསྙན། །སངསརྒྱས་ལམནེ་བླ་མདཀྱི༽ །ལམ་དེ་ལ་ནི་དེ་གནས་བྱགུར་། །ཇི་ལཱར་ནམཁའི་ལམ་དུནི། །སྣོད་ཅིག་བེར་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཇི་ལཱར་ཆགྲྭ 
པར་བལྟ་བྱ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་པ་ཡོད་སིན་བཞིན། །དེ་ལར་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ཡིས། །གང་སྦབས་བང་ནུབ་ལམ་ལ་ལུང་། བུང་ནུབམ་ཐེབ་བདུཀི། 
ད་ཡི་ལྡོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། དིལུསྟ།ཧབེཨཔ་ །གདམས་པ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡེན། །མྱན་དུནིའཛུད་པར་བེད། །དེ་བཞྲིན་ 
ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་། ༽རག་ཏུ་ཆེས་ནམས་རེན་ཀང་། ༽བྱངཆུབ་སངས་སརྒྱསཀྱི་བར། །བྫོན་འྲགས་སྤོང་བརོཀྱདམ་ཡེན། །ཇི་ལྟའ་ལྗེན་ཤིང་ 





$] ° །ྩ་བ་ཡང་། །མི་ཡིསྣ་ཏགཔར་མི་སད་ཅིང་། །དུས་སུ་དཀི་བའྲ་བུད་པ་ཡི།  ཤིང་ནི་ཁཕེལ་བཅ་འྱག་བ་ཡིན། 'རླུང་དང་ཉི་ས་དགུ་གེས་ནི། ་ 
- ཡུ དུས་སྲུ་དངདང་དྲོ་གུན་པར། མཐ་གྱི་གཱ་བ་བྱས་ནས་སུ། །མ་ ཧོག་བྲབས་བུ་དདེས་འབྱིན། །སམགཅན་མང་ལ་བདྱེ་བད་པ། །༧ངེ་གྲ་གིབ་མ ཡན་དུ འུ 
„འབྱེང །བདེ་བའེ་བོད་དང་ལྡན་པ་ད ག། །མ་ ཏེག་ཁྲགས་ཁུ་ལོངས་ཀྱང་སྤྱོད། ༡དེ་བཞིན་བཱང་ ང་རབ ་གས་དཔའ་ཡང་། བྱང་ཆུབ ་ྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
: དྲུསུ་ཆོས་རམས་སྟན་བྱད་ཅིང་། །དུས་གུ།ཡོངསུ་འབྲི་ང བ་པད། དུས་དབངུས་ཟིནནབདངིང་ དུས་དང དུས་མིན་ཁྲབ་བརྱབེད། །དུས་སུ་ 
རུ བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་བྱད་ཅིང་། །ངེས་པས་དྭུག་ཕྱཾནང། སྱ །དུསུ་བང་རུབ་གིངཔ་ཡ། ༽ཤིང་གི་དུང་དྲ (འདུག་ནས་སུ། ི་གྲེས་ང་པའེ་བདད་བཅེསེ་གྟེ། 
དུས་སུ་བྲངཆུབ་འཚོང་ཡང་དྷ། །བཇྔཾག་རྟེན་དཱནི་མ་སྐེར་བད་། ། །གིའ་ལ་དུས་སུ་བསོའ་བདཧེས། །དུས་ ་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱད་ཅིང་། ༨འབྲེལ་བའི་ ་ ྲྭ 
གཏམ་ཡང་ ཡོངསྭ་ཁདྲེན། 'ཀྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་མཁས་རྣམས་ནི) ` མབཱ་དང་ཝཱན་སམས་དེ དལ་བུས། བྱང་ཆུབ་དམེ་པ་འཚངྒྱ་ཞིང་། །དནི་ནམ་ཡང 
ལྡེག་མི་འགྱུན། །དེ་ལྟ་བསན་དུས་དུ་ དུས་སུ །ཡང་དང་ཡང དུ་ཆོས་བསྣན་བྱ། །དྲུས་ཧུང་ནུབ་འཚོངྱ་རཞིང་།  །ངུས་ཨུ་ སུ་འཁེར་ལ་འང་སྙེན་བན་འྱགྱུན། 








¡ 


* = ཏ་ལཱཿཿ་སེསསཔའོས་བཞིདང་འགན། ཀབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བུང་ནུབ་ལས་ཉུམས་པར་ མི་བྱགརཞིང་། །ཡོངས་ཉམས་ རེ རོ རེ 
པར་མི་འགུར་ལ། ཡ་ ས་ནས་ཀྱང་འཁེར་ལོས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ཅིང་། ཇིལཱརྷ་སནཔསྦ་ཀང་དགེ་བའྱི་སུ་བ་ཐསཅད་ཇེས་འཇུག་པན་བེད་པ་ཡི  ། 
 ཤཅི་བ་ས་ཆེ་བ་ཡིག། ྲདམདཀི་ུ་ནར་འཚག་པའི་བུས་དང་ལྡནཔ་གིན། ད་འཁོར་ལོྨ་ནུརབའི་རལ་བེ་ཐབ་ནས་ཀངེ་མུཿདྷུཡངབཞི་སུངས་ 

: ནས་ཌྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ྱབུང་བ་ཡིན། རབཏུ་ཐུང་ནས་ཀྱང་། དེ་ སྭ་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐབི་པ་དང། སྐྱན་མེད་པ་དངཛེབི་པ་དང་། རྩེ་བ་མེད་' 
པ་ཐེབ་པ་དང་། ཚོགས་མདབ་ཐེབ་པ་ཡིན། ད་ནས་ཡི་བཟོས་ནག་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་སལ་པ་མཉམ་པར་སྩེ་བར་འྱགར་བ་ཡིན། ནས་ག 
ཚངས་པའེ་དབང་བོ་ཉིད་འཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ བཞི་གངཞ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྱ་བ ཏབ་སེམས་དཔའབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཞིག་པ་མ ང་ནས 
བཅོས་པའི་ཕིར་སྤེ་བརྩབདཅིང་། ཐན་འཇིམ་པའི་གོང་བླུ་ཆིག་ཙས་ཡང་རིག་པར་བུད་པ་ཡིན། ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་མརྩིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ལམ་པོ་ཆེའི་ 
བཞི་མདྩོས་བོ་མང་པོ་འདུལ་བའེ་སང་ མཆོད་རྟན་དང་། ཁང་པྩ་ཚེགས་པ་ཁས་དེ་རོ་བའི་ཀ་བ་འམད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ 





༨༣༨ ༨ང་ངོ། །ཀརི་ལ་ཡངཔ་ = རོར ངོ འ་འ ༢ ད་རི ་ཀཇོ༣།་ 
༄༅། ༠ །ཏཱན་ཇྗེསུ །དན་པ་གང ཡངརྡུ་པྱད་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟ་དཔརནཆོསྱི་འཁེའ་ ལ་སྐེར་བ་ཁམ། མངན་པར་འྱབུང་བ ་འམ། བྱང་ནུབྱ་ཀིཤངྲ་དུང་དུ་བདུད་འཛློམ 
221  པ་བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་བམ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོངསླུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའ་སྐན་པ་བམ། ལྷ་ལས་བབས་པ་ཁམ། 
“ྐ ལྷ་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདྲོགཔ་བྱད་པའེ་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པར་བྱད་པ་ཡིན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
2 པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོགྱ་ཀྱ་དག་བདུན་བ་ཞིང་། བཐབ་པ་དང་རྩོད་པྱ་བང་བ་མཐོངནས་། ལི་་བྱེད་པ་ངང་། འཛུན་པར་བསྡུམ་པའེ་ཕྱིན་རྩོན་པ་ཡིན། ཤར 
= ༨ ༽ ནན 2 སར ང་ ༨ ༨ ༦ སའེ ༡ རམ 
་དཱ་ཏིའི་ 'གཞན་ཡངང་ནཱུབ་པམས་ཿ བཀའྲཏན་པ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཀུ ཆོས་རབ ཏུ་ནམ་ པར་འཇིག་པར་འགྱུཌ་བ་ 
ནི། ཐ་ན་ གས་བཅད་པ་གནག་བྱསང་པཏང་།འ རབནོན་པ་ཡྲིན། ཆོས་སལ་ཆས་སྤ་བ་ཡེངས་བཏོོན་བྲ་་པྱད་ཅང་། ལུས་དང་གྲེག་གཏོང་བེར་ 
ྨ 6. ༽ ༨ ཡེ ༨ ཏུ འི ། ༡ ༤༨ ༩ པ་ 
ཧི་ཆོས་ད་ང་བ་མི་བད་་ཡིའ་ བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡས་དཔང ༣ེན་ློ་ཡྱུད་དག་པར་ཞུགས་པ། ཆོས་བཞི་པྲདང་ལྡནན་ 
ཡོན་ཏན་ྱི་བྲ་བག་སཱ༧་སཱན་ཀང  ་ ཏྡགཱའཐེབ ཕེ། །ད་ནས་བཅོས ལྤན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཚ་ཚི་གདུ། བརང་པ་ཀར་ དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽གངསྤྱརས་མཆོད་རྐན་ ་ 







བསྲན་པ།་འ་འ།ད་འཇྲག་རེང་། 


















།མུ་ཛོངནས་སུ། །ཞིག །ཞིག་བཱ་ ཧཱིཿནི་བཅོས་བྱ་ ་བྱྲ། ཀདྲ་ཕིར་སྙོབས་ནི་ཆེ་བ་དང་། །ལུས་ཆབ་དང་མི། འཇིགས་འགུར། ༽ཀྲང་ དུ་ད་པ་སྐེ་འགྱུརབའེ༽ ཀལ་མཟེནབ་ཞིསད 
ནི རིང་སྲལ་གི རིབ དཅིང་། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏནྣནམས་སྙེན་པ། །བསེད་ནམས་མང་པོ་སྩེད་བརབྱད། །གང་ཞིག་ལམ་གི་བཞི་མདོར་ནི། ལག 
པའེ་མཆོད་ ཁྱ ༢ ` བཿ་འྱགྲར། །ཕན་ནུན་དུ་ྩོཿ ད་པ་ཡི༽ ཉན ཐེས ་བ་རྐམས་ཿ མཐོང་ནས །གཉིག' ལ་གཅིག་ནི་གཟེད་གསོལ་ ཏེ ་ 
ཧི རདབ། །དགེ་བའྱི་ཆྲབ་དུ་ཡིསུ། ། །མི་འཇཾ སངཔའ་བོར་འྱགླབ་ཡིན། ༽སྲེད་མེད་བུ་ལྔའ' 'འཁྲེགས་པ་ཡི། །ཝུསནི་མངོནཔར་བླགབ་པ་ཡིན། པཔ 
།ཁི་། །ཆོས་ལ་མི་ མི་བདེཉེ་བར་གནས་ཚེ། །གུས་པརབྱས་ ཏེ་ཆོསོ་སང་ཞིང་། ལུས དང་སྲོག དག་བེས་འྱགད་པ། ཀདེ་བཞིནཆོས་ནི་བ འཛིནྱེད་པ། ཀདེ་དག་སྲུང་ 
ག་ག །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་ སུང་བརྒ་བྱ། དསངསྤུ་ཆས་ནམས་ྱིས་འེྱ་མིས་བླརབས། །ཆོས་ནི་ཀུན་ངྲུ་སུངྱ་ཐེས་ ནས། ། དེ་དག་འཁོརོ་ལ བསང 
བཞི་བོ་དག་ རྣམ་བསྐཾར་ཅ ༡ །ཆོབཀྲི་ཀྱང་ནྲི་ལ་སྲེད་དེ '9ད། །བསྐོར་ཅིང་རབཏུ་ བསན་པ ས་ན། །བག ་མེད་པར་ནིའ ནིའགུན་མ་ཡིན། ཏྟ ༥ མཚ 
༩ ས་རབ་ཏུ་འ ཏུའགུང་། དདང་སྲོདརྒྱལ་པོ༔ །འཕུལ་ཉན། ཀབ ༥ སྤོམ་པཿབྱད། །ཚངས་པའི་གེནས པྲནས་ སྒོམསནས། །རག་པར་ཡོན དརུ་ 
༤༦ འ །ཤེ་བ་ ས་འ དེནི་སྐྱེབ་སྦྲབ་ ་པཿ་བྱད་། ཀདང་ ་ཡང་ཆེན་པོར་ཁྱག་ཅབ། ཿཡིན། ཀདེནི་ཚངས་པའི་དབད་ཕྱུག་ ཡིན། །ཆོས་ མཆོག་ 








༩ 


༄༅། < །ཞི་བཤི ཧག ༢༩༡༤ ན་གི ཆའ་ པ་བྲོཞས། ཅུ ལ ན་མ དཔ་གྱེང་ ཡན། 'སྨོན་ཆད་ངས་ཀྱ 
ཏྲན སངསྦརཏ། [སེན ཇི་ལཱར་ཀཱཾ 










2; ༧༨ འོས་པ བ་ལས ཀེ 





ཙི ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བང་། །དབངྡཡ་ དམ་པའ་བླ་ཀུང་བ་ཡན །གཟབུགསཁསཨུ་ སྲང་ནས་ཀྱང་] །དར་ནི་ 
སུམ་ཆོགས། །ངོཆོ་ཝན་འདྲ་ལལ་ཡང 
ཀ་གྲ་རོགས། །ཁཀྒཊ། ) །བཟྲཾད་པཿ ཏེ ཏིང་འཛིནུན་སུམ 
ན་བསྔམས་པ། ༽བེ་བ་པྲག་ནེ་སྙེང་པེ་དག 







འགྱུ །ཕོན་ཏེན་དག་ ལ་གྲུསི་སཾབ རོ 
ཏུ་ཐུཀ་སུས་ཆོགས་པ་འཐེབ་། ་བརིན་ལྲ་ག 
ཞནསུ་གུནྐ་ས་མཁྲུསཧཿ ཡི །ནམ་ཤེག་དགཔ 
བ་ཡིན། །སྐད་གཅིག་ཊ་གཿ ཤའ ཿ བླ་སབས་བ་དཀ་། ༽ཧགྲའབ། དཔྱ་བ་ཤེས་ 





བར་བའགྱུན། །གང་དགཆ་པར 





རོ པཱན་པ་ཡིན། ་ཆོས་གང་ ་ལ་ན་ངས་བསླབས་ཤིང་། ] 
སཱན་པའི་) ་ཆོས་ད་དག་ལ་གང་སཱཱན་པ། ། 
།ཨ་དབང་ཕྱག་འགྱུན། །བདོད་པ །ཁམས་ 
ཉ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད། (ཡང་མཆེགཏུ་ 
་ལ་སྤནཱ་འྱུང་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ཀུན་ 
ཧག རིའི "༢བླ་བན་མད། །ཆོས་ 
ཡཨ་ཅད་འབཏུ་ཤས། ༈ ཤུཿངལུ་པཾ་ 
འྱགཝ་བ་ཡ། །མང་ཐེསྣ་ནམས་༔ ཀྱི་སློབ་དཔེནཆེ་།ཇྡི་ལྟར་ 















བཛངས་བ་ཤེས་འབ་དང་། །སྤེབས་པ་ཡེས་ནེ ཞི ལ་མ 

རྫ ནི་བགྲགས་པ་བཞིན་ །རྟག་པརབང་ཆུབ་ཕིརངེས་ཤང་། ་ཝ་ལོལ་ཤེས་པ་བདོད་པར། 

ན། །ཡུང་དག་ལྟ་བ་ཤིནདུ་བསྒོས། མས་བ ལམ ་ དེ ེཟ་ སང་ བཆ ་པ་འདོད་པརའུགང། ཀཏག་པར་པེའི་ལྟ་ 

དགནི་ཀྱུ ྒྱ¦འི་བསུགས། ཀདེ་ལ་སྨན་བའེ་ཆོས་ནམས ན། །གང་ཡང་སགས་བ: 8༤ 5 འགྱུང །ཨ་ལ་ཐེག་པ་ཐག་ཆན་པོ། །སངསྐྱ་ཧས 

བས་ས བཿཆས་༔ ན ཧཱ །མང་། །ང་ལ་ལང་ ་ར ༢༩༩ 

དང་ལན ྱེབེ་དུང་། །མདག་མེ་སཱག་དག་བླསགས་མ་སད་ ༽ ༤༩ དཱ ཐུ མི རེ བ་བསགས་བུ་མད། འོན་བ་དག [ྱངབསྨྲགས་སེག། 
ནཁགྲོརབགླུར་བབ། ། ག་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་མ་བྲ། ཀཁང་ལ།ེ རི ངང་ བསཾ ཧའ ར གཱ བ་ཤ གང་གིི་ལྡིག 
ཤེག་རྡེ་འདྲ་སྤུ་སི་ཚོལ། །དྲེ་སིང་ཡེ་ཤེས་གང་ཚོའི བདི 1བ་གྲཨ་ཇྲ བདྲ་ཐོབནས་སུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གང་སིན་ས་རྟེགས་བར།ཡ། 
ཤས་དྲ་འྲད་སུཌ ། །དྲ་ཤྲཾཆ་ཡ2ཤས་གང་ཆོལ་བྭ། །གངས་རྒྱག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོངས་པས་ཚོལ། །ཡཿ ས་ང་ལཿ ས་ན རོ ཧི ཀེ 

རི གའི 1 “ ༤ ༢༦༠ ཅཱ ་བས་འོལ། ༠: ༡༤༤ ་པས་ན༽ །ཆསྐ་ནམུསྱཀི་ནི་བ་རོལ་འགྲེ་། 
ས་ཡིན །བྱ་རོན་ཁྲགསྤྱ་ཀི་ནིི་རག་ཏ་འ རྨེས ས་བ བ་ས ཁང་མེན་ །གཟུགླྱེ་སྒུ་ལ་དམན་པ་མད། །ད་ཞ་ལ 
མ་ཡེན། དྷི་དག་ཏ འབགབ། ཏག་ཏ་འདྲ་ནལ།ཁྲིམས་པན་བམ་ཆོགས། ཤེས་རབ་ལ 

ཆོས ༣ དང་ཕུལ་དག་སྙན་པ་ཡིན། །དེ་ཡཾ རུམས པན་བམ་ཆོགས། ། ཤེས་འབ་ལྡུན་ཞིང་རབ་མཉས་བཤུག །འདི་ལརང་ཡེས་ 

ཡུལ་དག་སྷན་པ་ཡེན། །ང་ཡིས་འེབས་བཁམས་འཇསྤངྱ་ཀེ 


སླང་ཀ༽ །རྣམ་པར་སྨིན་བཅི་འདྲ་ལྟོས། །འཇྲིག་རྟེནཁམས་ནི་སྐོངདག 














།དང་། ཤི་བྲ་པག་ཁིག་དག ་དང་ནི། །དེབས་ལྒུག ཆེ ཀདེ་ལ་ང་ཡེ་ཡ་ཤས་འཇག །སེསི་ཅན ་གང་དག་དེར་སྒེས་པ། །དེ་དག་ 
( ¡ ག༽་དེ་ཡང་ཤེས། )ཆནཔ་བཏ་ 
ཏའ གསསཏྲན། ཡངསྤུ་སིན་ཤ གས་ནས། །གིད་ 
༥ ཆོའཕྲུལ་རྣམསཏྲེ་བསྟན་པར་ 
་ཁདས། །སྲིད་བའི་ ་འདོད་ཆགས་ 
་གང་དུ་འབྱང་། གངཱ་ལ་དེ་དག་གནག་ 
༡ཞེབ།ནས། གང་འདིར་ངེས་པར་བདག་ 
གྱར་ནགཏ། །ད་དག་ལ་ ནི་ཆེས་ཀྱང་བསྙན། ། 


ཅཤུ། ¬ 
མུ ་གིནི་སཾསྭཾ ཀྱང་ཤེས། །དེ་དག་ནམས་ཀི་པཱད་ 
པ་བདར་ཤེས་པ་ ཡིན ཀྲབ །ུ་བཟུངབ་འང་ང ¬ 










#ཝི པའེ་བཅིངས་ལས་བྲགོལ་པ།ཤ 
ཤྱ། [རྒ ཧགཿཛུ་ཨ ལ་ཆགས 
བཅིངས་པས་བཅེ དཱུ ལཱ 
ཚུ རུ དེ་ད གལ 










ལ་ལ་འ ས་པ ག་ཀུཌ། ང་ཕ་།ངནྲ་སཾ། ༨༥༩ ༩ 
།༽ ནཾ 
དང་ར་ ངཔེའི་ལམ་འི་ད 









རབ ~ 
དཀ ཟྣསལ་ཞུན་ལྕགྱ་བངབ་འིན། །ངནྱིརྐལ་བ་ཟུག་རཱ་འབྱིན། ཀམ་ངན་བདས་ཞི་ཐོདབའེ་ཕྱིར། །དཾ་དྭག་ལནི་ངས་ཆོས་བསྟན། །ད་དག་ང་ལས་ཆོས་ཐོསནས། མཱ 
ཱུ འདག་བྲ་ངཾསུ་འཐེབོ། །ང་ཡི་ཤེས་པད་ལརལ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ལྟག །འདས་པའེ་དུས་དང་གངདག་ཡུང་། མ་འོསཆསནས་དཔནུན 
ང་བབ་ལུ་ནི་ཝེནདུའུགས། །དེལི་ཚདུ་འེདམིགས་མ་ཡིན།།རམ་འྱ་སི་ྲ་བལ་བརནི། རུ་འྲག་པཅན་གྲིཞུས་མ་ཡིན། །བངུས་ལག་བ་མཐའ་ཡབ་ཀཀད་ག 
ལག་པ་དཔག་ཏུམདེ། །ཇི་ལྟའ་གང་གིའཔྱ་སཱདཀི། ཀའཇིག་ཏནཌམས་ཌབབ་ཡིན། ཀཁ་དོག་བཅས་པ་ཅི་འད་བས། །སངསྦྱརསསྤ་ནི་འབུང་ རཞེས། །སངས་ 

/ སྭ་སཱའི་ཁ དང་། །དབྱིབས་ནི་ཤེས་བརརནུས་མ་ཡིན། །ཁ་དོག་དབྱིཐས་ནིའི་འདཞེས། བི་ཐད་ལྷགས་གང་དག་ལྷ། ཀཁ་དེག །ཆོགས་ལཱཿ ཀྱང་། །མརཱན་ 
མ་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །སངསྤྱཆས་ཀི་མདོག་མོང་ནས། །ཀུན་བརྡོད་པ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས། །སེམསནནད་དག་འབ་དགའ་ཞིང་། །ང་ཡེས་འུས་ལ་བང་ དོ་པའྱ་པིད།སེམས་ 
ཉན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངསྱ་རས་སྣུ་ནི་ལྟ་མི་ནུས། 'ལྷ་ཡི་མིག་ཅན་གང་ལ་ཡང་། 'སྣུང་བར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ནོ། །འདི་སཱར་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་དུ། །བྱེད་ཅག་གི་ 
ནི་བདར་ལྟོས་ཤིག །སྨུ་དེབསམ་མི་ཁྱབ་ཡེནབང་། །སཇས་རྒྱས་སྐུཞི་ཤཾས་པརབྱས། །སྲུའི་ཁུང་ཕུགཅིགནས་སུ། མོ་འཕྲུལ་དགཞི་དེ་འདྲ་དང་། །འདྲིག་རྟེན་ཁམསུ་སེམས་ 


ཁིཆཆཆ»རརངངཆངརརངརརརརརོའརར༤ངར༤༤ར༡༨༨--༨-- < ༧ = 















བཿ ང་བསྙན་ལས་ལངས་ཏེ། །བཅོམ་2 


ཆསྐ་ནམས་ད་ཐོས་ཏ། །ད་ཞསྔ་ཕྱུ་གཚ་ལཾ ར། 


།འཇིག་རྟེནམགོན་པོའི་སྣུནཔར་ཏེ། 


འདི་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་། །མངེན་བའ་འབྱུང་དང་བརྩོན་བགྲུས་དང་། །ཡོན་ཏན་ནམས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་། 
་རབ་འྲབས་དེ་ལག །དེ་ཉིད་བདག་གྲེ་བསན་པར་བབྱིད། 'སྤན་ལྔ་ 


ན་བདག་ལ་འདུན་པ་སྟཾས། །མྤརདུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཨངུཿ་སྤྲིག་གོས་ནི་འཚལ་ནས་སུ། ཀརློས་ 
= ཀྱི་དམ་བ་སྤྱད་བར་བགྱེ། །མ་ལོང་ཡུ་ཤས་ལྟ་བུསྲ་ཀང་། །འཇིག་རྟེན་ད་ལ་ནམ་སོམས་ཤིང་། །འཇིག་ཏན་མཆོག་ཏུ་བྱགར་བར་བྱའི། ཀ།ལེགས་ 
གསལ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀངནི་མ་མ 


ངི པའ་རབ་ཏུ་དདདུ་ 
ཆིས་པས། །སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མི་གནས་ཤིང་། །བདག་མཛོན་ཚྫོགས་བར་སྲངསྤ་དསནས། འདྲན་པ་ཆོས་དབསྟན་པར་ 
ུ བི ། ང་དཔུང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་ཞིསུ། །མུ་སགས་གཞན་ན 


་བ ཧེས་སྐུག་བརྱིས་ཏ། ༽ལཱ་བའེ་དྲ་བབ་བཅོས་ནས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དེན་བཀྱིའོ། །ྐྱ་ཕན་་ 
ཟེ == བི ༡ 95 རེ ` = ༡9 ྲླྣ ¬= ཅིང ༨ 
ཁདས་པ་ འཐེབ་མདུ་དུ། ༽བདག་གེས་ལམན་བསྟན་པའྲ་བཧྲེ། །ད་ལྭ་སྭ་བམཆས་པས། །ལས་ད་བསམསམ།ཤྱབཔ་ལགས། བདག་གས་དྲ་བ་རྣམ་ཕྱ་ནས། ། 


བདག་གིས་ཆོསྱ་ཀི་སྣང་བེ་བགྱི། །རང་བཞིནདེ་དང་མཚཞ་ཉིད་དའི། ཆེས་ནེ་ཇི་ལྟ་བཞིནདུ་བསྟན། །ྔ་འཕྲུཡ་ད་སྟེབསཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་བཀྱེ། ་ཆོའཕྲུལ་དགྲན་ 
¬ ཁུ == ༽ 2 > ` ཐབ ༣༨ 
བསྙན་པར་བརྱི། །ད་ལ་གང་དག་བདག་ལ་ལྟེ། །ཀུན་ཀུནྲ་ཧི་ཐཾ་ཚོམ་བཅོད་པར་འགགུར། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་བྱའྲུ་ནམ་པྲ་རྐལ་བྲསང་བ་ལ། །འདི་སྐད་ 





ཉན་བ་ཁད་ལ།ཀྱཊ།ངཀ་ཁབཏྲ འགང་གྲང་འདོད་དྲམ། །དེཀ་གསོལ་པ། །བཉྲོམ་། (བདས་དེ་ལྟ་ལག་ སོ། ་ 
ཛོན་འཛ་། གང་དག བྲགས། ་ཨ་ཡདྱ་གུར་པ། ང་ཡ་གསྟན་ལ།ཁབཀྱགངནས། ཀ་གཟ་ཆེགནི་ ཉ་ཤ། 
༡༡ །གྲ་བཅིངས་པ་དང་སྲ་གེལ།ཀ འཇི །འབཏྲ་བང་ཁ་ངའ༢ །གང་ད དག་བསླབ་ལ་མ 'སླེབ་པ། །བསློབ་ 









ཅཅ - 
རཿ བཅོ་ལནའ སསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཿ 
















ཤ་ ་གང་གི་སྐྲ་དག་མ་བྲེགསཿ ཀྲང་། ་བྱརང་ཀ་ཐཞ།བ། 
ཟི ། བཁས་ཁབགས་ང།་ལད་ཆ། ༣ །ཀྲའ[་བ། ” ཀྱ བིག རན ` ད་ལ་འབ།ཏྲུ་གྱང་བ་ད དཔོ །ག།དགོ།ངཀ། ཏེབ།༣༢།འཛན་ཀྲེཛ་ །ཆེས་རྟབ་བམསྱད་རོག་ 
༤༢ 
ལའབ།ཏ །ཏབུང་། །གང' ཏིག་བདག་ེས་ལི་སྤསས་ཤིང་། །གང ་ཀའ་ཧན་ཞེས་སི་གསས། །དལ་ 





2 སྒེསས་ལྭ། ཊ ཆེྱོ་ཁད་ ཤཾགཿ པའ 
་བཉིད་མི བབཱང་། །ད་ནི་པྱཇ་ རཾ 'འྲག་ཀ།ང།ཁྲེ། །གང་གི་སེ་ཀས་ནེ་བསད ༢ བཀྲ ༢ ཀཾ རུང ན་ལི་དམིགས ཤི ་སས་ལ་འཛུནཔར་ 
;: བྲ ཛཱ ཞ་ང་ལ་འ་བ།ུྙ །ན་ན་ཛ་ལ་ལབ་ཏཱ་། བས་བ ད་ནས ༢་ངང་ལུན་པ་ཤའྲ་ ་དཏི ཁི་བ་ བུ་འདི་སཱམ་ 
ནུ་སེམས་ཏ ། །གང་བཛྲས་ལཱཀ་ཡ་དས་ གྱ་གཞའཀ།ཀ་གཞོ་འ༡ཀཀསུ། ས༣་པའ་ཏཾ ཁ་དྲས་༥ །༣ྡི་སྲཾ དཆག ཀྱུ པར འྱཀླས་སྭཱས། །ང་ནག།བཅེ་ མ་ཝཱན་བདེས་ལ། 

















ཏ -།ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ ་ཏེའི་བུས་ཚི་གསུ་ བཅད་ པ་དག་གིས་གསོལ་པ། །བཅོས་ལྡན་ཟབ་མོའི་ འི་ཆོས་ཐོས་ནས། ༽ མེེ མྭི་སག་ཞུས་པར་ མིའྱགུར་བའེ། ཀེའུ 
རྱལསྲུང་ག སྤོད ཇཾ བའ དེའི་འ ་ལགས། །གང་གི་ཟབ་མའི་གནས་ཐོས་ནས། །དེལ་ སྤུག་པ་མི མི་འླ་བྲང། །སྔནོ་ཆད་སཱེ བ་བཞན་དགཏུ།  ་ 

མཐོང་། 0 འགྱུར་བུ། །གནས་རྣམསཀྱང་ ་ནི་ཟབ་མོཿ དག ༽སྤཾན་གི་ སཛསྦྱ་རགྷ་དང་གཉིས་མཆིག །ཇི་ །ཇེ་ སྭདཅིག ཛི གས་པ་ལགས།། ཐུ ུ 
༥༤༦༤ དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའེ་བུ་ །ལ་ཆེ་གྲས སྲུ་བཅད་པ་དག ་གིསླ་སྲང་བཀའ་སྙལ་བ། །ཁདས་པའི་ གཐུབ་ཡིབ་ པ། ་།ས་ ས་ནི ནི་འདི་ཉིད་དུ སབ ཏེ 


སྒ །རྣས་པའ་རྒྱལ་བདགྲཿ །གུང་གིས་ཞུས། །ཨང་གེམ་གད་དར་ནི། ་བྱང་ཆུབ་ པྱད་པ དཔ ་༣། །གང་དག་ ་ལ་ ཧ་ ར་ཞུགས་པ། །སངས། ་ 
༥པ་ཡང་ཤེས། །རྲས་རྣམས དིམས ཧ་སརད་དུག་དང་སོངབ་དང་། །ཆོད་མཱདྲང་དངྱ་ནམ་ཐར་ ཤྱེ ཀགནས་དང་གནས་མིན་རབ་ཏུམ 

` 8 །ཨང་ག་མ་ག་དར། །།ཨེ་ཨ་ གཏས ས་པ་བཞིན། །ངེ་ལྟརཀ་ཤའི་ཁྱིམཿ རྨུསསུཀ །མཁས་བས ་དེ་པྭད་ཤེས་པ་ ་ཡེན། །ནཱམ་ པརྒལ་བསྲུང་ཁྱེའུཿ ༢ 
༡ ཟས་རོལ་ིན་བ་ཟབོ། ཀདཀར་ཆེསནསྟེ་ཀྱི་བྱང་བ་ །ཤིན། །དྲེ་ཕིར་ཞིཿས་ད་འདྲ་བ། །འདེན་ནེ་ཆེས །ལ་རེག ་པར་བྱེད་། ༽།ཡཾགཇི་བཞིན་ཕུགྱ་ཧྲ་གངས། །བཟོ་རྣམ། 
སྣ་ཆོགས་གཞན་ཡང་ཤེས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་* བོདོཔ་མེད། ་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟང་པཉིད། །འཇེག་རྟེན་འདས་པའིཿཤེས་ལས་གཞན། །འདྲིག་རྟེན་པ་ 








༄༅། ༤ །ཡ་ཤེས་སི་སྣ་ཏད་ལ་མཆག་ཏྲ ཛིན་སྲི་བིད། ཀགང་གིས་ཡཤེས་དེ་འདྲ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐུམས་ཅད་སྭངོ་ཕ་ཉིད། ད་ལྷ་གལ་པ 
༧1! བརྒྱ་དཿ ཏུའང་། ༤ "` ས་ད སལཆ། )ཉེན་རེཿ ་འཟད་ཕྱེད་༢ ད་བཞི 85 །ང་ 3རཔ་པའད་དམ། ཐཱ 
༡༩༩༢ སད; རཏ། སྤྲསཾ། །གཞོ་ནུ་ཌྱོད་ ཅེམ་ལྡན་འདས༔ རུན་ཕུམ་ 























ྱུ འཇུག་སི་འྱིར། །དེནས་ཚོདངྲ་ལྡནབཤརདྲ་ཏིའི་ | 
ཤཱཾཊརབ་ཏུ་བུང་ངས། །དེ་ སྐདྤ་ཆཾས་སྨྲས་པ་དང་ ཚ་འབ་ལན་པ།ཀའ་ད་ཏིའྱི་བུ་ལ་ལྱེའུ་ནམ་པྲད་རལ་བ 2 ° ་སྐདཿ་པ་སྤྲས། བཙུན་པ་ཤར་དཏིའི་་ 
ཙཱ ཅུ་བདོག་ནི་ཟགཏ་ཐུང་བིན་པས་ བདག་འབྱཏུ་མིའུ་བུང་ དནས་ཚོ་དུང་ལྡན་མ" ་ཏིའིངས།།ཆིབུནས་པའླ་ ༡ ༩ 
ད་ལ་སྦང་མ་ ཡིར ཏད་ཀ་སྐ་ འདེ་ལཇི་ ལྟའ་རབ།ཏུ བང ད་ཀྱ་བསྐུཟླ་༣ 
མངོ་ཐ་པྡ དཆོ་གས་ས་ཡན། 'ཊངཊཚསས 





སུ་པ། །འྱོདཀྱི་གཾས་དགགཊ་། 
ལ་ཁག །ད་ལས་དཔན་ཡང་༣ 


ས་ཨིན། །འདི་ལ་གང་གས་རཀྱ་ཀང་ 


འྱཾ ཞེ རྭ 





ལཡང་རེ་ཡང ་མ་ཡིན་ 





སྡི ་ 





ྲ་ ཊ། །བདག་གིས་དྲིས་པདྡ་སྤྲོས་ཤིག །དེ་ །དེ་སྐད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ 
ཟོ ག་ གིས་སྨྲས་པ། །གད་ཞིག དཱ་སྨཾག འཛྲིན་བྱེད ད་པ ` རམ འའ པུ དུད ས་ཤ བུ་ལ་ཁཱའུ་ནཱས པདལ་བྱསང་བས་ཡིགས། ླ 
པཱ ས་ སནི་བདག་གོབཟུང་། ཀདེནི་ནམ་ ་ཡངགོས་པ་མེདྲ། )དག་ཏུ་བུང དུ་སྒྲ དཱ པ་ཡང ན་པ་མེད 'ངུ་སྨིག་གྱོནབ་དེ་ཡེ རི 
ཨས་ཅད་སངས། །བདེག་གིི་སྨག་དགྲ་བག་བྲ་བས། །ཡུ་ཤེསི སྐེན་ད་དད་དྲུག་པང་། །དུརསཾག་བདུག་གིསྭ་གོན་པ་ལེན། །བདག་གྲི་ོཿ སས་ 
ཆསྣ་རམས་ཤན་ཧི སྣད་ཡཿ ཏེ །གང་ལ་མད་ཅིང་བྲི་སད་དེ། །ཆོས་ རྣམས་ཀུཌ ཐ་ ད་དག ཡྱིན་ཅདཧུ ལེ འགྱུང་། སུངབཟེད་བསམ་ནི མྲ བྱ ་ཡག་བྱུཿ 
འགྱུར་མེད” །ཟམསཅད་མཁྱེན་ ཅིང་འ ང་འྱྱུང་འགྒྱུས ±= ད་ ལུ ནོ། བདག་ནི་གཞན་་ཧི་ སན་ང དོག་ལ། །ནམ་ཡང་གནས། (ཤིང གུ 
| ཐ་ ་གངནས་ ༦ ༥༣༤ པཿ པཱི རེ ལམནིས་ གང བེར་བ བདག་བ དྭ ༣༨༢ སྭ་ཀྱུན ཡ་ མཛ སྤུངས ཀྱིས) ༤ ཝ་་ བས ཁསནའིད། 
་ ་་་ 'ནི། ད་འ 





པཔ ཐཐ --༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༢༢༢༤༠༠༤༤༤་ ་ _ _ ཡས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 





༄༅། རྒ །བཅས་ཞྡུ་བདསཀི་ཁུ་ནམ་པར་བླསུཊཔ་ལ། །སྣ8མཉག་ཁིགས། །བཅོམ་ལཝཱན་བདསྱ་བ་ནས་པའ གཟགས་ས་ཐགདུ་ཡང་། །དནས་ 
དེ་ཉིདྱཀི་ཚེ་གེས་དུར་སྨིག་གོན་ཞིང་འདུག ་བྱ་༄ུཌ་ཏ །ཧ།་བགས་ནས ཡྦ །ག་ལེན་བྭ་ལ་བུརླ་ཐུ གྱ༢༧་༽ སྐད ཆག་དྲ་ད་། །མཛན་བྲར་ ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ཐེབ་པོ། ཀད 
















རུ གས་ག པརྨ་རལ་བྲགངབ་སྲ་ཕེགས་ད ཞིདདུ་འདུག་ ནས་ སིསྣང་བའ་གྲུའ་ཏ། ] །ནི་སང་བརླ་གུའ་ མ་ཐག་ཏུ །ཿ།[€ གཡེས་ཤིང་སྤུ་ཟིང་ཞེས ྲིད་ 

ཟ ཇོ པ་དང་། །མཛ་ཐང་སག་ཐཐཞ་མྣ གྱས” )ལྗ་དག ཀྱང་སྙོང་ ཀྲ་ཀཿ སཱང་ལས་རྔ། ང་ཤིང་། །ལྔའེ །།\་༩།”་ཡ།ང་ཀྲ འཇེག་རྟན་དུ་སྣང་བེཆེན་པོར་ཡེང་ 
ཟྱང་བར་གྒུཊ་ཏེ། ཀདྲ་ནས་བཅུམ། 'ཱུན་ཁད་བཟྱེ། དྡ བཆའཛུམ་བས་དེ་ ༽དྭ་ནས་ ཚེས་ལཱན་བདབ་ཀྱི་” གངུ་མ་ཁ་དེག་སྣཚོགས་བླུང་སྟེ།བྱུང་ 
ཞནསྲ་ཀང་ཐསས་ཉད་དང་ལཱན་པའ་སངསྦ་ད་ཀེ་ཤང་ལ། །༢ཀྲསམ་བླས་བྲ་བསྔྲད སྐ་གརུག་ །སྤ་རག་བ། བ། དནས་མེ་དངལནཔའ ནདབབ་བ་ཞབ་ 
ལབས་ཆོས་གོས་ཕག་པག་ གང བྲགཞབ། པུས་མོག་ལས་བའེ་ལ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ནས། སཱ ངག་གིས་ཞུས་པ ཨི་འདུལ་ 





¿བ་ལེ་སྦྱརབ་སེམས་ཉར་མཆོག 'ས སྲི ད་ལ་ཡན་ཏན་ཌཿ ལའ་བཕགས་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་ ཿ།ˆ ཤས་མ་ཆགས་ཕཐའ་ །ཀ~༨༽ྲག།སཾ།) 1” ན་ས ཉྭ་ཧལ་བླ་བ་ན་མད་པཾ་ 


༣ 


ཧཆོ་ནམ་སོད་གེར་མདོ བྲ་བང་ནས་སུ། །ཿ འདོ བཅདས་ཞིང་ི་ཐམས་ཅན་བ། །སངྦསྦ་རས་ཞིང་ད་ལྭ་ནི་བསར་བགྱིས་ནས། །དེདག་སྲར་ལོགནས་ཀྱང་ 

། །ཆ་མ་མཆིས་པར་གངསྱོ་ཆུས་བཛུམ་མི་སྟོན། །དའི སུའི་དོན་སླད་འཛུམ་དེ་སྟན། ཡུ ། ལུངབསྟནདཱནི་སུའི་ལགས་ པར་འྱགུཊ། །འཇིག་ཏེན་མགོན། 
བདུག་གི་ཐིཙས་བཅོད། །བདུག་གི་ འཛུམ་པ་དེ་འྲད་བསྟན་གྱུར་ཅིང་། །གངས་རྒྱས་ཞིངདེ་ཟམས་ཅད་སྣང་བཀྱིད་པའི། །ཡངས་ པའི་དེནད་སུའི་ལགས་བནུབྱགས། 
ཨཾ ས་མཆོག་གི་འ་ ་ཞིསུ་ལུང་ ནྲ །སངས་རྒྱས་འིངརྒྱན་པ་ནེ་མཛེས་པ་ལགས། །སེམསཅན་ཀུན་ཀང་བདེ་བླད་གུར་པ་ལགས།་ །།འདེ་ལ་བགསསཆས་ 
འདུག །ཆོ་་དེ་ཚུ་ བུ་ནིགདའ་། ལགས། །དནས་བཅོམ ་ལྡུན་བདས་ཀྱི་ཆོ་དང་ ལྡན་པཀུན་དགའ བོ་ལ་འིདེ་སྐད་ཅེས 'བཀའ་སྩལ་ཏེ༽ ཊནདགའ་ 

ཀྐ 







། ས་འདི་ཉིད རུམ་པའ་ཆུལ་བྲ་གང་བགོས དུང ཀསས་མཐོང་ད། གསོལ་པཱ། བཅོམ་ལྡན་བྲདྲ མཡོང་ལག་ས། བཅོམ། 
ོད སྐྱལ །༥ཀུན་ དགའ་བཌྱའླན་ བྲིམས གས པ་མི་འཕྲགས་ པའི་ ི་བངསྦརསྱ་ཀི་ཞིངནུ། འཇིག་ ་ན་གྱི་ ཁམས རླུ 
, དགའ་བར འདུགས འབར བ་པས ཞིད རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཚངད། པའ་སྐྱད་པ་སྨྲ པ་སྤྱོད་ཞས། ལུས་དཉིདཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཐེབ་སྟེ། འདི་སྐ་ 











༧ ་ས། 


< །པཱ་དཔར་ན། ལྷ་རྣསས་ཀྱི་དབང པ་རྒྱ །བེན་གྱེས། །ད་ལྟརརྒྱལ་སྲེད་ཐེབཿ པ་བཞིནོ། །གངསྒྱ་ནས་ཀྱེ་ཞེངདྲས་ཤི་བཔོས་ནསྭ་ཀྱང་ལུས་དཉིད་ཀྱིཿ 
སངས ངགྱུ་རས་ཀི་ཞིང་དུ་བྲགོ་བྲ་འགགུཌ་ཞིང་། །ནམ་དུ་ཡང་སངས་དང བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐསས་ཧུད་དུ་ལུས་ཐེབ་པ་དེ སྭ་ཀང་། ། རྒལ་སྲིད་ཐོབཔར་འབུཌ། ཀ 
ལུ ཤིསྱ་ཀང་བསལ་བྲ་གང་མེད་པེན། བླན་མད་པ་ཡང་དག པརྡ་རྔོགས་ པྲ གའརོང་རྐྱ་བར། འྱགུཊ་ཏེ། འདྲིག་རྐན་གྱི། ཁམས་རྟག ཏུ་སྣང་བར་དེ་བཞིནག-ཤ ཤཀས་ བ་དགྲ་ 

༧ བཅོན ནཱ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་བབི་གངས། ཨ་ཡ་ཤས་ ༢ དགའཿ བའི་མ ིན་གཤགས་པ་ ཡཿ ཤཾས་3 ཆེན་བྲོནམ་པརབརེག་ 
ཀྱི་ཚོའི་ཚདནི། ] དབག་ཏུ་མད་པ པའ་འགྱན་ཏེ། བསླའ།ལ ར་སྭ་ནསེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེའི་སྦརསྱ་ཀི་ཞིང་ 
་དེ་ན་གནས་པའི་ སསེ་ཅ་ ན་དེ་ད ་དགནི་རྲང་ལ་རྭ་ཕི་པྲ་ཝ ཀྲཀ་འྲིང་། ཏཔ་ དག་གེ་སང་དུདཀྱིལ་མོ་དཀྲངགི་འགྱུངབརྲ་འགྱུསོ། 
ཤུན་དགའ་བོ་སྲུངསྱ་ཀི་ཞིང་དའི་ཡནོཏ 2 །པརྨོ་རན་པར་འྱ་གྲ། ། །ཀྱུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དེ །དཔའ་ཆོས་ 
བཞི་དང་། 'ལྡནན། ༽ཚོ་རྗེས་ཀ་ག། ཧྱ ཅུ ཡབན་བསོ་གྲི་ཀན བཞིག ཞན། ཀུན་དགའེ་བོ་འདི་ལྭ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 

བྱན་ཆུབ་ མདོན་།བའླ་ཇོ་ག།ཡར། 


སླ 
ཚར 
པྲ 
:: 


















ཛཿ ཏཱ |; 





༣ 
༥ ¦ 


།པ་དང་དས་པ་ཤུན་གྲུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁགོད་པ བེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཧྲིད་ཀང་ཡོང་བསུངས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་བ་ཡིན་ཞིང་།གཞན་དགྲ་ཀང་ པཔ 





༄༅། ༠ །བཇོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ ཀུན་དགའ བྱེ་བང་ནུབ སས ་དཔའ་ཆོས་གསུམ་ བྲད་དང་ ལྡནན། ཆོ་རྗེས་ནསཿ དགེ་སླེང་ཚུརཤེག་འསཊེ ཏབའེ་འབ་ཏུ་འབྱུ། 

༧¦ ་བ་འཐོབ་པ་ ཡིེ ༽༽ཀན་དགའ་བོ་གཞན་ ཡང་བྱང་ནུབ་ ་སཾམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ ཐབས་ལ་ ་མཁག་ཤིང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། །གཞནདག་ཀྱངེ་ 

༤ ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་བ ་བཛིཿ ཛིན་དུ་འཇུ འཇུག་ཅིང  སྨིན་ལཨྱི གབོག་ཀྱ བཇེག་པྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ༽ ཀུན་དགའ་བེ བཾ བང་རུབ སསིདཔའྒ་ཆོས་༔ ་བཞེ་དེ་ ་དང་ལྡནན།ཚེ་ 

རི རྡེཾས་ཞག །དུག གློང་ཆུཧཤོགཅ ས་ཐཿ སངགྦ་རྒས་ཀྱེ །ཞིང་དནས ཀྲང་སབགྒྷ ས། ཀི ཞིང ད་ས ་འ། ཐམས་ཅད་དུ ཡང ་ཡུས་དྲ་ཤིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐེབ་ཧིང་། དེར་ཨང་ བག ཡོ 


༢ ཀུན་དགའ ཤངནུབ །སེས་དང།འ་ཆོས ་བཞིདང་༔ ལྡན་ན། བཾ ན་མད་པ་ ཡུ དག་པའེ་ ལྡོགས་པའི་བྱང་ 
རུབ' ལས་ ་མི་ཉམས་ཤིང་ལོངསྤུ་སི ཆམེ་ཤསག་པ།། ཡན་ཏུ། བཞི་ ཤང་། ཞུན། ཀུན་དེགའ་བོ་འདེ་ལ ལ་བ བང་ནབའ སམས་ དཔབ ལྷྱག་ བའི་བསཾ །་བད། བྲན་མད་པ་ ་བང་་། 
དག ་པའ་ཛྫོགས་པའེ༔ ཁྲེ་བྲང་རབྱ་ཏུས 


"=÷; སཔ གཉི 
ཤིས་པ་ཡིན་མི་སླུ་བས་བཔེནང དཱ 


















།ད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས། པའ འི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཛོན་པར་དགའ་བ་ ཡིན། ཆོསྐན་སྤན་པས་ཀྱང་ངོམས་མི་་ 
ཞེ" ཀན་དགའ་བེ བྱ་བང་ནཱབ་སླས་ ་དཔའ་ཆོས་བཞི པེ་ཤྭ་དཱང་ལྔཞཊ། བྲ་ནམེད་བ་ཡད་དག་པར་རྡེགས་པའི་གྱང་ཞུད། 





།ལས་མི་ཉུས་ ིསབཟམ ༩༠ འིཆོ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྒུལ་ཏོ། ཀལྷག་པའི་བསི བས་འལུམཚོ་གས་ནག། ཐཕ! 
7 ་ སྲ རྣས་ཀིནི་ 


རཿ ་རི་ཤེས། །བདེན' པའི ཚིག་ལ་རབ་ ད་གནས། ༽སཾསཾ ཅན་སྔག.གྫྫཁརྣམས་: མཐཚོང་ནས། ལྦག པའི་ བ་པ 
དུ་བརྲ་བ ཧུད །ལྡུག་ པའི་བསམ་པ་ཤིས ནས་སུ། །སེམསྲ་ཧན་ན་༡ ག། །ལ།་ཆོས་བསྙེན་ཁྱག ཀརེ་འདའི་ཆོས་དག ས་པ་ན །ཆོས་ 


གྲི ཤས ལཱ་བ། །ད་ལ་བརའི་ཁྲགས་བརོས་བྲྲ་བུད་། །རག་པ་བདོན་ཚིག་སྒ་བབ་འགྱུན། །བདན་པའི་ཚི་ ས་ན 

< 
ར་འ གླང་ དེབཞིན་ཨིནུཏེ་གཞནདུ་མ། ཆོས ཞྭ ་པ་ཛེ་ངག་ལ། །ངས་ངས་སུ་ན་སྙན་པའ་བྱདེ། བྱངཨུ་ད་པ་ཐོབ་བརའྲ 
འི ལྭ་བུད། །གང་གི་རྣམ་ སྤིན་དཔག་ ཨད་ཉཾང་ ག་ད་འྲང་བྲ་ཤོས་ནས། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནིཿ རའ 
` - ¬ གཔམད་གྲས་ཿ ལྡ འགྱར །ལྷེས་སྒུལ་བ་ཡང་འ ར་ལ་ིནགནས་ 
་དང་བལ་བར་ཡང་མི་འགུཌ་ཞིང་། །གའ། "ཏ་སྦྱཾཀྲ་ག་ནས། མད་པའ་གཱར་ན། །བད གནག་བྱང་ལ་ཡན་ཏ། །གཞི་གང་ཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 












བསས་ ་ཀ་བ་བར་ག༽འར་ པེ" སྟེན 
7 འ 


,ག༅ཤ། ཤ རའབྱང་ཆུབ་ གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲེད ་ཞ་གེད་པ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བད་ནུབ་ལ་སམསཅན་ཡད་དག་པའ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པན་ 
ཱ། ཧི ར་ལ་བ རི པབའལ་ངས་སོ་པ་ར་ལ༢ར་༧།༼(༠ རེ་བ པེ 
༧ སྤྲི་བ་དང་ ན་པ་ཨུན། དེ་བཞི ན་ག-ཤིགབ། པ་ལ་འ སང བབར་གྤོ'ཿ ངང ལྡན ང།"ཞེ་ན་། ཟེས་ཡོངས་བཅལ། ་བར་གྲོ བ་དང ལྤན་པ་ ཡིན། ཆེས་སྨྲ་ རྣམས་ལ་ཡང་། 


¬¬ ཀ་ཀ ༧ ༨ ༈' ༢ ་ བའལ།1དའ༽་: , ¬; 1༣༨།ཀ་ $= ༥༥༼།༥།༤༨ཀ། ཀདེའ་ར།ས 2༣ ༤'ཇ། (ཧད ` ༢ ` 
& བདབའ་ཡྱཾ་བདྲ་ཀྲིཉ་བྲར་གནས་པ་ཡྲིད་ཞྲིང་༢ སེས ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་ནསཀྱང་མི་འདྲིགས་པས་དབྲག །འཕྱན་པན་བྱད་པ ཡེུན་ཏ། ཀུན་དགའ 















༢༡ བ་པ ར་རང་བའི། "9523 ་པདག་པའ་འགེས་པ། རོད་བའི་པརི་ར་ག) ་ལ༣ན། ཚོ་ཆ་བ།་ནྲས། བྱརར་སམི་ངས་པ་ཕིན་ ༩ ླ དྲ 
༧ ཐྱ་བུངནུབུ་སས་དཔའ་ཐིག་པ་ཆེནཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གས་པ། ནོས་བཞི་པེ་དེ་དག་དང་ལྡནན། ཚེ་རྗེས་ནས་། ཇ དུས་པ་ཡེནུ་ཞེད་། ཧཱན་གནས་ 
དྲད་ཡང་མི་བྲ་བལ་བ་ལེན། གལ་ཏ་ལཱན་གྲནག་ནྭ་དདྲན ཡང་བདག་ཉད་སྦནགནས་བད་ 9 ་ཁདསྦ་ཀིས། རའི་རོ་ཚིགསྲུ་བཅད་པ 






བདེ་ ག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཛྔོགས་༢ ཉྟི་སྭད་བྱེང །ཆོས་ལ་འད་གུས་བཅས་པ ཡིན། །ཤོས་ གླསློང་ལ་ཁང་། 'གུས་དང་བཅས་པས་སྟི་ཚ 
།།སམས་ཅན་བཇིགས་པ། གཟར་བ་ད མད་སྦག་བསྔལ་རྣམས་མཐེང་ནང | ཡྱིན །འཇཾགག་གཟིར་ད་དག་སྐྱོབ་ 
ཤཱངའྱ་བད། །དགེ་བབྲི་ཚ་བ་དེ་ལེས། ནི། །ཡཇ་སྤྱཧ མཐང་བཐེབ་པའ་འརུད། །ཝེད་ལོངས ལྷརྒོམས་དགཀྱད་སྲུལ་བར་བྱད། 



















ྣ ཏེ་གྲངསྤྱ་རས་མ་མཐེང་ཤིང་། ཀཉན་ཁོས་ཀང་ནི་མ་མཐོང་ལ། །འཇིག་རྟན་འདི་ཡི་སྙེན་པའི་གནས། །ཅང་སངས་རས་དམ་མཐོད་ན། །རང་ཉིད་ ( 
བདྲུ་བྲངནསུ། །གྱིས་མེད་པརནི་རབ་ཏུ་འྱབུང ༣ (པཞེ བ་གེན་པའ་བྱད། །མདོན་ཤེས་ལྔ་པེ་མུར། ཟོབ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐེབ་ནསླ་ཀུང་། ༽སྭ་འདི་ ] 

རཾ ཏུནམྱརྒྱ། ་ཐོངདང་ཡུལ་འཁར་རུས་སང་ནས་ །སམས་ཧནྨ་ནམས་ནི་ཆོས་བཛིན་བཇུག ཀརེ་ལས་ཆོས།་ལི་གྲོང ནསུ །འགྲོབ་ཛིག་བ་སྤྲོད་བརུྱད། ༽ཧིན་ནས་སྡིག་ 

པའི་ལསཅན་མིན། །སེམས་ཅན་གྲུད་དད་བཅས་བར་ འགྱུར། །དེར་ནི་མྱ་ངན་འདྲས་པ་ཐེབ། ་ཆོསཀྱི་མཆོག་གི་དེ་མཆོག་སྐུར་། །དབཞིན་འདི་ལ་བདགབྱ་སྙམ། 
འི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབུང་། །ང་གི་ཚེས་ལ་སྨྱོད་པན། །གཞེན་དག་དངན་བདག་ཤིདཀི། །ད་འདབ་བའོ་ཡོན་ཏན་བྱུང་། སུ་ཞིག་རྟགཏུ་ཆོས་མི་སྤྱོད] དེ་བས 

བ་ཡོངསུ་ཆོལ་བས། །ོསདེ་དགུནི ན་ཏུ་སྐེད། །སངསྒྱ་ཧས་ཡ་ཤས་བསམ་སྱི་ཤུབ། །དནི་ཤམས་པར་འགྱེར་ཨ་ཡིན། ཀ་སོན་རད་ད་དག་བསན། 
ངནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས། ། དབ ར་སསས །སབསྤྱ་ཆས་བངྡ་རུབ་རཱད་མི་བཀའ་། །དནི་འཇིག་རྐུན་རྡོགས་སངསརྒྱས། །ང་ནི་འཇིག་ཏེནབ 

ད། །ཡེ་ཤེསྨབན་མེད་པ་ཡི། །ཆས་སྟེན་བྱད་པ་ཨ་འ།ལ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟབསཉརྣམགྲང་དེསན། །བཅི་ནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ། 








འེ 





 :པ༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧:༢མམམ༧༧=འལལལལལ༧༣༧་--༧༧ཚ=ཁས་ཡ་་་- 


༄༅། །ཆེན་པེཆེས་དེ་དག་ལ་གནག་ཤིང་། ] །བདི་ལྟ་སྟེ་ཆོབ་རྒོ་པཀྱིས།  ངན་བད་པ་ཡྲིན་པ་དྭ་ལྟ་བུར་ནིག་པརྨ་བའོ། །ཀུན་དགབ་བེ་ཁོ་གྱང་བ་ཐདས་ 
༧ བའི ནཐ པ་གྲདས་མེད་པཀུ་གྒུར་བའིད་འ ཆཾ། །དའྲ་དུས་ན། ནམ་ཁབ་ཡོངས་ གིན་པ།ཀདེའ་། རྒྱལ་པེ་ཕྲེགས་རབ། གྒྲོགས་ཤས་བླ་ཞིག་བླང དཀད 
༠༠ དགབ ས་ཡ ལ།སྤྲ་བ་ཞིག་བཅས་པདྨ་བ ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་ ་ེ་གཞོ དེ འུ ཀབ $་་ 
ཤཱ ཆོས་སྤྱེད་པ་ཞིཿ གྱུ་བུངོ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སཱ་སཱད ལྱི་ཐའཀགསས་ ། །ཀན་དགབ་བོ་ད བི་ནསྤྱ་ཆལ་པེང་གཞེ ཞོ་ན་དེགེ་སྒྲ་དེ་ཐེས་ནས། །ཅི་བདི་ཆོད། 'ཡིན་ནས་། 
ཟན ས་མ་པི་ཡསཞས། །ཀུནུ་དུ་སངས་པརྦ་གུང་ཿ ༥ །ཀུན་དགའ་བྱེ་རོལ་བེའི་གཞོནུ་སྐྱེས ནའ བདུན་ལོན་པ་ལྟུ་བུ་དེ རལབྱ་ླགབློགས་དདག་ 
ལུ་བ་དེབ་སོངོ་སྭཾ། ཕྱི ཕྱནྣནས་རྒྱའ ལཚོཁ།།ཏེ༽ ཚོགས་གཅིགྲཏུ་འདུག་ནས ཀྱང་། རྒྱལ ས་ད སྒྲེགས་ལ་སྨྲས་པ། །ཡབཅི་བདི་ཚེས 
-ཤག་ལགས་གྲ་ས། །ལྐེན་ཏ་ཆོང་ ལ་ག འསོ་གཞོ་ནུ་ལ་ཆི གསུཔས་སྦྲསུ་པ། ཀྲ ཀ་ས པ་སྤུངེ་ནསུ)། ། ན་པ་དུལ་བཚངས་ 
གྩེདེ་ཡང་དག་སྣོན། །དེས་དང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཡོཊ་ཏན་བབ་གནས་པ། །ཆོས་དེ་འཕགས་བླནསྟ་ཀྱི་ྟེད ༨ ཡིིན། )ཀྱུན་དགའ་བད་ནསྐྱ་ཆལ་བོའི་གཞེན་དེས། ། 


༨ བཅད 











་ལུགསམ། བདག་གི སཾ་པདེ་ནི་ལུང་གསོལ། གལུ་ཏེ་དེ་ནུས་ལགས་ན་བདག་ལ་ག ངས། །གལ་ཀེ་བདག་གི་ནུས། ཌྲད་ཀྱི དྲ་ཀྱི་གསུངས་ ག་བ བཾ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་མི་ ད་པའི འོ ། མི་བདེན་སྒྲ་བ་དན་བ ༢ རེ ཀསནར་མ ང་གས ང་བར རཔ 
ཕི་རསི་བདེན་པདག་སྦངསནསུ། །བདེནཆིག་བདྲེན་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསེལ། །ཀུན་དགའ་བོནནུསརྱལ་པོ་ཤོགསའབ་སྤྲོགསཀྱིས། རྒྱལ་བོའི་གཞོནུད་ཞུཿ 
བཅད་པ་དགགས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་སྲིད་འཛ་ནདནིརབ་སྟེན་པ་རོཿ ཡམ ས་མ་ཡཾན། །དི དབྱིག་པ་ཚོན་ཀྱི་སེ་ནི ༄བ་གཱནན། ཀགཞོནུ་གང་དགཿ 
འགྱྱར། །སྲེག གཅསག ར་འེབ་གཉིང་ སྤྱིད་པུ། ༡ང་ཨི་སྒོ་བ བ་སྭར་དུ་སི་བེད་པ། འིད ས་པས་ཆད་པས་བཅད་། ཡིསྱ་ཀྱང་བརོན་རར༢དཏུ་བ ་ 
ཤ། །སུ་བཟང་བ ་ཕ་རནི་མངོན་པར་འབུང་ དཚྭཾ་གོང་རྡལ་བདྲེག། ག་བར་འྱགར། རྒྱལ་བོ་འེངཞས་སྒྲག་པར་བཱ བར་འྱགུཊ་ཞིང་། །ད་དགྲ་ཤེགསུ་ བཿ 
ཁགྱུན། ག གང་ཚོང་ན་ཆོས་ལ་བདུག བ་ཆོ། །ལྨཾ་ཁ ་འདི་ནོངས་ །་བྱ་བུང་བའི་མ་རིགསན། ི་ལྟར་ལྷས་མུཁྱེན་ཆད་པས དྷ་ར ཤེས། །། ང་ལ་དབུལ་ཞིང་ངས་བར་འབུལ་པར་ 
བྱད དྲ ར་ཝ་ཝཝཝ ༦ །གཞན་ྱི་དོན་གྱི ན་གྱི་ཕྱིརནི་སྡེག་མ་བྱ ) །ཉི་ཞས་ཕྲིཀ་ ༥་ཅདང་ཡིས་སྟན་བ། ་ལ། །ད་དག་སྡིག་མི་པྱད་པར་རྡེགས་ཆིངས་བསོད། །དེ་ལ་ 


ཆུ་འད ་བས་སྨྲས་པ། །ཡབ །ཅིག་བདག ་ལ་ཆོས་གང ་གསུངས་པདེ། ]རྒྱལ་སྲད་འཛ་མབུ་གླིང་ད ག་ ན་པ། ། ་ བསཆོས་ེ་བསེནཔརུཊ་ 


སསཔ་བཁས་པཝས་པ་ཐ༅༅་ལ་མསསསས་སས་ས་ཟ་་---------~-------- ¦ད 
5༨  “༠ླ$}ྣ༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༤  ་ ཅ་ཡ་་ཡསསསསསསསསས་་་་་་ 


༄༅། ¬ 










- པས རེ རོར 
/ . ནུས་སུ། །ཡབ་ཅིག་བདག་ 'ཀི་ཆོས་ སྲུང 
ལས་གཡང་དུ་དེར་བར་བྱག། །ས་རོན་གྲི།རི་ཁལི་ད༨༡ 
[ཁྱེད་གྱིས་རྟག་པའ་བདོད་པ་སྤོད། 'ང ཐཱ 
༨. ¬ ༦ ༨ 
ད་ཡངས་ཤང་སང་པེ་ཁྲེད་ལ་ར་ན་ 





ཆེར་ཁྱགར་སཱམས། །བདེད་པ་སྔངབ། པ་འིའ་བ་ཀྲི་སྒ 


༦ 


ླ 





~“བདི་ཁ་ཇི་སྲིད་སྐྱེན་ཞུངཤེས་ནསུ། །ཚཐུང་ཉིདནྱ་མ་ངན་འདག་པ་སྐྱད། བདོད་པ་བསྟེན་པས་མཛོན་བར་འགྱུཌ་ས་ལགས། 'སྙེནདང་ཐབའི་ལས་ནི་སྐྱད་བར་བྱིད།།སྐྱོན་ 
ཡ་མའོའལེའ ལུང་ཁོསནི པའགཉེ།༽སྲེ་གཏགས རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་པ་སྙན། །དགོན་པའི་གན ཀི པ་གནས་པའ་བྱཧི། །དེ་ལས་བདེབ་ཆེནངོ་ 
་བྱུངབའ་འགྱུན། ཨུལ་ཁྲིམཾས་གནས་བས་ཚངས་སྤེད་ཞི་བར་འགྱུཌ། ད་ཕྲིར་དགོན་བབརྒྱནི་སྐུན་པའ་བཀྱེ། །བདགགྱ་དབཞིན་ཡབྱ་ འདོད །ཁྱོད་ལ་ 
ཨུའི་འཁར་ངི་དལཅིགཞིག་བྱས།གཞནཤིདནང་གྱ་གིས་པས་ནི། ཐནསང་གནས་ཤིང་སྦགསངབའ་འགུར།།དལ་ཚན་ཇིགསཔའེནཔ་པི། ། 
ལུམ་ཆན་པ་གསལ་ཅིག་ཡབ། །སྡིག་བགྱིས་མེ་མཐུམ་པནི་སྨྱད་པས་ན། སེམས་ཅན་དྭམལེ་བ་རེམསུུ་སྐྱེ་བར་འ  །ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུརབུས་བཏབ་ 
ཚོཾ་ལྕགཱཀྱི་སྒེ་གླག་སྟད་ནསའཇྔེམས། ཀགང་དག་དེའི་ལུས ཀུན་ནས་འཇེམས་པའེ། །ལྷགཱ་ཀྱི་གཤེལ་དག་དེརནིཀུན་ནས་འབྱུང་། །རབ་གྲག་ལས་ཅན་ 
སེའ་སྐ་ལྗང་སྐུ་སྐྲས། ༼སུ་ཐུབ་བུམ་པའིནད་དུ་རབྱུ་འཇུག །ལྷ་གྲཱཀྱི གཏུ ན་དག་གྱི་ཀང་སྲག་པའ་འགྱུར། །ལ་གངས་མང་པེར་ཚོར་བ་བཟེད་པའ་བགྱིད། །དེ་ 
ནི་དེ་ཡང་འཆེདུས་བྱྱིད་མི་འྱགུར། །ིག་པའི་ལག་ཀི་འཛིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས། །ལས་བག་ནས་ནི་ཐར་བ་ཐེབ་ལགས་ཏ། སྡེག་པའི་ལགཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ལགས། 


རྩ 6 །གང་ཚོ་ཡུས་དང་འ འཆི་བ་བྱ་བང་བའྲི་ཚེ། 
ཡུ ི་ཟཾ་ལྱ་གྱ་ནོན་ དེ །གང་ཚོ་སའི་ཁོབས་ལས བྲག་ཚ ) 


༦༤ 






 བདུ་དཱ་འཇུག་ །ཁབ་བཛིག །ཀྱུན་འབྭ་ཀླུན་ཏུ་ 
༩ དེ་ཚེ་ དྲུ་ནབང་བཛིགས་པའི་མ་དབ་ཆ༠ ༢ 


གུས་ནིཀུན་ནས་ཟབཏུ་འདལ། ཁང་ཚོ་ཤཱ་ཁ་འྲ་ར་ཀ། 
སེ་འྲད་དགུགིས་འྱའི་བ་ལྱས༽ 
༢ལ་གྲིའི་ལོ་མསྦ་ཆོད་ །དེ་ཚེ་འྭ་༔ ལླ་ཊ་ཊ་དསབ་དམ་བྲ། 


„ 





དག་གི་བཅོད། །ཚོལ་དེར་ཁབ་ཏྲ་ཞགས་ང་འམལལ། ༡༩ 


”ཤི་ཤིན་ཏཱ་སཱག་བསྔལ། ང་) ། །རལ་ཀཀིའི་སེ་བདྲའེ 


མེ་འོབ ཐས་ནབཏུ་འཇིགས་བརདེ་དག་བ འཇུག །ད་དག་གིནི་འུ། ལུས་ད་རབཏུ་བ བབར། །དེ་ཚ་རབ་འཇྲིགས་མ་་ 

འབ ་བཛྲིག་ཀུ་བ ཐན ཤུནཏུ་འབ་འ འབྲ་བའི། ལི། །བགའི་ཆེ། མཛེ་ལ་ན་ འཇཾག་བར .འགྱུའ། །ད་དག་མི” ་མེ་གཅང་ 

): ཁབ་ཁབྲད་ཁ་། ་ཡས་བ་ བཀིས། དཚུ་ལེ་ནི ིཧེ ཀབ་ཞྲགས།་ནག།བ སཱ། 'རྐྱལ་བདེ་ནག་འགྱུང་བར་འྱུར་བ་ལག། 
ཁབ་འཇིགས་པ། )ཀུན་འབརཀུན།ཏུ་རབ་འབྲང་་ 

དབུལ 'གྲེ་འཁྲུགས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ 

¬ ༤ པ། སྤུགིའི་ 


གུའི །རུང་བསྐྱེད་དདག་ 
གྲ ར་ཞིང ༽ལུ་ལྲ༽ལྦ་ཞི་ 








ཤེགིས་བྷཞི་ད དགཿ འགི་གུངགི་ཡུང བེ 
།རི་ནི་བཇིགས་པ་འ 
ཞུགསཙམ་གྱིས། ངོ 
ད། །དའེ ཚ་དགྲ་ལུས་ལ་བཅོད་པ ན། །རྲང་ཤ་ 
















འགྱུན་། ཀདེ་དག་ ན་བ བསྔལ་ཚོཙ་བསོོང་། ་ ་ ས་ས དངག འགྱུཿ་བྱེ ང་ལབ་ ཆམས །ལེནཱི་མཱང་ 
ཟླ ཆོོོ །འགྱདྱེད་ ཆུནུངཱསཱར་འབབ་པར་འཇུག །ཟབ་སྲོ་གིང་ ངེ་བབབ་བཅྡ་བགྱིད་པའི་། །བངས ཤར ་པ་ནི་འབབ། བ་དེར་། །མི་ནི་ 
ཞེལ་བས་བབབ་ཅིང་འཆི་ །རཀྱ་གར་། །དཔའ་གློ ་ློང་ཞིན་པོ ཤུགས་ཀྱི་རབ བབབཅིང་། དེན་འཇིགས་། པའེ་རུརུང དེར འཇུག་བྱ་གུར། ༽གཏིང་མ་སླེབས་ ་པར་འབབ་བས་མཆི་བར་ 
རའ །སྡུག་ བསྔལ་དེ་ནི་ལྟ་ ་བ་སུ་ཞིག་འཚལ། །གང་ཆ་རྒལ་ པ་བརྒགུརབ་དའི་ཚེ། །འགགྲམ་ན་གནས བའྲ་སྲེན་བྲེང དག་འཇིགག་པ། །སོ་གཉིགས 'ལྗང་ཁུ་དུསར་བར་སྦུཅཧི། 
གས་ནས་བྲ་གས་བརྩ་པད་ ་བ་འཇིན། བར་འླ་གུར།།གཟུང་ནས་ 'གྲོགས་པོ་ཅི་ཟ ཅི་ཟ་བསྟན་པཿྲི ས། །[ ཁྱད་ན་ཅ ཅིའདོད་ཅེས་ཀྱང་འདྲི དྲི་བར་བཀྱིད། བདུག ནི་ཟས་ཤིག་བཟའ་ 
བར་འཚལ་ལགས་ ཏྟེ། །བདག །ནི་བཀྲག་ཤི ཤིགཅིག། །ླས་ བརྡའགྱུར། །མཆོག་རབ་ 'འཇེགས་ད་དག་གླ་སུར་བཟུད་ནས། །ལྕུགས་ ཀྱི་ས་སྙང་དུནི་བོར་ནསུ]) །གང་དག་” 
ཡུ་བ ཤིག ནས་ནི་སར་ ལྟུང་ ་བའི་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་དེ དག་དར་སྦྱེདཾ་འརྒྱར། ཁེང་ད' དུ་འབར་ིངཕི་ཟལའབ་འ འབར་བས། ༽ཀགཾག ཅངགཙོཁོཞས་ནིཆི་གདུ། པཱ །དར་ནི་ 
ྱུརབྱད་ཞུཀུངསྡུག་བསྔལ་ལུང་ ༽ །མུའ རུ་བདི་མུ་གྲང་ ཧཱམདུ་ དུ་སམས་པའ་བཤེད། །ཕྱིས་ཀྱ ་ཀང་སི་གཙང་ ༨འདམདུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༢༣ དེང སམ་འྲད་དད་། ཞན། །འབཏུ་ 








ཨི ཁིར རེ ང་རང ཇོར བས་་བ་ཐངཆ་ པྲ ས་པ 8 
༄༅། ༦༤ །བངྲགས་པའེ་མ་ཁངས་ད་ད་བཞན། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཚོར་བ་དྲ་སང་འགྱུར་། ]ཤྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤེད་བདེ་རྟག་ཨ་ལགས་ཡབ། དབང་ཕྱུག་ཡུན་འངས་རྡསུ་ 


ཤ/24 » ༢༦༦ གྲོག་དང་ྐྱལ་སྲིད་དེ་བཞིན་བརོད་པ་དང་། །ཐམསཡད་མེ་དག་ཤེས་ཀྱི་དལ་བས་གསུངས། །བླ་སད་བདག་གི་ཆག་བཞིན་མཛོད་ཆིག་ཡབ། །ཐག་ཅད་སྤངྲག་ནས་ 


(བཱ - 


ྲ 


¬ 


མཿ ན་པའ་བུང་བར་མཛོད། །བདེ་ནས་ ཤི་བབོས་བད་འྲགག་ནམས་བསྱིས། 1ཏུག་བརྡུལ་ཞུཧུ་ཡ་ཐར་བརྦ་ཡབ །ཚུལ།ཀྲིམས་བསཾ་ག ཏན་གནས་ཤིད་སམས་འབྱ་བམས། 
རབ་དབེན་དགེནཔ་ཞི་བརགནས་འླགུར་། །བདག་དང་མཚུང་པར་སུ་ཡངམ་དགེངས་ཤིག །དང་ཁྱོད་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་བྱ་གར་བ་ལགས། །ད་ལ་དེ་ལྟའ་རྗེས་བསྙུན་གཞོ་ནུ་ནི། རྒྱལ་ 
མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་བར་ཆད་སུ་ཡང3 པ་མད། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཇྡེསུ་སྤྱོད་བྱད་ཅིང་། །དེ་རབ་བྱུང་ 
= ཡེ ༨ ༨༨ ར རའ ཨེ 
ངི ) །བདག་མད་ཆོསྨ་རས་རབ་ཏུ་སྐན་པསན། །དེནེ་སེམས་ 
༨ ` ཁོ 
ཞི་ཡིདྱ་ཀང་འབཏ་ཊི། །དེ་ལ་བ ༥ སྟུན་བསན། །ཆེས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་ལོ རེ ངཱ པཔ བར་བའརལ་འ ཏི རམས་ལ་ར་ འའ རི་ཁ བཾ 
མ་ཅིདས་སྲ་གལོ་བ། །གངལ་སེམས་ཅན་མེདྲ དཱ ཤིགནུལ་བཞིན་སོ་སྐེརྣཏཱག དཱ སནི་ཐེས་ནས་སུ། །དང་ནྱིར་སྟོང་མང་ 
པེ་དོང་བྲརླ་གུའ། །དཚ་རྒྱལ་པོ་ཤོགས་འབ་སྒྲཾག: ནགཀླུང་། །དབྲ བསྟན་ལ་མ་ཡང་ནགཏུ་བྱུང་། དངས ༨ཐནདདུད་ གཟབ་བྱུངནས་། །གང་དག་ཆོས་ད་བྲད་བྱབུང་བ་དང་། 








། སྲཾད་ཀུན་སྤངས་ཡང་དགའབ་དྲུང ༽ 
ས་ཆས་ནི་ཡོངསུ་བ་ལ། ་ཆ 
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¿` \ 


 ཆོས་གད་དེ་ལྲ་དང་སྤོང་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གི་ཀྱངནི་ཐོ་བ་བྱ་སཱམ། །ང་གིནི་ཇི་ལྟར་སྐར་གྲེབ་ཧིང་། 'འདི་ལ་དེ་ུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།། དེ་དག་ཀུན་ ` 
ཀྱང་གངྲས་དེས་པའ་གྱུར། །དེཿ བང་རུབ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁི། །ད་ཚྩོ་རྭལ་བུ་ད་ནི་གཞན་ཞིག་སྐུས། །གང་གི་ཆོས་དེ་རྡེསུ་བསྟན་ནས་སུ) །ནོས་ཀུན་ཆོལ་ 
༢བུཏུ༔ ཐ་ལ །ཀུན་དགའི་འདི་ལ་ཁྱེད་ནིཐོས་ན། །ཀུན་དགའ་ཁྲངི་ཐེ་ཟེམ་མ་ཟ་ཅིག། །དེཚེང་ནྱི་རྱལ་བུ་དེ་རྒྱུར་ཏེ། །ང་ཡིས་མི་རྣས་ཀྱིནི་དོན་རེན་བྱས། ། 
ང་ཡིས་ད་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བང་བཀོད། ་ད་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལ་འབ་བགེང་ནག།༽ )ཛ་ཡེ་ནམ་ཡང་བརྙེན་བགྲས་ཉམས་ས་གྱུན། །དས་ནི་ནམ་ཡང་འདྲུན་པ་བཏང་མ་ 
རྒྱར །ང་ཡིསྟ་ཏག་པར་རྟན་བརྡ་རེསུ་བསམས་ ༡ང་གོ།ས། ས་ད་དག་ན་ཏག་པའ་སྟན། །ང་ཡེ་ཀམ་ཡ།ང 5 གྱུའ་། ཏང་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའ་མ་ནུས་ཤེས།། 
ངོནི་ནམ་ཡང་ཞི་ལ་གེམཉི་མད། །དབུང་ནབ་བདྲུན་པཀ་ཆག་པའ་བྱང་ ་གེས་བརཅོན་ཁྲ་གས་དམ་པ་ནག་པའ་པུན། །ང་ཡེ་ས་ལགས་བཤད་ཆོས་ནི་དག་པྲ་ཚལ། 
དྲྭ་ན་ང་ལཾ་དགའ་བ་བླ་མེ་ད་གྱཊ་། །དྲ་བིར་གང་ཞིགྲ་བང་ནུབ ཀྲ 
ཆོས་ཀི་འཁེན་ལོ་དམ་པ་སྐེའ་བེར་འགྱུཊ་། །མདྲོན་པའ་འྱང 















\ ༥ ༨ ༩ .༤ ༤ 
དདྲ་པད་བ། ཇ་ཁཱའ་ངས་བཏ བས་ང་བཞི བླསླབཧད་ན། །སྒབ་བཿ ང་ཆབ་ལས་ནི་ མས་ས་འ 

༤ ལ་ གྲབྷཱ་ འཛ ལའ བྱ ་ 
ཡང་དག་བཟ་བརོར་བའི་ལྤུ་ལེ་བྱའུ་གཅིག་པའོ། །ཀུན་དགའ་བྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོསྲུ་དང་ 


༄༅། ཧ །ལྡནན། དཱན་པ་དང་ལྡན་པ་ །ཡིན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན། གླེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོ་ག་དད་སྦྱེད་ཡུ། ལ་དད་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏ། 

༧ བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགབ་བེའ འདི་ལ་བྱད ཆབ ་ཨཾས་དབང་ཆོས་ན་ལྟབུ་ད ཀ་དག་ ཡོངསུ་བཙུལ་བའེ ིའ་བཅོན་བླགས་ཆོམ་པ་ཡེ་ ་ཡཾན། རཱདཿ ཞསཀྱངཆོས་། དེདག་ལ་སྒྲབ་ 

ལཱ པ་ཡིའ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ལཿ ༡༢ི་ཤིང་ལ་སྒ་བེམང་པེ་ལཇ་འཛིན། ཏུ་འཇུག་པ་ ཡཞིན། ཡང་དག་པར་། ༨་འཛིན་ཏུ ད་བནག་ནསྱ་ཀང་། ཆོས་དུ་ལྡན་པའེ་ ་གཏམ་ཆུཾས། 

3 རངས་པདྨ་པེད་ཅིད་ ་ཡང་དག་ངྲའ་ཿ །ད་ནས་ དེའི ་བཅོན 'ལཱན བནྱ་སི་ཚགསུ༔ བཞད་པ དི །ཏེ། །གདང་དག དའེ་བདེ་ ་འདན་པ་པའེ་། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ ཡོདསུ་ཚོལ། ད་ལ ྲུ ཞསང རང །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
གནག་ཤིང་ཇྡེ་སྐད་བཤད་ལ གཾ ཨང་འདོམས་མྲི་བ། བྱད། །ཀུན་དགའ་ 
བེ་གཞན་ 'ཨངྱ་བུང་ནུཔ་ས་མ་ཨ་ད | ༧ ནས། ནུབ་པད གྲར འམ་འ 1: དུངགཟན་པརྲ་ུན་ཞིནུངོ་སམ་ 
ཞནས། ཆོས་དྭ་ལྟ་བུདེ་དག་གི བེན་ཧེ་་ ཀ་་ལ་ས་པརྨཾ བ །ཨཾིརྡ་ནོ། ད་ནས་བ ཧཾ གིས) །དང་ལརི་གྲས་བ སུ་བཅད་པ་བདི་དེག་བཀའ་སྱལ་ཀོ།། 
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༤ གང་དག་དག་སླང་རྟག་རྟན་བ། །དེ་དག་མད་དུ་ཐོས་པའ་འགགར། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་པ་ཡིན། ཀདེ་དག་བདིན་པའི་ཇྡགྭ འབྲང་། །ངྲ་ལས་ཆསནས་མ་ཐོས་དོན་ནམས། 
མ་ཤེས་པར །ཞུབ་པའ་བྱགས་ཞིང་ཕྱི་ནས་གཞན་ཐྲེས་ མི་བ་ཟིབ། །དེ་ཚ་བརོན་བྲགས་བྟཏ་པོརཤེསནས་ལས་ཀུན་ལས་ཀུན་འདེར། །ནའཞིག་རསལན་ 
དེས་པའི་ཆོས་ནམས་ཚོལ། །དགྭ་སྒོང་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཉན། རྒྱལ་བས་ཀུཌཿ སྙན་བར་བྱད་། མྲ དུ་ཐེས་ཞས་ཡིད་བཞུངས་བ། །དེབདའི་མདོ་སྡེ་ཚོལ་བར་- 
བྱད །ཀུན་དགའ་བེ་གཞན་ཡཛརུབ་སེམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆན་བོ། །ཇ་ལར་ཐེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བུས་ཞི་ཆོས་ནམས་གཞན་ལ་སྟེན་བཟབྱེ 
ཀྱད་། །ཆེས་ལསཉམས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་དགའ བེ་ཇི་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཟབ་མེ་སྟེང་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་ད་དག་བསྟན་ཀྱང་། ཆེས་གོས་དང་བསད་སྙོམས་དང་། མལ་ཅ་དང་། སཱན་དང་། ན་བའེ་བསེས་སྨན་དང་། ཞྭོ་བྱད་ལ་གནས་ཉས་སྙོན་པཿ་བྱད་པ་ཡིན། 


ཟད་ཟིད་སྔེན་དུ་སངྷ་སོན་པར་པད་པ་ཡིན། །ཅི་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆས་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་) །དེ་བཞྲིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏ། ཀུན་དགའ་བོད་ལྟར་ན3ྱང་ནུབ་ 
་་ ཐསས་ ཅུ སའི །ད་ནས་བཤོཿ ས་ལན་འདྲ་ཀིདའྱི་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་འདའི་ཆོས་དག་ཐེགསུ། ཀསྐྱ་བེ་མང་ 





` ཤ ༼༼༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ར་ཡ སསསསསསསསས་་ 






༦ གཏུ  འ ། ི་སུ་ཁས། 
_ པཿཆོས་ན་སྟེན་ཐདྲ་དྲེང་། ཆེས་འ 
1 
ཆོས་ཀྱི་ ལ་ཡངསུ་བཙལ་བ 
་དཔའ་ སྭེ་ཚུལ་འདི་ཡོངས་བྲ་ ཊཾ 
ཤཾད་པ་ཡིན། ཆོས་གེས་༡འ 


༧ 

















འཇྲག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཆེ 
ྷི་ར་མཁན་པ་དད་། སླི་དཔོན་དག་ཤེས་གྲེ 


རི ༢༣༨༩ ༢ མ་མ ཟ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་། སཱན་དང ན་བའེ་བསོས་སྤན་དང་། ཡོ བད་རཱམླུ་ལེ་སྤྲ 


འབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་བས་པ་ཡང་ 
བའ་སྤེད་པ་ཡིན་ཏ། ཀུན་དགའ་བེ་རོ་ལྟརན། 





ཐཐ 'བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོངསུ་བཙུལ་བ། ལ་གནས་པ་ ཡི །དེ་ནས་བཅེས།། ལྡན' འདསྲཀིདའེ་ཚོཚིགས་བཅད་པ་བཀའ་པུ་ སུལ་ཏོ། །དཾནི་དེ་ན་ཆོས 'ནྣཱས་ཚོལ། མནི དྲ 
7 །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟན་བླ་ཞིན། །ངེ་བཞིན་ད་ནི་འབ་གནས་བགྱུ། དེ་ནི་ཆས་ནི་འེ ཡོངས་ཆོལ་བས། ལར་བཤད་བཞིན་གནསཔརྱ་ེབལལོ་ 

; ལས་གནས ་ནས། ] རྐགུཆོས་ ལཐང་སྱོནཕྭར་ ད། །ད་པི ཆེས་ནི་ཡོང་ས་ཚོལ་ང བས། །ཇཾ་ལྟར་བཤད་བཞིན་གནས་པར བྱད] །གངུ་ཞི་ཆྲོསཾ་ལ་འབ་གནས་ 

༽རེ་ནི་ ནི་ཆོསྱ་ཀྱི་དང་ ཡཾན། །རྔ་ལྟར་ད་ཡས་ 


རིག་བཞིན་དུ། །ད་ནག་ཆས་ ལ་ཟེག་པར་འགྱུཌ། །ཆོག། བདག་འ པ་སཱེཀ་ནས། །ཀྱང་། ་བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ནུབ་ ཤ། 
བ་ཨ་གང་ལས་འབབ་ལ། ། ན་པ་འུངུ་ཤེས་ནས། །རགཏཱུ་ཆེས་ཡོངས་ཚོལ་བས། ་ །ཆོས་རོམས་ལ ལ་ནགུས་པའ་བྲས། །གང་གིས་ང་ནི་ལམ་གནས་པའི།།དེནི་ 


བའི་སླེ་དབེན་ཡིན། དེནི་ངའི་བདེ་འདྲན་པ། །དེ་ནི་ངའི་ལིག་སྦྱང་བའོ། །དེནིང་ཡི་སྙན་ཡིནཔས། །ད་༽ཏུག་པར་གུས་པར་གནས། །དནི་དེ་ལ་བརྟན་ནས་སུ།། 
ˆ འཇིག་རྟེན་ཐམཊ་བད་བ་ཡིན། །སྒལ་པ་དག་ནེ་གྲངསླ'། །བསྤྱ་གིས་མྭཐུབ་ཡང་ཀ་པ་ན།  སྡིདེུབིི་ནག ཤེགས། བྱིབྱི་བངབང་ 
གུག །རྒུན་རྒྱལ་ྒྱ་དན་འདས་ནསུ། ] །ཉན་ཐེས་འཇངས་པྱ་བུང་བབྱ་གུཊ་། །མཁས་པ་འང སན་ཤིབ་འ་བ། ༽ །ཆོས་མང་ལུང་ནི་འབེག་པར་བད་། །ཟབ་ ཨེའི 


÷ ཀུམ ཇི 








༄༅། @ _ །དོན་ལ་དཾསཿ བའང་ཡིན། །ཕུང་པེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པ༢ ་མཁས། །འདའ།་བ་ 'ཡིན་ནི་ཐ་ཚོལ་ སན། །ཆས་མངོན་པ་ལབང་མཁས་པ་ 
༧་ ཡླ གྲིན བསླབ་པ་གསུམ་པ་རྐས་ལ་སླབས། ཅས་བང་ཆུབ་འཛིན་པུའྱ་བད། སངསྦ་རུསྭལུན་པྱ་ཆལ་པ་ཡི་ ཡིས། །ེ་ནེ་ཤིན་བླརབས་༣་ ང་གྱུཀཱ།།སརྦས་རྒྱས་ 
- ཐག་པ་ད་ལ་ཞུགས། །ཟབ་མོ་ལ་ཡང་ ན། )འངོངས་པའེ་ཡེ། ཊན་ཏནྡནམས་ཀི་མཐའ ཤི་བ ་བསྟུན་པུན་ནས་མ་ཡེན། རྒྱལ་ །བིམས་མ་ཏོག་་ 
སཔ རལ་བ བེའི 
4 ཅན་དུ་ གནའ བྱང་བ །ཕང་པས་ཡངས་པ་ཡིན། །བསོད་ནས་གྲཟི་ ཡིསགཔི་བརྗིད་བྱེས། །མང་པེའ་མཆེད་འས་ཞས་་ 
ཕུན་སྭ ཚག |] །བཟྲང་ལྡནརྣས་པ་གྲགྣ །དེ་ཚེ་ པེན་བཟུང་ལྡན་ཡང་། ། །བཛངས་པའེ་ 
ལེའི | ཁ།བ། །དེ་ཡིས་དམྲ་རོས་དྲ་ཐེད། སྐནས། ། 
གྲ །གང་ཐོས་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ 
༢ ་བྲཀ །དནིདེ་ནྔ་རེས་འྲབང་། ། 











ཡི་འ. །ལ་ནི་ཉི་ ཤུའྲ་རྫས་འྲ་བངནས་། །ད་ལས་ཆོས་རྣས་ཉན་བྱེད་པས། །དེནི་ཉན་པས་ཇམ་པ་མད། །སུ་པོམང་པོ་བསཱནབ་སྐུཊགྱིས།། 
རྟགཏཱ་སོ་བརྲ་ཞུགས་རྱུཌ་ཀྱང་། །ད་ དྷ ནམ་། ཡཿནི། ཡོས དས་གཏུང་བྱཇང་མྱ་གུར། །ངས་ཆོད་གཅིག་ ཏུ་བནངས་པ་ལ་། ཀག་གའ་ ཤྱ་བྲམས་ ཆང་བས་“་ 
བབ བཟའ ༽ །དེ་ཚེ་འཚངས་པ་སྤྱོད་པད བད། །ད་ཐད་བ་ཡིད་དུས་ཆོད་དུ། དད་ལ་ནོརྦི་ཐུང་པོ་འགོ །དབྲདབི་སྙེན་བསྐུར་བྱསཔསན། དེའི་ཀྱིར་ཡཔདགའ་་ 
།ཕྱི་ནས་དུསཿ ད་སྟེངདུ་ནི། །དགེེ་སླེང་རེ་འའེ ཐད་དུ་འགྲ 'བཛངས་པ་ཡིསནི་ཆོས་སྨྲས་པས། །རཾ་དག ངུས འ་བ པྨ ། །དུས་ཚོད་དེར་ནི་ཞུགས་ནས་སུ། རྟག་ 
ཏུ་ཧི་བི ས་ལི ར་བ་འ་ ་གསུམ་ནི་སྩིནཔའ་བྱད་། ཀཀ བཀུན་ཏུ་ཁང་དེ་འ འདའ །དགེ་སླིང་རྭའེ་འའེ་ཡི། དདེྱ་ཧི་ིའ་དིགས་བེས་ནས། །གནས་ཁང་གཞནདང་ 
གཞན་དགནི། །གཟང་ལྷནདགིབདདུ་འཇུག །གནས།་ཁངབརེརེརླ་བུང།བབྲིཔ་ཚངཔ་ཡི། ་གསརནེའཇུགཔནྲདད་བ་ཡིན། རྣ་བབས་གྣཚོགས། ཱ 
དན །ད་ནདུས་སུ་འཇདས་བ་ 'སིའ།། །༽རོབ།་ཀི་ 'དྲམ་པ་ སཱནནས་ཊ གུཀ ཆགསྐ་ནས་ཀྱི་དོན་བས་སྣ་། དེ་ནི་ལུསྲ་ཁང་བེརབརླ་ཐུཌ་ ཀབཟང་། 'ལན་ཡང་ནིསྤེ་གྒུན་ཏེ། 
ད་ནི འུལསྱ་ཀང་བྲ་སེགནས་གྲུ། །ཀུན་ནས་དབག་ཆད་རྐྱ་པ་ཡེ། །མཆད་ཏན་ཡངས །ས་བརླ་གུང་། །མཆོད་ཏན་ད་ཡང་འི འིན་ཆེན་བྱས། མཆེད་ཏན་ཐབ་གནས་བྱསནསུ། 








༄༅། ༤ །མྭ་ཏོག་སྤོས་དད་ དྲ་བགྲནམསྲ་ཀེ་ ། ནཿ དང་མ 53 ནཱ དུ་མཆད་པྱབྱེད་ )དཊ་འེ་ཚོད་ དཔེན་ནེའ་༢ ནུན་པ། དད་ ཡར འཆེ་བབེ་ དུསྱ་བསན། སངསྦྱརས་མང་པོ་ 

༧ “ མཉེས་པའ་བྱེད་། དམ། ཡང་ངན་བགྲེར། སྲང་མ་ ཡིན དེ་ནེ་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་དས། །བསྐྲལ་པ་དྷ་ ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུཊ་ ནི། གཏུ དེ་ནི་ཚོངས་ པྱག །རྟག་པར་རྒྱུནཏུ་སངས་ 
༧ རྒྱས་མཐོང་ ༽ །བསྐལ་པགྷ་བ་ཕྲགཿ བྱ་ཧུད་བཤུཊ་ ་ནེ། །རྔག་ ཏུ་སུམ་བཅུར ་གསུམ་གྱེ། ལྦབི་རྒྱ རྒྱལ་པེ་ཿ ས་པར | དེནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྷཙ རྒྱས་སྲེཀྲོང་ ངོ་། །བསྒལ' པོ་པྲེ་བྲག་ 

ཀ །སྲརས་བེ་བ་ཕགམང་དང་། ཀྱབཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
༨ །མཆོད་པ་ མཐའ་ ཡུས །བྱསནསུ། ཀདམོ་ཆེས་ 


` 









ཤྭ བྱས་ ནི། །རྟག་ ཏུ་བཁ་ལ་སྦྱཝ་བ བྲ་གྱུ་ 


སྔང ཡྭ་རྒས་ཀྱང་ནི་རྟག་པའ་མཁྲོང་། ། །དེ་མཐེངེནས་ཀ་ ཀྱང་སྭི་སྭངེ དྱ 
བྱ་རད་བྱཿ། དེ་མ བ་ཚ ལྡནཞེས། )རྔམ 


༣་གགས་པས་མཉེས་པའྲ་པུད་། ། །དཾར་འིི རཾི་ 
¦ ་ །ཿ མོ ༣ 


















འ་བཞིན་ཡིན་སྐམ། ཀུན་དགའ་ཁྱེད་ 
མག ། 


"གྲགས། །ཁེབ་བདགཔ 





ལ། །གྲ་བང་ལ་ནད་ནྲེང་ཡི 





ངུ 


¡^ 
- ༼ རཉྒོལ་ལས་བཅང་པེའི་ཟད་པནི། །ང་ལ་དྲ་རུང་ཡོང་མ་ཡིན། །བསེད་ན་མསྲ་གངས་ཡོད་ས་ཡིན་བ། དཔག་ཏུམུད་པས་ཤེངོ་ 


` ཀྱང་ཞུས་། །དོ་ལྟར་རྡི་ལྟར་བསྟུན་པ་ལྟར་། ཀཿ 
་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བསོ་བདིི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ་ 


{ 


ཀྲ ཡིན །ཾ ཡིས་སྲངས་རྟག་པའ་མཐོད་། །དེ་དག་ལནི་ཆོས་ „ 
།རཐེས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ལ་ཚྭེ་ 











སན རོལ་བ རེ་མ ཀར 
ཧེན། ༽།བྱངཆུབ་ལམན་ད་ཡེན་གྱ་ས། །ང་ 


ན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ་ ཀ་པ་ཡང་ང 





པུ རེ མི་མ གས་པའི་སངྱ་རསནི་འདི་ོར་བསོད་ནས་ 
ཤཧྱུང་ཐ། ༤ དུ །ལ་ུབ་་ལགས། །བཅེམ ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱ་གྱི་སྐུ་རྣས་ཁྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱབ་པར་གྱུན་པ ༣ི།།ངོ་ལྔ་རྲ་ར་ལ་གསེ། །བཅོམ་ལྨན་འདས་དགེ་སློང་ ཐུ 
་བཛངས་པ་ཞེ་ ¡ཱ 


བར་འབྱུང་བའ་གྱུར་པ་དེ། )བཉོམ་ལྡན་བདུས་ཐེངས་སུུ་མླ་ངན་ལས་བྲདས་ལགས། །བཅོས་ལཱན་བདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བེ་དག་སྤོང་ 
༽ དདུང་ཡོངསུ་མ་ངན་ལས་བདེས་ཏེ། ཤུན་དགའ་བེ་དགྲ་གོང་དེ་ནིང་ཡི་སྤན་པ་འདི་ལ། 'བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦེད་དོ\ ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཚོང་དཔེན་བཟང་ལྔན་ཆེས་སྤྲ་བ་འཛངས་པ་ལ། འིམས་འགྲོ་དང་སྙེན་བསྐུར་བགྱིས་ནས། 


ཛཾ རས་པ རླ ༤ ཆང ར་ཇ " = = ༣ “‹ + ༨༢ :+®77 1 “2 .~ ༤༩ “༩; ཀེ / '”། ° ' ༣ 
ཿ དག་བའྲེ་ཆ་བའི་ཆོགས་དས་དེ་ལ་ཏེན་ནས། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ལྡོགས་པའེ་བྲང རུབ་མཛོན་པར་རོགས་པར་གངསྨ་རས་ལྕག་ཀྱང་། དགེ་སློང་འཇཛོདས་པ་ད་དུང 


༣ 





༄༅། ༤ གླན་ '་མད་པ་ །ཡང་དག་པའ་ རྡོགས་ པའི་བ ཆུབ ་མངེན་པའ་རྡོགས་ པཿ སྲང་སྭཱ་རྦས་ ་པ་ནི་ངོ་མཚུའ་ལགསོ། ༽དེ དེ་སྐད་ཏྲས། (གཧྲེཝ་ཁུ་ན་ ༽ བནཉོམ། 'ལྡན་ 


ཡླ་༩ ༥ ་བྭདསཀྱི་། ཆོ་དང་ལྡནབཀུན་དགའ་བ་༢ ་ལ་ཁདི་ཧ སྤད་ཆེས་བཀའ་ སྩལ།ཏེ། ༡ཀུན་དགབ་བེཿ དག་སླེང་ འཇངས་པ་ནི་ཇི་ལཱ་༢་ང་ཡང་དག་པ༽ ཞུགས་པ་དེ་ལའ་ཡང་ ག་པའ་ 
དྷ ཤུ ཞགས་པམ་ ཨིན ཏེ ཤུན་དགཝ་ ཤོ་དག དཾ དགྲ་སིང་འཛ འངྔངྲས།ཿ པ་ནིབདེ་བའི་ 'བགྲ་པ།བ། ཡུདྷཱག། པར ླག་ཀི །སྲུག་བསྡུ བསལ་གྱི 'ཤྲཾཔ།་པ་བ།'།ང དག་བའ་ཞུགས་པམ་ཡ ནཱ 
ལཱ ཀུན་དགབ་བོ་བདེ་ལྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ དར ནཱ ཅང ་བོནས་ ཁྲུག བསལྱི་ ཐེགཿ བས་ང ང་པའ ཤང ་བ་ དར་ །ཀྱན་ དགའ་བོས ་སས་ དཔའ་་ 
སྤད་པ་ ད་པ་ན།ཡུང་ ་འདི་ 'སྩམ་དུ་སཾཿ ཨན།༽ ཧ །སཉན རྣམསཾ་ ཡུག་བསྡལ། བ གྱར་ིང རུ ཀ་ངན་སོང་འ། ་གཞོལ། ངན་སེང་ལ་བབ་བཟྱ་གུར་པ་ 
༣ ད་དའི་ཚོ་ང་དའི་ འདུསན། བླ ཞ་མེད་པ་། ངའ་ཚྫོགས་པའེ་བྱངེ: ༨ ༩༤ ༢༨ ནད། དགབ "ལས་ ཨོངགུ་ཐབ་བརྲ་བའོ་གཱམ་སྟ། 
༢ བ་དང་། ཡང་དག ་བརླ་བངས་བ་དང་། 


ཀུན་དགབ་ཐོ་ངནི་ཡུཉ་ཛེང་པ 
དོན་དུ་གཉེཊ་ ་བ་དང་། སོཿ བས། བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་ཚྡོགས་པའི་བྱང་ 
བལ རུ་བཏུ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་ལ། 


༨ 






















ཆུབཏཱུ་ཐང་དག་པར་ཞུགས 





& ྲ 
སོངོ་ ་དུསནིཅི་ནས་བདག་བརཆུབདཔའི་སྤད་པ་སྦྱོད་པ་ ཨསྟི་ཧན དགཤི་མཐོང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་པརེནཔོབས། །ཉན ཐེས་དང་དང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་གྲི། 

སྲེ ཅིག །སྙཱམ་ནས། དག་བབེ་ཆུབ་བྱཿག་པ་བུས་ཤིད་བད་བ་བང་ཡིནནོ། ། ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ 

ཏེ །བེམ་ལྡན་འདག་གང་དའི་ཚ། ཤུང་བརླགར་པའི་དག་སློང་འཛུངས་པ་དེ་བཁེན་འདེ་ན་གཅིས་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ 

གང་དེའི་ཆོ་འཛོངས་པ་ཞེསྱ་བབ་བྱུང་བརེ་གྱུཊ་པའི་དགེ སློང དེ་ནི་ཁདི་ཉིད་ཏ་འདུག་སྭ། དེབེ་ཁ་དུན་ན་འདུག་པ་བདི་ཡིནོ། །དེ་སད་ཐེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་། ན་བཀུནདགབ་བོས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཡས་དུ་སེམས་ཅན་དག་པའི་ འདུས་པ་འདུས་པ་བདིནི༽ བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ 
དམཚར་ལགསོ། །བཅེས་ལཱན་འདག་ཀྱི་བཀའ་གྱལ་བ། །ཀུན་དགའ་བེ་པདེ་བཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིན་ཏ། ཀུ་དགའ་བ་སེས་ཧེན་ཆེན་པེ་སྐམས་ དག་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
འཁཾར་འདུས་པ་ར་ནི་ཁདི་ལྟ་སྭེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འདུས་པ་ཡིན། སང་གེ་ཁདས་པ་ཡིད། བུག་ཚོ་བ་སེད་པའི་འདུས་པ་ཡན། ཟླང པའ སུབ 
ཀུན་དགབ་བེས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིའི་སླདུ་འདེ་སྐད་དུ། །འདུས་པ་ཆེན་པ་དེང་། སིང་གའི་འདུས་པ་ཆན་བོ་ཞས་བྱགི་ལགས། ཀུན་དགའ མེ་ཅིག་པའི་ 








སས་པ་ཕས་ 


༄༅། ༦༠ སུན་པ་ཆེན་བོ་འཛོམས་པ་ཤིདྱ་ཀྲི་ཕིར་། །སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དབགཏུ་མད་པའི་གོཅ་བགོས་པས། དབྲེ་ཕིར་འདུས་པ་ཆན་པེ་དང་སེང་གའི་ 








༧ འདུས་པ་ཞུསྲ་བའ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ད། རིདགས་ཀྱི ་པོ་སང་གའི་གང་དུ་གནས་ཆ་བརྡ་བུད་པ་དང་། གང་དུ་གནས་པརྱ་བད་པའི་སྭ་ཕགས་དེནི་ 
མི་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་དགས་ སྭཱ་པོང་བ།་བང་ལ་གྲང་གེ་ཚ་ས་བོགས་པ་གནོན་པ་འབི་ལོ། དི་རེལ་ཿ 

བཤན སུ་སང་བ་བ ་པོགས་ད་གནན་པ་དེའི་ཚེ། དྲི་ད་ 

རས ་༡༡༡༡༩འརལའའལ་བས་བ་ལ་བའི་ ལའ དཀ་ང་གཞས་པའི་། ལོ་བརད་ ཿ 

ཙཿཧསུག་ལྭ ཐག་དུད་རྱུ་ཛྲུ་བའའུ་། གྲུ། ཧཁུ་སཱནླསཐ ། ཀུན་དག བདད །དདུད་ 










འ་པ་ཡཾནྦ་ཤོ། ཧྲ ན།་ཟིན་ཀུང་འོན་ཀང་ ག་བ ལ་ཞིང་ 
༣ ༤ 


།ཟི་རཱིདྱ་ཀུང་མི་བཟེད་བས་དེ་ཉིད་ནས་ 
།སུམ་དུ་སད་གའེ་ སྒོགས་པ་ན། 
ད་པ་དེ་དེགྱ་ཀང་། དི་རི་སྒྲག་པར་ 
། 


ཀྱི་ཚིཀྱི་ལྷ་སྣས་དང་ དལ་བ 
༤༣ ནྲ 
ཨིད་མི་བདེ་བའེ་བྲེར་འ་ནས་ བཾ དྷི 
རར ཤིན་འདོན་བ་ཨིན་ནོ། ཀཀན་དགའ་པབངད་ལབ 
དབག་ཚད་ཁེར་ཡུག་དྭ་གྭ ༢༡༨༢ 











་གཞན་བའེ་རི་དགས་འི ཀྱི་རིཧ། ཁེའོ་རུང་བནསས 'ལཱ་ཧེ ཅི་སྒེས་ཤིང་། སྤོསཀྱི་ླང་བོ་ཆེ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྒྲ་ཐོས་པས གཅིན་རུག་:/ / 
བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གཅིགུ་ལ་གྲའིག རར ཤིན་ཏུ་བབེད་པར ད་བར § ཀཀུན་དགའ་ བདེབའི་ནདུ་སང་གཆེན་པོའི་བདས་པ། རིགས་ རཿ ཐབ ཐ་ 
-ིེ 












འྲདུསཿ ཱ བྱང་རུ་ ཱ ཐབ་ད་ད་ ད་གངོ་དག་ ཡོང་པའི་མིང་གཅིག་ པའོ་གཏོགས་བར་ ཨིན །ཌུད་ ་གྭ་དཔེར་ 
ན། སང་ ཁ་ སེང་གེའི སྲ བ་པྱེད་ལ། །སྒྲ་དེ་ཐེས་ནས:3ངཇ་ ཅིལ སུལ་དུ་བཛུག་པན་ ་བད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བ ཙྭ 
` འདུས་པའི་ ཁི་འདུས དེ་ནྱ་བང་རུ་ 'རྐོད་སྤེད་ལས་ངན་པ་ གགས་པ་དང སྒྲ་དང་། ཤཾ ཚིགས་སུ་ བཅད་ ་ 





༣༣ 
ཚག་དང ངས་དང། སྒྲ་ལྱུར་ལོན་པ་གེང་དག་ཡོད་་ །དེ་དག་ནི། སྨྲག་ཆིང་དངངས་ལུ་འཐྲས་པའི་འྱགགས་ཞིང་། གཡང་ས་ཆྷེན། 
ལྱུང་བར་འགྱུའ༽ ཀད་ཆིའི་ཕིལ་ཞེན། ཀུན་དགེའ་བེ་སྟང་པའི་སྒྲ་དང་། མཚན་མ་མད་པའི་སྒྲ་དང་། སྙཾིན་པ་མདྭ་པའཾ་པཱ་ནཾ། ད་ལས་གཞན་བའི ཚ་ལ 
རླུབས ིགོ་སོདཔ། བདག་ལ་མདོ་པར་ཞན་པ། ཕུང་པ་ལ་མངོན་པན་ཞོན་པ། ཀམས། པ་སངཾན་པའ་ཤེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངེ་བའེ་ཞེན་བ 


༄༅། ' ¬ ཆྭུལ་ཁྲིམས་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ། ིངང་འཛིན་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ། ལམ་དང་སྱ་ད་་ལས་འདསུ་པ་དང་། བྲས་བུ་ལ་མདན་བར་ 
༧ ཞེན་པ། སངསྱ་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་མླ ་དན་ལུས་འདུས་པཆན་པ་ལ་སངོན་པས་ཞེ 'ཤེན་པ། བདག་གིས་བཟོད་པུརྩ་བ་བུ་མ་ །'ཡིན་པའེ་ཤྲིང་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བདེ་ལྟ་ 
` སཱོང་བ་ཉིད་དང་ ཀ མཆོནམ་མདུ་པ་ད ད་། སཱཾན་པ་མ ་སྲ་ ་ཆེརཱ་པེ་ཡི 'ཡིན་ནོ། ༡ཀུན་དགའ་བོད་ ལྔའ་ན་ ར་བའེ ཧྲ །ཤགས་པས་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པའོ་ཞེས 
བསྙནཀྱང་གང་ ཡང་སྙོང་པ་མད་དོ། ་གྲང་གི་ཁང་སང་པ་མང་ངོ། །གང་གྱི་ཀྱང་སྙེང་པ་ སད་དེ །གང་ལ་ཡང་སྡེང་པ་མེད་དོ། ། ན་དགའོ་དེ་ལཱ་པན། 
: ་པསྡུ་ཆོ སྭ ཀ་བསྙན་ཀྱང་། དེ་དགནི་གང་ཡང་མཚན་མ་སང་པ་མེད། གང་གྲེ་ཀྱང་སཚེནམ་མད་པ་མད་དོ།། 
༡ ཞནག༨ཤགས་པས་ཆོསྲ་བསས་ནདྲ་།ན་ར།མང་པའ་ཤས། གང་ཡང་ཐེབ་པའྱ་བ་བ་མད་དོ།། 
་མད་ངོ། ཀནད་ དགའ་བེ་ངེ་ ན་ད རཱ མངན་དྲུ་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཚེ། ་གང་གིས་ཀྱང་མདོན་ཏྲུ་བ་བང་དེ་ གང་ལ་ཡང་ཕདན་ཏྲུ་བ་བསད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་ 


\`༦ོ 
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ཏོ 



















ཁ་ ཀའོ ༢༡༡ ཕེ་༡༡༩༡ཀ། 





༣ མ་བ ། ལ པཾ | ` 6 
པོ ༤ ནན་གཤིན་ག༨ཤེགས་པག་ཆོས་བསྒོམ པརྨ་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། གང་ཡང་སྒེམ་པའྲ་བྱ་བསད་དོ། །གང་གི་ཡང་སྒེམ་པའབྱ་བཞད་དོ། ཀགང་གིས་ཀང་བསྒོམ་ 


ཤུན་དགའ་ ལྟའ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཌ ས་འདུས་བྱས ླེ 








ཁ་བོ་དྲ་ལརན དེ་བའིན་ག༧ གང།ཁཀཀཔ་རེལ་པའ་ཁསྒོམས་སོ་ཞེས་བ ཀྱང གང་ཡང་ 
སྨྲེས་པ་ཡང་རེ གང་ལ་ཡང་ནམ་པའ་བ ས་པ་མད་དོ། ། 
ཀ་སཱནཀྱང་གདྷ་འཱདསྦ་བྲས་མད་དོ། གང་གི་ཡང་འདུས་བྱས་མད་དོ། །གང་གྱི་ཀང་འདུས་བྱས་ ། 
་མད་དོ། །གང་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་སེང  ཀྱུན་དགབ་བོ་དྲེ་ཝེའ་ན། ད་བཞིན་ག འགས་པས་ཆོས་འཇུབ།་སྲ་བསོ་ཤེས་སྤན་ཀྱང་ གང་ཡང་འྲུས་མྲ་བས་མེད་དོ། ། 
གང་གི་ཡང་འདུས་མྭ་བས་མདོ་། །གང་གྱི་ཀང་བདུས་སྲ་བས་མདོ་ །གང་ལ་ཡང་ཁའདས་སྲ་བས་མད་། །ཀྱ་ང ཞབ་པཾཿ ༨ལརན། དེ་བཞིན་ག༨ ༠༠༥༤ ༤ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཉན་ནོ། །ཞེས་སཱ་ཀྱཛ་། གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བཅན་མདེ། །གང་གེ་ཡང་ཀུ ༢་དས་༩འ་མ་ 'པཅནམད་དོ། །གངདཾ ཡང་ཀུནནསཿ ཏ 
མོངས་པ་ཅན་མདོ་ །གང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པཉན་མད་ངོ །ཀྲན་དགའ་བ་ད་ལར་ན། ད་བ །༣ག-ཤེགས་པས་ཆོས་རྣམསྣནམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ 


ཟཿྲ་བ་བ་མད་དོ། །གང་ལ་ཡང་བསྒྲོས་པའ་ཀྱ་བ་ཡེད་ད། 


མས་པ་མད་དེ། །གང་གི་ཡང་དནོམ་ངའ་གསྒེ་མས་པ་མདའ། །གང་གེས་ཀྱང་ནམ་པཀ་བ 

















-¬༄༅། ༠ ཁྱྱང་། གང་ཡང་ནས་པྲྭ་བང་བ ་གད་དེ། །གང རྨ ་ཡང་ནམ་པྱ་བང་བ་མད་ བེ། གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ༣ ཤང་བ་མད་དོ། །གང་ལ་ཡང་རྣམ་ངཀྲ་ 

ཤུ བང་བ་མད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཀྱི ཀྐ 'ཕྱག་རྒྱད་ད་ནེ། ཆོས ཐམས་ནདྱའི ཀླི ཕྱག་རྒྱ་སྭ) ཕྱག་རྒྱ པ་ཡེན། མ མྲུ་བས་ ་པའེ་། ་ཕྱག་རྐྱ་ ནཱ དཔན་མུད་པའི་ཕ ་ཕག་རྐྱ་ ཨིད 

སག ཤཀུན་ དགའ་གློ་གག་པྱ ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ ་པ་ད་དང་། ཧེ དགཿ །འྲེ་བང་རུ་ དབ ་སམས་དཔའ བསཿ དབའ་ཆེན་པྲོ།ཡིན། ཅིགས་བཙུན་པ་ ཡིན་མིའི སྲེ ་ག སིན༽ སྤྱད་པ་གཅིག་པ་ 

ཚྷཿ གིན གྲགྷ་ཚཱཾ་ཐ ་མད་པ་། ཡིན། སྒྲ་སྒྲེགས་པ་ ཡེ་ན། གཞན་མུ གས་ཨ ན་དྲག་ ཡི པྲ །་བྱད་བ་ཡེ ་ཡེན། བདུད་ཀྱི་ཡཱ་འདུལ་བ ་བཿ་པད་པ་ ཡིན། གཞན་མུ་སྣགསཅུན་ 
དགབིགལ་གི་སསྲད་འཇུག་པའ་ངདཔ་ ཡེན དར ཧན་དག་སྦྲག ་པ༣་བྱད་པ་ ཡིན ལྷསྨྲཔའེད རྒྱལ་ཉན་དག་འབྲེ གས་པའྲ་བད་པ་ ཡིན། རྡེག་ པའ་བྱད་ 
པ་ཡིན། སདསྤ་རྒས་ ཀྱི་སྲསཿ བྲིན་པ་དག་མངེན་པའ་ དགའ་བརྱ་འད་པ་ཡྲན། ཆོ ཀ ངཔ་ིན། ཕྲོགས། ་བྱཅུཿ ེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཨང་་ 
སྣྲད་བར་ཧྲུད་བ་ཡིན། དེ་དགཉི་ཆོ 3 ཆོས ཀྱི་བནུད། འཐུང་བ སི ཡུ གབ་གསུང་ 
ཀྱད་པ་ཡིན་ནོ། །'ཀན་ང དགབ་ཐེ་འ དེ་ལྭ་སཱདང པེནན། རཿ ནི། ཀང་གི་གནསནས་མངོན་ 



















ག་པ་ན དན་སང་གའི་ཕུ་གུ་རིགས་བཅུན་པ་གང ¡ྭ 
༡ིན། དགའ་བ་ཡིན ཆིམ་པ་ཡིན། ཕེགས་ཏ 
པ། རལ་པ་རཱན་པྲོ་ཉན་འདུས་པ་དེ (ན། £ ཤང་ཆནུཿ 


ཀཡོད་པ་ད ད་དགྲག་དེ་ཐེོ ས། རང་གི་ལུས་མངོན་པའ་ 
རྣ ཅད་བ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 






བན་འྱགང་ཞིང་། ལནགསུམ་དུ་སེང་གའི་ 
= ༤ ཤབྲག་ཚབ་མད་པ་ཡིན་སྐྲག 


ན་དུ་སང་གའི་བ ས་པ་བགཉོ་བ་མད་པབ ྲ ས་དཔའ་ཆན་ པོ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ ཡཿ 
་མང་དག་པར་ཞུགས་པ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངགུ་མ་སྤེན་པ] དབང་བེ་ཡོངསུ་མ་སྣན་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེདྭ དག་ནི། སྤྲད ད་ཐོས་ནས། ཀུན་དགའ་བེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སུ་པ་དྭི་ན་དགའ་བྱ་སིད་པརྡ་བུད་པ་།ཡིན། མ བདི་ལྟ་སཱ་དཔར་ན་འ་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་ར་ནི་གང་དར་གངདུ་ 


'སྤད་པར་ྲད་པ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་བོ་འ 
འགིའ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་བུ་ཁ་༡ ནཿ་འགྲེ ཞི གྲོག གོས་མེད་པ་ཁོ་ན ན༣་འགོ་བ་ཡི་ །ཡིནོ། ཀུན་དགའ ་བོད་བཞིནདུ་ དུ་བྱང་ཆུབ ་སམས་ ་དཔལའཇདྱུས་ཁ་་ 
་བག་ཆ་བ་མད་པ་རལ་ བ་ཅནྱ་གི་འ ས་པའཁེ་འྲས་པ་ དེ་ནུ། སཾ བྱང་ཆུབ སམས ་དཔའི་ སང་གཱ་གང་ དག་ཡོད་པ་ད དེ་དག་ནི གང་དང་གང་ དུ་གཿ ཆ་གྱེན་བའ་བྱད་ 
ཀྱང་། ཟམས་ཅདདྲུ་གེགས་མད་པ། ནཿགེ་ཆ་ གྱེ གྱོན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱི ་གྲཆསྱའེ་ཆོསྣ་ནས ་མངོན་པའ་རྡོགས་པའ འཚང་རྒྱ་བརབཌ །འོང་། སྲོག་མེདཔའ་ 














༄༅། 9༠ ༡༈སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྦམནས། ཟླ་མད་པ་ཁེ་ནར་གོར་རྱེན་པའྲ་བྱད་པ་ཡི་ནོ། །ཀུ་ན་དགུའ ལ་འིལ་སེ་དཔརཏ རི རིདགས་ 
༧ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གངགི་མཇལ་ནཱ་གནས་པ་ཡིན་བ་དེའི མང་ "་གཞིག་པེས་འཇིནཔར་མྱི་བེད་ནིང་། ནི་དགསཀྱི་རྒྱལ་པེ་སེང་གའེ་ལན་ཅིག་ཁེ་ནང་དེའི་མངལཿ གུནས་ 
ར པ་ཡིན་ནོ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིནདྲུ་བང་ནུབས རཿ དེ་དགནི་སྐེ་བ་གཉིག་གིས་ཐེག ་ཐེགས་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་མོངལ་ནགནས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་ཉན་ཐེསཀྱི་ཐེག་ 
3 པ་འམ། ། རང་གྱརསྭ་ཀྱི་ཐེག་པས ནུས་གོ། །ཀྱུན་དགའ ་བོ་དེ་ལྟརནྭ༽ འདས་པ་དེའི་སྲང་སྲའི བི་འདུས་པ་འ 
པཉན་གྱི་འདུས་བ་ །སྐིའ། ༽ཀན་འཿ རཱུ ན་ནའེ་ ཁིདགསྱཀྱི་རྒལ་པ་གང་གེ་ནི་སྟེབས་དང 
ཊཨ་ཏ་ཧཱ ཤད ་བསྒྲེཨས་པ 
༥༣ ཆེསྱ་ཟེ་གཏམ་གང་ 
མིར། གཞན་དགྱ་ང་ཡང་དག་པར་འ 















ལིན བག་ཚ་བ་མད་པའི་། དུས་པ་ཡི་ ཀའུལ་ 
་ྤ །ཀན།] ལྕེབས ་ཡངའུང་སྟེ། ¦ སེགྲེ་ཆགས་ཀྱི་རྲིག་ 

° ཞིནདུ། སང་གའེ་འདུས་པའི་ 
ཛ་ ། སྙེན་པ་པྱ པེ་ཡིནཱ། 
ཀུན་དགའ་བ་ད་ལརན། དེནི་སེང་གེའི 

















ཆན 









འངྲན་ད་ པ་ཡི ཏན ངབ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། 





་ཀ་ངབ། པ་ཡན་" 


བདུས་བ་ཡིན། བགཚ་བ་མེད་པའི་བདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དག་པའེ་ལྭབུ་སྣ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། དེའི་ཚྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཏན་པའི་། 
གྲོས་འདུས་པའརྒུར་ཏེ། བདུག་པ་དེ་སྐན་ལས་འངས་ཏེ། འང་གླིབ་གེས་ཛོགས་ནས། བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། འཅམ་ལྷན་བདས་ 

ཀྱི་རྒམས་གྲངས་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་དེ་གྱེ་སླད་དུ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་འམ་མྱབན་པ་དང་། ད་ལར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་བགྱིད་པ་དུང་། .བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་༡ེནཔེ་གང་དག་ །བྱང་མུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་དག་གི །སཇས་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངསུ་རྡོགས་པརྡ་བགྱི་བའི་སྤད་དུ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་གེས་བདི་ཆས་ཀྱི་དགབ་པར་འབུལ། །དེ་ནུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་ 
པའྲི་བཾ་གསྭ་ཀླི་བ་གོས་དྭ་ཕུལ་ཏེ། བླ་གེས་གཉིག:་ཤེས་ཝོགས་ནས་གསེལ། བཅོས་ ན་འདས་སླད་མའེ་ཚོ་ཆེས་སྨྲ་བ་གང་ལས་ཆོས་ [རྐམ་གངས་དྲེ་ཉན་བ་ 
དེ་ལ་ཡང་། དེ་གཞིན་ག-ཤེགས་པ་ལ་བསེལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ། གེས་འདི་འབུལ་ ུ །དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པའི་བོ་གྲོས། ཤྱང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་ཕུག་སྦགཀྱི་ཐད་དུ་སེང་ནས། འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲསོ། །ཕུནུ་བ ཤིའི་ཤར་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའེ་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤགེསཔ་ལ་ 














༄༅ ༠ །བླ་གོས་དེ་དབལ་བར་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝལན་འདས་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའེ་བླ་གྲེས་དང་། བྱང བ་སྤེལས་དཔབ་་ 
ཐཾ ཐུལ་བནྱ ཚའ རུ སྐན་བའབླ་རྲུས་དང་། བྱང་ཆུཿ རཏཛཱ 
༧ ཕུག་སྤས་གཉི”་ིག་གླན་ནས། གླེ་གོས་དེ་ལས་ཀྱང་ཏེ་འབྲལ་རྐམ་པ་དུ་མ་སྣངོ་། །ཆོ་དང་ལྔན་པེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁཟ་བཞི་བོས་ཀང་ཆོ་འ ལ་ད་དག་མཐེང་སྟེ། 
༢ མཐང་ནསྭ་ཀང་བཉོམ་ལྡཾན་ཁདས་༧་ཚོ་ད་ གའ་བབ།འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་་མཚར་ལགསོ། །བདེ་བར་ག གསྭ་པ་དེནེ་མད་དུ་ 
/ཊཱཾ བླང་བ་ལགསོ། ཀད་ནས་བཅོམ་ལའཁབདས།ཀི་མཁུན་བཀན་ང་ ཚོངང་ལཱཀ་ཀན་དགའ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ༽ །དེ་ལྔ་མཚར་རྐ་དདྲུ་བངབླདིི འདད དེ 
` འོནས་ཚེ་དང ན་པ་ཀྲན་དག ཏཾ ཞས་པ། བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ་པ་པརྣམས སྡུགས་བརྔོད་ཀྱ་རྔིའཕྲུལ་རཱཞཾ་མ ཙོ 
བྲང་པོ་ཆོ་ ྦ བངག་གིས་བདེའ་མབོང་ལགས་ འཁ ན་པ་རི་ཆེ་ཆོས་གོས་ལས། ཆོས་གོས་སྐོང་ཕྲག་ 

པ། །སྤྲལ་པ་ བྨ་པོ་ཆོས་གཾས་ཁ་ བདག་གས་འདྲ་།སངང་ € ཇི ྭབ་འི་འ་རེན་བྲའམས་ཡལ་ 
མང་པོ ྷ བེ ཀི རིལས་ལྔ་བང ༡:3༢ འ་ནས་ཐེགས་ཤེང་མཆི་བའ བརྡང་པ་བངག་སི་མཐེང་ ༨་མཆིསནས་ནིའ་དནཔ་རྣམས་ལ 
ཡཀ ཀྲི ༡ན་གནས། དེ་དག་ཐདྡང་དེ་དག་ཆོའྲལལ་སྣོན། དརངཉས་གས་ལས་ནད་ཁད་མཛོང་། དེ་ལས་གང་དག་ 

འབུལ། ཀརྒྱལ་བ་གང་དག་ུཐ ནྣ ;ན་གནས། ད་ད་ང་དྲད་ = 






























ཝ་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ། དེརནི་ིསྦྱགི་སྤད་པ་སྟོད་པ ཡིས། ད་འཚང་རྒུཞས་འཇྲིག་མིགོན་དེ་དག་ །འེ 
།དར་མཆིས་ནས་། དཚ་སྤི་བཾ བེར་ནམ་གདུག བྱདཱ་འགགན། སམས་ཧནད་དགྱ་བང་ཆུབ་པི་ ཕའ འནི་གྲཏས་འབུང་ གས སྲད 
དེནི་སྟེང་ཕྲག་མང་པེ་བྱ་བ་བྲག །ཟགཁྲིག་ཿ མཆགྱཏུ་སྒ སྨ་འབྲ ་སོཆིས།་ལགས་ཏ། ད་ལས་ཆེས་ཀྱི་ཆི བརྱ་གྲུན། རའ ཞིབས 
ས། འཛམ་གླིང་སངས] ཏབརྣམས་ཀྱི་ཁྱབ པའ་མཐྲོང་། སེང གྲསམྱཆུལ་བླ་ནམསྭ་ཧྱཱི་ཁབ་བཅུ་མང དིན་པ་དཚ ་བདག་ལ་འུ་ དུང ས་བུང་ “) སྤན་ 
་ཆུད་བདག་ཡུག་ཉན་ཐིས་རོམ་མི་བགྱིད་། སླེབ་དཔེཿ ན་དཔའ་བྱོ་ཁད་ཀི་འ སྲཕུལ་བདི་འད་། དེ་རིང་བདག་གི་ མིག་མངས་༔ དུན་བ་སློངས། འཕགས་པའི ཤེས་བདྲ། 
ཁྭ འགས་གསུམ་པ་དྭག་ཐས་རད་ལེ ཇལ ཤིས་ལ་བདག་གྲེངན་མི་མྨོངས། གང་གི་ཡ༨ཤ  ཤེསཐག་པ་མག་སི་འཛལ་ བཅེས 
གུྭ་དལཝཱནོ་བྱགས་བས། ལ་ག འོ དཔའ་བོའ འཁེའྭ་ཀུང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ ཧུབ། བར དྲ་ནམཁའ་ལ་ནིའཕགས་པ། 
གྱུག་ བོདྨ་མདམ་སྟེང་པ་ཡིས་ 'གནས་པ་ལགས། མཁབ་ལ་པྲད་གནས་པ་གདུགས་ཇི་བཞིན། ཆོས་ཞོས་དེ་ལས་ ཕྱཾགཱ་བུའི་འ རྡིག་རེན་ན། ། གང་དགཅི་མཆིས་ 


དབ་མཆོག་ ཀ་ཏུ་ལུང་སྟེན་མཛད། སམས་ཅན་དག་ 











ཀ༠༠ཀ ༤ ` །ཀླུན་ཀྱང་གདའ་བ་ལགས། འརྲིག་འེན་ཏང་གང་འདྲན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག །དེ་དག་རྣམཔ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཆིན་དགའ། དེ་ལས་གསས་ 
༧ ཅན་དཔབ་པོ་དེར་བུང་། སྱཾན་པ་བབས་གཱ་མྱི་ཁབླ་ཧ་ཆན་པཱཱཾཿཿ། །ད་དགྱ་བཛར་དོནང་འདནཔ་སྟན། གེམས་ཏནདོད་སྦྱད་བཀིདེའིང་རབ་ཏུ་དུང་། དེ་ཕྱོགས་བརུན། 
“ ཆོས་སྟེནོཔས། དཔའ་བོ་དེ་དག་དེར་ནི་སྤལ་ ཀངས་ཚེད་མགན་པ་གང་དགེ་གོས་ལས་སའང་། །བྲགང་བ་བ་མབའ་རེ་གང་ཡང་མཆིས་མ་ལགས། འདིག་རྟན་ཁྲས་ 
ཆོ གང་དག་གེས་ལབ་ཡམཐེང་། གམས། །གབ། ཇི་ལཱར་ཚོངས་པ་དབང་སར་དབང་ཕྱཾག་བའེན། རང་བོད་ལྡན་འིང་རྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་མཁས། 
2 སིབཱ་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་༡ང ཁེ་བསེར་ ཞིང་དེ་དགཀང་ཆོསྟནསསྦ་ཀྱི་ཌབ། སྣ་ཆོགྲ་ 
རིན་ཆན་ལས་བྱང་དེ་ཤལེ་སྡཱག །ལ་ལཁ་འ ཏན་ཁམས་འདའ་རྡ་འཛུལ་ཡུནནས་གནསྭ། 
མེ་ཏོགནམས་དང་གས་པ། (བགེན་པོ་དག་གིས་མཐོང་། སའེ་སྙིང་པོར་ 
སངསྦ་ཧས་བཞྲགས་པ་དང་། འེ ཏཿཁོའ་ལོ་ཁ ་ཤས༡སརྡ་ཁཕྲའ་དེ་འདྲ་གདའ་། །འཇིག་རྐེན་འདིན། 
†ཤཱཾས་ངང རེ ཾ ༤ ཏ 














'དང་གས་ངང་བའ་པ། 
པ་ལ ༨ ` 
ངབྭ་ཀྱེ་སྒཾ་ན་ཀྭན་གྒྱ ཐེབ། རྒྱལ་བཀཚུལ་དང་7 
ཀ་༣་"འ།གས། གང་ང་དཔའ་ ཀ་ཆི་ག།འ 35༩ བཿཤརྐ་ནས། ཁ་ངེཿ 
£= 5552, 
གངད་དཔའ་པོ་མཆས་ནབ 
\ [རྐྱལ་བ་ད་དངཆོ་འཕྲུལ་མོཿ 





















༽ ༦ 







- ིགནཟའབཅཿལ་ས་ཨཆིས་པ། ཐམསཉད་འདིར་ནིལས སཱལ་ནས་ས། ཀྲེ་ག་ཆགསྐ་ནམས་ལ་སྙན་ཤིན་ཆྙོས་སྐེན་ཉིང་། དེ 
£: | ། དེསྱ་ཀང་མཐེང་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ད ཏཀ་མཁས་པས་སངགྲ་ཆས་བྲ་བལ་དགཟིགས། བཅར 
= ༥ ད་ས རོབ ༥ 
ཆི། །ཐེ་བུཿྒ་ནམསཀྱི་སྟེན་པ་དམ་པ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་སྐྲེ་ད་ སེད་ཆགས་བདེ་སྔག་བསྔལ། བསྩད་པ༣་བརྒྱའྲ་བ་ལགས། གལ་ཏ་བདག་གི་་ 
ར་ལ་ ཐུས གདིས ༢ རྣིན བི བུ 
བ་བྣསསྣ་ཛེདྱ་ཧད་ བྷསལ་བ་གེདདུ་འདུ་ཟདབྱའིད ག །གང་དེག་གོས་ལས་ཚྫ་འཕུལ་བསྦབས་བདུའ་བ། ཐུབ་པས་སྙན་བདི་སུའི་དོན་བྱསིད་འགྱར། །དེི་སུའྱི་ཧ་ 
ཞང་ འགྱུཊ་། ད་ལྭ་སུ་ཞེགྲ་བང་ཆུབ་སྤྱད་སྱད་ན། བད་ལྟར་འདིན་རྡ་འཕྲུལ་དཔག་མ ད་གདའ་། འདུན་པ་དརང་བདག་ལ་སུང་བསྟན་གསུལ། །ཤིང་ཏཾའི་བཕང་ལ་ཅོམ་ 
| གས། །ཇི་ལྟཿ་སྣ་ཚོགས་མཛོས་པ་བྱགིས་པ་ལགས། རི་ལྟེའ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔབ་མང་པེ་མཆིག། །ཕྱོགྲཱ་བརུཌ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚོལ་མཆི། སངུག་ཕྲག་ 
|“, ༦ < 3 $, སུ་སས་་ བམ རི ར་མ ར་མ་བ ལེ - ༢ རྤ རབ ྲ 
་འཚོལ་གར་ཡང་ཞིང་དུ་མིར།། དེ་ཉིད་ནསི མཱཿ་མུའ སྭ་པང་རུབབ་ཐེབ་ རྒྱེ ན་ཞིང་དྲ་ནས་པར་དག་པའ་འྱགུར་། རྔུ་ འཛྲུལ་བསསགྱི་མྲི [བྱབ་གདབ་ལགས། བངནུབ་སྤྱད་ཐ 
ང་མཐེང་། །སངསྦ་རག་ཞིང་འདི་ན་ནི་དཔའ་བགནིག །གང་ཞིང་ཆེས་གོས་ཐེགསནས་གནས་པ་ལགས། མ་བསླབས་པ་ཡི་བདེ་ལ་ཇི་ལྟའ་བསླབ། །གང་གིས ` 


བ་སྐད་དུ་ངེས་པ་ལགས། ད་རིང་འདིན་ངོ་མཚའ་ ” 


༦ 


༢དྲ་གདའ་བ་ལགས། བཅོས་ལྔནམྙི་ཚེས་ ་ 










༄༅། ་ །སཾམསཅན་ཐམསཅད་བདྲ་སོང་བབ། །ཕེམས་པར་སྨྲིན་པའི་ཁེངསྦྱོད་འཐུན་འཚལ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱ་རི་གཤེས། །སྔོནཅད་བདག་གིས་སྨིན་ 
༧ ལྕམཏཱནྫཐ་ཁུརབ། །མགོན་པོ་དོན་དེ་བདག་ལ་གྲད།ང་བར་གསལ། །བཇིག་རྙེན་མགོན་གོ་བདག་གི་ཐས་ཆེད། །སྨེན་ལས་འདི་འདྲ་བསྟནཔའི་བློ་ཟཀི་ཁམ། དགེསྤོངཕུག་ 
རཾ སྦས་ཀྱི་མ་སུའི་ལགས། ༣ ་ ལྡན་འདབ་ཀྲི་ ་ཆོ་དང 'ལྡན་ཕཀུཉ་དགའ་བེ་ལ། ཁད་ ྐདཅཾས་བཀའ་སཱཿ ལྐ །ཀུན་དགའ་བོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཧ་ བརྟན་པའི་ཟློ་གྲོས་དྲི་བཏྲི་བར་འདེད་ཀ ཀྱེས་ཏ རྲེ་བ་ལན་བངཔ་པ་ལ། ཁྱད་རེ་ ཤིག་སྣདཅིག་དང་། དཔ་འག་ཏཱ་ཌེཿ ་གདབ་པར་བའ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་ 
: ལྔ་བང་རུབ་གས་དབའ་བཏ པའི་ཤེ་ཤགོས་ཤ་འར་བ ཏོ 'གལ་ཏ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟུན་པའི་ སྒད་ད། གཅཾམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བདག་ལ"། སྐབས་ཕྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་བདག་ཐིགས་ཁྲག 'ཞིག་ཊ་ལ་ཀལོ། །ད་ལཱད<ྲེས་གཞེ ཅི བླེ་གྲོཾས་འ ལ་འདི་སྐདཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་]) །བརྟན་ 
པའྲེཐློ་གོས་ཁྱད་ཉི་དང་ང ༧ ཀི་དེ་བ་ལན་བཏབ་པས་ཁོད་ཀ ཏཿ་༢ངས་ཡྲ་བའ། ད་ །ལཱན་ཿ འདས་ལྭ་བངཆརུབ་སསི་་ 


དཔའ་བསྟན་པའི་བླ་གྲོས་ཀྲི་འདི་ཏ༦པ༡གསལ་ཏོ། །བཅེས་ལུརཁདས་སྒོན་འཇུག་པཞེས་བགྱིན་) ཀཡིམ་ཡཱནའདས་སྐེར :དུག་པ་ཞས་བྱགི་བ་དགང་ལགས།བཅོས་ 
















| 





` དིལྫ་ཉ་ལ་དག་དེ་བཞིན་ག༥ །གས་པས་དེ་ཡང་བཤད་པར་གསོལ་། གང་དག་གྒེའི་ཚིག་དག་ལྲུག་པའྱི་བངནུང་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀངབཤདབར་གསོལ། འེན 
ཨང་བཤད་པའ་གསོལ། ཆས་མ་ཆོག་ད་དག་གང་ཞིག་ལགས། དེ་དག་འ ག་པ་ཇི་ལླཱ་བུ། དག་ལྙོ་ཡའི་ཁདྲ་ལགས།་ཀའདྲན་པའེ་བ ཏ་ར 
་གསུང་། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟ་བུར། )བྱང་ནུབ་ཁ་གླང་བའ་འགྱན་བ་ལགས། །ཇི་ལྟེ་ཆོས་ནི་བྟསན་པས་ན་། སེབས་པ་“ཆད་པར་མི་འགྒྱུར་ལགས། ཆོག་ཞེ། 
- དགན་ག་ལས་མཆེས། །དདག་གང་ཏུ་གནས་པ་ལགས་། །ད་དགངི་ལར་སི་མེངས་ ཤྲིག །ཆསྐ་རཾས་ལ་ནི་དུན་པ་འཇུག དཱ ཇི་ནས་དེ་དག་ཞུགས་འགྱུ་སབའི་། །འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་གང་དག །མངོན་ཏུ་འ ར་བ་བཤཤད་ད་གསོལ། ། བརག་ཇི་ལེ རེ་ས ` 
བྣསལ་པ་གངས་ནིམ་མཆིས་བས། །སྤབས་བ་ཆད་པར་མི་འགུ་ལགས་། །ངེ་དེག་དམེགས་པ་ཅི་འདུ་ཞིག །ཏེནཊི་དབ་ཞིག་ལགས། ཤེང ངེད་ཚོ 
སུཐན་ཁྱུམཿམ་མཆིས་འདེནཔ་པ། །ཇི་ལུར་སྔན་ཆད་ད་དུག་གིས། སྣིན་པ་སྩལ་ཞས་ཞི་བར་བསྡེས། གང་གིགའི་རྫང་ལྡན་རྣས་ཀྱ། སྤེབས་པ་སྐྱེ་དང་མཇལ་པརའགྲུལླ། 
ད་ལྟ་བུར་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས། །ཇྡི་ལྟ་བུཿ་ན་ནཱལ་ཁྲེམས་བསྟན་ ཇྡི་ལྟ་བུར་ན་ཚུལ་ཁྲིས་བ ཧྲེ བྱག 


།། །གང་ད་འྲེས་ཉི་མ་སཾང་ལགས། ཇི་ལཱ་བུར་ན་བཟེད་པ་སྒས། རྣ 


༡༦ 


*“3༄༅། ཧྱ །དི་ལྟ་བུརན་བཟོད་ པ་ན །གང་གེ་དེ་དག་མ་སྐྱཾག' ་ཐབ། བླན་མ་མཆེས་རྔསུ་བྲབ། ཇི་ལྟར ཀཏ་བློ ནྲགས་བརས། ེ ་ལྟ་བུའ་ ཞ་བརྩོན་འགས་ 
2! བསྟུན། ། ། །གང་གི་གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་ །བྲལ་བར་མ་གྱར་འདྲན་པ་པེ། །ཇེ་ཝྟ་བུཊ འུ་ན་བསམ་གཏཉྭབསྩེད། ཇི་ཐཱཿ ་ན་བསམ་གཏུན་བསྙེན། །ཆྲོས་གང་ལནི་བསཾ་གཏན་ 
ཙཾ བརྱེད། །གང་གི་ གི་སེབས་པ་བསྐྱད་པ་ལགས། །ངིཾུ ཀེས་འབ་བས། ཇི་ལྟ་བུརཱཔཤཾསའབ་བསྟན། །ཛི་ལྟེར་དེ་དག་འ ཤིས་འཇག །རྡི་ལྐར་སྤེབས་པ་ཆད་ 
ཧཱཿ མི་བགྱུན་། །ཟླ་མདཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ༔ །ཀྲས། ]འ༩ ན་པ་ལགས། །ཟབ་ཅིངི་བ ་ཧོང་པ་ཡེ། །ཧད་ནུཐཿ དེ་དངསུ་ཞི་ གྱ ཇི་ལེར་མདོ་སཱ་སྣ་ཆོགས་བཟུང་། 
ཌ ' ཀྱི་ཐི་ཚོས་གཉིད། །དེནི་བདག་གི་གཱོན་ལ་ 































ོགས་དོན་ ལ་རཱམ་ངེས ཤར ཡགས། ཞ ཞུ་བ་དནི་ལན་པྱཿ ལ་གསལ ཱ 
ཇུ མ་མཆིས་པའི་དུས་ ན་ནི། ཊོ བེ ལལ 'འུང་གནས་ བཅབ གྱསི། ། བ་ནས ཨུ །རིལཱར་ཆོག་ནི་བཟུང་ནས་སུ། 
ཛྙིལར་ཆོས་ནི་ལོངས་འཇི དྲུ ག་པ་དཱ་ནི་བདག་ལ་ད ཧཱེན་ ཧཱ ༣སྐེག་ཆགསརསྱིའི་ཐེ་ མ་གཏུད། 





ཡཀའ་སྩལ་ཏེ། །བརྟན་པའེ་ ་ 
བརན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


གས་གསོལ དང་ །ཁ་སཾས་ པའ་ཆེནཔོ་བྷ 


གཁྱེད་དེ་བཞིན་ག-ཌ ཀྐ ་གངས་ ཡྲང་བའ ་གམས་དཔྲའ ་ནེལགས་ལགས། །བདེ་ 







པི ལ་་ དགེ་བ བའྲི་རུ་བྱ་པསོ། །ཞེཁ་ཞིནགཾ་ཤིགས་ཐ་དེ་དག་ལ་སཁ་ ཡོངསུ ཞསོ། །པ་ནཔ་ ེགྐོ་གྲོས་ངས་ནི་འདས་པའིདུས་ ;' 
ན། ནམཁས་ ཡོངས་ཟཾ ཕྱེགས་འདི་ཉིད་དུ། སངས་ གང་ཕྲག་དྲག ཀེ 

གས་པར ཅོན་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གདགརསནླས་ལྭ་ཀོདསི་ཞ་དེ་ཞུ་བན་ཡང་ ལོ ( གཏུ 

: ཤོགསོ། ལས །ཏེག་བྲོགས་ད་སུབསན། མྲ་གངས་དསྭཀྱེད་ཊི་འདི་ཝྣའ་རིག་པརྱོབ་ད། བརྟན་པའེ་བེ་གོས་སྟེའུབུངབ་ཁདུས ་པའི་དུས་བསལ་པྲ་གངསུ་ནདཔའ་ 
རྒྱུརླ་བན། ད ད་བཞིན། ° ཐྤུཿ་ཧུ དྲག་བ ཏ་བཡང་གསང་གསའ འསག །ཚིན་པོན་མངོནདུ་འཕྱག་པའི་འེ ཟཅསྲ་བ་བའཇིག་ཏནདྲུ་བུང་སྣ། དེ་ 
གཤགས་པ ཨེ་ཚད་ བསྐུལ་བྭའུཧཱཊ་ཡ པའྡྨ་གླུའ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་དགང་དག་དང། ཐབས།་ཆིག། ཏུ་ལྡངས་རྒྱུ་བ་མཛོད་པ་དང་། གང་དང་ཐབ་ 

ས་བའར་དམ་བཆབ་བར་མཛད་པ་དའི དྲག་བཅེ་མོ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ག་ནྲི་བྲ་ཕག་བདུཊ བ ཚང་པར་བྱང་བ་ ཀ་ཏོ། །ཧཱ་ པའྲ་པ་གས་དབ་ངས་ 
འཛམ་བླུ་གིང་དེ་ནི་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་ སྟེ་དཔག་ཚདཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་=ྲ ཐག་བདན་བྲན་པརབྱག་ཏོ། ཐོ་ ཀྭ་རྒྱལ། ད་ 7 མཐའཞི་ 


( 














ལས ༠ །རྣས་པའ་རྐྱལ།ཡག་སྲུང་བ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆེསཀྱི ལ་པེ། །གླིང་བཤི་བའི་འཇིག་ཏྟེན་ཧྱི་ཁས་ཀྱི་ བང་ཕྱུཀ་འཁེརཱ་ལོས་སྦུནབ། མ་ 
ཕོ ༤ ༨ ༣ ༨ ༨. ༤༦ ང་ 

༧ཱ སྣད་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱབ་བྱུང་བར་གུཊ་ཏེ། ཀདེའི་ དུས་ན་འཛེམ་བུའེ་གིང དེར་གྲེང་ཀྱེཀ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ལེ་སྟ ནུར་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་བྲད་པོ། ཞེང་དུ་ 

ཨིདཔག་ཚད་སམ་བྲན་པ། དཕེའ་པ། རས་པ་བད་བ། ལ་ལགས་པ། ཞམས་དགའ་བ། སྣེ་བོ་དང་མི་གང་པས། གངབྲ་བ་བྲ་ཕག་བརྱང་བཅུ་བུང་བརྒྱགུར་ཏོ། །བརྟན་ 

རླ ནཔགའདྲངས་བདུང་ | ཆུ ང། ལ་ལག་སབ་ མས་དང རུ་ང་ད་ ས། གང་བྲ་བ་བྲ་ཕག་བརད་བྱནུ་ཐུང་བརྩ་སླུར་ཏ། །བཏྟན 

པའྲི་བློ་གསྤ་ཧུལ་པོམ་སྣོད་པའི་ཐསེད་ནས་དབངྱལུག་དའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་གང་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐད་པའེ་བསོད་ནས་དབང་ཕྲག་གནས་འཆའ་བར་ངྲདཔའ་ 

¡ ༢༤ × ཏ་དཔག་ཚད་རད་བཅུ་ཡོད་པྲ་ག་བཞི་ལྷམ་བ། རྒྱར་དཔགཚད་ཕྱད་ཕྱད་ཀྱེ་མིག་མཇུསའསུ་བྲས་བཅིག ྲ«་ 
ཛ ཏོ། །རྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཆྒྱལ་པེ° ྭོ 


བདེ་བཅན་ཞེཔྱལ་བ་གྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་བྲ་ཕེ་བྲང་ཁཁེརཛར་བལག་ཅན་ད་དགགེ་ལེངསྤྱད་པའི་ཕྱཾར།བདག་ 
¬~ གི་མད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་ལ་མང ! 
རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁེའ་དང ༠་ཿདྱ་ཧདབྱཾདཱ་པ་དྲ་ཇེ་ཙ 











ཁ 





པའེ 


=: *} ༢༨, ཧི ད “7 ༣ 
སོ་ཕགབདྱ་བྱ་བངབར་ུརཏོ། བརན་པབྱི་བོ་སོསུལཔ སད་པའི་བསོདཉམས་དཔང་ཕྱུགདི 
ཙཱ བསྙེད་མོས་ཚལ་ཆན་པེ་ཆིག9ྱ ་བཀ་གུའ་ཏ། བསྟདབླ་ཞནཔེ་ད་ན། -ིང་ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་ 











སཱ ྐ 


ˆ བ་བཏུན་གྱི་གྐེརབའ་གྒྱཌ་ཆིང་], དྲིལ་བུ་ག་ཡེྲ ཀའྲི་ད་བ་ཟིམ་པ་བདན་དང་། རྷ་བབས་ཅིས་པ་བདུན་དང་། ར་བརིས་བདན་དང་། ཁོབས་ནིམ་བདུན་གྱིས་ཁེར་ཡུགཏུ། 
ཏེ ༢༽་ར་སན། ༣ `¬ = 4: ༣༦ ཐིག ཛའ གྱིས་ཁེར། 
བདད གབིས་དེ་མདེའདསན། །བཅིའཤགས་འི་པཡིམོན། ཕགཔ བས་ཕྲང་མབས་་ 
བྲ བོ་དང་ཐབས་ཅིགུ་མྱ་ །ཤིང་ རྒྱལ་པའི་བྲ་བང་འཁེནདུ་ཉོ་པདྨ་གུར་ཏ། པྲུ་ཀོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ 
ཊི ་ེ གུལ རུ རསན གས་པའ་འདརར། དགྲ་དངྱང་བྲ་ཕག་བདུན་བྱད་དང་ཐབསྣགཏུ་ཡུལ་རྒུབ༔ །ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕ་བྲང་་ 
བཁེའ་ནས། དྲ་ཧུ་ བའ ཕོ་བྲང་གཁེར འག སེསྐ་ཅུལ་ཤིགན་གྱའ་གསོང ས། རྒྱལ་བེ་མ་སྒདཔའི་བསེད་ནམསཿ ཟིངས དརྟཾན་པའི་བློགྲེས་དེ 
ནས་རལ་པ་མ་སྨད་བའི་བསེད་ནསི་དབངྭ་ཕག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན། པེ་མངོན་ཏུ་འཕྲག་པའེ་བོད་བེའ་གླ་བ་དའ་སེང་ ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་བདས་དྲའི་ཞབས་ 
ཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་རྔོག་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་བོ་ཆེ་་ 


ལ་ག་འཚོལ་ཏེ། ཤུགས་ཅིགུཏུ་འདུག་ག། བརྟན་པའི་ཟླ་གྲེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞི 
མངེན་དྲ་འཕགས་ ཁང་བཀ་གྲི་དལ་པོ་འའི་ སས ལེ ཡར  . ཆ་ × ༤༨ ༤ ཡ་ 
མངོན་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ཟིརྱ་གྱོ་རུལ་པོ་དའི་བསམ་པྲ་བུགསྤུ་རུད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔ་སྣད་ཀྱེ་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས། སཾསེ་ཅན་ཐསེ་ཆད་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པ 
























།དས་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་རངས་ཤིང་རབཏུ་དགའ་བརླ་གུར་ཏོ། །དགའ་བདང་ཡིད་བད་བ་སྐྱེས་པའ་རྒུཊ་ཏོ། ླ 
ར་མངེནདུ་འཕྲག་པ ་ད་ལོངསྤད་པའེ་ཕྲིའ། ཏང་གི་སད་ ་ཡོག་ཚལ་དྭ་ཤིནཏུ་ལེགས་པརྨ་ཧནལ་ 
སད་མས་ང་ཕུལོ །གནུ་ག་ལགཾ་ཁང་བྱ་བ་ཕྲག་ ཀེ 
་བཅག ཀྱུན་དགའ་རབྱང་བྲ་ཕག་བདུན་བྲུན་ 
ཞེ་ནས་ད་བཤིན་གཤག་པ་ད་ལ་འདི་སྐད་ཇསེ་ 
གརུབ་ས་ཆོད་ལ་ཤེག་པར་མངུདདུ་ 
| ་མོ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྲདྲནས 
༡དང་། བཅོམ་ལན་ཁངས་དའེ་ ཏུ 









ན་བྲ་བྲ་གས་ལང ང་པའ་པྱ་བའྲི་ཕྱོའི་) རྒལ་པ་དེས་ 
ས་བ ལ་ར རས་རལ 
བདང་གུག་ག ཁྲིའུ་བ་བ་ཝག་བཏུན་བྱས་ཡང་ 
ཀ༩'༽ བཅོོག།། ན་འདས་དག་ཁ་བ་ང་ !ཱ 










་གསོལ་ཁོ། །བཅོམ་7 


གསེལ། བསྟན་པའི 
འི་མངནནཁར་འ 





ེ “༤ དུ་སང་ནག་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བ་གསེལ་ཏོ། བསན་པའྲི 


ཡང་དག པརྫགས་བའིེ་སངས་རྒྱས་རི་ པོའི མདོན ཏཾ 


༨ 


བློ་གྲེབ་དི་ནས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དགྲ་བཅོལ་° 
བབི་ལོད་ཟ་དུ། ཝ་པོའིདུསི་ཟེ། །ཤམུ་ཐབས་ད༨་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེདསྣུས་ཏེ། དགེ་སྤང་གི་དག་འདུན་ྲེམདུ་ནདུ་བདཅ་ནས། ་ 
གྲི་འིམ་ག་ལ་བདེར་གཤེེག་ཏྲེ་བོན་ནས། པད ༥མས་ང་ལ་གཞུགསོ། །དག་གློང་དེ་དགྱང་ཧན་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བཁེདཾ། །བསྙན་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཁིམ བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞུགས་པ་དང་། དག་སློང་གི་དག་འདུན་ལཁད་པར་འིགུ་ནསའང་གི་ལསྱཀྱི་གུས་པརྱ་བས་ 
མང་ཞིང་བསེད་པའི་ཟས་ཇི་ལྟར་བསྣཾགས་པས་ཆིམ་པར་བྱུད་བསྡུབསོ།¡ །དེ་བཅེས་ལྣུན་འདས་དེ་ལ་གསི་5ན་ཐམས་ཧད་ནེ་ཡ་མཆླའི་ཞུ་སྭཱན་པའ་དེ་ལུའི་མུ་ཧན་ 


ཧོ ཏོ་བི་བོ་གས་གང་དཆོས་བམས་ཅད་ི་སོནུའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཐམས་ཅདའཆོས་ཉི་བུང་བ་ཡིན། ཚེསྦའི་ཞུངཔོ་མད་བ། སང་བ ཧི 
ན་པ་ད་དང་དནས། 









ཌུ 








ཚདཔ ཁིང གུནིའསའི་ཞུ་ོ་ཁང་བ ༈ །བསྟན་པའི་བླེ་གྲེས་དེ་བཞིནག ཤིག་པ་ནི། གང་དང་གངནས་ཕུད་པེ་དག་ 
ཁྭ་སོ་མུ་དས་སྟན་པར་མང་ད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བེ་དང་། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་པ་དང་། འདུ་ཧྱདཀྱི་ཕུངཔེ་དང་། རྣམ་པཝེས་་ 


"£ 









༧. ལྱ་པངྱ་རུ་བ་ གསུས་ དཔལ་བ ཨི ་དཔའ་ཆ ༢༣༡ 

རི ཐུ་ ན་པའི ག་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཀ།ང༡༡ཿ ན་ཐོབ འདེནི་ཀསལ་བའོ་། གཱམད་མེ པགྲེངབ།།ཏེ་ བསྙན་པཿ 
ཤབ ༥ -་ སང་ད་དེ། །གསོལ་པྱཤིས་པན་ས་ཀ་བྲབང་བ་དྲའ ༧༨སྙེན་པའ་མེ་མཛད་ཀྱི་། ཧེ 

ོ གཤེག་བཞིད་ཞུརཆས་ ལལ ་ ཟི ཀ་ 
མི་བྱད་འབ(ཏ ད་ཁ ས་བཀ་ཨྭཾ་བྱད་དོ། ད༤ཾང་ ྤྨ 
་གུངབརི་ལརནི་ཡ་ གི་གའི་རྐམ་བྲའ་ཚིག་ང 


༄༅། ཊར །པའི་ཕུང་སེ་ད་ཕུ 5 པ་མད་ པ་བམ་ཡེན། ཁཆིཿ ན་ཕང་། ངབ རྣས་ བས་ས ་སན་པའ་ ༽ད་སདཿ ཅས་ཐགཀའ་སྙུམ་པ་རྡཧ། བརྐོལ་ ཞ་ཁའདས་ 


8 ཇུག་པ་དྭ་ དནི་ཟབ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་ 
བྲ་སོས་དབཞི་གཤ ཤགཱཱ་པ་ནཾ ༢ 8ཐུད་ 
ཀྱིཀུན་འཚོལ་བདྲ་ལུའ་གསུངས་སྟེ། དབཞིན་ 
'ཀ/ཀ ༽ག་ཁ།ད་ལབ་སྟེན་པར་མྱི་བད་དེ། བ ས་པར་ 
ཁབ་བྷ་ཏམ་སྲཀྱི་ཀུན་པ ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཛི་ལྟརྱ་ཀཾས་བརྣཡ་ 
ཞེག མད ཐོ་བ ”།'༣།ང'ང། པས ཀྲ ཤེན་ ཡང་བཅོ་ས་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཀྐ ཐི ལལ 'དང་གང་ནས་ཆེས་ལ་ཚུལ ་བཞིན་ 





' བདེ་སྐདཿ ཉབ།གསའ།། ཟླ །བཆོར།'2) ཡུན། འདས་ཚེསྣ་ཚས། 


༠༽ 




















༢༡༡༥ (ཀརྟན། པའ བྲེ་གྲེང།ཆེས་ཐམས ཅད་ནི 


༨2 








ེ་ནརསྦང་སྣ དེ་ལྟརད་དགཞི་ཆོྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙནཔའི་བླེ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུན་ནས་སྣང་བ་དངུ 


ར དྲ ཐུ ག་ནས མཐའ་ཡས་པའེསུ་ན་ཁེནར་སྣ 
ཁཱ འི ཁྲི་ཕིའ་ཁེ་དགསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙནཔའི་བླེ་གྲེས་ཆེས་བྲམས་ཉད་ནི་གང་གིཀྱང་མ་སྦྲབས་པ' བཔ་མེད་པ་ཡིན། ཀབསན་པའྱི་བེ་གེས་ཆོས་ཐས་ཅདནེ། 
 བླ་གབ་མད་བ་དང་། མཚུངས་པའི་ཕིརམ་གླྲཡསཿཡི་ནན། །བསྟུན་པའི་བློ་གྲེས་གང་ན་གཉེས་བདག་པ་དེང་། ° པ་དེལ་དེ་བཞིནགཤེག་པའི་སྙུན་སྒིབ་པ་མདཔ་ ་ 
འཇུག །བསྟན་པའླེ་བྲ་གོས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་མིགགང་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཇི་ལཱར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དྭ་ལྟར་སྦྲིབཔ་མད་པར་རབ་ཏུུ་ཤེས་པ་འདི་ 
ས་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའྲི་བ་སྲོས་ཝིགསཀི་བུ་ལམ་རིགས་ཀི་བུ་ཨེས་གང་ལུསྐརུནནས་དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྗྗོདཔ། འབབུང་བ་དང་། ཟབསོ་བསྟན་ 
ཁི་བརྡོད་པ་འགྱང་བ་དང་། མ་ཆགྭ་པའི་བཏྫོད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེས་ཐསི་ཅད་ཀྱི་སོ་དི་སླེབ་པ་མད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནེ། །གཞན་སྲང་བཅོམ་རྔན་ཐང རས འ 
པའི་བརྫོད་ཿ 6 དཔའ བ་འོང་བག་ཁོ། བོ། བསྟན་པའི་བོ་གས་ཆས་ཐསི་ཉད་ནིཆྲག་པ་མད་ཅིང་ཆུགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིའ་རྡལ་དང་བྲལབ་ཡིནོ།བསྟན་ 
བཟྲི་ཟློ་གྲོ་ས་ཆོས་ཐྲམསཅད་ནི། ཕན་འདྲོག་པ་མད་པའེ་ཚུལྱ་ཀེ་ཡོངས་མ་བཟུང་བ་ཡིནོ། །༩ན་བཟྱི་གརེ་བཟོས་ཁྱག་ཅདནེ་གསོའ་དའིྲང་ དང་བཅས 

ནི 













ཡིན་ཡིན། འཇུག་པ་ད་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་འཇུག་པ ཡ་ 

ཤི་སྒོ་ བསྒྲབ་པ་ཡང་གང་ཞན། བསྙུནཔའི བགོས 

ཟ་རོས་ཤིདཏཏཿཿཞཱས། ཟ གཏཞབ།འཿ 
།ཡུག་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོ :1ན་༩༧ གླ 


དི་ཏྲ་ཕྲཾནཱནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
་དང་། གཟིསི་ཆ་བདི་དག་ད་ ། ཁང འདེ་དབ། དང 


¿ཌཱ 














འའང་སྣར་གྱག་པ གཁཆབས་པར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁད་བ།་དང་ 
དགེ་བ དུནདེལ་གྣ་ལུས་ལ་གསོལ་ཏེ་ ཧཿ ¬ི 














།བསྟན་པའེ་བླེ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགྲ ་པསནི། ཏིང་ང་། 








པ། བཅོས་ལྡན་འདབ ཊྲ 
༨ 
༢༡ན་ཀལ་༤་པ་ལ ་བའ་་ལ་བ།བ 
ཏ།ན་དགཀའ ཤད་དག འབུཿ ལགས 













༄༅། ༦ །སུ་མེད་པ་ཡིནོ། །བསྟུན་པའྲིབ ༥ ༢ 


£ བའྲི་བེ་གས་ དེ་དྭག་གི་མཐར་ཐུག་པ་མད་པ་དང །:མཐནྦ་བཱ་ཀཔ ད་པ་བརྟན་པའ་ལ ལའ ཞེུག། ་ཀེ་མད་ པའི་སྒོ་ད་ལ་འཇུག་སྙ། བ་དེ་ནི' དེའི་འཇུག་པ་ 


ཛེན་གྷེ 
སའང་བཀང་ པརུལ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་བའེཏིང་ ླ །[རྔིན་ཡོད་ངེ 


་བ་སྒྲབ་པ་གང་གསུངས་ཏེ། ཏང་དེ་འཛིན་ 
༽ །རེངི་གི་ལག་གིགུས་པརྨ་བས་ཏེ་ ༡༧ 
་གི་དགེ་བདྲུན་ལ། ་སོ་སཾར་ཆོས་གསུ་གསུམ་ 


ལ་འ ༨་ཐོགཱཿ ཞག བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བ་ 


འདི་དང་།༥འཆགྣུ་འདི་དག་ 
ལེ་སྭད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱ་ཁབུལ་ 


འི་ཀོ་རོན །བ་གྐན་པའི་བློ་གྲོས་དེནས་རྒྱའ་ ངི དེས་དྲའི ༩ 














ག་ཁ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལ་རྲིམ་གྲོ་དང་། ཧྲ 
ཤེྲེ ས་དེནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྨད་པའཾ་བ སདྭ་ན 
།གནས་དང་། གནས་ས་ཡིན་པ་དགྲ་ཀྲང་ཡོ། འེ 

མད་པཱའི་དོནྲ་བས། །བསྔན་པའིེ་བླ་གེང། 


གཅག་བཞེན་དུ། གས་པར་བས་ནས་སེངང་། 
རིས་གྲོ་བས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


བྲསྲ་ཱས་ཤིང་ཆོས ཉན་བའི་ཕྱི་ཡང་ཤིན་ 
'ད་ང་ལན་ལློན་པ་ན། སསེཅནྭ་གངས་མ 


བཅོམ་ལྡན་འུདས་དེ་ལ་བསྐལ་པ་” 
པང་ཡོངསྐུ་དིསཞིང་བཅོམ་ལཱན་འདས་་ 
ཏྲངས། ལ་བ་བས ནམྨྲ་དབང་ 
ག་ས འཆུ དྲུས་ཞ། སྐལ་པ བཧུསྐདྭཾ་ཀཱཱ་དབང་ 
ཕྱགས ག་བ་དས། གལ།ཏ་གཞནླ་ཀཱ་ཡ །དྲུ་བད་སེམ་ཉི་འམ་ཡོད་གཉིས་ཟ་བྲ༔ རྱུར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སའི་ལྟར་བལྟ་བརྲ་མི་བྱའོ། ཅྱི 
བོསྟན་པའེ་བློ་གླ སླུ་ཧལ་པོ་མ་སྣྲད་པ་བསེད་༽ ངྲ་ཕགའེས་ བ་དྲེ་བད་ཉིང་ཡིན་པའྲི་པཅ། ་བསྣར་པའྲི་བྲ་གེསངསནི་འདེས་པའེ་དུས་ཆོ། ཆོས 
ཀྱི་རྣམགྲངས་ད་ཉིད་ཡོངསུ་དེ་བའི་ཕྱིར) གང་ལ་ཏྱཾའིཀྱི་བླ་ན་ཡེད་པའི་རིས་སྲོ་དང་། བད བེ 
ཤེས་སོ། །བསྟན་པའི་བྲེ་གྲོས་ཡད་གང་ྱེད་ཀྱི་སྒེ་སྦྲབ་པ། 
/ ༄ 











དཔ 





འི བཿ ནུ སྐུན་བྲས་པའེ་ས དས་རྒྱས་ཧཱཾང་ཚང་བའ་ཀྱུང་མདྲོན་བཏྲ་ 
སྨྲས་པ་ད་དང་ཇེ་ལྐར་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་མཛེན་པར་བསྒྲབ་པ།ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་ཀྱའྲོའ །བསྙན་པའི་ 





༄༅། ]བླེ་གྲེས་དལ་ཚེས་ཀྱི་སྒ་ཞེས བྱ་བ་ནི གནས་ དང་བཞི རྒསེ་ཡིན་ཏ། དེ་དག་ ནི་གམས་པ་མེད་ པ། མཚན་མ་མད་པ། རོལ་པ ་མད་ 
པ་ཡི་ག་ལས་ནམ་པའ་ལག་ པ་བརྟནདུ་ མད་པ་ ངག་ ཡིའོ རོ །བསྟན་བའི་གློ་གྲོས་ ཡང་ཆོས 

ཀ་ས སྒཾ་ཞས་པྱ བ་ན། དེ་བའིནག་ཤེགས་པས་མཛད་ 

སརམ་པྲར་ འིག་པཿྱབ་མི མི་ནུས །བསྟན་པའི་་ 


༧ པ་དག་པ། རྣམ་པྲར་དག་པར་ཡོངས་དག་པ། བོལ ཡད་བ། ཡེ་གེ་སེད་ 
རྣ སྒང་བར་མེ་འཛུ། སི་འུཌ་ཞིང་། ཆེས་ནི་ཤས་ བསན རིག པའ་བབ་ས་ ་ཡིན་ནེ། །བསྟན་པའི འི་བློ་གླེས་ཡཇ་: ཆས་ 




















„ བགང་གིས་མྱ་དོན་ཁག་ཁདས་པའ་༢༨ | ལའ་ཡགཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། གང་གི་འབ།ང་ 
3 རཾ 

རྨོཝ་མཆིའ་དདུགའི་ཞུས་ཁར་ཅིས ཆག་བརྡ་བུ་བ་མ ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ།བསྣན་ པའེ་ལམ་དེནི་ཆོས་ཏི་སྤྲོ་ལིན་ནོ། 

| བསྐན་པའྲེ་བེ་གྲེས་ཆེས་ཐང་ ར་མཚོའྱི་རུས་བཏབ་པ་ཡིནོ་ ༨པའི་མུ་ན་ཡིན། ཞིང་མི་ཟད་ 
'ཉན།ཤིན་པ་ ༢༠༣༡༨༩ ོས་ཞོས་བསི་ཅད་ནི་ཡང་ ང་ཉིད་དུ་གུརབ་སྣེ། དེས་ན་དེ་ ་་ 








ད་དོ ཆོས །བོས་ཡདནི་ ཨ་ཞསྱབ་བའི་ 


ཆོས་ཅན་དྲེ། ཨ་ཞེསྱ་བ་བལ་འདྲིག་པནི། རྣམ་བ་སེད་ངའི་དྲོ་གདགས་པའེ་བཤད་པའེ་གནས་སོ། །དེཁངེ་ད་པའ 
སྦྱཾན་བའེ་ཡི་གེ་དག་གི་་ཞེས་བྱེབ་མབྱས་ ཏེ། ༢འི་ པཾཡ་ཉོ་ནི་ཨ་ཞསྱ་བ་བཞེས་བའོ། །དེ་ནྲི་ཨ་ཞ 
དོ་ལང་པའི་མཚི་ འ་བའི་ཆིག་དང་ཨིག་དང་ལྡནང་༢ཡྲོང སྒུ་སྤོག་པར་བྱེད་དེ༽ །དེསན་དེ་བཞིན་ག རྭ 

སཁྲསཞེསསུང་བ། ླག་འབབགཡིང་ཁབསཆནད།་་་ བསྟན་པའྲེ་བྲོ་གས་ཆེས་ད་ང་གནི་སྦྱ་པས་པའོ། །མྲ་བས་པནྡི་ནམ་པར་རིག་བ་ 
མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ། རྣམ་པར་ཞྲིག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣས་པའ་རྙིག་པ་བརྡོད་དུ་སྲེད་པྲཿ་བརྡོད་པ། མངོན་པའ་བཛེད་དུ་ཡེད་བྲ་མདོན་པའ་བརྗོད་པ། ཟད་མི་ཤེས་ 
་པཿཟད་པ་དག་གེ །བསན་པའྲི་བོ་གོས་དེ་ལྭ་འ་ཨའེསྤ་བ་བན། ཆས་ཐས་ཅདྱ་ཏི་ལསྱ་བད་པ་ཡིནནོ། །ཅིགས་་ཀི་བུ་ཁམ་ནྲིག་ཀྱི་བུ་མེ་སྒོ་གང་ ཞརྒ་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཟད་སི་ཤེས་ཤིང་། སྡེབས་པ་ཐད་མི་ཤས་པར་འགྱུར་བའི་སེ་འེ་ནི་ཨ།ཞེསྦབ་བའྲེ་སྤྲོའོ། །བསྙན་པའི་བླེ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ནི་ཐད་པ་ལས་འདས་པའོ། །བསྟན་པཾའེ་ 
ཟློ་གྲེས་གང་ལ་གདགས་བསད་པརྣམ་པར་ཧྲི་པ་སད་པ་ནི་བད་པ་མད་པ་ཡིཏ།ཏེ། གང་དགྲ་ནམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པརྨ་ནམ་པར་ནིག་པརྱ་བསཔ་དེ་དགྲ་ནི། རྣམ་པར་ 










ཞི མཆཚསི་སྦྱོར་བའ་བྱེད་པའོ། །དེ་མཚསི་ ། 

ག་བརླ་བདེ་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་པ་་ 

སྐད་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་ཐཱི་ 
༨ 





རླ བགོག་བྤྲོལ་ཡིན་འིར་༽ ཤ་རང་བ་།།ཁ་།༤༡༦༽---5. ེ་ ི་བྷ་གྒོག་འིལ་ཐད་པ་སིཿ ཧིན. 
༄༅། ༨ ༠ །རིག་པྱ་བས པ་མ 'ཡིན་དིང་། གང་དུག་ཏགས་པ་དེ་དགནི་མ་ཏགས་པ་དེ། བསྟན་ པའྲི་བ་གེས་དས་ན་སྣ་དེའི་ཟད་པཞེསྱ་བའོ། སྣེ ད་གང་ཞྷན། 
་ ཆོས་དེ་དག་གི ] །གུང་དག་གེ་ཤན། གང་དག་ད བཞིན་གཤགས་བར་མེས་མ་དམིགས་པའུ། །བསྙན་པའི་བྲེ་གྲེས་སྒྲ་ཞེསབྱ་བྡི། ཕྱིར་ལྡེག་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ཙཾ དེནི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཀྱི་ཡིནན་། །མངོན་པབ་བཇོད་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་པཟ་བཛྗོད་ད་མད་པ་ཡྲིན། ངག་ཐསེ་ཆདྱ་ཀུང་སེ་བད་བངག་ཡིིན། དག་ཐསི་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
རའ གི་ཐག་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ངག་ཡ། ན་རྒཱམཿ །ཐསེ་ཞདྱ་ཀུང་ཆམ་པར་ཚིག་པ་མ་ཨིན་པ་ཡན་ང། བསྟན་པའྲ་བྲེ་གེས་བདེནིདོརའི་ཆིགགོ ཅིའི་ཕིར་ྡོ་རའི་ཆིག 
ཅེསྲ་བ་ཞེན། གང་ལ་ཡང་ནམ་ཡང་དཔེལལདྲའ བྱེརསེད་པ་ད་ཁ3ད་པ་བོ་གྲང་ཡང་མདལ། ༡ ་ཡང་མད་པས་དན་རྡོ་རྗེའི་ཆི་གཅེས་གྱལོ། 
ཆོས་ཐསེ་ཅདནི་ལས་མད་པ་སྔ༽ ཕ འརྣཾམ་པའ་སླིན་པ་གང་ཡ་མེད་ལ། གང་ལ།ནམ་ང ' ° ༤་ཡད་པས། དེས་ཞཆོས་ཐགེ་ཉད་ལས་མད་ 
པནམ་པརྨ་སཱིནཔ་མད་པ་ཞེས་པའ་ །ཆཾསཿ འྲ་ལའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ་གྲའེ་ ་3ཉིཿ་༣། ཆེསྭ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧྱ་དས་བསྟན་བའྲོ། 
༨༨ རའ ་ -” པོ ¬ -~ 5༣ ༤; རེ ཐེ ངེ ལམ ཡེ ༦ ལེ 
ཙཱགྱརྱདནི་མྭ་བ་བ་དང་དྷཱ་ ཤུ་པའ་པུའོ། །བསྟན་པའི་ཐླེ་གོས་རིགསྤཀི་དུ་བསའ ི་ོ ལ་འ 
འཇུག་པའྱ་བའོ། །བྷ ་གྲེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྒྲོ་དེ་ལརྟེན་ནག་ 































¦ ཐྲེམད།ཤར་ནི ཤསཁའ་ལ འཾང་བསད་པ། ཁགྲོ་བ་མད་པ་། ནཿ 


དི རམསྭཉི་བཆིའམདང་། སེ་བརབྱུ་ུཏ། བའྲི་བ་གྲོས་རིགས་ཀྱི་བུ ཁིང ལིལ ཁོ་དང་། ཧྩེ་བལ་འཇུགཔར་འདོདཔབ་ྱིཕག་བྱལ་འཇུག་ 
བརླབགོགརྐསནཔའབྲོས་ནན་ །ཀི་ཡིགེ་མེད་པའི ཡཀྱར་ཡིན་ ཕུགྱ་ཧཱ་ཡིནཌེ ཡལ ་་ 

བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ གས་བའེ་སཛཾས་ར་ཏི་ ནོ་པར་བརྗོ ་པ་ཐསི་ཧད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེབ་༢ ཿསཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དཉིད་གངོན་བར་ 

གོས་ལུས་བས་ཅད་ནིདེ་བཞིན་གྲ ཤྲིག་བའི་སྐའོ། །དེ་མིའི་ཕཾར་ཞི་ན། འདི་འ 


མཛུད་དོ། །བསུན་པའི་ཟ༔ 
སྤུགས་ཅན་ ༢༨༨ ་ པི གྱརགངགི་བཏབ་པི་ཞྱ་ཀི་ བསེ 























།དྲ་འྲ་ཀུང་འགྱཏུ་མྦཌཾན་ཏེ་མུ་དེནི་དྲ་ 


ནན དལ་བ དབཅིག་པ་ཞསྲབ་བཤེ བའེ་ 







༄། <÷ །པ་དཾ་དང་ ་དེནསཆགས་པ་མད་པའེ་མུ་དང་ ལྡན་པ །ཁནདག ་སེན་པར་སཛངའིང་། སམས་ཧནྲ་པ ལྲི་ཀང་རླེ 

༧ ལྟ་བུ་ཡཾཧྲོ། ༣༨༠༢ པན ་ནད་པའྱི་སུ་ ཤེས་བ་བཀ་མཐེབ་ཡག། པྱི་མ་ 'སྱ༽ །གཀོད་པང ད་ན ཞས 'བབི་ཏིད་ང་ 
ཤྭ ཏིང་ངེ་བཛིན་གང་འ ། བསྟན་བའེ་ཌ གས་འདི་བ བསམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཐེབ། འཇེག ་རྟནྱ་ཧཾ་ཁ་ས་ཆ་ཀམ་ཞསྦྲ་བ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༦༤ 
“2 ཞསྱ་བ་བཆས་སྭན་ ཏོ་ཞཾས། ད་གཞན དེ་བཞིན ནག་པ མཆཚན་ཐེག་ནས། མཚན་མའི་སྒྲེནས་ལེགས་ཕང་ 
བསོ ལ་ཙོི་ཚུམ་པ ¦ པཾ ཆཤནི་བཞུགས་པ་འསླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ 
ཡས ་སྐོའ་བ་ཁམ། ཆེག་བ་ ན་པ་འབའ་ 

༡༥ཡེད་ལ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེེག་ 
།རནྲ་ཧཾ། ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། 

















རླད་བདག་དང་པང་པོ་མྲི་ཞོ་ [27:24 
༢ གྱི་སི་ལ་ད ས་ན་བ དཾ ཏིག དས 
ཅེཉྱ་གེ་ཁས་ལ་དམེགསྲ་འདུན་དྲ་བདེ། ༽དཾ་ བཞིན་ག ཤགབ 








ཡཡ་ བཱ 



























སཿ །ཁྲིག་པ།ི་ དདྲ་ཏོགས་པྲྲ་བྱེད་དེ། ཀདེ་དེ་ལཱར་གནས་ཤིང སྩེཿ་བ་དྡེར ཡིཀཏོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བ 
་མངོན་ཏུབ་ ཡ། བང་བདང་། གསེལ་བདང་། དོན་དང་ཚིག་ ཤཱ མོས་པ་དེ་ལྐ་དེ་ལྐར་ཡང་༩ 
»‹ སང ་ཡམ་ ཁང ཡི་འ ༢ རྔ་ཆེན ྭུ >» 
་ུ་ཏིང་ངེ ;༨ང་འཇིག་པ་ཉིདྱ་ཀཱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པེའླི ༨ ༡༤་ངབ་པད་དོ། །དེ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
་ཁགས་པར་བྱེད་ཉིང་ སྔ་ཀང་། ཏེད་དེ་འཇིན་དེ་ལས་ལཇས་ནབ། ཞི་མོ་དག་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ། །བཇྫུག་པ་དེ་དང་དམགྲ་ 
༨༨ ལྐ ། ཅས འ༤ ¬ འམ ༨ ༽ ༤ འདུང .༨; 
བེ བཀོད་པཅེག་པའེ་ཏིང་བའཇི་ ལལ རབསབ་པ་ཡིན་ན། བསཱྟན་པང་བླ་གྲེང: ཀཞན་ཡང་པྱ ནུབ་གེམས་དཔའ་ནི་ཡང་དམིགས་པ་ཉིདྨནས་ 
>¬ 2, ¦ 7 ¬ ༤ 
བར་འཇིག་བརྡ་པད་ཅིང་། བདག་ཉི དྲཀྱི་ལཱསྱ་ང་ནམ་པཿ་འཇིག་པེར་བྱེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཐསི་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇུག་པ་ཉིདྱ་ཀིས། བཀོད་བཅིག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
'དེ། དེ་ལས་ལདས་ནས་ཀང་ ཡང་བཁྲེའ་བཞི་པོ། པེ 


དེ དག་ལཆེས་སྐན་པྲར་པྱད་དེ་ བསྟུན་པའི་བླེ་ློས་འདི་ཡུང་བཀཿ ་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 

སླ ལ་ སྒ ༤༠ ༨ ཇ་ ཉཱ 
མངོན་བར་སྒྲུབ་བ་ཡོ། །བསྟན་པའི་བྲ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་དེ་བཞེར་ག ཤགསཔའི་ཀླུ་ལདམགས་བེཅདལ་འདིལར་སསར་ཏོགཔརཕེད། 
ཇེ | 






༤༨. རི་བ་སོབ་་རིརིང་དེ 

¿ཟླ པའི་སྤེབས་པུ་ཉིད་འཐྲོབ་པའེ་ནཾསེུ 
° ན། འདས་པབ་ནུས་ལ། ད་ ཤགས 
༨ ཨེ = == 
པའ་དྲུས་ལ་དམགས་པའ་སཾ་ནབ་༽ 
༨ ༦ ༣ རམ 
པའ་དུས་ལ་ད་བཞན་ག ཤགས་པ་འགོལ། 
ཁའངོས་པདང་ད་ལྟནྱ་བྲང་བ་ཁ།་ཨང་ང་ཏཀ་འྲ་དབ། 









རོའ པ།སཡངཔ་ང་ཁཱ་དྲ་ག་ཀང་ལབ།རངོ།འ 
།ས་མཆགྨ་པ་འཇུག་ཀྱད་ལྲས་རྣས 
༣། ཏ།མཀྱང་། གེ་འཇག་ཞེང་། བ་ 
༥ དཱ ཀདས་ང །ཁེ་དས་ལ་ད་བཞྲིན ཤྭ 
ར་རོ རྫི ངེ = ལ་འ 
གྲོས་ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆླུབ་སམཿ 
རྩ 












ལས་ཀཆས་ནས། འཇིག ེནླགི་ཁསེ་གངན་ 

; ༩ ལར་ང་བཁས། ཆས་ཀྱི་འཁེའ་ལོ་བསྐེར་ 

༣ དམྲིག་པའྲ་བད། མངོནད་བེད་དོ། ན་ཀྲ སིི 

གན་བརྲ་བེད་། འཛིན་པར་བྱེདེ། །།དེ་དེ་བཞིན་ས་ ཀྱ སྤིག་པ་མངབ་ས་དེ་ཡང་དམྲིག་ བརྲ་བུདཆང་འ་བ ཞིན་ག  ་ 
བར་མྱི་བེད་དེ། ཀདེ་ཆོས་སྙན་པའེ་ ཁི་དེ་བཞིན་གཤེགལ་པ་དེ་གཞི་ག་ དམྱིས་པའྲ་བདཱདོ་ །བསྟན་བའྲི་བོ་གུས་ཁདི་། ཨང་ ) བཀོད་པ་ཆིག་བྲའི་ཏི ཏིང་ ཇི་འཛིན་མངོན་པར་ 

རེད །བསྐན་པའྲེ་བྲེ་གས་ག གུཞྲས་ཡད་བུ། ་གངྱརུབ སམས་དཔའ་ནི་དེབཞི ན་ག-ཤགཱ་ ང།འབ༽ ་ལབབ། 'པའ་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ལེགས་པར་བུ ས་ལ།ལེགས་ 
་བའྲ་བི་ས་ནས།། དེ་བཞི གཤིགསཔ་ཇི་ད་འདདཔདེ་གད་། ཨིད་ལྲ་བདདོ། །བསྟན་པའི་བོ་གོས་ཁདི་ལྟ་སྭ་དངའ་ཀཁེསྱི་ ིཿནད་རག་ལ་དགེ་མངདབངདུགར་ 
བདེདསླིག་པ་སྔའབ་ཨ ་ལ་བྱད་དོ། །དྲ་བསིཡངྱ་ཀང་གང་ཉ་ ཨང་པང་བ་ བསེ་ཉད་དམིགས་པ་མངོན་པ།འ ལནཿ་མེས་པདྨ་བང་ད༽ ཡགཡསས་ང་ 


ཀུ མངོན་དུ་བེངོ་། 








ཡི་མཐེང་ངོ་། །དེ་ཤིན་དུ་བསྒྲོམས་ཏིང་ངེ་འཇེ་ད 
།ཡངུ་དག་པར ལྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 







- །ིརི་ྲ་ཀྱང་གཏོ་བརྩ་བད་ལ་ཆོས་དུ་དགྲ ', 


2 བྱང་ནྱུ་ :: 
ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ 





| 





༄༅། ༤ །ད་ལ་དམིགབ།་ 


24 


རྨ 


།“ཉི་ཡང་མངོན་དུ་མེ་བགྱུར་རོ། ངའི་བགློ་བ་ཐག་ཅད་ཕྔན་པེ་ཁོ་ནན་མེས་ང ༡ཀ་བདཆིང་། ཤིན་གྱི་བརློབས་པར་དེལ་མངོན་པོ་ 
ཁེ་ནར་མདཱན་དྱུ་བུད་དོ། ་ནང་དང་ཕིའ་ཆོས་ནས་ལ་དའི་ཤེས་པ་མངོན་པའི་སམ་ངུ་འཇུགཅིང་དེ་ལ་དེནི་དབད་དྲུ་གུན་པ་ཡིནནོ། །བསན་པའི་བླེ་གྲེས་དེ་བཞིནདུ་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནི་འཇེག་ཏེནྲ་གི་ལི་གང་དང་གང་༣། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཇེ་སྭད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐེས་པའ་གྱྱན་པའེ་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཁསི་རྣསེ་དང་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡད་ལ་པང ༡བཔ་ལ་དམགས་པའེ་ཡིད་ལཔྱད་པཿ ཀྲཏཱ་གས་པའ་བཏྭག་པ། ཤིནད་ངས་པརཔང་བ་དས། འགྲོ 
བ་ཐམས་ཉད་ན། ད་བཞེན་ག ༽གཔ༩༢ ཡར ་འདྲ་བུང་ང་། །ཞསྱ་ཀིནྱ་གླེ་རོབ་པྱ་ཧདདཾ། །བ་ད་པཞཀ་ག༨ཤག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ལྷ་བེད་པ་དཤིན་ 
(ུ་མིད་ལ་བྱེད་པསཱ། དཾ བཤན་ག ཀགྤཱ་པ་མཛོན་དུ་གྱུན་བང་ མགས་དའ་གཏྱུ་ཤནྱ་སིས་བ ས་པརཏད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡབ ཏཱ ཏ་གྲ་ཏེ (ཏང འབློ་གྲེས་འདི་ཡང་བཀེད་པ་ 


༥༤ 
པལས་དམྲིག་པའི་དངང། ༡ ྷ 
ཅིག་པི་ཏིངང་འཛིན་མ། ཱ ༥ ཏལ་ད་པ།ང་ཡ་གས། བཀའ་སྩལ་པ། བདི་ལྟ་སྭེ་ 
ྲེ | 

















གཟ ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐསི་ཅད་ལ་དམིགས།པའི སྔམསྦ་ར་གནག གུ་པ་ཉིད་མི་གཏོང་བ་སྔེ༽། བསྟན་པའི 
ངེ ་ ན་ ཀང་དམེ་ས།པ གཅིག་གིས་ ཆོས་ཐསཧད་ཀི་ཆ་ཉིདྱ། ༣ 
བཇན་ཅསྭ་བ་ཁོ། །བད་ཆུབ་སེསི་དཔའ་ན་ཏེང་ང འདི ནལ་གནས་ཞབ། དག་ཐགེ་ཉད་ནི་དེ་བཞི ན་ག །ཡ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ ནིདེ་བཞིནག ཤེགས་ 
པའིསྐྱའོ་སྭམ་དུ་ ད་ལྟ་ ་འཇུག་པའ་བྱདཿ ར་ད ཡེད ངེ། །བྱསྔན་པའི་ ཀྲ་གྲེབ་ཀ ཛཱ རབ །མས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས། 
དངབ དང་པ་ིད་ཝ་པ་བྲན་དང་ བྱང བཱ ' འ་གྱེ་མཆོན་དག་ཉན་པའཀྱེད་ཅིང་། ད་དག་ཝས་ཞད ངུས གཅིག་ཏུ་མངོནཏུ་བེད། ཡི ཡིད་ལ 
རྱདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་ ་དེ་དག་གི་སངསྤྱརས་ཏི་ཞིང་ པ་དང་། ཤན་ཁྲོས་ཀྱི་ བཀྐོང་པ་ད་ ཝེ ༩དྭཀུང་མངོན་ ཏུ་བྱིད་ དོ པ 2 
།སླུག་པུཿ ཕུན་སུམ་ཚྲོགས་ཿ ་པ་དང་། མཚན་ཡུཊ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མདོག་ཕུན་སུ༣ །ཨོ་གང་ པ་རང (སྐུ་ཕུན་སུམེ་ཆོསྲ་པ་དང་། ཧུ་ཞེ ང་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གྲུ་པ་་ 
་ཨང་མངོན་དྲུ་བད། ཡིད་ལྭ་པེད་དེ༽ །སྤཾས་བུ་ཆན་པའེ མཚན་༣ེའའི་༡།ཚན་ས་ཡང་བཛྲིན་ོ་༽ །ས་སྤེངས་པར་ག ཤགས་པའེ་མཚོན་མ་དད་། སེང་གའི་ནམ་པར་གྤིངས་ 








པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོན་པ་ 


༣ ༣༣ ༢ྡ་གསའདི་ནིངཀད་བཅགཔའ 
























༡3 
སྩཾ་གནུ་ ཡྟ་རཾཿ བའ '༡།ཨུནཿ མ་ངང་" ཁྲེད་བདེམ་ ་གང་གེ་མཚན་མ་ །ཡང་འཇཛ་ན་ པའྨ་བུད་དེ། །བོད་བདོས་གང་པོ། ཨང་་ 
ཛཾ ཀ༩ང་༣ཁྲ།ཡ།བ། ་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཀཱན་ཏཱ་ན་ཤེསོ། ༽ གངས་དང 
མ༤༠༦ ༥ ་ ཤས། 


༄༅། ༤ །པཔའེ་མཚའར་མ་དང་། 
༧ ཁྲེང་མཐབ་ཡས་པཉིད་ང་མེག།ངའ་ཤར 
ཚོ བྱད་དོ། ཀགཙས་རྒ་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀང 
/2ྭ ཤུཿ ུ་ཤེས་ཤིང་། མོས་པའ་བང་བཞྲར བྲི་བ་འ།རྲའ་བྲེལ 
དུཿ ཤིགགུ་གུམ་ནས་། དེང་ར།ལེའཚཊཀ། ༡༡༢༩ 
ེ་བདི་གུས་ཏ་ས་བས་ཏེ ཀྲ ཐེ 
ཆེ །ཆེས་` ་བྲད།ཀྱད་ ཀྱང་ད་པ 


མདོན་པར་འདྲུ་བད་པ་སད་པའི་༢༡ ཀི ང་ད ཊུ །མ་ད་བངག་པ། 








བླརླ་བས་པྲའ་ 
















།་བཀད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ 
'ངག་ག་ལག་འཇས་བདགྲ་ཀང་གང་ 
ཨིང་། ཀླན། ཤས་ལ་མོང་བཅ་པུད་དེཀ 

ཇ་འྔང་སཱལ། ༽ད ད་འདི་ལྟར་སེ་སོར་རྟོག་བར་ 


ང།ཐ།་ཏ་་ཿ འའ ་༩1'ཿ 














¬ག་ཅད་གཚན་ི་ དྲ ོ ཉིད་མད་བ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཅིག 


ས་ཤིརྡེ ཏྲ 
སྙན་པའེ་བླེ་གྲེག་བ་ དདིབཀོད་པཅིག གདེ །བསྟན་བའི བིབ་གྲོས་ཇྡིཙ་མ་དུ་ང 


'ལངེ༽་པ།་་གྲབ ་པ་ཡིན་ནོ། ཀ་ཤང་བ། 













པ་བ དེའིཀ་པིགབའ་ དིརའཇིན་ཤིསྤ་བཞོ། འཁ 
།ཆོས་མ་ཡིན་པའོ་སས་དུགང་ཅི་ཡང་ ེ ཉན་ཐོས་མ་ལིན་པའོ་པྭ མྭ་དཱ་ 


།ཆོག་གྭན་པ་མ་ ཡིན་པའོ་གླམངུ་ ཤེས 
ཏུ སོ། ཀ སིཿ བ། ཀོ རྟོར་ལ ཐོ 
བ་མར མེ ག །པ་ཡང་སི་དམིགས འི སྐྱ་གསྱ་ལ ཞིངས་ཡ ཡིན་པའོ་གྭམ་དུ་གང་ཅི་ ཡང ཀུས ཤིབ གཅབྱ་མསྭ་ཀི ད་བ 


གངི་ ཨང་ཀུན་ཏུ་ལི ཤེསོ།། བཟེན་ཀྱང་མི་ད །ལགསེ། སྤེབས་པལེ་ཡིང །ཁོ་སས་ད །གང་ཅི་ཡང་ཀུ 
ཡཿ ཀོད་ས་ འོ ས་ ཀུན་ཏུ་མཱུཀེསོ། །སྤེབས་པ་ཡང་མི་དམིགས། 
ཤས་ཤས་ཡུམ་འ,,༔་,གཿ བཏུ་བརྗད་པ་ཡངསི་དམིགས་། བྱིན་གི་འཚེབ་པས་ཡིཀ་པ་གངཅི་ཡང་ཀུན་ཏུ སི་ཤེསེ། ཡཿ 





= 


ཁང་མ ཡིགསོ།  མོས་པནམྤི་བ ངཔ་གངཉེ་ ཅི་ཡང་མདོ། །མོས་པ་ཡང་མེ་དའི མེགས། །རློམ་སསྭ་མི་2ྱད་པགངྱེ་ ཡང་སང་ད ༽ རྨོམ་སསི་ 

22{ ཡ ཅོང་འི་དགིགས། ། །སྒེམ་པར་མི་ མྱི་བད་ལ་གདན་ཡང་ལང་འོ་ ་སྤོམ་པ།༡་ ཨང་སི་དམེགསོ། །།ནྒམ་པའ་མི་འབྱད་པ་གངའ་ ༡༤༩ ་ནམ་པར་འྱབེད་ ལ་ལང་སི་དམྲིག་ 

༥ལ་ངཡཀསོ། །ཚབཏུ་ ན་པཿམེ་བྱད་ ་པ་གངི་ ཡང་མདང་། །གསའ་ཀྲར་ཡང་ཨེ་དམིགསོ། །བསྟནབའི་ 

ཧྲ" ་པ་མེད་པ་ ་མཁོང་བས་ཀ་འྱགན་བདི་ཞས་ཐའེ ཧེ ཿ ༡༣ ༤༤ ༤ །འདི་ལ་ 

༡གས།ང།ེདྱལསྔ་ཞེད གང 'རོན། དྭ་ལྟ་བུ་ད་ དག་ལ ཀདེ་རྨེ་རོཿ ཤེ ང་རབ་གམས་དཔའ་གང་གིས་་† 
༢༣ པེན ཿཾ 


:ྲ །་ཤྲེ་གོས་ཀྱེ་ཁད རད 0 ^” 


!། སློབས“ ཀླཀབ།༼༡་:༧།ད 








ཌི སོ །གསུལ་པརསྱི་བེད་པ་གང་ཅི་ ཡང་ ཡཧོ གང 

. བླ་གྲཾས་འདིནི་གད་ཀྱངཿ པ ་ 

ཐཾ གང་མག་གི་ཆགས་པ་ 

མཾ སྤིབས་བསཐབ་ཡས་པ་འ 
བྷུད ལ།་བང ཆུབ་ད :ཿ 


བིན ལྭ ་༡ 













ཁ་ར 











༧སའ་པ།) བྲད ༡ནཔའྲ་བགསྦ་རི་མའི་ཚྭ་ཕི་མའི་དུས་ཝ། 
༢ བྱ ) དགེ་སློང་རའི་ སྤེབས་བ་མཐའ་ ཡུག པ། 








ཐ་ཆ། ལ་བབ་པན། གུམ་པ ལ་ར འབ ¦ 


བར: འབྱང བར་འགྱུར་བད་དགྲ་ཇི་སྣད་འེ ཅིག་ག བྲ བའྲབ་ག ས་གང་དག་ 
། ལཿལོཿ །མད་དྱུ་པདེ་པ་ད་དགནི་ཏིང་ང་འཛི ཛིན་དེས་ང ་ང རི 


དུ ལ་པས། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ི ་ཕིཚ་ཆོག་ཀྱེ་གླ་སེང འབུགགང བ་པར་འགགྱུར་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
བླེ་གྲེས་ཁདི་ནིཿ ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་ ལིན །བསྟན་པའི་ཐློ་གྲོས་ཆོསཀྱི་སྦྲོད་ དགྲ་བ་དྲི། ནང་པ བི་ནི་རིམ །བརྲ་པེ་བའེ་ཆིག་ཡནོ། །བསྟན་པའྲི་ཟླ་སྤྲོས 
་དེ་ལྟ་བས་ན། ནིདི་ནས་ཁང་ྲ་ར རིམ གེན དིནས་འཇུག་པརླ་ཧ་བ་ཡིན། ཇི ཛིནསྭ་སྒོམ་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༦ 
ྟོག་ཏུ་བསྒེམ་པར་བྱའེ། །དེ་བཞིནངུ་དམིགས་པ་དགྲ་ཀང་བགས་པརྡ་བབ་ ཡིན་ ཏེ ལ་གཅིག་པེ་ བ་བདི་ནི་སྔསྦྱརསཀྱི་གྐུ་ཡིནཞོ།་ །གངས་རྱསྲ་བང་ཆུ་བ་དནིསས 


དུངརཾ་ལྱུཿ་བ་ལགས། ཐ བཀ 

གགི་ ་དཔའ་དན། ཏིད ༤འཛི་དེས་འ ངེས་པར་བ 
དདུ་སཾ་ས་ཅ་ནགང དག་ཏི ཏི བཛ ་ 
ིང་ང་འཛིན་ལ་མམ་པརབེདཟིང། ཡི 


་བང་ཐོབ་བར་བྱགུར་ལ་། དེ དེ་བཞིན་གཤ 








ཀ་ཤ ༣ 














¬༅༠། ་ ཅཀྱི་བཏགས་སམསཀྱང་གྲབ་ 


ཟུགས་མད་རང ་བཞིན་རྣམ་ པའ་དག་དམིགས སྭ་པྣསཾྱི རྒྱ་ཆེ གང་ག: གནས་པ། དམིགས་པ་ 'གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
༧། འཇུག་བཀ་འགྱའད། སམས་ཀི་གོངསུ་ སུ་གཉོད་ས་སེཊ་ཤས། ་རྭསུ། དེ་བཞིན་དམྲིག་འ ་ལ་བང་ཆོས་བཏི་ 'ཐས་ཅད་ནེ། རྣཾམ་པའ་ ཚོག །མས་བྱུྲ་བཱ ཡིན་བར་ཤེས། གང་དུ་ཏོག་ 
ཙཾ མི ས་དེ་སྒེ་ཡོན། གམས་༡ནྱི་ཁྲག། ཀགྱར་བའི་རང་བཞེ། ཤེས་པར། 'འགྱུར་། དེ དེ་བཞིན་དནི་གས། པཤྲེང་ཀྲད་ཤས་ ་པར་འགྱུང་། འགྲོ་བ ་འདེཀྱུ ན་གསོབ་ རྫ རུབ་ 
¿4 །ུ་ཤིསབསྲ་དན་པྲ་སོངས་མི་འྱསཀ 









¿4 


¬ 





ང་ཤེས་པསན། གནི་བངསྐྱ་རས་སྲ་ ཡང་སྦྲལ་བར་བྱད། །དེའེ་ཧུ་ལ་འང་རུང་ཐེད་ཆགྲ་མི་འགྱྱར་། །དེ་བཞིན་ 

4 དནི་བགྲེ་བ་སྟེང་བཟཤེས། །དམེགས།་པ་ཡེ་འི༡༡ ང་བེ་མཐེང་བར་འརུུ་ སྲི 

ཝི དེའི་ཤེས་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་ ུགས། ༢ རཿ །ཨང་རངས་མ་འ༢། ༢ ནྤི་ཀིནི་དག་བྱ་སེོར་འྱགར་ །རིང་བྲོ་ 
མི་ཐོརྒྲོ་ཆོས་ད་འང་ཐེབོ་པ 





༥ ལེ ¬ རན་པཁེབླེ་གྲེས ཆེས་བཞི་དང་ ཞན། ཏང་ 
ངེབཛིར་ད་བསྒྲུབ་པ་དང་] ༡༩5 ;ན་བརན༽། རེམས་པ་ཡིན། སིད ཏིང་ 


ཤག ཉིན་མཚན་དུ་ བརག པ་ཆུཿ་ལེནང པས་ཁདག་པ་ན། 


ཆན་ཅིང་། ཆེན 0 ཡེ 


་བླ་བད་ལ། རངུ་གི་ ཛབ པའ་འཇིག 
་ད་ལྐ་བུ་དང་། དྲ 


3༨ 2 ཀེ ཀི་སྙིད་པོ་མུཆོག་ཀ་བཞུགས་པ "ཁར ཆོར། འབག 'བགེབ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་མཛོནྭཏུ་ 

སྤྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཤིད་དང་། ཆོབ ` ནྭགཤེགས་པའི་སྐུ་དགདུ་ གྱཾས་བཌཱོང 
གང་འ པ་ཨང་སི་གནས།པ་ཡིན་ཞིང་མི་གནས་བཞིན་ཆས་པ། ཿབྱང་པ་ཡན། དགནས་པད་ལ་བུ་དང་སྤད་ཡུས་ 
པརྨ་པདའིང་། འདུག་ནསྤུ་ཀུང་ཆོས་ཏི་པཱི༽ ཡེན་ཏུ༽ དེ་ཏིང་ང་འཛི་ནད་ཐེབ་པར་འྱགསོ།། 
ཤ་ཁྱུགུ༢ི )ཁུ་ཅིགི གེ་ནྲི་གིསོ་ ཤིག་ག ཡྲི ལྟ་ཁ ་ ཐོ་ 

















སྨྲབ སེ ། དགིནོང་ ང།དང་རབ། ུདགོན་པལ་མང་ ང།ཀ་ངཀ།ཁབ་ཡ།ན། ད ˆ ༡ ་ཡཛྡན་ ་དག་། ` རྐོམ་པར་ལྟས་ནས། 
་ཡུ་ཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་དང་། རྗེསུ་བསྟན་པར་བྱད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་གསེ་ཏབའ་མེས་པ་ཇེ་ལྟབ་རྣསྱ་སྤྱད་པ་ཡང་དག་པརའ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིནོ།།བསྟན་ 






















༨ །པའྲི་བྲོ་གེས ང་ ། ཁུ་བཙོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པཉིད་ཡིན་ཆོས་¬ 
ཁྭ ལྭ་ེཌོ་བརྱ་བཱད་བཉིད་ཡིན་དུས་དུས་སུ་གདམཔ། ༢༡ དུསངུས་སུ་ཡལ་བ ོགཔཉད་ཡུན་ཏ། ཆོས་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལྡན་ 
པ་ནི་ད གི་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བའི་ ' སྭ་བྷཱ སདངྡ་ཕེགས་ནི་བཏུཤེས་ ཤིང ) གྲང ་བགྱཀངནི་རབཏུ་ ཤས། གང་གི་དེ་དགུ་ ཱ་འུགུང 
༧ བའི་། གདམས་ཐག་དེ་ལ་སྤྱིན་པ ཤེད། དེ་འ སྤཱ་པྱད་ཅིང་༽ ཟབ་མེ་ལ་ ཡང་སྐྱོར་བར་བྱད་། དེ དེ་ལ་དུས་སུ་ པཔ ` ཤྲིག་་ 
ཟཾསྨྲས་ཀྱང་ངུདྨ་ལྷག་པར་གླེང ཡོད་ས་ཡི རིར ད་བས་དུསྲ་སུ་ཡལ་བར་འདོ 
ཡབ གཡངས 
་སེམས་བ་ལ། 


ལ་སྱེར་དུ་འཇུག ་བ་ཡྲིར་ངཾ་བཞི་བེ་ 


་བ་འ༢། སའ་བཞུག། དེ ངེ བི་སྦགས་པཀུ 
། ༽ དུས་སུ་ཡལ་བརྡ་འཇོག་ངའུ་ རཾ 


_ སུ ཟ་ཁསི་གཤུས་ཏན་དབ་ བྲདཔེ། །ཐབ་མེ་ངེས་པའི་ཆེསྣནསྟི་འི། ཁ་མ ཞི་་ འཾ་དེ་བསམ་གཏན ཆཾས་མི་གཏེང་། དདགག་ཤེས་གཉིནབས་ 
བསྟན་བའི་ཐླ་གྲེས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡུན (ལྡན་ན ནདྲེ་གོམ་པའ་ནུས་ཏ །ཏ༽ བཞི་གང་ཞཾ་ན་ ༢ ཙབ ་དཔེན་གྱེ་ ཀི་གླེ་འགྲ་ ་བྲ་པ་ཡིན་། 
སུ་ཆད་པར་མྱི་རོམ་པྨ་བ་བ་ཡིནྭ། བརོན རི ངྲ་བ་དང་ད་ ན་པ་དང་འབཏུ་དགེན་པ། པུའ་ཿ དགུའ་བརྡ་བ་བ། ཡན། བྲི་མོ་གཏམ་ཐསེ་་ 
“'སང་བརྡ་བ་པ་ཡིན་ཏེ་། བསན་ ་པའྲི་བཱ་གྲོས = ་པཞི་ གིཔེ་དེ་དག་དང་ ང་ལཱན་པའྱི་བང་རུབ་ གསས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འ ཛི་ནདེ་ཐེབ་པྡནུས། །བསྟན་པའི་ 
བླེ་གྲོས་གཞན་ཡང་ཆེསཿ བཞེ་དང་ ལྡུན་ན། ཏིང་ངེ་བཛིན་དེ་ཐེབ་ ངུ་རྭ་ནུས་ཏ། བཞེ་གང་ཞེ ལུན་ པའ་བཟུང་བའེ་ད་བཞིན་གཤེགས ་པ་ལ་དམིགས་བས། བྲ ན་རཱི་ 
ལམ་དྲུ་དི་བ ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པ་མི་སྤོང་བ་ཡ ཡན ། ལེགས པར་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྟུན་ ¡ 1 །པས་ཐ་ནྭ་རཱ་ལམདུ་རི་པ་ལ་གནས2ང་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དམྱིག་པ་མི་སྤེང་བ་ཡིན་ཞེ ཚས་སར་པ་ལ་བུས་ལས་ ་མད་པ་ལཾ་ཡང་ལན། དངས་པེ་ཐས་ཅད་ནར ངཱ ་འདྲེག་ །བ་ཉིདཀིས། །། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་ 
བཟེ་དབ་ཐེབ་པ་ཡང་ཡིན། དབནཔ་ལ་གཞེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། སི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡེན་༤༽ བསྒན་བའྲི་བེ་གེས་ཆོས་བཞི ིེ་་དགདངལྡནབའི་ 





























༦ ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲ ནི། ཏིང་ཇེ་འེཿ 
༧ ! དཔའ་ནི། ཏིང་ང་འཛེན་དེ་ཐེབ་པནནུས། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅག་བྱ་སྟཾ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ག ཤནགྱིས་། བདེ་ལྟར་ 
ཡཱ ཇྡེས་འཐུན་པྲའདོམསྤ་བད། གངགྦྱརས་རཱས་ཀྱི་བནྲོང་བ་བ། ད་སི་སྤོང་པརང་སྒེའོ། ± : གས་གཞི ར་བ 


བརྲ་བ་མ། བཞི་གང་ཞེ་ན དག་པ་ལ 7 ་ པ་ ཏེ 
@ྭཾཾ འཐུན་བའི་རྡེསུ་བརྟན་པ་ ༡ཡཁྲ་སཱིན་ང རཾ ཉུ། | རྡག ་ལུས་བླབག་པན་པད་པ་ཉིད་ཡིན། ཆེས་ལ་ ཨང་འབྲཏུ་བཞེག་པནྨ་བཱད་པ་ ཤིན། ཛེས་་ 
7 ཱ ཤང 

% ི་སྙི་བིད་པ། སྩཾས་མཆེག་དེ་འ བྲདདེ་དག་བྷས 








བའ་ཆོས་ས་ཟི ཟློགེ་ཧད་ཅིང་། གྲ དེ་ལ་འདི་སྐདཆེསྱ་བ་སྣ་ད གེ་བའི་ག །གགཤེན་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱ། ། གད་དག་སྡིག་་ 


བེ་དག་ནྲི་རཾས་འཐུན་བའླེ་དམས་ང ནས་ནི གང་ཿ འོས འེ དི་བྱ་ཐུང་བར་ཁྱ་ག་བའི་། དཔའ་་ 
རྣོས་སྙེན། །གད་དུག་བསཱན་པའ ཏྱ་ཡའ་འགྲེ་ །གང་དག་བསྣུན་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ 


འབ བའྲི་ཤིར། བྲང པ་ ཆཾསྣནསསྭ ན་པའ་བྱད། བང་གི་ཤེས་བྨ་ 
པཔ ` ༢པ། དཿ།ཿ བ་འ ས་བང་འབྲང་ 


ཐུ 



















་བསམ་པ་ཁཐས་ ཅདྲ་ཀི་ནེ་བྲབ 'པའྲ་བ། 


སླེ་བ = ` = སྒྱུ 
ཤཱ ལ༢་དགེ་བའི་གཤེས་གཤེན་བསྣེནཔའབྱ། །པཱ 





༩ ༥འནས་པཿ་སྲང་སེ་བྱ། །ཆོས་གང་ཁེན༢་ཐོང ཁི 
ཡ་པར་བསནམྲི་བཾ། །དགེ་བའི་གཤས་གཉེན་། 
གས་པེ་ཡོངས་སུང་བྲ། །དེཀ་བ 


ད་ཉིདཕུནཔའིདོླང་བསྐནཔའབུ། 
ཏུད ནྲཔ་ཡཱས། །དའུ་དང་ཆས་ དོནཏུ་གཾར་བར་ 
ན་བ །དགཔྲ་ཚོགས་པེ་ྲས་སང་བན་བ། དགབ ཀཤེསགཞེན་ལསནིཐསཔ་འླང།།དཔ་ཀིང་ 
་ཡང་མྨུནདུ་ཐེབ། །བསྟན་པའྱི་བྲེ་གེས་ག ར་ཨང] ་ཆོས་བཞི་དང་ལྔན་པའེ་དགེ་བའི་ག་ ཤེས་གཤུནཞེ ཧུན་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ཏེ༽ བཞི་གང་ཞེ་ན་ '' 
གདམས་ངགྱ་ཀངོའ་བཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་བསས་པ་ཡང་བྱཏ་ཤེས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་སྐྱོན་ཡང་འབྲཏཱ་ཤེས་པ་ཡེན། བསྣཾཨས་ ནཾ་ཡང་རབཏུ“ཤེས་བ་ 
་ཤིན་ཏ། བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་དེ་ལ་བདི་སྐད་ཅེསྲ་བ་སྭེ། གདམས་དག་དང་ནིདེ་བཞིན་བསྒོས་པ་འཛ་ཤས། ེལེདེ་བཞིས་སྤྲེསཔའི་ྱོན་དང་ནི། གདམས་ངག་སྐྱོན། 
་བསླ་ཤས ཏུད ན་མདཆོས་ཀྱི་སྒོར་བའ་བྱད་པ་ཡིན། བརྟན་པའི་བླེ་གྲེས་ཆོས་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ན། ྔ་ 








ཤེག་གཉེནདུ་རིག་བརྙབ་ཧ། 
! = ཇགས༩༩་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན་བདི་ལྟ་སྟེ། ས་ཡངའགཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་། ཡུལ་ཡང་དཔ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། གང་བགྲ་ཀང་༢བཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡངརདཏྱུ་ཤ་པ་ཡེན། 





སསས།ེ།སེསརེརེརེརེསརརརརརར༤རརརརས༢ས ༤༤ ༤༠༠༠ ་་ 1] 


༄༅། ཇྲི ཐི 
༄༅ ཡེ །དི་ལཱཀ་ས་འབཏུ་ཤེས་པ། 'ཞན། གང་བག་དང་ཁབརམས་ ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བེ ེ 
༧2 །དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སད་མི ོ་ བ་མིན ལ་ག 
ྭཾ དྲ ༣༦ བཞན ཡའོ །བརོང་ཆགྲ་གངང་། ཁི་ཨཱང་ངང་། གཏི་གཞི་སྒོང་པ་ངང་། ཇེ 
རཾ ཆོས་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེས་པར་བསླན་པལཞི་ཆྲག་བམ་པབ་སོང་བཞིངཀྱི་ཕིའཆོས་གོག་གསུ། རླར ༧ སྤག ་ ཿ 
པམ བེང ཤྲ སས ་ ཤངབ་བྲའ° ། ༽ ཌཱ ན། ༢གཏུ་བྱངྔབ་དང་། ¡ ཿ ཅུག 
ཚཱཾ་སཱཿཏཱྲཾས་པ་ལིན་ཞིངཆོད་རྣམ་པའྲ་ྤོད་བ་དྲང་ བབ་མོལ་བཟད་པ་དང་། མ་འ བསྟན་པའྲ་བྲ་གོས་ཆེག ཛའི 
ཱུ རལ ་ལ་ཁ་རབ་ བཞིཏློ་གའབ འོ བཏོང འལ་ཡོག་ བེ 
ཤེབ་བཟླབ་བ་དང་། ཏིང་ངོ་བཛིན་དེལ་མངོན་བར་བརོན་པར་ནུས་ཏེ། བཞི་གང་ཞ - ༢༨༥༨ 
བཛིན་དེ་ལ་མངོན་བར་བོན་པའ་ནས་ཏ། བཞི་གང་ཞ་ན། བསྐན་པའྲི་བ་གབ།ཁདི་ཁྲ་བརྒ་རབ་སསེ་དཔའ། ནི འེ 
¡:་ ངྒེ ནུ ན། བསྐུའ་པབྲི་བ་ཝོབ།འདི་ལྭ་གངརུབ་སསི་དཔའ་ཁྱིམ་པསནི། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་་་ 
གཟུང་བྭྱ་བ་བའི་ན། འ་་ག་ཁ་གགལབས་གཏ་ཡིན། བོད་པ པན་ཡདྱབ་བ་ཡིན། ནྨདཟངས་པ་ལལ ས་བདང་། གང ད 
ཉིང་ངེ་བཛིན་ལ་གནས་ནས་འདེལིས་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནལ་† ན་པའ་བྱ་བ་ཨིན་ཏཾ་ བསྐུར་པའི ློ་གྲོབ། ༤ སུབས་བཀང་། བོ 
¦ ན་ལ་རན་པར་བྱ་བ་ཡེན་ཏ། བསྙན་བའ་པྲའ སྭ་བ་ནུབ་སསེ་དཔའ་ཁྱིམ་པཆོག་བཞི་བོ་དེ 
| 















༢ ¬ ་ཧཱ། ' བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་ཿ ཐས་ཅད་ ་¡ 


11 43/.1 །བསྐུན་པའེ་བློ་བྲ 
འསྱོད་པ་ ེད་པརྨ་སུར་ནས། ལུས་སྲོག་ལ་ 





དོག་དང་ལྡནན། ཏཾ ཏིང་དེ་འཛིན་དྲ་ཐོབ་པའ་པྱ་ 
ླུ་གནུས་པ། ཏིང་དེ་འཛྲིན་དེ་ཐེབ་པཿ་ 









ཀྱི་ཕུང་ པ་ཡོང་ག་དག་པ་དང ༽ 




















ལུ་བརྱ་བ་བ་ཡིན། ཤནདུ་འཇྲུག་པཿ ༥ ༽ ཟིས ང་བཞེན་གྲ ཤགས་པ། ཧྷ པ་འཛ 
ཁྲ ང་ཏེ ཤགྲིཀ་པ།$ཿ པེ རྐབ་འལ་ལ 
བའྲི་བ་གྲོས་ཆོས་བཞི་པོ་འ འི་དག་ནི། ་ ག་ངཔ།་ཆེན་ རཆ 





བཞི་གང་ཞེན་ལུས་ལ་ལུས་ཉྱི་ཇེ རྡསུ་ལྟ་བརཱ་བ པལ *༣།ན་ང སཔས་བཇགས་པ། 


པའྟི་ཏག་པས་ཏག་པར་མྱི་བ་བ་ཨིན༽ སེགསའ་ རེས་།་བའ་གནས་པརྱ་བའི ངི ྲ རཿ 
༤4 ལྡན་པཁི་རྟོགཟླ་བརྟག་པར་སི་བ ན་ཏེ བརྐནང་ པའྲེ་བྲོ་གོས། རོམ་པ པོ་དོདག་ནི། ང་ཡིན། ཀཀ རུ 
ུབ་ག་ས་ཕན་བདགས་པརྨུརབ་ཡེའའ ཀདེ་ལ་ལེ 'སྐླང་འསྲ་བ་ས། གྲང་ཏག་ང །ེབ།རག་པ་ཡ་གས་པ་ དྲན་པཤ་ གཾ ཞག་རཾས་ལམ་པུད། ངད ན་ 


ཧཱ།སྦི་བ་བ་ཡིན་ཆོས་རེེས་ལྟ་བའྲ་བའི། ། 








4. 












$ 
།ཏ 


པ ཛཿ ཐཱ །སྦྱེལ་ཡུལ་ཏེ་ ངངེ་འཛིནདེ་ལྟའ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ལུསནི་སྟིཏག་སྒོམ་པཏྲྱད་ ལུས་ལ་ཡང་ནེ་གནས་པ་མིཞུ) མི་གནས་པའེ་གནགཀྱིསུ། 
'ཏིང་ང་འཛི ནདེ་ལྟར་ཐོབ་པརའྱགར། ཛུ་འབུལྷ་དང་བཞི་སེ་གོར་རིག་པ་བཤི། ཆོས་དཙལ་པས་ཆོས་ཀྱི་ སར་སཱ་མད༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པེར་གནས་ནས་བཤེག་བཟང་ 
[ རྨ ཏིངད་འཇིནདེ་ཚལ་གེན་བི་འདུ་ཤེས་ 'སཱེམ། དེ དིནི་དཀར་པེ་ ་མང་པེའེ་རྨིག་དེནི་དཀར་པེ་ཐེས་པའི་འབྱུང་ ཀནཊ།།སྲི་ཀ། དེ་བཞིན་བདུདནེ་སེལ་བརྡ་བེད། 
གླ་ན་མད་། ཆོས་བ ་པའི་ནིས་ལ་ཡང་། དེ་ལ་ག སིན། དེའི་མ སདོ་པཱའི་ལུང་ཡིན་ 
དབ ང་ཀ དྲ་ལྲིའ་དེལ་བསྙེན་པརྲ་བ། གང་དག་ང །སྙོབས་བོནུ་དང་། སོཿ་ཡང་དག་ གབེནི་བཤད། 
༤་གེས་ཁྲེབྱཅིང་ཅིརའགགུའ་པོབ། ། )ཏིང་ད་འཛནཞི་སྔངས རྒྱས་བསྟན་སླེབས་པ་དེནི་བཤད་པ་ 
€ ༽ གངུ་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོད་མ་ཡོན། ཀྱུནནས་སོ་ ་པོ༧' །ས་པས་ན། རྒྱ་མཚོ་བཞིནཿ མི་ཁྲཌཱགྲ་ 
བའི། ཏིང་ང་འཛིན་ང་ཡིས་བཤད་པས་ན། ཕྱི་ནས་ཆད་པ །སུ་ལི་ཡང་། བཞིན་ལ་དེ་ནི་ལྟ་མེ་ འགྱུར་ལ 














༼ འབྲབ རེ །ནི་ད་ཡི་མི་གི་ཿ ་བ་ཅིག་ །ཆེས 
ཌ ཧིང་  མང་དུ་ཐེས་ཿ པའེ ་ལུང་ ་ཡང་ཡིན། 
4 ཀུསཀྱང་འདི་ལས་ངེས་པརྨ་བུང་། ༢ རེལྲིརཾ་རཾ 
ཐེས ཟད་པརའྱགུཿ་བས་ཡིན། །འིལ་ཁྲྲ 
འགྱུན། ་ གཿགེས་དེ་ 











དང་མི་འམཆི། མི་དྲང་མི་ཨ་ཡིན་༥ གྲ ༨ དཀ་དེ་ཡིག་འབབསླནཔ། དེ་དག་དེ་ཡིས། 
ི ཧཿ སཱན་པ། དེ་ 













“གང་ནོས་ཐེབ། །དེ་ལ་དེས་ནིཇི་ལྟར་བསྡྲབའ  ངྲེ་ལཱ ༡༠༥༠ སམ་པཤེས་པརའླགུར་། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ་ 
་ཁུ་བླསབས་པས ་ན། སེས་ཅན་ནས་ཀེ་ བྲ -།ན) ཀུན་ ཤ་ ག་བཆུ་ 
ཀྱང་ཤེས། འཇིག་རྟན་ཁྲསུ་ ༣ར།། དེ་དགྲ་ུས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས། འཇིག 

མགེན་བེ་དེ་དགགིས། ཉན་ཐེབ།བཀུར་པ་ག ལྡ ཏཱ ཤྲེས] དགབཀོདཔཇི་འྲ་འི། སཇསྦྱ་རས་ 





ཁང་ཤེ་ཉིད་མ་གང་དག་བྱཿ བཿ ཡིདདདཱ་བ་བ་དཱང་། ལ་ནྱི་ཁུང་ཁོར་ 
ཆེ ཏན ཚོགས་པའེ་སངྤཆུསྐ་རངགཉིས་སཆོག། དེ་དག་དེ ཡིས་རགཏུ་ཤེས།དེ་ 


གི་འི་མཚཀ་ན་ཀྲང་། གང་ས་ཏིང་འཛིན་སྒོྷ་པ་ཡིས། ཤང ཐཱམྨས་ཉད་རབ་ཏུ་ཤེས། 





ཀུ་ཤེས། གང་གིས་ཏིང་ང་འཛི་༽ནས་འ །ེ 
རྲབས་པ་དང་། སྒལ་པད་ཡང་འབ།ཏུ“ ཤེས། གང་འ དགྲ་ཕོགས་བ བ་བ 
ཡི་ས་ཞིང་ཀྱུན་ཤེས་པར་བྱགར། གང་དག་སྭན° །འཇིག་ཆེན་མགེའེ། 


® 








ཆོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་མགེན་པོ་དེ་སྟེད་ཤེས། 


།གང་དག་སྐྱོབ་པས་བཤད་པ་ཡིས། མདོ་སྣྲ་དེ་དག་དབ་ཏུ་ཤེས། ཤན་ཐོག་ཕུན་སུམ ( དར་འསསོ། 
མཐཛ་ད་ཡཾ་སྭཏུ ༢༨ཤག །།བདྐུལ་བྱ་ཐང་ 

་ 
ཏུ་ཤས། དེ་དགྲ་ནྱ་ཀི་ ིཚྷ་ཚདཤེས། 


། ཐི རེ 

ར་ གང་གིས་ ཏད་ངེ་འཛྲིན་འདི་ཐེག་པ། ཐཱེ་གྲེས་སཱའ་པེར ༢བྱགུཌ་བ་ ཡིན སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གང་། །ང 

ཤཾ་བཿ་། འབྱུང་འགྱུཉ་བའ་། སངས་རྒས་གང་དགམ་ང 'བོན་དང་། མཚན་གང་གངུང་རུས་གུང་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ །དེ་ཡིཾག་ཁབ་ཏུཿ 

བླུ ཉན་ཐེས་ནཾམསྭ་ཀང་རབ་ཏུ་ ཏུ་ཤེས། གངོ་དག་སྙེ་བས་འཆད་བགྱར་བ་། དེ་དགེ་རྣ ཀྱི་མདོ་སཱ་ཁང་ཤེས། དེའེ་སང་སྒྲ་ནས་ཞིངའི་ ཅི་འྲད་། དེ་དགི་ནི་བཀོད་ཅི་འ འྲད། 
3 ༨ ཐྷན་འདས་ནོས༔ ཧྲི) །ཆོས་ནི་ཇི་སིད་གནས་ བརྫམ ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ད་དག་ཐས་ ཅད་དེ་དྭག་ཤས། དེ་ལ བས་ནྭས་གང་་ 
།མང་ཐྲཾས་འ བདོད་པས་ད ནཾ གྱ། དང་འ འཇིན་དེནི་བསྭན་པ་ །ཡིས། དའེ་དོན་ཀྱང་ཤེས་བ བར་བྱ་ཀར། །སཿསྦྲ་རས་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་ཡཾ། སྣོདེ་ཡིན་ཞིན་བློ་ 
ས་ར དཾལས་ དོན་ནི་འྱུབ ཀ་༽ སངས་རྒྱས་ཨཤཏ ཤེས་འབྱང་འིགུར་། གཙགི་མཐ ལྗེ ཡེ ཨིན་པའི བསེད་ནམས་དེ་ངོས་ཐེབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཆོ་་ 
མེ་ ལིརོ་གིེ 'རྫོགས་པཔོ་ གངས་རྒྱས་ཇི་གཱེད་བ། དེ་སྭཾ ངེ་ཨེས་རབ ཏུ་ཤེས། མི་གངྱ་བང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ནས།སས་ 


སངསྤ་ཧས་གང་བྱུང་བ། འཇིག་ རྟན་མགེཿ 

















་འོར་རགས་པ། སྟེང་གསུམ་ལས་], 
རྡོགས་ཆང་བར། སངས་རྒྱསཀུན་ལ་ 
(ད་བའི་མཆོད་པཏདྱ་ེད། བསོད་ཞས་ 
གང་དགྲ་བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། 
༣དེ་སྒོམས་དང་། གང་དག་སྦུམསཾ་བར་ 

༢བ་ཏུ་མང་། ཤུས་པ་དེ་ནིནམ་པར་ 


¬ ༽ ` ལམ 
ཅད་བྱང དུ་། ཨ་པ ༢༩" ཀཱ 













རྒྱས་འེ་ེ་རེའའི་ ་ཡང་། ཤན་ཐོས་དག 
མི་ཞུང་བའེ་། འཇིག རྟེན་ །ཁས་ ༡ཀདེ་ཡོ་ པཿ 
ཡི འགོ་བ འཇིག་ཏན་མགེན་པྲེ་གགས་༽ 

ང་པེ་ཇེ་གྭད་པའང་། བླི་གྲཾས། བས 
ཅང འདྲི་སྣམ་པརྲ་བ། གང་གིས ཅིད་འཛིད། 

འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ བསེད་ནམས་པུང་པེ་དེ་ དེ་ལ་ན། 

འཕལ། །སངས་གྷྱས་མཆོད་པས་དུ་ལྟ་ར ་ཡེན། མེ་ཏོག་གྲེས་དང་ཕཾ ཤང་བ་དང་། བཟབ་པ་དག་དང་བཏུང ནང ཡོ་བུར་རྣམས་ཀྱི དན་བཱསྐུར་བ། དེནི་སྦངས་རྒྱས་བསྙེན་ , 
ས་རས་སྟི་སང་བྱས། གང་ཡངཆེས་ དེ་ཚོལ་ 


བསྐུར་སི་། བསྟན་པའི་བློ་གྲཾས་ང་ཡིས་སུ) ཌ བྲང་རུབ་གྙིང་པེཊ་ ཅེས་གང་རྟེགས། ཆེང །དེར་གང་དག་སྤྱོར་བྱེད། པེ་ཡེག་སྔང་ 








རོ །ག་མེ་སྣ། པང རེ་བཛིག་བདི འིགོ་བ་བཛི། གསུང སོད་ནམས་དེའི་ 
¦ 





¦ 


༄༅། ༠ །བྱད་ཅིང་] སང་སྲྭ་ཆས་མཐོང་བཀ ་འདོད་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་སྱ། མུན་བའ་ ་འདི་ འདྲེ ཆོས། ཏེང་ངེ། འཛིན་བདི་བཙལ་བརྡ་བ། གང ་དུག་ཏིང་འཛིན་དྲ་ཐེབ། 
༧ ནས། དགའ་བ་བཟང་པོ་བསྐྱད་བྱེད་པ། སྲངས་སོང་ཕག་མང པ་དག །དེ (དགགི་པྩོརེ་ཅད་ཤེས་། "ཏིང་འཛྲིན་ཁྱི་ལསཀྱི་ ལྤུག ིྱས་བཞིབའ། འར 
ཚྭ ཌི བསྟན་བའི་རྫོ་གྲོས་གཞན་ཡང་མངོན་པརཤསཾ་ཕ་མུར་བཿ ཉིད་དུ་བྱུབ བའྲི་ཕྲི༽ བ་འ མཆོད་རེན་མཆོད་ རཔ པ་དང་གྲིའ་བཅོས་ བ་དྲང་། རཿ དརབ་བབྱི་ཕིའ་ 
འུ བླང་བཏྲབྱ་སྟེ། བསྟན་ པའི་བླེ་གྲེས་ད་ལ་རགའ མ།འིགྲ་ཀྲི་བ་མོ་གང་ཞིག །ད་བ ཀེ ཤེགས་པཁི་མཆོད་རྟན་བྲི་ དེར་བེད་པ་དེནི། སྤེན་ལམ་ཧ ཧེ་མཆོག་ 
༧ རྣམ ་པར་དག་ ་པ་བཞྲི་རྲསུ་འ ་འབྲེ་བ། བཞི གང ཞེ ན་ག ཟགསྱི་གླེ སྨོན་ལམགྱི་ ་མཆོགནཡ་" བའ་ དྲགས ཡུ་ཆགས པའེ་ ཁེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆེག་རྣམ་ ་བང་ 
དག ཐུདཱཧཾ། ་ཨང་དྭག་པརྨ་བུང་བ་བརྐན་པའི སོར་འ་སྦྲ་བ ཤགླ་ནས་པར་དགུ་པ ་དང་༽ དེ་བཞི ཞེན་ག་ ཤིགས །ག་པ་བྭལཱ་བབ་ འི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཆེག་རྣམ་པར་དག་པའོ།སྒོན་ 
་ཁམ་གྱི་ གྱི་དགེ་བས་བསྐྱད་ ་བའེ་ ཁི་དངོསྭ་གུབ་དེ དཔ་ ཞན་ག ཤེགས་པརྣས་བྱང་། དམགས 'བའ་ ༢བ པེ ངི ལྟུན་སྦྲུལ་ང ་པ་ཿ འབྱུང་བ །བཞིན། ཞབས་ཐིལ་ཞབས་སོར་ 
ཁག་འཁེར་ལོ། །དཔེ་བད་ལས་ནྱི་བུང་བརའྱགྱུར་། དཔ་ པྱ་བད་བཟང་འྱདར ་བདི་བྲད་བ། དནི་བཤད་བས་དེཉོན་ཆིག །དེ་བཞིན་དཔེ་བྱད་རབ།ུ་གསལ། ། །བའེ་སོར་ 


| 
༢ འ 
༼ 
























ˆ །མེ་དག་ལ་འཐུན་པའ་གནས། །ཡང་དག་ལ་གགག་ཤིང་རྗེས་འཐུུན། 
་ཀུ་འབུགས། །བདོ་ཕེར་དབེ་བ་ཞི་ཇི་བའི 
བྱད་དཾ་དག་ལ། །དེ་ཆེ་འདོ་ཟེཊ་གནས་པ་: 





༤ འོད་སྙེང་འབྱུང་། །དེ་ཆོ་ཐྲས་ཅད་ཁ་དོགདུ་ ༥ །ག་གྲུས་གྱི་ནི་ས་དེ་གཤག་ནས། །འགཏུང 


་ 


གྱིཁབུང་བ་ཡིན། །ངནི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུས་འ 











པགས།། ༢རཾའི་འོད་ཟེར་གནས་པ་མངོན་ ཏི 
༡༢ད་བན། །གྙིང་བོ་བརགས་བའེ་དཔ་ 
ཞན། །ང་ཡེ་འོད་ཟྲེར་གཅིག་ལས་ ་ 


དྲག 


ཌི ཀེ ; ་༦༠འ།འ༣༩༩༤ོ།ངང།ཤང་། = རེ་ ལལ 52 ཇོ 
བྱ་བ་མོང་པོར་མདོན་བྲར་སྤྲལ། །ཡངན་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཀེད་གཞན་དང་གཞན། །གང་དུ་སངསཧཿ །མཇད་པ་ངསྭ་བས་པ། །ད་བཞནྷ་རུལ་བ དགནིཆོ་ 


བཟུལ་སྦྲལ་། །ངའི་ཧིང་ངོ་འཛེན་ནི་ཀུན་ནས་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱད། ལྤུན་པེ 
ལ་བ ཁགེ་བར། སྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཕགས། ཆེས་ནམས།་ཀན་སི་ཁཱབ་ངའ་མཐོང་ལཱན་པ་། རྣམ་དག་བཅེག་ 





----- ˆ ¬༄༅། ` ¬ །མཚོད་ཞིང་བཅས་པ་དང་། འདེགས་པམད་མེ་སྐྲག་གོས་བཏུན་མདོར་འདེར་མཐོང་།དེནི་རྒྱལ་བཤྲངྲ་ཆུབ་འཆང་རྒྱ་སྒམ། བའི་སྙིང་པོན་བུང་ཆུབ་ 
21 བཞུགས་པརྡ་མཐོང་། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བའོ་བར་འགུར་སས་བེད ཁ་ཆིག་བྱང་ཆུབཕིརནི་སྤོད་གཱམ་བྱད་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་འཕུལ་བའི་ཏིང་ 
ལ ཱིཾ ས་ིནགྲི་བིཅི་ང་ས། ཁ་ཆིག་ངའི [༧་བྷམལ་པར་སེམས། ཁཏི་གྲ་བང་ནི་བླསལ་པྱ་ཕདདུ་སེམས། དི་ཆོ་ཁྭ་ཆེག་ཀྲརྒ་ཀི་བྐསལ་པར་སེམས། གཉིས་ 
¿4 གསུམ་བཞི་དང་དེ་བས་ལྷག་པའ་ཡང་) ད་ཚེ་ཁ་ཆིག་ཀྲནྲི་ཤེ་བར་སམས། ཁ་ཅིག་གི་འེ་མང་ཤུང་འབཏུ་མཐེང་། །འཛྲམ་པུའྱི་གིང་འདིར་ང་ཡིས་སྱུཚེ་ནི། ལྭོ་གངས་ 
ཤི ལིས ཁག ན ད་ནག ཤས ཅིག་གི ནབ གུམ་པ མས འམ 
ཆི་འྲད་བཞིནགཞནད་སམས། དེ་དག་ངི་ལད་ལེས་བེད་བའ ཞ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུནི་དེ་ལ་གེདམས །མཛང་། ༧ ཡས་ལ་དེ་བཞིན་བྱེནྲཀི་བླེརོབ། ཨི ཤེས་དེ་བཞིན་ 
དེ་ཡི་དེ་ལྟར་བསྣུན། དགབ་སྟནཔས་མེས་པ་སླ 
བར་འགྱུར་། ང་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་དང ཤན་ས་པགང་། 





















༤༨༤.༣༽ ཛཱ ༤ 
༢། འདི་ནི་དའིི་དད་འྲུ་དྲ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། གྲལ་ཏ་རངའ་གཞབ་པ་སྟན་གླ་ནུན། མཁས་པམ་མཆིས་སྣ་ནས་མོས་ 
གའ་བ་སུ་ཞིག་སྐྱདོཡི་བེད། དོ་དགང་ཡི་སྨོད་ཡུལ་ཤས་ནསུ།། ད་དགེ་ཆོག་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐེརབར་འགྱུན། 





༨ 
༽འ་ 





།དེ་ཆོ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཆྲོས སྣྲ རྣས། དེ་ད ཐཾ 











༢་ཚགཞུང་སྐོན་བར་བེད། ད་དགུ་གིནི་ 

དམིགས བ་གང་ ཡང་མེད། མཁྲེང་ནག་ང་་ ནཿ །ང་གནོད་བ་མེད༽ འདི་ལྟ་ཆོས་ ¢ 

།མྷམ་ ཀིདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལ།། དེ་དག ལས ཨྭ་ཨཱོང་བརྒྱད་། འདི་མ་གཏོགས ་པར། བླ་གྲོས་ 

བསྟན་བའྲིྱི་མའི་ སན་འདིང་། མའོ་པ་ སཱེ་འ ཧབ་ལརུངས་༣ མེང་སྦྱོད་ཁུཿ ཡཡ་ ཡིན་དེ་ 
༨ ༨ ། ནིང རམུས།ི་དག། ༢བསགསི་པ་སེ། ཇི 








སཿ ཐའོ ་ཀང་ཀྲངག་ རྒྱུལ བ་ད གནོསཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཁེད། དེ་འོག་ཏུ་ ལྔ་བརྒྱ་ ' 
འཁེད་པ་ ཡིན བང་ཆུབ་སློབ་ད་ངས་ ་ཀང་གཟོང བཿ བ། ཕྱི ི་དསྣ་སལ་ཐལ། ག་ས ཡན བརྐན་པའྲིབླེ་གྲེས་ཁེ ཁེད་ཀྱང་དེ་ལ་དཔའ་།གང་ དག་ཆེས་ཀུན་གཟུང་ 
ཛཿ གས་པན། གཞན་ཡང་དཔའབ་བེ་ང དུང་ཕྱན་ཕག་བྱརངོ་ །ངསྭ་ཀང་དེརཿ ཉི་ཆས་མཉན་བྱ་ ་བ་ཡེན། །ཐེས་ པརྭ་གྲུར་ནསཀྱང་ནི་ཆེས་འ ་ད་ལ། །བཉས་བླ་ ཀིད 


ཧླ་སྙེད་ཀྱིས་། 


ཤྲ 


༄༅། < །མི་ཞིན་པ་དེ་ཡི་ཚ་ན་སྟན་པརྦ་བ་བ་ ཡིན། དེ་ཚེ་སཱོན་པསྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལུང་སྟན། རད་རང་ཡུང་བསྟན་བནི་ཐེས་ནསུ། དྱ་ུར་བྱ་དདགའ་བུ་ 
4 རྱདྱ་ཅནས། ཏྲཱདོན་མངོནོ་ལར་བཕགས་འྱུར། །འཇིག་ཏནན་གནའ་སྣ།ཞ་དགང་དཀའ་བུལ་བ། ཆམ དཔང གཅོ འོ ཐོ་འིདི་འཛིན་པར་་ 
ཚ སྤང་ཞིད་ནུས་གྱར་རམ། མི་སྤྲ་ཞེས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདག ལྭ་གསོལ། །མའྱན་བཞིན་རྐྱལ་བས་འོད་སྲུང་བཀའ་སྩལ་པ། །འད་སྲང་ཆོས་ཁདི་འཛིན་པརྡ་བད་བྱ་གུཌ་རམ། ཡོངས་ 
¿རྒྱ་དན་འདས་ནས་ཆེསྣ་ཟུང་ཤིག །མེ་སྤྲེ་ལགསེ ཞས་ཏེ་འོད་སྲུང་སོང་། སཱོང་གསུམ་འཇིག་ཏན་ཁུམས་བ ཧཱ་བེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རེ་དྲ་ནགས་ཀཱལ་བཿས་བཟྲུང་ཞིང་། ཁུར་ 
གཞནམང་བྱོསུར་བར་སྤྲོ་ལགས་ཀྱི། ཁུན་འདི་བཀུན་བདག་ན་མེ་སྤེ་ལགས། བ་བ ལ་པ དྲི ང་ཉིད་དགེ་སླེངཤེནདུ་དབུང་བའེ་བརྱེད་དཀའ། 
དྲ ཁྲ ལ་ན འདག་ཆྟིན་འྲ་ ་པ་མུ་ངན་འདསའི་སྨྲོས་ ད་སུང་འྱོད་འྲི རཾ ་ཏྲེ་ཞས། བླད་དུས་བདག་གི་ཚིག་བཞིན་ཡོངསེ་ 
བ ི ཀབདག་གིས་ཇྔསུ་བསྙན་ལ་གནས་མེ་ཁགྱཌ་] བདག་ཅུག་བདི་ནམཁས་ཤིང་དོན་ས ངཱ (ཿ ནྭ་ཧང་ཕ་མསེམས་དཔའ་ལགགས། དེ་བཞིན 
འཇིག་རྟན་སྒྲ་ཡིས་གནས་པ་ལགས་། བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ཏང་འཇིན་སྨདངྣནས། ད་དག་འཇིག་རྐན་པ་འ པར་འགྱུའ་། རྒྱས་པཆ་དང་གྲགས་པཆན་ འགག 
དད 














| 





. ལ་ཞག་མ ཆིས་ནག། །བདག་ལ་འདེ་སྐད་བརེང 








རེ གས་དྲམ་ཡང རྟག ག་མི་ནུས། ཧཾཿ ནྣརས་ཿ ་རམ་པེ་༩ 
"༣ བ་རས ཟེ རའ ༥ 


གི་ཅིག་བུ་དགོན་བར་གནས་བན། 
པོ་བཏུལ། དགྲ་སྲོང་བསམ་གཏན་ 





འི་བར འགྱུ ི་ོ 


ངེ་བཛྙིན་ལུ་མཁས། རྣམ་ཐར་རྫ་ཁ' 










ཚེང € 'ཆཾ།ཿ ཚའཅེ་མཆིས་སྨྲ། ཕྱི་དུས་བདག་ 
གྲི་ཐད་དདེ་སཆིས་ནག། ད་ཚོ་ཡིད་ཆི་ ༡་ཤེསོ་བདག་འེ་ཡིད་མི་ བདྲ་བཱང། འགྱུཌ་། མངདུ་འཉད་, 
ཕར་ཡང་ནི་སྣྲོ་མ་ཁགས། མདོ་སྡེ་དེ་ ། དེ་འི 





'ུ དང་སླེང་མཆོག་ཏུ་བཀ ་མི་བདེ་བགྱུ་ 
ྒྱཆོགས་དཔར་བུར། བཅོམ་ལན་འདས ླུ ཛི ་དེ ཡོས་སྔནས་ྲི། མདད 
ནི་འདྲ་དེ་ནི་གེང་འ ང།། ང་ཡེ་སག ིན་བླརེབས།དེའ་ ང།ཏོགཔ།། ང་ང དེ་དག ཉིས འནིང་ལེས་བཅད། གཞན་དག་ལན་ 
མཐུ་ཆེ་གང་ཡིན་པ། མཛོ་སྣེ་དེ་ལཅི་ཕིར་སེན་མ་པཱ དྭ།ད་དེ་དག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གསར་དུ་གཞོན། །མདོ་སྣདགྱངས་པ་ཆེནཔ་ཡིན། གངདག་ཆོས་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ 








1: 
༤༨. ༤ ༤ ཡཨཡ་་ ༤༨ མ་ ྨ 

- ༄༅། ༤ །སི་བཛེན། འདི་ལ་ཇི་ལྟ་ཝ་ཚོལ་ཕྱིན་པའ་འྱག་། བཏྐར་པའླེ་བྲོ་གོས་ད་ཨིས་བསྟན་པ་ན། གང་དག་གིས་ནི་དའིངང་མཉོང་ ། དེ་དག་ཕྱི་དུས་ 

༧། འཇིགས་པཆན་པོ་ང་ཚ་། ཆོས་དྲ་ཐོང།ཞག༔ ་ རི རྨ ༢༧༧ ༨ £ 3 ༡ མསོལ་ ཚ ༨ ད་དུ ; 

འཇྲགག་པཆན་པ་ད་ནོ། ཌ །དྲ་ཐིག་ཞས་དགའ་བ་ཐོས་ནས་དགའ ག་ཐོབ་པར་འགྱན། དྲདམེགས་པ་འབླུ ཤིག འཆད་པ་ཡེཾན། འཇྲིགས་མད་ངའི་ཚིག་དའ་དད་བད་ 

ྲ ཤྱཾས། གང་གིས་ན་གྟོན་པ་མཐེང་གྱྱ་ང །ི་དག་ཆོས་བེ་འཛིན་པྲ ་གྤེ་བཊ་འགྱུའ། ཤེས་ང་འདྲ་དནི་ཚོལ་ཆིང་ དཚ་འདཱན་པྷ་ནས་ལ་མ་ཆོད་པརྡ་བེད། རྲི་སྲེལ་ ཡེ 


ཧཱ མཆོད་དང་། དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་མཆོད། འཇིགས་མདདེདག་ད་ྱི་བད་པོའ་འགུང་། ཡོངས་གཏད་པའེ་པན་ཕོརྱ་གི་ཡ་སབསོལ་བཟོ། 
ཟོ ། །ད་ཞག་ཚ་དང་ལྡན་པཀྭ ན་ དགའ་བོ་དྲ། ན་ལག་ལངས་ཞས། ཟླ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཉག་ཏུ་གཟྫཊ་ཏ། པུསམ་ཞཡས་པའི་ལྟང་ས་ལ་བཅུགསནས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཡཾས་གསོལ་ཏ ཀ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས ཚས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས འདེའི་སེང་ཆི་ལགས། ད་ལྐ་གཟྲུར་བྲས་བ གྲ དསྐུ དཅས་གསོལ་པ་དང་ དཿ བཅོམ་ 
ལྣན་བདགཀྱིས། ཚེདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་འདི་སྒད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀཀྱུན་དགའ་པོ་དའི་ཕིཿ་ཆོས་ཀི་དམྲ་གངས་འདི་ནེ་དགེ་བའྱི་ས་བ་ཡོངས་འཛིན་པ་་ 
རླ་་ིགབབཅིནསས་ཆགས་མིགནས་ཤེས་བར་ལྔ་བང་ཤག་བངབ་གཞས་དཔའ་འགགས་པཞསྱང་བར་ཡང་བར་ཤག ཁུང 








ལཱན་འདྱ་ཀི་དེ་གདེས་བཀའ་སྩལ་ 
རེ ལཱ་ད་དགདང་། ཤན་ཐོས་ཆན་པོ་དེ་དག་་ 
ཏ་ཡིད་རངས་ཏེ ་བཅོམ་ཝན་བདས་ཉྱི་གསུངས་བ་ལ་མངོན་ 






ཞང 
















ནཔའི་མའ་ཆྫོགས་ས 
| །ྱ་གར་སྐདདུ། རར 
མཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ་།། །ཁེད་སྐད་དུ། རནརནརནྣྨིྲེེྦཾྲཾྲི ཆེན་པེའི་མདོ། ཀསངསྤྱ་ཆས་དང་བང་ 
ཏྲ | དུ ཛུ སྭ ཊྲ 


ཆུབཾ་སེམས་དཔུའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་སྐད་བ: གི་ཐེས་བའི་དུས་ཅིགན། བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལྱེདཀྱི་ཚལ་མགན་ 
ཟས་བྱནྱ་ཧྲི་ཀུན་དགའ་འ་བན། དགེ་སླེང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པེ དང་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞམ་གྱིཆ་སྒདཀྱི་ཐུན་ལ་ཁོད་དྲི་ 


:3:4-÷ 


༄༅། ༣ - ་མམད་པ་ཞེསྱ་བ་བབེ་། ཏིང་ངཾ་འཛིན་ལ་གམ་པར་བཞགསོ། །འཇམ་དཔལ་གཞནུར་གུའ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ ང་བྱད་ཞས་བྱ་བའྲ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
༧{ ཧཱཱམ' བར་བཞུགས། ུང་ནུབ་ག་མས་དབའ་བེམས་དཔའ་ཆན་བེ་བསས་པི་ུན་ཏུ་སང་ཿ ཉྱ་བྱ་བཾའི་ཏིང་འཛིནལ་ཧྭེ རས་པཔ་ཁུགས། །དེ་ནས་ཆོ་དང་་ 
. ལྡན་པུ་ཤའའི་བུ་ནསྦྱལི་ཆྭ་སཱདྱ་ཀཱ་ཐུན་ནམ་ནངས་ཀར་གནུས་ཁང་ནས་བྱུང་སྟ། དེ་བརྔམ་དཔལ་གཞོན་གྲུར་པའི་གནས་ཁང་ག་ལ་བ་དབ་སོང་ངོ། །ད་ 
.ཧ ནས ་ཆོ་དང་ ལྡན་བཤ་རི ཏེའི་བུས།་འཇམ་དང །གཞེན་ཛྲུབ་ པའི་གནས།་བང་། འདྲུཿ ཕན་བཅམ་བནང་། བཅམ་ལྡེན་བ བདསྱ་ཀི་བུགས་ཁང་གི་ཁེར་ཡུཿ །གནས། 
- ཀྱུངི་སྲྭ ཆེན་པོ་ཡང་ཐས་སུ། །བླདོདེ་དག་ལས་ཀྱང་འ ཁོདདུང་བད་མཐོངང་༽ འད་དས༡ངྱཾཔལ་བུག་དྲ་ི་ཚལ་ཐག་ཡད་སྦང་བར 
'བའཾ་མཐེང་ངོ་། མའ ཁེ་གངཁཧ་ཉིནཔོ་ ཐས་ཉད་དང་། ངྲ་གསུམ་ཧི་སྭཾང ཆན་པའེ་འཇགྷ་ཏཀྱ་ཁི།ཁགའ་དྲ་ཀྲང ཆི 
གག་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ །འཐུམ་དཔ (ལ་གཞན ་པའི་གནས།ཁདདུ་མི་ འགེ་བར་བསམ་པདང་། ཞུགས་བརྡག ཅིད་བདྲག ༡༡ འཇམ་དཔལ་གཞོཊ 
ཚན་པའི་མདུཉཉ་འདུག་པར ༽། བས་ཁཇམ་དབལ་ག ཞ༣ུར་པའི་སྤིལི་མི་ཀྲུང་བཅགཤང མཐོང་མ ས་གང | 
























༨ 
།མཀྲ་གསལ་པའྲ་ས་ཕྲན་ཡྔང་ལཁ་བ"ཏ༽ ༡" 3'དང།འ་གཞོན་གྲང་པའི་ཆོའལའ།༡ ˆ 
| རེ མ་དང་འ ཞོན ཿྱ སྒེ ལེམ མ་སར 13 ཊཉུཿཾ་གྱུར་པའི་ཆོའཛཕཱ སྲེ མཚོ་ཆན་པེའི་ནང་ནུ་གནས་པ་སྤམ་དུ་ཤེས་ 
ཁངམ་དཔལ་ག། ནནུས་གྱུའ་པ་ལ་ \ བདྲགྲ་ཞས་ གནས་ཁང ་ཀྲལ་ཀང་ཿ པེ་ཆ། སཱིདཀི་འཇིག་ཏེ གྱ" 





£  གག་ 

ནཿ བེ་ཁུང་བྷཱ་ནཔནས་ ང་པཱཾ། ཀླྨ་དེ་དག་གི་དཔག་ཚད་ཁྲིར་ཁྱབ་པན་མཐྲེང་ཛེ ། 

བད་གྱ་གུང་ིན་མུ་གང་འབསགརང་ཆུནཔརམོཐང ང་་ཞིངབདས་པ་ འབ འབས་མས་དབའ་མཆོན་སཿྱདགས་དང་ལུ་ 

བ། ཡུས འའོག་གངརཁ་དོགོ་ལཱ་བུང་ཀཁ་ཁ་མདསཛོང་།དེའི་ནང་བླམཆིཉ་གཉིག་ལས། བཅོ ལུདཁ་དབ་ནས་ ཡབ་འ 

པོ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནརྱུང་པ་འདུག་ནག། པདྨོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནི་ག་དུ་ནམཁབ་ལ་མངེན་པར་ཁཕགསཏ༽ མངེནོ་པར་འཕགས་ནསོ་བཅོམ་ལྤན་ཁདས་ 
ཡི 


་དེ་ལ་ལན་གསྱུས་བསྐར་བྱ་བས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔེ་ཞབ ས་ལ ་མགེ་ཁྲས་ཕགཁཚོལ་ནས། པདྨདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། 


ཏབས་ལས་འདས་ཏྭ། འཇིག་ཅན་ཧྱི་ཁ 
རབ་ཏྱུ་ཧས་པའི་སྐུ་ཞྭསྱ་བབ་མཐོང་ཐཱཾ་། ད་བཞིན་ 

















༄༅། -།དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་གྲེརྱ་གི་ཁེབས་པའི་བླངོ་རགྲདྲ་ཧས་པའྙག་མྱལན་བཞིན་ད། འཇམ་དཔལ་གོཉར་གར་པ་ལ་འརྲི་སད་ 
/! ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མ་ག ཀླག སད 
ཚོ གཤིགས་པ་ཁུདེཿྱགི་ཁྱབས་པའེ་པྱད་རབ་ཏླུམས་པའི་སྐུ་ལ་འདི་སྐདཿས་གསལ་ཏོ། བསོལན་འདས འཇིག་ཏེྱ་གིཁས་ལི་མངེད་འནོས་ རག་བ 
'ཧ' ལྡུན་འད་དེའི་རྲིམ་འགྲོ་བ་ྱང ས་མས་དཔའ་སྨ་སྙན་ཉེ་བྱ་བ་དེ་པདྨའི་སྙན་ད་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པཉིགཏུ་བགོས་ནས། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ 

རྔུ །གཡལ་པསལྷ་ངབ་དབ་བདྲག ལྭ་རུགས་ནས། བཅོས་ལནུ་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྦྲར་བ་བཏུད་ 


° དྭབེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཡག་ལཌ 
རཿ མམ ཚོ ༨ སཿ - ༡”? ༨ ངོ ` མེ 
དེ། བཅེམ།ལཱན་འདས་ཁ་འ ཏེ། །བཉོས་ལན་ཁདས་ལ་འཇིག་ནནོི་ཁས་མི ཅི་གན་མརིས། དྭ་སྣདཙཾསྭ་གསེཁཾ་པ་དང་ 
རན་པོ་སྨྲ་སཱནལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


ུ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འད་གཟ རྭགིཁབས་པའི་པྷདརབྱཏྱཱ་རས་པའི་སྐུས། བྷང་ཆུབ་སུགས་དཔ་ 
རིགསྱཀབུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁས་འདི་ ནགནུབ་ཕྱེགས་ལེགསུ་བརྡིག་རྟེནི་གྱི་ཁས་གང་གའི་ ཀླང་ཤིཔ་མ་སཱད་འདས་པ་ནའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་འཛིག་ 


༤༽ ༨ 
} 












༣ ˆ 
།མས་དཔ། 















རྟན་གྱི་ཁས་དེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཆོས་སྙན། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རགྲུ་བཀའ་སྣུལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགཔ། པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་བའི། ་ 


| =-3་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསེལ་པ། ་ཁདབ་དེ་ནྭ་ཆོ པ་རྲིད་བ་ཞིག་ལག སཱཌ།པ། ཐཾ བཞྲུབ་ཨལ་ཏཅུམ་ཁའ བོ་བ 

་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་གང་ལགས་ ། ཤན་བྲེག་ཀྱི་ཁྲེག་པ།དང་ རྐ པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་བེ་ག། ཐེག་པ་གསྱུལ་ 

བོ་ད་དག་ལ་བྩར་མསནས་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལད ལྭ པ་པའདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫབས་ གངས་ཧས་ཤུྱ་ཐུབཔ་དེ་ཆོས་སྣེནཏོ། །གསོལ་བ།པོ་ 
་ཝཱན་ཁདས་སངས་རྒྱས་བཟེམ་ལཱན་བདས་ཐས་ཅང སྲ ཐུན་པ་མ་ལགས་གམ། བཀའ་སྣལ་པ་ ཆེགས་ཀྱི་བུ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྤནའདས་རྙབཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
་བ་ནི་མཐནཾ། །གསལ་པ། ཨོ ཅ དུདདུས་འདོང་བཐི། འགམ་ཁབ་་ བྭཡམན་ ་ོ་ ཅིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅནད་དག་ནི་ 
དམན་པ་ལ་མས་པ་དག་ག། དེ་དག་ཝཾག་པ་གཉིག་ལ་ཡི་འཇུག་པསྙུ། ཐབས་མཁས་པས་དེ་དགད་གརཉ་བར་ཁྲིད་དེ། རིགསྭ་ཀྲི་བྲ་སངས་རས།བཅོམ་ལྡན་འདསྣམས་ 
ནི་ཐབས་མཁས་པརེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེན་གཱིགསས་ལྔའི་དུས་ནབྱུང་སྣེ༽ དེ་དགའི་ཐེ 















ག་པ་གཅིག་ལ་མས་པ་དག་གོ །གསལ་བཀཊཅོམ་ཝན་ 


ས་པ ཌྣྨས ༼༔༼#@་ 


༄༅། ° །འདུག་དེན་ཆེས་སཱན་པཞིད་ལའ་ཚོགས་ཆ་བ་ལགས་པ་ལྟི། བོ ཅིགགྱ་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་ལཱ་འོ། །གསེལ་ བརར 
བོམ ཡུབཤི་གྲསི དཔ་འགུས་ངང་འདང་ལགས། །ཀའ་ལུལ་པ། སྲ  ་ 
: ་ ཅ་པ རཱ ཤེ འྲ་ད་འ་དུབ་ཡ་ཤོང་་ བས་པས་གང་ཞེག་དར་སྔ་དོ་གཅིག་གི་ད་ནི་འ་བས་ཆས་བ སེད་ནམས་མདདུ་ཡང་་ 
༠ དུག་ བས། །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཇིག་ཏན་ཧྲི་ཁས་དཙམ་དུ་ཀུན་ནག་ཉིན་མེངས་བཅན་དྲུ་གུར་བའེ་ཕྱིར་རེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་བདས་འཇྲིག་ཏན་་ 
སྩཾ།ཁམས་དོ་ཅན་དུ་ཀུན་ནས། པེ ་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀི་བ་འཇིག་ཆེན། པ་ལ = 
དྲཾ་ཧྲོམ་པ། ཇིག་རྟེན་གྱི་7 སདབི་ཀུན་ནག་ཤན་མེངས་པ་མཉམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚའི་ཚདཔི་འགྱམོ། །ད སབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྦོ་སཱན་ 
གྱི་དའི་ཚེ་།་ རིན་པོ་ཆ་སྣ་བཏྷུ་ དགྭ་བྲངས་ཏ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤགས ག་བར ་བདྡ་རྟོགག་པའ་སྲང་པ་བང་བའ་ 
བད་ལེགོོས་གཏེར་ཏོ། །གཏེར་ནས ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ སད་ལྟའོ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་སྦྲསོ། ། 
| རེ | 






























་ ཟ་སབྱ་འནོན་བཞིན་ག ཤྲེགས་བ་དྲབ བཅན་བ་དླད་དག་་དྲར་གང་ བའི་ས ཊོ ང་བ་ད གསོའ་བ་ དྲོ འུ 
༽། ལ་གཞེནར་གྱུ 'གྲ་` ་པ་འདི་དང་། 'ལྨན་ཆིག་སོང` ཞི ར་་ 


༨ དནས་ འདང 
སུ ་ འ ལཁལ་བད་ །གི་ད་བཤིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ། ༥༥ ་ལལྔོགས་པའི་གངས་རྒྱག་ ས་ལས 
གཟོབས 'ཕྱག་བྱས་པ་དང་། 


།ཁཱ་སང་སྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ མཇོ །སྨྲས་པ། ཁཾ་བོ་ཡངཁྱོད་དང་། 'ལཱནཉེ ་ 
ཐོ །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ ནུརྱ་གླུན་པ ཊཾ 


























































བས་པའི་ 








ང་ 
པོག་ད་བའེན་གྲྭ ཤིགས་ བ་དྲག་བཅོས་པ།་ཡང་དག་ པའ་རྔེགས ་པཁི་ ་གང་སྤྱ་ཧས་ཁྲེ་ འོད་གཟེརྦའི་ཁེབ 
གྲུ་་ག་ ་ཕྱག་འཚོལ་ ་ལཾ། །ལན་གསུམ བསྐར བྱ་བས་ནས། འདི་ལ ་སྭ་དཔར་ན། སྱས་བུ་སྱེབས། དང་ཝྡན་པས་ལག་བརསུས་པ་ལས་བཏང 
༣ བའས།བྱཧང་བ་ལས་བུམ་པ་དེབཞནཏུ ཁང་པ་ངཔལ་ གྱ་ཁ།ཁ་ཁིག རྟན་གྱི་། །ཁམས།་དང་མ། བྱ 'བྲར་གྲ་། །ཏེ། ༨ ཕེགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཾས་གང་གའེ་ཀླུ་ ཀླང་ 
གྱི་བིམ་སདྣ་ཛས་ སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི གནངུ་བུང་སྟ། ཐམས ་ཉད་དུ་ཡང་ཆེས། 'པཱན་པ་ 'འདྲི་ ཡས མངུ་བུང་ ༽།'ལྕེ་ཕྱེགས། དང་ནུབ་དངྭ་བང་དང་འ འགི 






ཐ་ ༩ 


< 
༩ ཡ 


༦༠ སྟེང་དང ཕྲེ ས་མཚྭས་ནཾསཱ་ཡང་ད་བཞ ཞིན་ཏེ། དེ་འོད་ཀྱང་ འཛམ་བུའི་གླིང་འཇྲིག ཙན་གྱི་ བས་མ སི་མཐེད་འདིར་ནས ་མནངས། ཀ།དེནསཆོ་དང་ 
༧ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་ ཁང་གི་ནང་དུ་འ དུ་འདུག་བཞིནངུ་སྐཿ 'ཤུང་གི་གསེབ་ནག་ འོདྱ་དྲང་བར་རེང་ནས། དེ་གནས། །བང་ནས་བྱུང་ངེ་སཱམ་ཏ༽ ཁྲིལས་ལངས་པ་ 
༩ དང་ཉི་ ་མམ་ཤཆ་གྲང རྒྱལ་ 'བརྒྱལ་ྱད་ཀྱི་ལེ' ཟམ།ས་འདྲ་བ སྭང ་བའ་ ་བར་མཐང། འོ རྐལ བུ །རལ་བྱེད་ཀྱི་ཊ ་༡ཧལ།ཿ ཐ་ཅདྲ་རཱ་དང བསྔོ་བ གང་ཁ་བས་ ཧ་ཏུང་ ཇུ 
3 བདི་ན་ཤིང་ཡང་མད་། བ གནུག་འ ཁལག་ཁང་ཡང་མད་པྲའ་ "༩ པལ་་ བརྡི་ ཤཱསཱ་དུ་ དུ་བསམས་ །ཏཀ ཇི་ ང་ལ སྔེན་མབྱུང་པབི་ལཱས་བདེ་དག 'སྣང་བ་ལས་ན། དེངྷ་ནེ་ཆོས་ 
༥ ེན་པེ་ཞིག བསྟན་བར་འགྱུའོ་སམ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བ ཀུན་དགའ་བས་བདི་གླེམ་དུབསམས་ཏ། རྐང་པ་ས། ལོ་གཞག་སཱམ་ནས། - ཤཀ 
རྐང་བ་ ་ག་ལ་གཞགྲན་གཤོ་བ བ། ༥༤. གྲ ད་བྱད་ ༨ མང ་བས།། འོ དག་བ བ་དད་ལིད་བད་བ་ སྩས་ཏ། ཌ བ་ཆོས ནྭ་ཝཱན་འདབ་ཀི ཟུ ཁང་ག་ལ་བ་ "སོང 
ཕིན་ ་པདང་། བཉོམ་ ་ལྡུན་འ འདག་ཀི་ བཞུགས། །ཁང་གེ་བཁའ་ ཡུལནས་པདྡོའེ ཁྦཾ ཀྲི་མཐོང་ཞིང་། རོལ་ མོའི་སྦ་ཆེན་པོ་° ཡང་ཐེས་གོ། ༢པདྒོ་དེ་དགྲ་ལསྭ་ཀྱང་ཏྲཾད 
བར་མཤོང སྟ ཁེད་དེས་ཀང་སྭང གསུམ་གྷི ་སྙེང་མེན་ བའི་འཛིགཏེན་ཅི་ཁ ཆོ སྣང་བར་གྱུན་ ་པར་མོང་ནས། དེ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ ་ཀ་ 


ཀཾ ༠ 








` དིཛ་ལ་ཨ་གཡས་ པའི་ལྷ ངས་ལ་བྱནུགས་ཏེ། ཟལ མེུ ༥་ཏ་བཅེ མཱ་ལྡན་ཁད'” ལ་ཕག་བ་ཆལ། ཤཀ་ཀྱ་པོལཾ།ཿ དུ མ་ནདས ཉྭ ་མ་ཤར་བར་ གུའ་ཏེ། །དེ་དག་ 
 གི་ནང་ནས་པྱདྡ་གཅིག་རྒྱལ་ཁུ་རྱལ་བྱེདི༽ ོང་སྟེ་འདུག་པརྨ་གུར་ཏོ། ་ཚེདང་ཝན་པ ྱ་བདའོར་ོ དབུས བག 
པ་མཐེང་། ཀདེ་ནས་ཆོ་དང་ ལྡུན་བཀུན་དགའ་བཾས ང་བ སམས་ཏ། ཆས་ོ་པའལ 
ཧུམ ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀེ་བདན་བཤམས་ར། 
ཁྱབས་པའྱ་གྲར་ངོ། ཀམ་ཏེགོ་དང་བཅས་ པ་དང་། འབང ལེ ཊཀངྱ་བུང་བ བརླ་གར་ཏོ། །དག་ ལླེང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གནས་ཁང་ནསུ་བུཊ་ 
བས་བསམས་ པ་དང་། རྒྱལ་བུ རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚུལ་ཐས་ཿ ཉ་ང་ བ་ག་ཁ་གཡལ་བས་ཐང་། བྲང ་བོངནབ། ང་དག གཱའབུང་བཟུས། ག་པྲར་ཡང་མ་ཆུས་ལ། འདིནོ་ 
ཤིང་དང་གཞུག་ ལག་ཁང་མཐང་གི་ སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཊ མཐེང་ནབ། འདག ་གནས་ །ཁང་དེ་འེད དོནས་འདུ་ འདྲུག་པ་ བཞིན་དུ་འདི་ ཧུམ དུ་སེས་ཏ། ་ 'སཱང་ ། 
བ་ལསན། དེང་ཆོས: ་པེ་ཞིག་སྙོན་བར། འྱགུའོ་སཱམོ། ད་ནས བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏི ཏིང་འཇིན་ད་ལབ་བཞངས་ནས། བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་། ། བཅོས ལྡན་འནས་ 




















ང 


` ༼༢༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༥༥༢པ"༥"ཕ༥༤༠༠༠༠༠༠༠སསས སསསས་པ་པ་་་་ 


༽ ༠ །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་ང རོ ཏིརོ་བ་། དེན ༨ 
།ག་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་་གྱུར་བ། བང་རྤབ་སམས་དཔའ་བྲ་བ་ཕྲག་ཀྲངས་མང་པ་ནས་དང་ལྔན་ཆིགཏ་བྲའམ་ 

པ ས་དཔའ་མན་བ་འདག་དང་ཁྲཿནརིག་ད་བྱ་རོམ། ས་ ཟེ ཞ་བསར་བྱ་ཝས་ནས་། བ་སེམས་ 
་/; རོ ་་ རཾ བྲ ལུན་ཅིག་ཏུ་བཅོས་ལཱན་འད་ཀྱི་སུན་སྔརནུ་འདུག་གེ དབནས་བཅོས་ལྡན་བརཀི་དཔ་ག། རཾ 7 
2ླ སྩ ཅ་ འ་བྭཾ་ཁྱོད་སེངོ་ལ་མཉནདུ་ཡོང་པན་རྒྱལ་བྲུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་བཚལན། དགྱ་གོང་དང་དེག་སློང་མ་དང་དགེཧཱན་དང་དགེ གེན་མཆི ༈་ 
དད རད རེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ལྟར་མ༦ན་ནས། ལག གོ 

དག་གངྷ་རམ་ས་ལ་སྨས་པུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁུད་ལ་སྟེན་པ་གསུང་། ༦༦ ཤརཤེེེཾེཾེརེྲེིྲི་ 
ཀཀ ཅདྲར་དང་བ་སྔེ་བ་གསལ་བས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། ས་ཆ་དང པ་ཀུན་དགང བས་ད སོང་དགགེས་ 
6 མང བ་ག་ཡཔ་དབསངང། བཤེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚྲལ་ནས་བཅེམ་ལྡནཁདས་ལ་འདི་སྐད་ ས་ 





ཤྭ 






ད ཉོ དགའ་མ ང་མི ྲུ ས་པའ་རྭབ་དངབ་གྲོ་བ་གསལ་བྲག” 
ལྟམ་བར་མཐོང་ང་། །བཅོས་ལན་འདས བཀའ་གུའ་པ བླ དི ་ 
ས་མིཔ་ྟ་ནན་ྱ་ཤ་པདབཀའུ་ སུས ཞི 

ཀྭ །སྤ་བུས་ཡིགཔ་ལ། ལུན་ཅི 


ཕིཿ་མི་འོང་བའི་ ཁྲབས་བླརྡདུ་ཤེས། དྲག་ ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་པ་ལ། ེ 


འོ །ཡཡིིན་པ་ ་ལ། རང་སངསྦྱརས་སུ། 
༩ རྔི ཀྲབགས་སུ་འདུ་ཤེས། ། ཆོ་བ་ ` ས་པམ་ ཡིན་པ་ལ རྣམ་པར་ཤེས་བར་ཁདུ་ ས་པ་དག་ད 
བདག་འ ༢ །དེ་ནསཿ དདང་ལྡནཔཀྱུ །ན་དགའ་བས་བཅོ་ ལ་ལཱན་བདསཀྱི་ )ལཱར་མཉནཏ། ཡང་དདག་པའི་ ཕྱེར་མཉནདུ་ཡོད་ 
༨ དགེས སློང་ྙཾས' དང་། དག་སློང་མ་ རས་དང་། དགྭ་སཱནནཾ དོང དགེ པཱནམ་རཾས་ལ་ སེ ༢།། ཚོ་དང་ལཱནཔ་ དག་ྱྱེད་ལ་སྙོན་བ་གསུཿ 


! འད་ཤེས་ས་། ཡི་དཔ་དང་ 








- ༩ །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཁེའ་བཞི་པོ་ལ་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བ་དེའ་སོང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
ལུ བོས་ཕྱག་འཚོལནུས། བཅོམ་ལྡནཁདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོཿ་བཞི་པོ་ལ་སྒྲེ་བ་ལགས། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་ཚོ་དང་ལཱུན་བ་ 
མེའུ་ཁུགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མའུ་འགལ་གྱི་བུ་ྱེད་སེང་ལ་སྙོང་གསུས་གྱི་སྤོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རན་གྱི་ཁས་ན། བྱང་རུབ་གསབ།དཔབ་གེམས་དཔའ་འེན་པོ་ 

/ཱ གོ་ཆེཆན་པོ་སྒོ་སེ་པ་རྣམས་དང་། དགྭ་སྲོང་དྲང་། _དགེ་གྲོང་མ་དང་། དྭག་སཱེན་དང་། དགེ་སཱནམ་དང་། ལྔ་དང་ཀླདང་གནོད་སྩེན་དང་། དྲི་བ་དང་། ལྦ་མ་ཡིན་དང་། ། 
 ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་བམའི་དང་། སི་དང་སི་མ་ཡིན་པ་ཇི་ དྲ་བཁོད་པད་དགྲ་ཐམསཧདཔས་ཤག །བཅེམ་ལཝན་ཁདས་ལགསོ་ཞེས་གསལ་ནས། 


















ཚེ་དང་ལྡན་བ་མའུ་ཁགལ་གྱི་བུ་ཆཿ 'ཀི་ལུར་མཉན་ནས། འདི་ལྭ་སྟ་དབཡ་ན་ ས་དང་ལྡན་ཕས་། ལག་པ་སྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་བའམ། 
བཏངབ་ལས་རྐུམ་པ་དེ་བཞིནད་། རེག་གུད་ཿསད་ལ། མྲེའུ་ཁགལྱསི་བུ་ཆེནཔས། གེང་གསུམ འི་འཇིག་ཏྟིནཀྱི་ཁམསྭུ་བང་རུབ་སེམས་དབའསས་ 
` ཏུནཀྱཾ 


ང་། དགྭ་སློང 


དབབ་ཆེན་པྭ་ནས་དང་། དག་ག མརྣམས་དང་། དགེ་སྭཱཾནརྣས་དང་། དགེ་སྭན་མྨརོས་དང་༽ ཁྷ་ནས་དང་༽ ཀླུ་རྣས་དང་། གནོད་སྦྱིནརྣཾས་དང་།ྫརྣས་ 


| ` ལི 













ཇར ༡༨ ༤་ཌྣས' ༤ ༤ 
ཌོ དུང་ ལྷམ་ཡན་ངང་། ནམཁའ་ལྡང་དང † ཤཾ་ཁྲམྱ་༦ 
-¬ 


དང་། ནམཌ སདང་། ལྭ་པ་ཆན་པེ་ན་ཡས་དང་། མི་རྣག་དང་། མིམ་ཡེནནས་སྣོ་ནས། སཇས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བདག་ 
་ཤེད་ཀྱི་ དད ་ བཅོམ་ལྡན་༨ཿ 


༢་འདུག་སཱ། བཉོམ་ལཝཱནའངས་ལ་འངེ་སྙང ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཁེར་བཞི་བལ་བ 
༡།བྲོབ་༡ཡ་བ། ' །། །ལཱ་ཿ རི ཀེ ང དཔག་ཆད་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་གྱི་སྐང་གྱི་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་ 
པག ཅི ངེ མྨ ༨. $, =¬ ཉེ 
ཡི ༈་ཁངས་བཁེ་བཞི་པ་འདི་ ཡང་ས དམངས 
༨ 





= ༨ 


།བ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཕི་ཨི་ལཱག་པའི་འཁོར་ 








༄༅། ༼ོ །སྨད་དུ་ བཉེམ་ལ 


ཟླ 


ན་ཁདས། སྱ་ཀི་གང་ལ་དགོངས།ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ བ་བྲབས་བུ། བབསྐན་པ་དང་། ལན་ཧིགྲ་སྱིར་ཁོང་བའི་འབབས་བུ་དང་། 
སཾའ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རོལ ཀྱི འབྲང། 


ླྲ བསན་པ་དང་། བཅེསི་ལན་འེདསཀྱི་གངལ་དགེངས་ཏ་ རང་སངསྭ་ཆུས་ཉིད་བཏཱན་པ། བཅོམ་ ན་འད་ 


།རྭ་ཀྲུར་པས་སྣང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་རིའ་བུས་འདི་སྐད་ཆེས་ག ལ་ཏི། 
།ལགས་ནས་གཞས་ཁང་ ནསྤ་བང་སྭ འཇམ་དཔལ་གཞོནུ་གྱུན་པའི་གནས། ཁདག་ལ་བཞེར་སོང་ག། འཇམ་ 
།ན། བཅོམ ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ་བཞུགས་ཁ 'ཁང་མཐོང་ཏ། བེ ཡན་འདུསཀྱི། ཀི་ཞུགས་ཁང་གི་ཁུར་ ཡགནས་པདད་ 
ཾ གཱ་ཆེན་པ་ཿ མཧཱ ཐ། པླ་དདག་འ པའ ' ཝེང་། འདདེས་རལ་བླུ་རྱལ་བྱེད་ཉི་ཚལ་ ཐས་ཆད་ 
ན་པའི 'འཇིག་ ཏེན་གྲེ་ཁས་ ༦ ཅད་བད་ངར་ ཾ 
ལཱན་འདས ཀྱི་ཚེ་དང ལྤན ་པ་ཤ་རིའི་བུ་ བུ་ལ་ཁདི་སད་རེས་ 


ཀྱི་བཤད་དུ་གསེལ། ད་ནས་བཉོས་ཝ ལན་ཁ་དས་ཉང་མི་ 
4 བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་མདང་འདིཊ ཞམ་ཆྭ་སང 
༧ དཔལ་གཞོ་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་ད ད་བདག་ཅེས། 
ཁྲི་ཡང་མཐེང་། རོལ་མེའི་པྦ་ཆཾན་པོ་ད༤ ' ཀ 
་བས་པར་བདཌ་བནླ་གུར་བ་ པ་དང་། མེ 
རྱུཅ་པ་ལང་མཐོངན། བཉཅོམ་ལྔ 


1. 


















རུ བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ཿ 


༥ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་ལ་ཚེ་དང་ལྣུནཔ་ཀུན་དགའ་། 
ངནམཆིག་བཞིན་དུ། སྣཿ་ཁྲུང་བསེབ་ནས་འོད་མཆིས་ 
༢ བས་བར་གདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱད་ 
།ང་མ་ཿ མཆིས་པའ་མཁོང་ན། བཅོས་ལྔན་ཁདས་འདི་གུའི་ལྔ་ལྔ་ལགས། ་ 
གང་གི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་། ར་པས་བསསྣལ་བ། གཱེག་པ་ཡད་པའི་ཆེས་གཱནཔ་འདིའི་ལྔ་ལྐསོ། ཀདེ་ནས་ 
་བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀི་དའི་ཆ་། ཆོ་དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ ལ་ཆིགྲསུ་བཅད་ཏེ་པཀའ་སྣལ་པ། །ཁ་ ཡ་པའི་དྲབངས བཛིགས་མང་པ། །འདི་ཡིས་གང་ཕིའདིས་པ་ཡིས། 

སྒྲ གོ ིགཾེིེེྭཾ རོ ནྲི་འཇིགས་ཀེད་པ། །ཡ་ཤེས་ཝཱན་པས་གང་ཕྲིའ་དེས། །ཨེ་ཤེས་འདིནི་རམ་ཐོག་ 
་ཡེ་ཤེས་བདི་ནི་གློག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླན་མད་། །འཇམ་ངཔའེ་དབངས་ནེ་འཇིགས་ཡད་པ། །ཞ ས་ལན་པས་གྲང་ཕྲིར་དྲེས། ཡོ ས་འདིནི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །སྤྲེས་པ་མདཅིང་ཐག་པ་མད་། །འདི་ལ་དངོས་པོ་གུཔ་པ་སིད། །སྲ་གབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐསག་ཉད་སངས་པའི་ཡ་ཤེས་ནི། །འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ 







བཀའ་སྤུལཏོ། ཤའའི་བུ་དི་ཞགངགྱི་ཡིར། འཇ 


་བ་མཐེང་ནས།་ བདག་གནས་ཁང་ནས་བྱུང་སཱ, 
ཀྱི་ཚལ་བས་བར་ཆབ་དང་བ་སྤོ་བ་གསལ་པས་ལྟ” 









ཤོ - ས་ཚ ལྗུག་པའི་འཿ །ཁེཀ་ལོའི་ 





--- ~- -~- ~ ~--- -==--༤༤ང་ངའཆེ་ང་༧ཆབམས་བཆསས། 


།ཡོངསུ་དྲེས། ཀབདེ་ལ།ཀྲ་བས། ་གུ་ཁྱགུབ་ བི །ནས་པ་ཀུན་ུ་མེདཔའ་ “བརྗོད །' །བདེ་ནི་འཇིག་ཏན་ནྭསྤ་ཀྲེ་མགོན། ྕེབ་བ་ཚཱསྱ་ཀི་ལེམ་པོ་དག།། 
༧ འཇམ་དཔལ་འཇྲིགས་པམད་པ་ཡིས། །ང ངས་དིས་བ། །འདི་ལ་སྣནི་མད་པ་ཏེ། ༽སྭ་ནས་ཐས་9 ཡད་མཉུས་པན་འྱགུར་། ་ 
ལེ དྲན། །བཞོས། ལྡན་ཁདས་ལ་ ཚོ་དྲ་ 'ཝཱན་ང ན་དགའ 'བྲེས་འ འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། བཅིས་ལུན་འས་ཅི ལགསག་བ་ ཐམ་དཔལ་ ་གཞེནུཿ་ 
རི སྲུ་འུ་ལགས་སམ། བཀའ་སྱལ་པ། ཤུན་དགའ་པོ་དེ་བཞིན་ཏུ།ཀྲུན་ད གའ་ཐེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ཞམ་འེས་ 
ཕྲ ཡོང ་ ཤགས་པས་ནི་འ། དགེངས་ཏེ། དད་པོས་ སུ་འབང་དེ་བསྟུན། 
ཀཱ ྲ %་རྔིགས་བའེ་སངས་རྒྱསཿ ཉཅེ་ལ་དགོངས་ 'ཏེ། =: 
དྲང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སྲངས་ རན། བཅོམ། 'ལཱན་ 
ལྒེ 
-ཤེགས་པས་གངལ་དགེངས་ཚོ། ཆོས སིིའབ་ 


༄༅། : 











ཌྣ་ས་ཉ ཤིར་མི། ལྡོག་པའི་° ་ཁ་ཁེརཾ 
ཆོགྱ་ཀྱི་རྔསུ་འབ་བ །་བྲཧའན། ད་བཞི 
བྱརྐྱད་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 


དེས་ན་ག 18 





་ ཕྱིའ་མེ་འོང་བ་དང་། རྫ 
= །'༩༩། ཀོ་བ ༩༡ ངའ 
སྣརསུ་འབང་བ ཡོངསུ་བསྙན་པ དངོ། དྲ 








།བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒུན་དུ་ཞུཧ།ཏ 










་ཏ༩་། ཉན་ཐེསོ་དང་། རང་སཛསྤྱ་རས་ཡོངསུ། 









བཏྟན་ཏེ། བཅེམོ་ལྡནཁདས་དེ་ དབོན ཀྲ གཏད་ཏམ། ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤྱི་བསྟུནདུ་གསེལ་ ཏེཀ །བཀའ་གཱུལ་ སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཡོངས། སུ་བྭན་ཏོ། 
་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན། ཀླུན་ དགའ་བོ་ལིགས་མ་ལཱའི་ཆོ། ག་སངས་རྒྱས ཀི་ཡཤེས་ལུ་མེས་ པས། ཀུན་དགའ་ 


བསངགྱྱ་ཧོས་བཅོམ་ལྡན་ཐདས་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ ཨ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཞུང་དེ༽ ཀྲུན་དགའ་བ་སེམས་ 
རྲེ ་པ་དེདག་གེ་༢ ཆེད་དུ་ད་ གཤིགཿ །ཆེས་སྙེན་ཏོ་ །ཐབས། འདིས་སངསྤྱརསྭ་ཀི་ཆསགྙན་ཏོ། ། །དེནས་ 

. རཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་རྱ ཀིདྲེ་གད་ ས་བཀའ་སྩལ ཞས། ཅང་སི་ གསུང ང་པའླ་གུར་ཏོ། ' ་ དང་ལ རཿ ཀུན་དགའ་ 'བས། འཇས་དབལ་ག ཞེནུའ་གྱུ བྲ ་ལ་འདི་སྐདངས་སྨྲསོ། 
ˆ ངས་པས། འདབ་བའ་མཛོད། འཇས་དཔལ་བྱི་སྨྲས' ་པ། བསན་པ ཀླུཊ་དགའ་བེ་ཟབ་ །ཅན་གང་དག་ཆེབ། 'སཱན་པ་” 


ཡ " 


༄༅། ° 

/1] དགའ་བ་སེས་ཉན་གང་དག་ད བཞིན་ 
ཚོ དགེངས་ཏ་གསུང་ས་པ་ཀྲན་ཤ ཤས་པ་ 
¿ཌྷ རེ 


།འདི་ ལྟཧུ་ ་འ།གོག།་པ་རེ་དགའི་ ཉུང་ཏོ་། 'དགྲ་བཅོན། ་ ་པའེ་སེམས་དང་ ལྡུ་བའི དྲག་བཅམ་པ་ ་འདི་ད་གནི་ཤིན་དཱ་མང་། །བཅུན་པ་ཀྱུན་་ 
ཊཾ རྡགཱ་འབྲང་བ་རྣམ་པའ ་གཞག་ཿ 


(× 





68 





གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ ་པ་འང་དག་པྲ༽་ རྔོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་ཀྱེ་ཆི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆེས་སྭ ན་ཞེས་ད་བཞིནགཤེགས་༔ ཀབྲག་ 
/¿ བྱེ་བ །ཟྲག་མང་བེ་འདེ་དག་དེ་ ད་བཞིན་གྲ ཤེག ངི 
འཇ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀི་བྲ་ཁཏ་ ཡེད 


ཕྱཾར་ཞེ་ན། ཚོས་བསུན་པ་འ གིའི 


པའི བཞུགས།ཁང་ ་ཤི་ ཁཁའ་ ལུག་དུ ཛཱ ཡོ 
7 


༩ 









”ཏེ་དད་པས་ རྗེསུ ཁབཐང་བ་ཡངས 


ཁོ་བོ་ནི བ་དེ་ལ་ ་མངོན་གྲསམ་སོ། །བཁེའ་བཞི་པོ་བདི་དག་ནའི་ 'ཚཱར་ད་ལའ་ ༢་ད་བཞིན་གཤེགས་ '་པདད་པས་་ 
བནགད་བ ་བཞེན་དྭ་ཧ་ཿ ་ཆེ་འུང་སྲངས་ བར་དུ་ནྣམ་པར་གཞག་པ ་མཇད་ཆས་བེ་ཚོ་མད་ 
༨ ་པསྭརཱ་ རུ་སས་ཅདྱ་ཀང་ཐོགས་ 






0 ་=་ 





ཏྲུ་གུན་པ་ ་དག་གོ། བྱང་རྲུབ་སེམས། ་དཔའ་ 
་བ་ནས་། དེ་བཤིནག་ཤེགས་བག་ཅིལ་དགོངས་ཏྲུ། 
།ཅདྲ་ཀུད་ན་མཁུའ་ ་ལ་མི' འཕུར ། (དེ་འ 


ཡར་མད་དོ་དེ་ནས པྡ་ཁི་བ་དེ་དག་དེབཞི་ནག་ཤྲེག་ 
༈ཕག་དགུ་བརྡུ་ས་ 'དགུ་ལསཆོས་ བཤན་པ 'འདི་ས་ 














ངསྭ་ཧས་ཀྱི་ ཀི་ིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁུར་ལོའི་ཆོས་ 
༢ །དེ་ནུས་ཚ་ ་དང་ ལྡན ་པ་ཤཆིའི་བུས་་ 
དང་། ལྷན་ཉྱིགའཤར' གསུ་སངས རྒྱག་བཅོ་མོ། 
ང་ཁག དང་གང་དང་། གས ་མཆམ་ ཐས 





-,/4 །ཤིགས་ པ་དྲུག ་གཅོས་པ་ ཟུ པ 
"༢།གང།ལ།་བ་བྲེ 


'ཤྲན་'ˆ ལ་ཁྲངཁས་ངཔའ་ ྲ 





¬ བིིབོ་ཁ་དི་ཉིད་དུ་ཐོས་ ལགསན་བཅོམ་འ. བཿ 
བསྟན་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཆོས ་བདྲ་ན་ད་ སོལ་ཞེ 
་བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། པ། བ 
ལྡན་ཁདསྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་ལས་ཆེས་ད སྭ་སཱནབ | ལྨེ་ཕྲེགས་ངང་ 
་གངསྤ་ཧུ་བཅོས་ལཱན་ཁདས ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཿ དུག་ལས་ཆཱོས བསུན་པ་ཁར་ཉེད་ཐོས་ལགས་ན། བརོམ་ལན་བདསྱ་པིཙ་མི་ལོག་བའི་ ཁི་བོ་ལོའི་ཆོས་སྙན་ 
་བཤད་དུ་གསལ། དེ་ནས་བན་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྔ་ཀྱེ་བ།ཀྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྨ་ལྔས། དེ་བཞིན་ག-ཤཾགས་བ་ལ་གསེལ་བཏབ་པ། བདག་ཅག་གི ° 
ཁིགྲ་ཕག་དགུ་བཅུ གཞིག ངཿ ་ལསཆོས་ ་བསྟུན་པ་ 'ཁདེ་ས་ །ཡེགོས། འདི་ཉིད་དུ། ཤྲེས་ལགས་ན། བཅོས་ 'ལྔན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དྲག་བཅོས་ པ་ཡང་དག་པར་ 


རྔོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ས། ཕྱིའ་མི ཡི་ལྲཾག་ པའི་ཁཁེའ་། ལོའི་ཆོས་བསྡུན་པ་ང བཤད་ དུ་གསེ ལ། རཾ་ང་ནས་བཅོམ་ 'ལྔནའདས་ལ། །ཆདང་ལྔ 'ལན་པ་ཀུན་དགའ་། བེས་འ ་འདི་ 
























༄༅། ༠ །སྐད་ཉེས་ག གའ།ཏེ། །ང་བཞིན་ག ཤེགས་པས་གང་ །དགེངབ།་ང་། དད་པས་ཇསུ་འབང་བ་ཡངྲསུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོག་ཀྱི་རྔསུཿ་ 
བབྲང་བ་ཡོངག་བསྲན་པ་རང་། དེ་བའིན་ད་བྱ་ཧང་པ་ངང་ རྒ ད།ང།༠༽ ལ།འའི་གྲ་ཕཀ་ཁོང་བ་དང་། ཕོཀ་ལོ།འདོ་བ་དང་། དྲག་བཅོག་ ་པ་དང་། 
ཉན་ཁྲེག་དང་། འང་གངས་རྒྱས་།ོངགུ།བསྲན་བ། བཅཾས་ཝན་ དག་འབའིན་ཀ ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པབ་སྫོགས་པའི་གངས་རྒྱ། ཀི་བསྟན་: ཤཿ 
.ཤ གསེལ། བཅོམ་ལྔན་འདྲབ་བཁེར་བཞི་པ ལ།ག༽་བ༽བ།༩ །གའྱི་སྒྲ་ཡང་ཀི་འཕྱིན་པའ་ཅང་གེ་སྤྲ་བར་མཆིས་པ་བདི་དག་དང་། ༣ 
༧ སཔ ཐི་ཆོམ་དང་གེམ་ཉིད་འཚལ ་བརྱ་གུང་ཏ། རབཞེན་གཤོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརགས་པའ་གངག་དབྱ་ཀིཉི་ལ་དགོངས་ནས། -དད་པས་ 
རྗེསུ་ཁབྲང་བ་ཡངགུ་བསྙན་ཅིང་། ད་བཞིནརྱུ་ཧ་ཆཾལ་རང་སངག་རྒས་ཀྱི་བརདུ་ཡོངསུ་བསྟན་པཧཱམ་པད་དག་གི་ཐེ་ཚེས་གསལ་དུ་གསོལ། མང་པེ་འདི་དག་དབང་ 
ཧྱུ་དཱ་བ་ལགསོ། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཚོ་དད་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཤུན་དྭགའ་བོ་དེ་དྲ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ * 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡེགས་པའ་གངས་རྒྱས་ནི་དབང་དང་བཅག་པ་སྙོནཏོ་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་ཁདག།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ 





 བོ་རོ་གོས་པའི་སངསྐྱ་རྒསཀྱི་དབང་གང་ལ་གས། བཅོམ་ལ་ 
་གངགྱ་རསྭ་ནསྭ་ཀྲི་དབང་ནི་ཆོས་ཡིན། །དེ་བའི་ 
་ྒེ 32% 





ཀྱེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱུན་དགའ་པ་ད་ང 
དྲགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགབ། 

སབ་ཡང་ ཡི 
གའ་བོ་ངེའེ་ཕེའ་ལགས་པའ་འབ ཏྲུ 
་སངས་རྒྱསཀྱས། བྱང་ཆུབ་གམས་ད 





༨ དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་༥ 
ཀླ 















༡ཀྱང་ཡུང་དག་པར་རྡེསུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ད་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས་ད་བཞིན་ངུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་འདུ་བདྨ་ནམས་དང་། 
དྡསུ་འྲབུད་བ་ཞྭགྲ་བཁོ། ་ཀུན་དགའ་བོགཞན་ཡང་ 
ཅོམ་པ་ཡང་དག་པང་སྔོགས་པའེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྙོང་ 


༄༅། (ˆ 
2 རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་འདེའི། ཀནདགའ་བྲ་བངྨཏ བ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དད་པས 
, ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དས། ཆོག་བད་དག་ཐམས་ཧད་ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་དྲག་བ ཐཐ དྱ ཏཱ 
ཌྷ, པར་བཤད་པར་ཡེདནེས་བརད་ན་ཀུན་དགའ་བེ་ད་ཁཱར་མོས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས ཆེན་པ་ནི་དད་པས་ཇྲསུ་ཁྲབང་བཞས་བོའོ། །ཀྲན་ 
།དཀལ་གམས་དཔའ་ཆན་བོད་གདགྱྱརས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆས་པརྡ་བདཅིང་། དལ་འདོད་པ་ཡང་སྦྱད་ལ་ནམ་ཞི ད 











འཱ དགའ་བོ་གཞན་ཡདྦ་བང་ནུབ་ས་ 
ནབདག་ཡཤས་འབདི་ལ་བུ་ད ཝེ འྱགས་སྲཱམ་དཱ་ཡ་ཤེསད་ཡང་དག་པར་ཇསུ་མེ་མཐོང་ན། ཀུན་དགའ་བ་བུང་རུབ་སམ་དཔའ་སམས་དཔུབ་ནན་པོ་ 
དེ་དད་པའི་ཇེསུ་འྲབང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་མི་ཤོབ་པོ། །ཀྱུནདགའ་བོགཞན་ཡང་བེསེདཔའ་སམས་དཔའ་ཚནཔ དའདོད་པའི་ཡྲེ་དཏན་ལྔ་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ། 


དུ ༧ གེན ས་ར སྲེ ངི 
དད་དའི་གེབས་བསྩད་པ རྔསུ་ཤེབ་ན། ཀླན་དགའ་བྱོ་བང་རུབ་ ཡམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ད་དང་པའེ་ རྔསུ་ཁབྲང་བཀའ་ག་པར་བྲའོ། །ཡང་ཆེ 'ཝཱད་ 
| ¦ ད 


།ག-ཤཾགས་པཔ་ཕྱིན་པ། ཆོས་སྤིར་ 
་བ་དེ་ལ།ཡིད་ཆེས་པས་བདན། 
ཊ་གཾམས་དཔའ་ཆན་པོཿ དྲ་འུམ་པ་ མད་པའེ་ཡིད 
གར་སྣ་མད་པཔ་ཡིན་ལ། དྲ་བམས་དྭ་ཀང་བང་ཏབ 
་ཁྲབྲང་བ་ཞེས་བའོ། ཀུ ཀུན་དགབ་བགཞ རན་པ 
ལྷོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡི ཡིད་ཆེས་པ ཡིན། སྣེ སསར 
་དང་མེ་ལྡན་པ དཾ དགྱཀང་དད་པ་ལ་ 'འཛུད་ཅིང་། ༈ པང སྒྱེ 
ཀགང་མྲི་ཏཾད་པ་ཡིན་དང་ནས་མཉམ་ པི དྭ་ད 























ངང་ཡང་གཱཾ སཱེན་བས། དགཔར་ཡང་མི་སམས་ཤིང་ ཐམག་ཉེད་དུ་ 
།མཐེང་གཱེ། ད་ ལྟ ཨང་དག་པའ་ རེས ་ཨེ་མཐོང་བ དེ་ནི་དད་པས་ རེས 
།སྦྱརས་ལ་དད་པ་པའ་སྤས་ ལརྒོགས་། པ་ཡུན་སསས་རློག་པམད་པ་ཡིན། 
༡༩༡།།༣།༤་༣།།༣༽ དད་པས་སེས་པ་མ། ཤའ གམས་ཅན་གུང་དག་དད་པ་ 
༈ དད་པ་དང་ ལྡན་ པའ་གྱུའ་ཞསྱ་ཀུང་ ཀ བྲང དྲན 'སམས་ཅིང་། སམས་དེ་ 


ིད་ཤས་ཏདི་ལཱཝ༥ཤིས།འན། ད་ནེ་ཐྭ་དདྱ་ཀཱ་དིངསོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ ། 





དྲ་ཀྲཾ བ། ཤེང་ ¬ རེབ།ཀྱ་དཔྲང པ་མ 





༠, ཡོ ༨.\ ༨ :; 
དོར ༠, །དྱིངས་ད་ཡང་མེ་རུད། འདྲུ་བུད་ཐམས་ཅད་སི་རུག་པ་དང་། འདུུ་བྱད་ཐཾས་ཅད་ ག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་ཧྷེད་ཐམས་ཅད་སྣངཾ་བ་དང་། འདུ་པྱེད 
༧ ཐག་ཧད་བདག་གི་བ་མད་པཔ་ཡིད་ཆེས་པབྱད་ཆིང་། ལ་ འབི་་ུལ་ཅེ ཁང ་ 
ལ་ཡང་སམེས་བར་ཞུགས་པ་ཡིན གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགེག་པའི་དབིངས་ལ་ིདཆེས་པ་ཡིན། དདཔ་གངགིས་ཡིད་ཆེས་པ་ད་དག་ཡུ་དའི་མཚནཅིདཁ་ནུང་ 
ངེ | རེམ ༨ 


| 
2 
ཌཾ 
` ངོ ༤ ཁུ ༠ ༤༨ ༣ 
ཡང་དག་བའྡ་རྲསུ་མཐོང་ཞིང་མི་ཆགསོ། །མ་ཆྭག་ནསྱ་ཀང་སམས་ཅན་ཐསཿདཆོས་ཀྱི་དབྱིངསུ་ཡང་དག་པའ་ཇྗེས་མཐོང་ལ། ཆེསྦཀྱི་དགྱིངསཿ ༥ཡང་ཡང་དྭག་ 












ིཾ 

ི་མཐེངངོ་ ེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ༡༤བ་ཅཉན་ཐས་ཅདྱཀྱི་གསས་མད་པའི་དབེངས་ཏ། ་ལའ་ཡདནས་ཤིང་ད་ནོསད་དག་ཇི་ལྟཚ་བྲར་སམསྱཀང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའང ཇལ ་ ཀང་བཞསྲ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བེགའ ཏེ བུས་སང་ 11 ཱ 
གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་འ (༥ ནད།༡༡༥ད་རབ།ཤང་། གམས་ཅན་ཐམས་ཅདའང་ ཀི །ཀགནསཀང་ཡབདག་བརྡ་རེསུ་མི་མཐོང་ལ། སག་ 





།མས་དཔའ ཆེན་པོ་ནི་དད་པས་རྡེས་འབྲང་བ་ཞེས་བྱགོ།། 


། 


_ . ཅན་ཛག་ཅད་རྱ་ངན་ལག་འདས་བ་ པང་དག་པར་རསུ་མཁོང་སྭ་། དེ་ལྟར་དད་པའེ་བུཇ་ནབ་བཌས་ད ། 
ཡེ 


༤་གམད་དད་པརྡ་བད།།དནྱི་ཡ་ཆགས་པ་མྐཏུ 
དྭ་ཕིར་དད་པས་འབྲང་བར་འ དཾ །བདེ་གཤྲིག་ 
་བ་ ཡིན། །འདོད་པའི་ལོན་ཏནནམ་ 'ལྔ་ལ།། །རྟག་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཏ། །དད་པའི་ཏོགསནྲི་ ལཱ སྒ རོས་ཡིན་བསམ་ཆྱིམྲི་ཁུབ་ལཱར །སྷཱིནབནམ་ 
དད ་ །དྱ་ཕིར་དད་པས་འབུང་ང ད་པོང་འོའྲ་པད། ད། །སཱིན་པ་སྙིན་པའི་ ལ་གདུགས་དད། །དེ་ཕྱིར་བརྟན་ 
བ་དད་པས་འབྲང་། །དད་པས་ཐས་ཅད་སེང་པད་རིང་།།ཕབ།འད་ལ།་ཡང བྲཀ་ས་ཡད། །ད་ དག' ཐས་ཞདྲ་པང་ འབ་གཞོལ། བདྲ་སུབ་དེ་ཡང་མཐངམ་ཡིན། ངོས་ག 
ཟླུས་ཡོདོད་ དོང [དའི ་སམས་ནི་དོག་པ་ཡད། གྲ ཡི་ཆོས་གེའཀ། །དྲ་ཡིའ་དད་ །པ།ས་འཕྲང་བའ་གསུངས། །སེམས་ཅན་གང་དག་དགྱུལན། །དེ་དག་དུད་ 
་ཁ་འཇུད་པྱད་ཅིང་། །དྲེ་མྐད་ཆོས་ལ་དད་ངའ་པྱད། །དྲི་སྲིས་དད་པས་འབྲང་གསངས། །དད་པའེ་སམས་དང་ལྡནའགྱུན་ནས། ། །སམས་ན་པང་ཆུབ་འཇུག་པརྱ་བད། །སེམསདི་ 





= ་དྲུ་ནཱགླ་བཅེས་ལྡན་བདས་ཉི་དའི་ཚེ་ཚིགསུ་བརང་ཁ་འིད་དག་བཀར་ལྕལ། 
འ་དད་པས་ཁྲབང་། །ཆོས་འདི་པ ! 
ཟ་ །ཞམ་ཞིག་འདི་འདྲ་ལ ེ 






༦ ༤ །ཡང་ནི་མི་རཱད་ད། །གེསོས་ད་ཡང་མི་ཏད་དེ། ་ ནྲ་ཕྱིར་སཱན་པ་དད་པས་འབྲང་། །ཏོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ནི་རྟག་མཉམ་པར། །དད་པས ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས།། 
༧1 དབྱིངས་དེ་ཡང་ནི་མི་གཱེད་ལ། )དཔྱིངས་ཤ་ཐ་རཱད་ འདོག་ པའང་བྱེད། །འདྲུ་དངུས་ངད་མི་ རྟག་དང་། །སྔུག་བསྩལ་ 'སཱངོ་བར་བདག་ ་མད་པར་། །ཡིད་ཆེས་ ས་དེའི་སྙོབ པ བསྐྱེད་ 
ཚོ པའ། །དྲེ་ཕིའ་དད་པས །འབྲང་བཀྲ་གསུངས། །ཟག་ མད་ ཚུལ བྲ མཔ།ཀསྡིང་ ་རཔ་ལ། ཀློབ པ་མདའིང་སྤྲཾས་: མད་པོ། །ཞཱིབའ དབྱིངས ལ་མ ¿(བཞར ། །ད་ཕཱིཿ་བྲེ་ལྡན་དད་པཾས་ 

ན་ཁུདས་བའི ་དབྱེངག།། 'ཡིད་ཆས། ཆས ཡང་འི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།། ཆི རབྲིངས་ལ་ཆགས་མདུ་པས། །སམས་ 
་པཆེགྱཀི་དྱཔིངས།། །བསམ་ཀྱི་ཆ ྱིམི་ཁུབ་ད་ལི་ ་ཨཐང་། བྱང་ཆུབ བ་སེལས་དཔའ་འཇིག་མད་པ། །ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་བདི་འུད་ 
ང་ལྡནཔའ་གསུངས། །ཡང་དྭག ཐིད་དུ་སེམསཔ ཀྱིས་སྙང་། །གང་ནའང་གནས་ ་པ་མ་ཡེ ལ་ཡིན 

དྤྫུན་ཁདུས་ ་ ཀདཾསཿ འཉིད་དུ་ དུ་ཡོངསུ་བརྡེད། བང་ཆུབ སམས 
ˆ །དད་བསེ་རྔེསུ་འབྲངརྣས་ཀྱི། །དད་པ་ད 












རྨབ བབྲང་། །མསས་བཞ་སའདིས་སད་དང་ 
འའ ངཱ ཤན་དབིངས་ཀྱང་མཐེང་ཊ ལུ་ཡིན། ༡༥ 
བཀ །དེ་ལྟར་དད་པས་༥ །ཡེད་ཆས་པ་། 
དེ་དག་གནས་ནེ ཡོད་པ་ཡིན །སྤེམསྔ་ 
བིམ ད་པ །ཁཕགས་ང 


་ྨ 










` 


` དྲིསགསུངས། ཀད་ལྟར་འདི་ནི་རབ།ཏུ་ཤིའ 

ཨཱཿཐང་བ་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ལྭ 
དད་བསྡ་ངསུ་ ཁྲབང་བའ་ ཡོངསུ་བསྙན་ཏེ ཟླེ 
ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ། པ་ཡང་དག 
དགའ་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་བ 'སེསས་དཔའ་སེམས་དཔ 










།གཞན་ཡྭང་༣༡༩ ་ི་༣ཝཝ་ཡ་ས་པ། ༽ཆོས། དེ་དག་གིས་བོ་ལྡན་པ། ༽དད་པས་ 
ང་དག་ངའ་ཚྫོགས་པ་འ ཧཱུ བྱང་ཆུཊ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ 

ྷ ངེ །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟང་ 
།གསས་དཔའ་གསབ་འཔ་རེན་པོ་ཆོས་ཏྱི་རྗེས་འབྲང་བར་ ༨་ཡོངསུ་བསྟན་ཅ་ནཾ། ཀུན་ ཁྱུ 

! ལ་བ་ཧྱིར་མི ི་ལྡོག་སྭེ། སྲ ཆོས ནཱཔ་ཀྱང་འཛིནཅིང་དྲབ་ཏུ་བ དྲ 

ཀྱང་མི་ 'འདའ་ཞིང་ † བས་མ་བྱི་མི' ཁྱབ་པའི ཁི་ཆོས། ཀྱང་ངྔ རྔས སུ་འབང་བ་ ཡིན པཱི དང་དུ་ ་ངྲ་བྱས་ ་སྭ། དེ འེ རེ་འཛིན་ཅིང དེའ་སྐམས། ཞུམ་ པ་མེད་པ་ ཅིམ 
ཀྱི་ཆོབ་ཀྱི་རྐྱ་ནད་ཡང་སྣནེ་ལ། གང་དུ་ཡང་མངེནཔའ་ཞེ་ ན་པ་མ ཐི ནས་ཆོས་ར་ ྣཾས་དང། ཆོག།མ་ཡིན་པ་ནམ་ལ།ཡང་མི་ཆགས་གནས་པ་མད་པ། འའ ་ 
རེ 'འདོད་པ་ཡཨིནྱ་ཧི་ ཆོང ་མ་ཡིན་པ་ 'འདོད་པ་མ་ཡེན། འཇྲིན་པ་མད་ པའི་ོལ དུ་ཆེས །ཐས།བ་འད་འཛིན་པ་ཏ། བ ཟུང་ནས་ཀྱང་ཡབ་ཏུ་ ེན་ཏེ། །དེས་ཤིང་བྲགོགས་ན་་ | 














བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ཀཞི བའི་ཆོས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་ལ། ཆེབ་ཉིདཅི་བར་གའོའ བར་མི་བྱད། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཤྲོ་འད་དོ། །ད དེསཆས་ཟམགད 
ཿ ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ ཚོགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ཆེས་དྲ་ཅིད་ལས་ཀང་མི་འདའ། དདེ་ཚིའི་ཧིན་ཞེ་ན། དེ་ལི་གནས་པའེ་ལུལ་དྲུ་ལུས་ལ་ལགས་པར་གནས་པ་ཡིནེ། །ཇི་ལར་ལེགས་ 
ཤུ ” པཱར་གནག་ཤེ་སེན། ལུས་བདི་ནི་ཏག་ ལུས་མ་ཡཾན་པར་ཞས་ད་ལར་ལགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཀ ཐིག་མ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པར་་ 
^ བྱདའོ། །ལཾགས་པའ་ སྤིད ཁར་བར་མི་བྲང་ པའ་ད་ལྟར་ཆེས་ཉིད་དེ་ལྟརཆེས་ཏི དད་ཡེསོ། ཀསངསྱྱ་རས་བཅོམ ་ཝཱན་འདས་ནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས 1་ 
ཆོས་ཐབ་ཅད་ལཆགས་པ་མུད་པས་དྲི་མ་མེད་འ དད དག་པ་ཡང་མི་མཐངོ། ་ཆས་གང་དག་མི་མཐོང་བད་དགགང་མི་་ 


༠༠ ༤༡ 

































ལ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ངེ་ ་ཡང་རེསུ་ ེ 

འཛིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དངྱུཾ ཱ པཿ པམད་ པརང་བཞིན་མད་པ། བྱད་པ་མེད་པ། དངོས་པ་མད་པ། སམས་དང་བལ་བ་སེམས་མད་པ་ཞེསྲ་བ་ 
་ ཀགང་ལ་སས་མི་ །མས་མིད་གཟོབ་པ་མད་བ། ཞེ་བརཞི་བ་ཞེས་བར་ དཀེ། །དྲ་བ་སད་དང་། མད་པ།ཐ་ལུད་དང་བལ་བ། དམྲིག་པ་མེད་པ་སྭ། 
ར་བཞིནཏཆོས་ཉིདདབསཔ ཾ གང་དུ འད་གནས་པམ་ ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤིད་ དྲ་བ། ཏཾ ༥ །ེསྦ་ད་ན་ ནེ བྲེན་པར་ན། བྱང་ཆུབ ཁ་པ 





༨༨ 
ཤཏྣན།པའ་འབྲེལ་བར་ཨི་བྱེད། 
ིེ་ཉདཐང་ ་པ། ་ཡང་མེད། རྣམ་ ་པད་གཏོར་བ་ ཀཀ 


དེ་ལ་བ ་ཐྲ་སཱད པ་འདིནི་བྱགུར་བ་ མང་ར 




















དི་ལྭར་སཱད་པ་དེ་ལར་ཐེབ་པས། དེས་ནརིགས་ 
་ཞེས་བརྡོད་དེ དེ དེ་ཐེས། 'པར་རྲིག་ཏི ཀྱི་ས' ཤེས་ 2 ཆབ །ཨེཡམས་ངབའ་སསས་ 'དབའ་༣ བས་སེ 
་གང་ཁང་བ། འུམ །འགོ་བ་ཡང་དག་ པཿརྡསུཿ ས་ས ¡ ཉེ ང ༣བཅིང་གཡོ་བརྲ་མི་ མྲི་བེད་འདུ་བར་ཨི ཤྱེད་ལ་ 
གཏེར་བར་མིཿ 'མེད་པ་དང་། འཛིནུ་པ་མེད་པ ཁ་ཚོ ཀྲ དཀ ཆས་ཐས་ཅད་ཐེབ་བ་ ་མེདབས། ཆེས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞས་བྲཁོ། །ད །དནས་བཅོས་ལཱན་ ཀྲ།གཉང་བ་བདི 


ང ¡ཱ ¡ྦ མ་ཀུན་ཏུ། ༈ །ཆས་ལས་ལགས་པར་མི་བྱད་་ 
'ག་གསུངས། ཆེས རྒྱུད་བས་ས་གི ལེ ཀོ པཾ པ། རུ་ནདལས་ ་ །ཆོས་ཉིད་དེནྡི་རེས་ 'ཐེབ།། 
སླི་ཀྱི་བཤད་ རོང ཧྭ སའ བྱས་ ཏེ་དེ་དག་ འཛིན །དེ །དེའི་སམས་ནེ་ཞུམ་པ་ མེད། ད་ཕིར་ཆོས་ཇྡེས་འབྲང་ཞེས་་ 

ཏུ་སཱཀ། །ཆོས་ལ་མངོན་པའ་ཞིན་པ་མད། །དྲེ་ཕིར་ཆོས་ ་འབྲང་ཤེས་བར་བ། །གནས་མེད་པ་ཏ་ཏན་མད་པའི། ། 


| 


ཅིང ཆེྡི་བདིདག་འཛིན་བེད་ད། །དྲ་ཕིའ་ཆེད 
་ཆོས་རེས་འབྲང་ཤེས་གསུངས། །སངསྤྲ་དང 


གསུངས།། །པེ་བེ་ཉིད་ཀྱིཆོགྱཀྱི་རྒྱན། ་རྒྱུན་ད་དེ་ཡིས 











.. 
%' 


༄༅། ༤ ཆོས་ཀྱི་རྒུན་ནེ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་ཐིད་དོན་ནི་འཛིན་བྱད་ད། །རེ་ཕྲིའ་བློ་ལྡན་ཆོས་རྡེས་འབྲང་] 'བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོསཉིད་གང་།། 
སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ པ་མཛད །ཆོས་ཉིད་ངེའི་རྗེསུ་ཐབ། །དྲེ་ཕིརྨ་བཱ་ཝཱན་ཆོས་ཇྔས།འབྲང་། ༽དབྱིངས་ནི་ཛབོ་ཉིད་ཀིས་སོང་། །ཆོས་ནྭམ་ཀྱུན་ལ་ངེས་པ་ 
་ པས 


མད་། །ཆོག་ཉིད་ང་ནི་འཛིན་བའྲ་བད་། །དྲ་ཕིའྡ་པོ་ལཱན་ཆོསཝེས་འབབང་། །དསནི་ཆོས་རམས་ཐབ་ཅད་ལ། །སང་པའ་གཏགས་ནས་སྙོན་མ་མཐོང་།ཆོས། ་ 








ང་ཕའ་ 
གང་མཐོང་བར་མ་གུཌ་བ། །ད་དག་ལ་འི་འཛིའ་པ་མད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཔྱིངས་འདིནི་། །ཉོན་མོངས་པ་མདཤིང་མཚན་མ་མད། །ཇོ་ ཉིདྲ་ཀྱང་མེད་པའ་བསྟན། 
༨ པཱ ༦ ༤ ༤༨..\ ༤༨༨ ༨ 
དེ་ན་དངོས་མདྲ་བ་སཱད་མསེད། རཔ ༢ མཔ་བང་བྲལ་བ་སྟེ། །གསེ་དེ་དམེགས་མེང་པ་ཡིན། །གང་པེས་སམས་འ་མ་དར་གས་པ། །དྲ་ཕིའ་དནི་བསམ་ཡས་ 
བརྡོད་། །གེམས་དཔའ་མེའ་ཅི ༡༩འཁྲར་བཅོད་པ་ཏེ། བརྡོད་པ་མེད་འེང ཡ་མད། །དག་འཇས་བསམ་ཡས་རྡོད། །ཆོས་ཉིད་ལ་ ནི་འཛིན་ 
6 ༡ 5 ཇི 

བྱད་ལ། །དེ་ནཾ་གང་ཡཁ་གཉཔཿ ཡ་པ་མདྲཔས་མི་གནས་ཏེ། །དྲ་ཕྲིཿ་ཆེས་རྩ འབྲང་ཌེ །བང་ཆབ་སམས་བད་ལ་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་འབ་ 
རེ །བ་མར་རིང་བ།གག་༡ པང །བབ།འྲ་བའྲང་ཉྲིང་ལོར་གྲསལ་ གཅིང ལ་ད རིད ཕོར 

གཱན་ཏེ་། །བྲགས་པ་མདྦ་ཅིང་གཤག་་ མྲ ཀ༩གྱུར་བ་མད་ཅིང་ཁོད་གསལ་བ། །གང་ལས་རིགས་ནི འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཏེ །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ 

། 











༢་༩པབ།༽ 














༡ ཆོསཉིང་འབཏུ་ཐྲོབ་པསན།)ཉོསརངེསུ. 











པ ། ) །དེ་ནེ་ངེ་ཝར་འཛིན་བྱད་བ། །རྱེ་ལེར་ཆོས་རེས་འབྲད་ ཁཱེ་གསུསཌ' 
ཁབ་ཛབདོད་། །ཀྲུན་དགའ་འདིལས་དགང་༢ ཞིལ། །དསཅིདསངོས་། བའ གང་དག 
ཆུ་བརིང་དུ་ནི། །ད་དག་དྭཝརའེ་བན་འདོད་ འལ འར ་ 
འབ་ཏུ་བསྙན། །ཀྱུན་དགའ་བོ་ཛི་ལཱརང་བཞི་ནགཤགས་པ་དྲག་བཅིས་ལ་ཡང་དག་བརཛོགས་པའ་༠ཀརག་ཀི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་་ 
དྲག བེ་ཝི་ལཱར་དེ་བཞིནག ༽གག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་༠༩ ངག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀིས་། བྱདྲ་མུབ་སཾབ་ 
་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བརརྱད་པ་ཡོངས་བསྟནངེ་འ་ ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཁྲ བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆུནུབ་་ིཁྐོག་པ་ཉིད་བྱགད་ལ་ག །འདས་ 
བ་ཨིན། དྷེ་ནམ་པར་ཐའ་པ་བྱ་ཧད་ལ་འགྲ་ ད་ཡང་དག་པའི་དབྱདད་ལ་མངོན་བརཞེན་པ་ཡང་མད་པ་ཡེན། །སོ་སཾའི་སྣྱ་བོའི་ལཾག་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། ལུམ་ 
ལས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏ། དབུས་ཤིདྲ་ཐོབ་པ་ཡིན། བོ་སོའི་སྐྱ་ཐོ་ཆོས་ལག་ཀྱང་ཁདས་ལ། གྲངསྤ་རསཀྱི་ཐག་པ་ལ་མངན་དྲུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཞ རྭ 





དོ་ར དལིགས་ཀྱི་སནི་ཡོངས་བྔ༔ 








| 





།༡༄། ` ཤ བྱངཆུབ་དེ་ཡང་མི་ཌཱདྲ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བདག་ཤིང་། ཨང་དག་བར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡི་ན། མཉམ་པ་ཉིད་རསུ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
བཇིིགས་ཆོགས་ལས་རྣམ་པེར་འདས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ཞུགས་ཤཾང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྗེསུ་ཕྲོབ་པ་ཡིན། དེ་གམས་ཉན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བློག་པ་ཡིན།སངས་ ལོ 
¥ ིླིླིླིླདནྣ་ འདྲུ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇུསྭ། ཐིབ་པ་ཡེན། སམསཉན་ཧྲི་གནས་ལས་ཤིནདུ་བདས་པ་ ལན། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
.# མངོན་ཏུ་ཞུགས་ལ་ཆོས་ཐས་ཤད་ལ།མེ་གནད། །ང་ཡི་ན། །ད་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། གང་དགདའི་གནས་སྒྱར་བའི་ཆོས་ད་དག་མེ་ད གས་པའི་ཕྱིའ་རོ་། འཇྲིག པའེ་ཚོས་ 
 རྣས་ལས་འབ།ཏུ་འངས་ཤིང་། འཇྲིག་ཏེཿ ས་པའེ་ཆོས་ནས་ལ་ཞུགས་ལ་བགོག་པའི་དིངེས་དང་། ཆས་ཀྱི་དྱིངས་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ནམ་དང་། བཇིག་རྟན་ལས་ཁདང ཀབའི་ལོ་ཆགས་ཡི་དམིགས་ཤིང་། ཆོསྣ་ནམས་དང་ཆོས་མ་ཡེནཔརས་དང་ རྡ 

ཡཆུཿ ཡ་ཡ ཨ་པ་དང་མ་འཇངས་པ་དང་དགུར་བྱུད་ང བསམ 

ཐཾ ཆོངས་པརྱ་གུར་བཱ་ཏིད་དུངེས་ཤཾས 
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,༤༨༽.= ༨ ༤ ༨ ༣ 
དེཆེའི་ཕྱིར་ཞ་ན། དེས་ཡུལ་ཐས་ཆདྱ་ཡངརཝ་པར་སཱངས་པ་ཡིན་ལ། དིའི་རྟོགས་པ་སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འ ཨང་ལགས་བའགནས་པ་ཡིནནོ། དདེ་ཆིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན། ལོ 







ཛིང 






་བྱང་ཆུབ་ནི་འྲགོ་བ་མདབ་ལོང་བ་མད་། བད་པ དཀྲ་བངྲས གཏོགས་ཏེ ན། །དཅིའི་ཕྱིཌ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ས་ནི་སྙེང་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤདེའི་གནས་དེ་མད་པ་ཡིན་ཏ། དེས་ན་དེའི་ལས་ལ་མཆནས་འར་གཡག་མི་ཕོག་ད་ངབ་ཀི་ཡི་ག ལོ )༨ ༢༠ ཉངས་པར་བྱང་བཞི་མི་སོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདྡ་བར་་ 
བདེ་བའྲ་ཤེས་པ་ཏགས་སོ། །དྭའིའི་པེང་ཤིན། ང་པ །ཡངཾཤས་པ་ཿ གས་མ་ཕོག་གོ །ད༦འི་ཕྱིའ་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་ 


སགཅད་བདེ་བའང་མེད་པར་ཤེས་པའྲི་ཕར་ཏེ། དེས་ན པལ༩་ཐས་ཡར་ལ་བུམས་པའི་ཁབ་པརའདེ། བུད་ནུབ་ 
ྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའི་བྱམས་པ་དང་” ཆོས་ཐབ། ང་པ ངེ ཧྱཨསྲ་པྲཞཁཀ གཉོད་སེམས་བརྣམ་སེམས་སྤངས་བའྱི་པམས་ 
བ་དང་། མངོན་བཀ་ཤིས་པ་དང་། ཨི་ཤསྱཀེ་བཏང་བའྲི་མས་པ་དང་། བད་ནུབ་སྣང་བ་ཐྲོབ་བའི་བྱམས་པ་དང་། སེམསཏན་མི་དམིགས་པའེ་བྲམས་པས། ་ 
སྒུས ཙ༨- རི ཏཱ $= རེ 
ཅན་བས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པརྨ་བད་དེ། །དས་ན་དེམཆོན་གྱི་མིཾ་སེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐམ་ངྨཀྱིས། དེས་འདོད་བའ།ཁས་དང་། གཟུགསྱ་ཀ་ཁས་དང་། གཟླུག་མེདཔའི་ 


7 རྣམ་པ་མད་ཉེང་ཆགྲ་པ་མེད་པའི་བྱགས་པ་དང་། 





དེ དབྱིངསམ 





༄༅། ༠ །ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤང་ཆུབ་སསི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི། བྱང་ནུབ་འགྱུཊ་བ་མད་པ་དང་། རྣམ་པ༢་ཤེས་པར་བྲ་བས་ཡིན་ 

° བ་དང ཀུནདུ་ཏོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། སྤོས་པཱ་མེད་བདང་། རྩོག་པ་མད་པད་ལྟབ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་མཉན་པིདེ་ལ་ཀུགསོ” །སྦྲ་བཛྡོད་པ་གང་དག་ཇྡེ་རཱེད་པ་ཐས་ 
ཅད་ལྟ་ཐེགས་པ་དང་། རྟོག་པ་མད་པདང་། རོས་ི་དིངས་རྟོགས་པ་དང་། གནས་མད་པར་རོགས་པ་ཁ་དུ་དུད་པརྱ་གུར། སྒྲ་ཐཾས་ཅད་ལ་མཁས་བུ་ཡིན། ངེག་པའི་ 

@ ཚིག་མད་པའི་ཆོས་སྙོན་པའ་བྱེད་ ལ། །བདག་ནཆོས་འ ཁ་ཞིག་སྟོན་ཏོ་སྭམ་དུརྨོམ་སེམསཀྱང་མདོ། ཀར་འདུང་ི སདཔ་བལ་ལ་སྦྲ་ཐམ། ས་ཉད་ི་མཉམ་པཉིད་ལ་ཡང་ 

འཇུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ཡང་མད་ལ། སོང་བ་དང་ཞི་བར་ཡང་ཤེསོ། །དེ་གངུ་ལ་དགའ་བཟླབ་བའི་ཆེས་གང་ལ་མི་དམེགས་སཱ། ད་ན་ད་བརྒྱདྲ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་ཐས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་བས། །དབ པཿ ཀྲོ" ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་དེའི་ཚཆེགསུ་གཏད་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིནཏུ་འདས། 
ཀུ འ་པ་བྱརྐྱད་ལ་ཾག ཡཿ ནཔ་མད།།དེ་ཕཱིའ་བྱརྒྱད་ལ་ཞས་བརྗོད་དེ། )སཾ དུས། །ལམ་ལ་འང་རབཏུ་ལེགས་པཅ་གནས་། 
༈ ཧ་ནན་པདྲ་འསམི་མཐའ ཌོ་། རྐྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སཾ་སེའི་སྩྱེ་བོ་ཉིད་ལས་འདས། ཤང་ནུབ་ལ ཡང་མངན་བརྡ་ཞུགས། ༽བྱང་ཆུཁ་ད་ཡངཡི་དགེག་ 






















་ཁདས། ཡྔ་ ངདགལཱ་བྱ་རམ་ པར་བ ཀྲི གབཟའུ་པི ལམ་ཧེ་མཉམ་ཉིད་ཐེབ། །ངས་ན་བརྐད་པ་ཞེས་ 
འེསནབྱང་པཞས་བདོད་ར །དནིལང་ 

་དྡཾ། ཧྭ ག་མས་ཅན་གནས་ལས་ཤིནདུ་འདས། 

།བ།རྣམ་པར་ཁདས། །འཕགས་པབེ་ཆེས་རྣམས་ 


` ཏེ། །དེསན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ° 
ˆ བ་དན །འཇིགས་ཚོལ་ལས་ནྲིརམ་བ 
དྲུ་ཤཾས་བླཐོག །བྱང་ཆུབ་འ བ་ཤསྣ་ནས་པར་ 
གནས་མདཔ པ་ལ་ག སྣ་ནམསཀྱན་ལ་མི་ 
༠རྣོས་བར་བཤིག །བགགེབཟི་དངས ནི་ཛེས་ ' ཇིག་ཆའ་ཆེས་རྗེད་དང་། །སངུས་ཆོས་གང་ཐ་དད་པ། །ཆས་དེ་ཡིས་ 
མི་ཆཱད་དེ། ཀདེས་ན་བད་པ་ཞེས་བརྗེད་ངེ་ ཡོད་ ནི་མཐབ་ཅིག་གཱ། །མད་ཨེསྭ་བ་བ་གྲ × །མཐའ་གཉིས་འདི་ཡིས་ནམ་བར་སྤངས། །དེས་ན་ 
བྱརད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། ཀ།དདེས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས། རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མ་ནུངས། ། ང་ཡིས་མཉམ་ཉིད་མཆུངས་པྲ་ཤེས། དེས་ན་བརྐྱད་པ་ཞེས་བརྔོདོ། 
བདས་པའི་སསས་ནེ་མི་རི་ ད། །མ་འོངས་ སེམསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། ་དེ་ དེ་ལཱའྱ་བུང་ལ་མཉམ་པ་ཐབ། །ངེས་ན་བྱང་པ་ཞེས་བརྗོད་ངེ། བྱང་ཆུཐདུ་ནྲ་དང་པོ་སེམས། །. 











ཡང ཁར་བ པོ ༨༥༡ ༡༢༨ྲྨ ་" ས་འ" མམ སོས ོང ལྩོ ཇོང "ཁོ ༡ ༡༡༩༨༤༤༢༤༤༤༧༤༢༤༥པར མ་ཕམ་ཡང་ཨ་མམ་༤༤༢༤༤༤༢༤༤༤ མམམམམསས་མསམ་སསས་ཝ་ཕམམ་་སབབས་ཅས་སས་༈མསམསསམཟམ་ 





- །༠༽ ༡ །དགེབ་སྤས་པ་གང་ཡིན་པ། །སམས་ད་དམིགས་པ་མ་ཡེནན། །ད་ཡིས་ཇེ་ལྟའ་བང་རུབ་ཐབ། །གང་ལྭ་བང་ཆུབ་ཐེབ། ཀགང་ལྱ་བང་རུབ་་ 
༧ མི་དམིགས་པ། །དདེ་ད་ལཱར་མི་དམིགས་ཞགས། རས་ནདེ་ལ་དག་དང་མོ པང་མེ་འགསོ། །རེ་ནི་འྲགོ་ བྲ ས་ིའ།འྲི་དགྲ་ས་བ་ 
„༧ མེ་དམེགས་པ། །ད ནི་དྲ་ཀུརསི་ད ཞུགས། །དསན དུག་དང་མས། རྣམཀུནཏུསེ་ཞུགསོ། ཀྲོ་དངྲ་བལ་བ་སྭ། །མཚནམ་ཡིས་ནི་ཆགས་པ 
“མད །འགོ་བ་སེད་བའེ་བྲགོ་བཀྲ་ཡིན། །དེས་ན་བྱཧད་པ་ཞས་བརོང་དོ། ་བྱང་ནུབ་འགགོ་དང་བལ་བ་ལ་ །དན་ཆིག་གི་རབཏུ་བཛྗོད་། །དསནྭ་སྒ་ཡངརྣམ་པར་བཤིག ། 

ཝཾ དུས་ནབྱུཧད་པ་ཞེས་བྗོད་དོ། །།ཨཾ་ཤེས་ཞེ་བ་རཔ་ཏུ་སུན། །ཞི་བད་ནེ་བདབ་པྡྫང་ །ཞི་བ་སད་པ་ཉིད་དུ་རྡུད། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ནི་ཐོབ་པས་ན། 

ཚྭ དེས་ན་དེ་གསང་མིན་ཞེས་བརྡེད ་བར་ཡུང་། །ད་ལའབད་བའེ་ཤེས་པ་ཚེགས། དདཾ་ཨིཉཱ་ཿ ་མ་བར་པཱ། །དས་ཉ་དེནི་གསད་མི་འདོད། ༡ལེག་ 


























བར་ཐབྱ་བ་མཚོན་རོན་ཕྱིས ཀད་ལུས་ལུསྱཀི་འདྲུ་ཤེས་མང་ དེས་ན་མཆོན་གྱི་མེ་སོད་དོ་ །དས་པྱ་བཛྲ་ཆུབབམས་པ་ཡས། བྱམས་ 
„- བས་གེས་ཅན་ཁྱབ་པའ་པྱད། དཾ འ་ལྤངས། །དེས་མཚོན་གྱི་མི་ཡོང་ད། ཀམ་འིག་འདུ་ཀས་པན་བ་བསས། །རིག་པ་དངནི་འདུ་ཤེས་བཏང་། 





བྱང་ཆུབ་ཁྱིངནི་སྣང་བ་ཐེ ཀ །ད་ཀྲ་ད་མ་ཆོན་ལི་མཾ་སེད་དོ། །མཆོན་ལ་ཁང་སྟེང་བར་མོས་པ་སྟ། ཁུས་ཀྱེ 


དྲུ་ཤུསྣ་ནམ་པར་བཤིག ༽ཀྱང་རུབ་ལམ་ནི་ཇེསུ་ཤྲོབ། ༽ 
བི ། 


ཅི 


` བོདོལ་ནོམཁྲོནྱཀི་མི་སེད་ད། ཤི་ཡ: ཅེ 
་ཁས་ དོང་གཟུགསྱཀི་ཁས། 














དས། །དེས་ན་མཚོནྱི་མི་སེད་དོ། ༢ འདོད་པ 
།་ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཆོསྱ་ཀིཿ འབ་ས 


ཕྱུ ང ནྱ ་སྐམས་དཔའ་ འ་མ་སད་ པ། ཀཿ 
མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས། གང་དྲག ནད་པ། རྐང་རམས་ཀྱུན་ལ ་མཁས་པ་ཨིན། 
བདག་གི་བགའ་ཞིག་བླང་ད་ཤེས། །ཆེས་ཉིད་རྟེགས། །དེས་ནུ་བྱརྐད་བ། ཞེས་་ 


་ས་གན་པཁས་པའ ་མད། ཀུ ། བརྒྱད་པ་ཡོ སིན ཀད་ལུར་དྲ་སུད་བརྡོད་པ་འདི། ། དི 
།ཀྱུན་དགའ་ བལར་དེབིནགེ ཤགས་པདྲག་བཅམ་པ། ༣༩ ་པའ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རླ སམས་དཔའ་སས་དཔའ་། 
ཀ་ཡོདབ། སུ་བསྙན་ཏོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་ཇི་ལའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚིགས་ པའི་སངསྦྱ་རྭ་ཀྱི་བང་ནུབ ལས་དབང་གི། 


༄༅། ༤ །དཔའ་ནེའ་པྩོ་རྨནཏུ་ཞུགས་པར་བསྟནའ་ན། ཀུན་དགའ་བོལམ་ལྱ་རུན་ཞེས་རྡོད་དོ། ཀགདག་རྒྱབཀྱི་ལམ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
ལུ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསས་དེཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་མད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་བསྒྲལ་བའི་ 
 ཌབཅ་གནུས་སོ། །སངསྦརྨྱསཀྱི་རྒུན་ཇྔསུ་ཐོབ་ནིང་ད་ལ་གཞོལ་ཏོ། །ཆོས་ཐས་ཆད་གབྲུང་བ་མད་པ། གནས་པ་མདཔ། དམིགས་པ་མདཔ། རྟེནཔ་མད་ 
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ྤ 6 ༣ ད། ༤ „ ༣ 2 རོ ༨ = 3 :# 
བ་ དངོས་པ་མད་པ། ཆསྲ་ས་ཉད་ཡོང པ་མད་པའ་ལམ་དྲེ་བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་སསི་དཔང་ཆེན་པསྲ་རས་ཐོབ་ས། བརོནའགས་བསན་པ་དང་། 
“ མཐུ་སཱན་བདང་། མློ་གྲེ །ཡཾ།རྤ། ལེ་ལོ་དང་བརོན་འབྲགས་དང་། མི་མཐཐན་པ་དང་ཝཱན་པ་མ་ཡཾནཾ། ལམད་ལ་ཡང་མེ་ཆགས་ཤིང་མི་གནས་ 
. ༽ (༣ ` ÷ དེ 
ལ་ལམ་དགྱ་ཀང་ཆོས་ཐར ༩ ༢༡༤་ལའོས་ཐག་ཉདཀྱི་མཉམ་བཞིད་དང་། པཱབ་པ་དང་ཆད་བནསཀྱི མཉམ་པྱཏིད་དང་། ཆོས་ཐས་ཅད་ 





༤; དག་ས དོ 'ོ ¬ 
།དང་གངས་རྱག་ཀྱི་ཆཾས་ཨ6ར ཞུགས་པ་དང་། འཛྲིག་ཆོགས་ལ་བཅྙ་བརྣམ 


སྲ། །ལྟབ་སྙད་པ་མད་པ། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱཿ ! 
༤ ༢༩ 1༡ ཀས། ༤འ།།ས་ཀ འད །༡༤༤༢༽ ཁ་ངའག་འེ། ར་བ་བ ྗེ 
ཁ་སྐྱེད་པར ཁྱོས་ཐ་དང་། འག་ཆགས འྱསཀ་གསམ་ཁན་གཙཞ་པ་དང། ཐད དྲ་་ཅམ་པ་་ 


ཏ་འདས་བདྲ་ལྲ་ཚོལ་ཏེ། དེསནྱི་དཱནཏཱ་ཞུགས་ 





¥ ཿ 

























རར ཀད་སྭངསྦ་ཧས་ཏི །ཧི༩།༡།༩།" ང་པི་རྔ་ཀང།དྲ། རྨ ་་ 2 -. 
བ་གང་མིད་ངོ། །དེ་སངད། རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་མསཿ ༡།།༡ང བཀརད ༩ །བངགས་ པའི་རུལྭཊིམས་ཿ ་མ་འི ་ :#: 
བརྟགས་པས སས་མ་སེང ཡིན་ན དྲའ་པི གཞས་གོ། །སངསྦརསྱི་ལས་རེསུ་ཐོབ་སྭེ། ¡ 
དམིགས་པརད་པའི་ལམ་ཆགས་པཡམ །'ལཱལ། །བཏང་བ་བོས་ ཅཛ་ཡོངསུ་གཏོང་ ལོ 
་མད་དོ། ། དཆུབ་ 'ལུ་བཙལས་།ལན་པ་ལ། དི ཐཱ །མྱ་ཏན་ལས་འངས་པ་གང་ལ་དགོད་པ་དང་། མཆན་ 
མ་ཛཾས་ཅུདྭ་རམ ་པའ་བཞག་པ་དང་། མཚ ནམ་སོད་པའོ་ ༢ཀ་ཤ སར་ པའི་ཕྱིར] ནི ཡེས མེག (དང་དོ་ ཀ །དེ་སུམསཅན་ཧིི་འདྲུ་ཤེས་དང་བཱལ་བས་་ 
འཁུརྱསིནངདུ་འགབན་བག་ཚབ་ལེངཔ། པ་ཡིན ཡང་ནུབ་ཀི་ སྨ་ནམ་པཱའ། བེ་བའི་ རོར ཏེ །ར་ལ རིགས་ཤཤིང་སྐྲག་པ་དང་དྲལ་བས་བནི་བས་ཀྱད་ 


ཇིགས་པ་མདེདོ། །དྲ་ཕིར་ཤེ་ན་ འདྲི་ལ ་དཔ་ཞི་བབི་་ ཛད ཐབ་ཿ །འི་བློབ་༡༽ །སཇགྦརྒཿ ་ ཏ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བད་བ་འོངབ་མདཔ་ད 
ད 


¦ ། | 





༄༅། ཧཧ །བྲོབ་ཡད་པའེ་ལས་ཤིས་བྱ་བ བས་ཅད རམ་པའ་འཇིགས་པ། མཤུམ་པའི་ ལམ་སྤྲོས ་པ་མདཔ་ རྡསུ་ཐེབ་པ། །དེ་ནས་བྱང་ནུབ་སམས་ 
ལུ | དཔའ་ ་ཀྲེ་པ་བ། 'དཔའ་ཆེན་པོ་ དཾ ན་་འྲགབ།་པ་། །ཞེས་འོ ༽།དེནས་བཅོམ་ལཱན་ ་འདསཀྱི་དབི་ཆོ་ཚིགས་བཅད་ ་པ་འདི་དྲག བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལམ་ལ་རྒྱནཉེས་ 
÷. དག་བརྫོད་དོ། ཀབས།མ་ཏྭ་ མི །གང་དག་ཞུགས་པ་ པཿ 'བཤད་ན། །སམསརནྭ་བོ་ཆུང་ནས་ཀ་ནི། གཞུན་དུ་ ཤོངས ་དེཏ་རྐགསོ། ༢ །ཀུན་དོགབ རེ 













ཚོ སྐར་དགེངས་པ་འདེག་། །ང་ཤ ཤད་པ། ་གམས་ཅན་གང་ དག་བོ་ཝྡནཱ་པ་ །དེ་དག་གིསནི་ལུ་ ལལ་བདི་ཤེས། ཟབ་མོ ་ལ་ནི་མི་མཁག་པ། ༢ 
མི་གསལ་བྱིས་པའེ ཧྲེཾ ཤེས་སེ ཀསཾ་ཤེས་ ་པསན་བསྣོད་པྲ ཤེ ཀང་ ་ཡིག་ཆོས་གྱེང ངམང་པོ་དག ་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས ་བརྲ་བཤད་པདག། 
༣དྡ་པ། ཡིན། །ཀན་ དགའ་བོ་དེ དཾ" 'ལཱའད ཏ༣།པ་།ང་7 དགེ ་པའརྲ་ ་རྔོགས། པའི བི་སངས་རྒྱས་ 









ཀཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་། ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་བའི་ 
ཡིན། ཀུན་ །དགབབོ་འདི་ ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ སྲཾ 


་ 


གས་ངའ་ ་ཡོདསུ་བསྟན་ཏོ། ། ཀད 
།དོཔབཿ ཏེའ་ར། པ་ལན་ཆིག་ཕྱི ཕིབ་ཁེང་བར་ ཨོངསཿ ཀྲ 


མབ་རངལ་འ ཁ་གྲ་གྲང 


དུ་ཞུགས་ཞེསྱ་བ་བའི 
རེ 
་ 


།ཀྱི་ས། བྱང་ནུབ 





 ་ བོ ཁོ། བའོད་ 'བྭ ྲཿ ༽ ༡ གྲེངས 
གཱོམས་བར་འཇུག་པ།ཁེདདུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ 







གངསྦ་རས་ཀི་ཡ་ཤེསྱ་ཉེན་མང་པཾས། ༢༨༡ འཁོ ཏ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ནཏུ་བཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཱ བ་བསམ་གཏན་ཐས་ཅད་ལབ་།ཐང ༢༡ ཉུན་མངས་པྲ་བས་ཅད་སེལ་བ་ཡོངས་ 
༥ བའང པ་པ ད་ཧློག ཏདྲ་པས་། ཅདྡ་རེསུ་ཐེབ་། །གང་དེ་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལ ེ་ཆོས་ཞིད་ལོ དདག་གཡོ་བྲ བེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ར། 
གྱི་མ་སམག་ཧན་དག་ནི་སང་ཧྲུ་པ་ཆུང་བ་དང་། ཤིན་དུ་ཝུག་བསལ་བདང་དེས་དགའ་བཟི་ 
མཁས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དག་པེ་། འཏག་ཆོསཀི་དཔྱེ དབིངས་ཤེས་པ་ལ་དགོད་པདྨ་བའོ། ༽༽ཞེས་སངས་ ` 
དང་། བར་བྱ 'ཡན་ལག་དང་། ༥ རོ བའཇའང་བདྡད། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། 
ཅན་དེ་དགྱ་ཀང་ཁྲང །བེད་དྲུ་རུད་པའྱ་བའོ། །ཞས་སབསྐྱརསྱ་ཀི་ ་ཡཾ་ཤེས་ཡོངས་ཆོལ ་ལོ། །ཨཾ་ཤེས་གང་གི་ 













༄༅། ཤ བྱང་ཆུབ ཧོགས་བད་ྱགང་ཞེས་ད་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྦྲིབ་བ་མེ་མངའ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་གང་གི་འཇྡིག་རྟནཀྱེ། 
པཔ ༨ མ་བིོོེེ་ིས་ས་ ཀག ྣྣབཾབེཾེཾེཾེ ྷ 
ངཿ དེནྲ་པ་ཞེས། མེག་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་། ཨ་ཤེས་གང་གི་ཆོས་ཐས་ཅདཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེསཔ། ཤོས་པ་ཐསཅདྱཀཀི་མཆག་ཡོངས་ཆོལ་ལོཀ ཀཡ་ཤེས་བང་གྭི་སམས་ཅཆན་ 
ཧཱ ཆོལ་བའེ་ཡྭ་ཤེས་ད་ཨང་མཾི་དེད་དོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག ས་བར་གནས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་དགོད་དོ་ཞས་ནས་ན་འདིར་འོང་སྣ། ཁོངསནས་ཀྱང་བསམྱཧཀེ་མི་ཁཱཐ 
¡ ཡས་ཡོངསྤ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་སེམས་ཉན་ཀྲུ་ན་ད་བསན་ཆིང་ཡོངས་བརོང་དེ་ཡང་རོཐོང་ངོ་། ་སེས་ 
ཀེ །ཀ་མྦས་འན་ངས་ཅད་ཆོས་ཀེ 'དབྱིངས་དང་པའ གྲ་བའི་ལྔལ། །སྤར།་ ཅན་མེ་དམེགས་པའེ་ལས། སསཅན་་ 
པ། ་འང་དའྱི་དན་ལ་གཞོལ། །ལམནིནམཁའ་མཚངས་པ་མེད་། )ཆསྣ་རས་ཀྱུན་ལ་གནས་པ་སད་། །དམིགས་པ་མད་ 
ཀབརིག་རྟན་མགོན་པྲོ་བན་མད། །ལ་མ་གངགིས་ངེསྭ་ཧང་བ། །ཧཱངྱ་ཆུབ་གམས་དཔའ་དྲན་བརན་དེས་། །ལམ་དེ་ཉིད་ 


༡༩༩།ཡང་དག་པཀ་གྲ ཟོལེ་བྲང་མཿོངོ་སྲསྨྱ་ཆསྱཀི་ང ངས་ དཱ 
















=; ` ༨ 
ཅན་ཐས་ཅད་དངཆོས་ཀི་དབིངས་ར་ 
མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཨཾ་ཤས་ལ་ལ་བདྲ་ 


ཅིང་རྟེན་པ་མད་། ཀདེ་ལ་དངོས་པ་ཡོང་མ་ཡ 





ཧྲབ་ལམ་ལ་ ཆགས་བུ་མེད། ཀབ་ཁཾཿ ༢་བའི་འདུ་ཤེས་གང་ 
ངོ 'རྒྱས་ལ་མནི་མཐོང་བའི་ཕྱི། ཀསངས་རྒྱས་ 
རྐསྐན། རཿ དའུ ་ཡང་ལྟ་བ་སྐདཱ། །སྦུས་ 
རྒྱོས་ལྟ་བར་གངུགྱར་བ། །ཏ ', གྲ ངོ ་བ་གང་༽ ལྷ ་དེ་ད་ཡིསྣ་ནམ་པར་བཞིག །དེས་ ` 
ལ་མི་ཆགས། བྱང་འབླཾབ་ཧིར་སེནཆ དྲ་ནི། །ཿ ཅོ་མྱ་གྲལ་བ་གང་། ) །དེ་བསལ་བསན་ཆགསཿ སེད ཐུ །སྤབཱཧྫཿ་ཡམང་བཏུ་ཐུས་ །གང་ 
གས་དེའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཀགངག་རྒྱད། རུལ་ཁྲི་མས་མཆག་འཛིན་ཐུར། ཀརུལ་ཁྲིམས་འ ངཿ ཤག་དྭ་པཱད་པཾ ས། །ཕྱིའ་ཡང་ད་ལཱ་ཏོག་སི་བྲུད། ༽ཀུ།ནཏུ་ ཊུ 
གསུམ་བཅད་ཅིད་ ༽ །ཐམས་ ་གསུམ་པ་ལ་ང་ དམི་གནས།ངས་རྒྱག་ ®པ། རའི།; ས་ཐོབ །སམས་འན་འདྲུ་ཤིས། རམ་པའ བཤགཾ། དམིགས་པ་སད་པའྲི་ལམ་༔ ནི 
ངས་ཆོས་བརྙཆུབྱི་མུ ་ཞགས་ཏ་། །རྩོག་པ་མེད་བ་སཇགརྒྱས། ལམ། ཀི ་བའེ་ལམན་རྗེས། ཐེབ །གཏོང་བ་དངམས་པ་ཡིན། །གཞིནནི་ཁྲེ་ཉེའ་མད་བ་ ་ཧཱེ། དེབ།ན་ 














༤ ད་ས །ཕམདེལནི་ཆགསམེད་པ། ལ་ཉ 
 བཛོད་པ་། །སངས་ རྒྱས ད་ཤེག་ ༩ ཉར 


༡ཀྱི་ནེ་ལམ་འདི 8 །སྒཾབ་ཾ 









-. ༄༅། སེས་རྒུ་སྒྲོལ །དག་ན་རྒྱན་ཏུ་ཞུཀགག། 
ལཱ ཐཾ །ཐིག་མཆོག་ལ་ནི་འགོད་བར་བེད། ཀདཾལ་མཚན་མ་ཕར་ཞིང་མེད་། །གང་དུ་བང་མཚན་མ་མེད་པང་མིན། །དས་ན་བ་ཇིག་ཏེན་ ཤན གཞན་དུ རིགས་ 
„ མདད །གང་དག་ཆོས་དང་ཆེས་མིན་དང་། །གིས་ག་དེ་དག་ནམ་པར་སྤངས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བསན། །དནི་འཇེག་རེན་འདིརམི་འཇིགས། །བཁེར་གྱི་* 
ངབ ཆུག གས་བསད་པ་ཡིན། ༽ བུང་ནུབ་ལ་ནམསྣ་ནག་སྦེངོ་བ། ཀི་བའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སོན། །དའི་སེུམས་འདྲུ་ཤེས་གང་། །དེའི་འདྲུ་ཤེས་ 

རཾ ཤིག །དས་ནད་ཁ་ཝོབ་པ་མད་། །འཇིགས་པ་ཐས་ཉདྷ་ནམ་བརྲ་བཤིག་ །འཇིགས་པའིར་བ་སྨངས་པས་ན། །དའི་འཆི་བས་འཇིགས་པ་མེད། །བདབ་ 
ད་བདོད་ཆགས་བལ། །ཞི་ང ང་ཁྭགོ་ཡི་ནི་མཉམ་ཧིད་ཤེས། །དེ་ཕིཿ་དནིདེས་མ་འཇིགས་། །གྲ་བུང་མདམཉམ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་། །ལམ་ 
ཀས རྐེ དབའ་རྣསཀྱི་ནི། ༽རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེས་ང ཡ་བཤད་པ། །ཆེས་རུས་སེམས་ཅན་གང་དག་ནི། །དམན་མེས་དེ་དག་ 

&  རཾ་ར་བཤགད་དེ། །ཤཤི་ནཏུ་ཕྲ་བཉི་” ལེ་ཐབས་ཀྱི་ནི། །སབས་རྒྱས་ཆེས་རྣས་རབཏུ་བཤད། །གད་དགབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འཇུག་བ། །དེ་དགདེ་ལྟར་ཉེ་བར་ཁྲིད། ། 


\. ྐོར་ ; ་ི 
༠ །དུལ་ལམ་མཚོལ་མད། ་བང་ཆུབ་ཕཱིར་ནེད་སྤྲོས་མད། །དེ་ལ་མི་གཏོང་ཉི་ཡང་མད་། 'སྣག་བསྡལ་ལས་ནི་ 


ཁྲ 








བ། །ད་ 


ྨ་ 





༥༽ 
བ་ཀྱི 


༥ ༤ ༨ = པཱ ༩ 
- ི་ཀ་ངོ་སྒ་ཧས་ཆོས་ནི་ཆོལ་གང་ཤིས། །སྭནྐ་རདྡ་ང 
༨ 


ད ན་པ་ལཱར། །ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་བརཏྟེན་ནང་ན། །དྒམ་པྲ་ བདེན་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཀན་དགུའ་། 
དས་ནི་འདི་ལ་དགོངས། །རྒུན་ཏྲཱ་ཀི པཿ ཁྲོན་གབསང་ མི འཤེལ་པ་ཡེ་། ་ལ་ལེ། 
་ལ་ཤེས་གང་གིས་ནད་ཤེས་པྲའ་། ཤས་དེ་ཡང་ཨི་ཧེད་རྔོ་ གང་གག་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ར འེ ཤེས་དྲ་རསུ་མཐོང་ནས། ཀདེ་ཡོངསུ་ཚོལ་ཞུང་་ 
ཁདིར་ཁོང་སྭ ཀདེས་ནད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འྲེང་བ་ཞེང ནས་བཅོམ་ལྡེན་ འདས་ཀྱི་དའི་ཚུཆིགསུ་ ད་ང་འདི་དྲག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀགངསྦྲ་ཧག་ཡེ་ཤས་ 
མབའ་ཡས་པ། །ཡ་ཤསྣ་དེསུ་ཾ་ཁྲགཾ་པཾ། །སང་ས་ བྱེད་པུས། །དས་ན་ད་འི་ལན་རི་ཀ་ལོང་། གང་གྱི ཡང་ནབ་གུབྱསུང་པ། ས་སང 
འོབགསུངས་པ། ཀརྐེན་དེ་ཤུས་པརྱ་བའྲ་ཞེས་ | །དེ་དགཚོལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །པསརུ་གཏན་ནམཁང་བྱབིདང། ཞོན 8 འདུང ངང 
༢ དྲུ་རབ་བརྩོན་ཏ། །དེ་བསྒྲབ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན། །ཐས་ཅད་མའུན་པ་ལྡན་པ་ནྣཾས་ཀྱིས། །ཆེསཉིད་དམ་པ་གང་བརླས་པ། །བུདག་གིས་ད་ཐོབྱ་བུའོ་ཞས།། 


དེ་ཚོལ་བརནི་འཇོས་པ་ཡིན། །དམི་པའེ་ཆོས་ཀི་དིངས་ལས་ནེ་། སསེ་ཅན་གང་ཡང་མི་སྦྱོད་དེ་ །དདག་ཁོང་དུ་ནུདྱ་བའི་ཕྱིར། ཀད་ནི་ལན་ཚིག་འོང་བརྲ་བད།། 



















ཨམས་ཉན་མད་པྱ་བི་ཆུང་བ། །སྣུག་བསྡལ་ཞིང་ནིཉམས་ཐག་པ། །དཱ་དག་ཡཾ་ཤེས་དགོད་ཞིས། །ངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀི་ནི་ལེ་ཤེས་ཆོལ། །བྱང་། 
༄༅། ཤ ་ ར་ས ཀད་དག་པའེ་དེན་གི་པི་ ཀ །གྲངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བ་ཡིན། ཀགཱནཾ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞུགས་ 
པ་ག རེ ཱ ༤„ རག །གངས་རྒྱས་སྤནྐར་སྒིབ་མི་མངའ་། ན་འདྲ་བ་ནམད་ 
ཆཱཿ ཀབ ཚོལ་བར་བར་། རལ རར་ དསན་ད་ནེ་ལན་ཅེག་ལོང་། །ངག་རྒྱས་གྤརྐན་སྒྲི ; ( 

' སཱིང་པོ་ཚོལ་བརྡ་བད་། །དེ་ཚོར་བརནི་དྲོག་པ ན། ། 1༣ རཾ ཞི་ཡ་ཤེས་ཀྱུན་ 

„. ཡུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་པཱཾ། ངེ ', དེ་ནི་ལ ཀང་ལང་གངས་ཆེཔ་བརི ུན་འགོན། སོབ་པ ཙལ་བཀག་ 0 
་ སྤན་ནཆོལ་བྱད་པས། དཾས་ཉ་དེ་ནི་ལན་འང་།ཇི་ལྐའ་སངུས་རྒྱས་འཇྲིག ཆེ རཾེཾཾྫགལོེག་ 
རྨི སངཏ་ཧྱད་ ན་ནཆོལ་བྱད་པས། དེས་ན རྷ ངི: ལ་ལ་བ ཤེས་ཤྲིང་སེམ་སྲ་ཞནང་། ཀམ་དམགས འ་དེ་ལ་ ལ། དསན 
བྭ་ཝར་ཆོལ་བདྲ་པད་། ཡཾ་ཤེས་གང་གི་ཆོས་ཚས་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཤེསཿ སམགྲུ་ཨཾ་ད། ་ 
` ྲ ཀྲོད་དེ་ཞེས། །:ཤཾས་པས་སེམས་ཅནམང་ཌོལ་ཏ ལུ་བརྩ་ དངུས་ནྲ། །ལྡན་ིགྱ་ཙི ན་ཁོད་བ་ཅྲི། །ཤེས་ 
༥ ལམ་ནི་ཆོལ་བ་ཡིན། ཀབླུ་ན་མད་འ གོཾད་དཾ་ཞེས། །:ཤཾས་པས་སེམས་ཅན་མང་ ླྒ ཀདེས་ན་དས་ནི་ལན་ིག་འོང་། །བོནིཁས་གངཤོལ ཁ་ 


ྭ ས། །རྣམ་པ་ཀུནདུསི་ཐབ། 'གང་གི་སམས་ཉན་སྣང་འབྱུཊ ་བ། 















༤ མཐང་ ཅན་ཁས་ན་ཚོལ་༢ 

འ་ནཱ་ང་སཱས་ ཨཾ ཀད སཉ་སཾ་མྦྱ་བ ལབྲེང་། །སམས་ཉན་ཁས་ན་ 

ལ་སམས་ རུ ་ ཅེ ༽ འོ ༡ པང དེ་ནི་སམས། ཆོས: 
།ཅན་ཡོད་མད་དེ། །ཚོལ་བདེ་སི་ཉིད་པབ།། །དས་ནད་ནི་ལན་ཆག་ཁོང་ ཏམས 


ཀཱ -- །།བས་དེདེ་ 8 ་ ' 


་གང་ཆོལ་བརྡ་བེད། ངཿ 
་མ་སྐད་པ། །གསས་གང་གིས 














པའི་ བེ་གེམསྱ་ཀིས ནི །གངསྤ་རས་ལམ་་ 
ས་དམ མི་སྙད་དོ། བྱང་ཆུབ '་སམས་དབའ་ 
ཱ །ཞ། ངཿ 
རོ དི ད་དོ། །སེམས་ཉཏན་ཆ་ 
། ཁོ ཁི་དན་ལ་རྲབ་ངས་པ། པོ རེས ་ །དདགྱ་བངུ། ་ 
ལྟར་དེ་བཞི གཤེགས་པ་འགག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་པྲ་ཚོགས་ང ་པཁི་སྔངས་ རྒྱབཀྱིས། བང་ཆུབ བམས དཔའ་སམས། དཔའ 'ཆེན་པེ་ལན་ཅིག་ ཛོའ་འོང་བ་ཡོངས་' 
བྭས་ནཏོ། ་ཀུན་དགའ་བེ་ཇི 'ལྟར་དེ་བཤིན་གཤེགཔ།ང པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚྫོགས་ པའེ་སྤངསླ་རས་ཀི ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ” ་བམས་དབབ་ཆེན་པྲ་ལིར་མི་ 
་བེང་བར་བསྟན་ཅེ ན། ཀཀུན་དགའ་བེ་འདེ་ལ་བ ཐང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པོནི པ་ནིཕོགསཅག་ པའྲི འི་སྤྱོད་པ ལས་ཡང་དག་པར་འདག་ཤིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱོད། བ། 
| 


ལལ། ༢༥ ཤག་གང་ཿ ཤྲི 


རུབ བདི་དེ་ལྟར་ཤེས།ཡིན་ །དྲ་གངས་༩ ལགས་པ 


འའ  །དྡིགུ་ཐེབ་པ་ཡིན་། །དེས་སྤྱོད་པ་ཐས་ཅད་སྤངས་ཤིང་རྣམ་ཿ པའ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཆོབ།བསི།ཉད་ལ་མི་གནས་ཤིང་གནས་པ་མེད་བ་དང་རྟེན་མ ་ དྲ“ 
༧ ན་དེ་མི་ཁྲེང་ཛ། ཀཇེ་ཆོས་ཤིད་ཀྱི་འོང་བ་འས། འགྲོ་བར་ཡང་དག་ཿ པརྡ་རཱུ་ི་མཐོང་ངོ་༽ ཀགོ་གོའི་སྐྱ་བེ་རྣམ རྣམས་ལསཀྱངརྣམ་པའ་བདས། ཏེ སེ་གེའི་ འཐའ ་འདྲུ་ཤེསྱཡང་ 
,2ˆ ༼རྣམ་བར་སྤངས་ཤིང་། །གངསྭ་རྨྱཔ་ཀྱི་ ངརྣམ་པར་ བཤིག ་པ། ་ཨི་ན༽ ཀརྟན་མེད་པ བི་ཆོས་ཿ །དང་ཡང་ལྡན་པ་ཏ ་ཤིན་ནོ། །ད་ཅྲིའི ་ཤིར་ཞེ་ན། བདི་ དི་ལྟར་ཞི་བའི་ ་ 
” ་དབྱིངས་ཇེསུ་ཐབ་པ་ཡི་ ་ཡན་ ཏེཀ ཀད་ ལ་ནེ ཐཐ ། །འཇིག ནི འདྲིས པ་ ཆིངྲད། རྒྱུས་ ་མེ ་ ༽ངན་སང་། པི ་ པར་འདས་ཤིང་། །འནོད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཆད་དོ། །ལཱ་ བཿ རཾ ལྭ་བར་པཱས་བྲ་དུག་བྱད་ཝ་གཉིས་ལམངོན་བརུཞན་ 
པ་མེད པའེ་ པའྲི་སིའ་དངོས་ བ་དྲ་ ལཾ། །མྱ་ ལས འོ །བ།དང་ འདོལ རྱ ངཱ གག་པ 'དང་། ་  ད 
ཙད་ལ་མི་ འཇུག་པར་བྱ་ པའི ྲི པ་ཤམས་ཅད་དང་ངན་སོང་དང་དྲི་མ མ་བྲའ་སྤྲུངས་བར་བྱས། །བདུད་སྔིགཅན་བཅེམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ད 
¡རིག་བའི་བུག་རྡུ་བྱུང་ ཀསྲད་པ་སྐ་མསེ། ། ས་དགའ་ ཁ་བའི་བདེད་ཆགས་བསལ་བྱ་བསོ། །ཉོན་མོངས་ པྨརས་སལ་ཏེ། ཀའངུ་ ་ཤ་ཐས་ཅད་བཏོན་ཏོ། ་ ་ 















ར་འ ཏ་ཏདྱ་ཧལ་ལསྭ་ཀང་ངྱ་ཧཱལཿ ད 
ྦ ུ དང་ཤལོ། །ཛང་པ་ ཿ ( 
ཡགྱ་ུྱཆུ། གྲྭལོ། །ཐུང་བེ་ཡེངགུ་ཤེས་པའི་ ་ཱ 
རྭ བྱད་ནུབ་གས་དཔའ་བམས་དཔབ་ཆེ རྨ སྣང་བ་ཐེབ་པོ། ཀདེས་ནདེ་སངསྤྲ་ཧསྭའི རཱུ 
ཀྱི གཞིག པ ཀགགལ་བ་མ་ ཅིང་བ ༨ ན་པེ་དའངད་པའི་བདམྤ་གི་ཁྲམས ནར་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡལཤིབ 
༥ དཅིང་བྱསས་པ་མད་པའི་གཏྲ་ འ་འདམྭ་གི་ཁམས་ལ་མི་ རྒྱས་ྱ་ཡ་ཤག་ལ། སྲཾ་ཤིཔ་ཡ། | 
གཙོ་བ་གངན་མདེ་པྲ་རེས་ཐོབ་པོ།་ ད་པའི་གཏའ་སྔན་གྱི་ གྱི་ཁྲམས་ལ་མི་ཆགས་པ་ 1 གྱི་སངས་རྒྱས ྦ 
་གང་འནིར་མི་ཁོང་ང༽ ཀུ བ་པོ། །ཐེབ་བ་མདྷ་རཾལ་དང་། མངུ )སྔངསྱ་རས་ཀྱི་ཇཾསྦུ་ཐོབ་པ་། སས ཤེ་སངསྲ་ཏཧག་བཾ ཌི གླ ་ 
དཱ པདགེད་ཅེ་ ཀྱན་དགའ་བེ་བཞན་ཡང་སེམས་ཅ །ཚས་ཐས་ཅད་མཆན་མད་པའི་ནུལ་ཆིས་ སད ཡོ 
བྱངནུ་བ་ལ་དགེད་ ན། ས་མས་ཅུན་མདུ་པརྡ་བུང་ མས་ནགང་དག་ྲུང་དདག་འབནབ་་ད ཐཾ་ཚོམ་ཐས་ཅད་ཆད་པཞི་བའི། པེ ར་ད ངྒ 
ཐོ ཀཀ གག ཚི ཱཞེཐནས་ཏྟདགཱ་པ ཁུ ཇི བཾསཾ། །དེས་ན་་ རཀ 
ཁེ བ་སེ ༽ 7 
དྲ སྲ ཡ་བི ར་ར འིལར་དེས་བམསཿཧྱི་ཁས་ནམ 
༢།ནམཁའི་ཁས་དེ་ཡང་ཉམཁའ་ཤི ངེ 
| ཡང་ནམཁའ་ཉིད་དུ་མེད། ། ཱ 
( ཅཅ 














“ 





7 པོ །གནས་གདོ། །རྣམ་ཁའི་ཁས་དེ་ཡང་ནམཁའ་ཉིད་ཀྱི་སྙེཇ །སེམས་ཧྭྱགི་མཚུན་ཤིད་ཐམས་ཅད་བཅེམ་པའོ། །དེས་མཚོནཉིད་མེད་བའྲི་བྷང་ 
༧“ ནུབ་ཐོབ་ཧཱེ། །དེ་སེམགཱ་ཅན་དང་ནམ་ཁའི་བདུ་ཤེས་དང་ ལ་བའོ། །དས་ཆོསཀི་དབྱིངས་ནམཁའི་ཁས་དང་མཆྭད་པར་བཏོགས། ཀདིའི་ཤཱིའ་ཁེ་ན། འདིལ 

3༩ ཧྭི་ཆོས་ཐུས་ཅད་དང་སེམས་ཧུན་ཐས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིི་ཆསྐ་ཀི་དབིངས་ །དེཅིའི དན། འདི་ལྟརདེས་དེ་དག་མི་དམིགས་བསན་ཡང་འདིར་མི་འཛ །དེས་ 
་% ན་དེའི་ཕྱིའ་མི་འོང་བ་ཞེསྤ་བ་བྭའི་གངག་འག ཁཾ ཀཆས་ཐས་ཅད་དུ་བྲགང་བ་མང་མ་ཡིན་ཁ། །སངས་ཀྱི་གུངསུཿསངདཞུགས་བུས། ཕྱིར་མི་འེང་བ་ཞེསབྭལོ། 

ཱ དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་དེའི་ཚ་ཆོགས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། དལོགས་ཆིག་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པེར༽ །དེའིཕྱིར་ཞིང་མི་གཞས་པས། རོ 
*:སོད་པ་སྲངས་པསན། །པིའ་མི་འོང་ཞྭས་བརོད་པ་ཡིན།།འགྲེབརྣས་ཀྱི་ཁྲོ་མེདཔ ས། །གནས་ཀྱང་ནུང་ཟད་མི་སད། །ཆེསྣརྨམ་ཀྱུན་ །ཨི་གནས་པར།། 

། སྭ་བ་བརྲ་འདོད་། །སཾ་སེའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྡོད་དང་། །ཁཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤྡཾགས་སངས་རྒྱས། དདེ་ལ་པུར་ཞིང་མི་འོང་སྭ། ཀདྱ་ཕྱིའ་ཕྱིར་མིཁོང་ཞེས་ 

ཤྱ །བདིར་ནིའོས་ནས།འོང་བ་དང་། འགྲོབ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏ༽ ཀའོང་དང་འྲགོ་བམད་ཐེབ་པས། དནི་པིར་མི་འོང་ཞེས་བཇོད་། །བགྲོབ་རྣམ་གསུཾ་གང་དུ་ 
2 ཱུ ་ཱེ ། 


` 


:; ཐོ དེནྱི་ཕིའ་ཞིང་མི་འྭཀྐོས ཀསཱཿཧཱ་རྒྱས་ཆ 


དོར ༥༨6 >£ ^ 
དན 5 འངུན་། །དེནྱི་པེཀ་འྲང་ཞེས་བརྗོད་པ། ་འ 
རུ ཡང་ཐེབ་བསྲ།ན། །ཕིར་མི་ཁོང་ཞེས་བངོད་པ་ 


སྐུན། །ནཔ་འ་འདུཤེས་བརྗོད་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཆད་། །དི་ཁ་ཟ་ཆགས་བཞེད། 

སི བྲ ། ངུ་འམ་ ངས་བདད་པ་ཡིན། །སེག་བཅན་གྱི་ལུ་བ་གང་། །ཝྟ་བླདགུ་བླད་གཉིས་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དྲ་ནིསི་ལི་ནེ། བྱིང 

ཁིང་། །ོསྣ་ནས་འདིདག་རང་བཞིན་མད། །དངས་པ་དང་ནི་ནགཏྲུ་བལ།།དེ་ཡིས་ཡང་དག་དི་བཞིནཤེས། །དེས་ན་དེནི་འདིང་མི་ཁོང་།།ཞོན་མངས་ཐ་ 

བྱེད་པ། །སྱ་པན་འདས་བཞིགསུངས་པ། ཀད་ལ་སྭ་འདྲུ་ཤིསྣ་ནམ་པའ་བླཟ །དེས་ནདའི་འདིར་མི་འོང་། །ངན་སོང་ཐཾས་ཅད་ཡང་དག་ཆད་།།དེན་གངཕིའ་དྲི་ས་ 

ཟུལ །མུ དུན་འདས་པ་བཞིབ་བོད། །དས་ན་དེནི་བདིརམི་འོང་། །དབུང་དང་བཅས་ཤིང་གོནཅས་པའི། །སྡིག་པྲཿཏྱ་ཀི་བདུད་བཅོས། །སཤེས་དེའྲི་ནམ་རྟོག་ཨེད། 

དག་ན་དེནི་འདིར་མི་འང་། མ རགྭདྡོང་ཡངུ་བུམ། །པདུ་༢ ༦ བཅམ། །དགབ་བའི་འདོད་ཆགས་ཡོངསུ་ཤེས། །དསན་དནི་འདིང་སི་འོང་། །ཞོན་སངས་ 
ལམས་ཅད་རབཏུ་བཏུལ། །དངེས་པར་འདུ་ཤེས་ནམ་པར་བཤིག །མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས། །དེའི་ལིར་མི་ལོང་ཞེསྦ་བ་། མྱ་ངན་ཟུག་ཇུ་ཡང་དག་བྱུང་། །ང་རྒྱམ་་ 
་བམས་ཅད་ངེས་པྲ།་བཅོམ། །ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་ཤིས། །དེནི་ཕིའ་ རཱ 


་མི་ཁོང་ཞསྱ་པ། སངས་རྒྱས 'ཤྲིག་པ་བསམ་མྭི་ཁབ། །ཐིག་པ་འདི་ལེ་སྣང་བ་ཐོབ་། །འདོད་པའི་ 















རཀ 











༥ 


¬ རིཟི་་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བལས་འ ཿཱ བྲ 
. སྤེད་བའི་སྦྱོད་པ་དེ་ཐས་ཧད༽ི ཏྭ ན ་སྒྲལ་བ སློད་ 'ཾ 
 སློག་་་་བསེས། 5ནྣ་ནཾས་ཉོན་མོངས་པ་དེ ག་ལསརམ་པར་བགྲེལ་བར་འོས་ཏེ༽ སེམས་ཧ་དེ་དགྲ་ ༡ང་ཨི་དམིགྲས། ཀཉོན་མེངས་པ་དེ་དགྲ་ཀངནི་ 

ས་ཏ། དེ་ཝུརན་དྲག་བཤེསྭ་ཞེས་བའོ། །དེ་གྲ་བུགྲས་དམིགས་པྲ་ཐམས་ཅདབཅོམ་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཐས་ཅད་གང་བཉིད་དང་ཆོས་ཐས་ཅད་ཞི་བརམི་དམིགས་བ་ 
ཁ་གནས་བ་ཡིན་ཏ། དེས་ན་ཆོས་ཐས་ཅད་སྟེང་བརཤསོ། །མཚན་མ་མད་པར་རྟོགས། །དེ་མཚན་མ་དངྲངོ། །དེ་བན་སེང་པའི་བདུ་ཤེས་ཐས་ཆད་བཅོས་མེ།།དེས་ 
སམས་ཅན་མད་བའེ་ཆས་རྟེགས། །ཆས་ཐས་ཅད་སང་བར་ཡོངསྲུ་ཤེསོ། ༽བྱང་ནུབ་ཐྲེབ་པར་ཁོས་ཤིང་། །གངག་རྒྱསཀྱི་བྱང་ཆུབ བསམ་ཀྱི་མི་ཏྱཐ་པ་བསྒྲབ་པར་ ུ 
ཁེསྭ།ཏེ།དེསླབཅོམ་པ་ཞེས་པཁོ། །དི་ཚེས་སྙེང་བཿ་བྲོས་སྟ ཇི་ཀུར་ཡང་དྲག་བར་ཇོགས་པའི་སང་སྦརས་ཆས་འབསུན་མ་དང་། ཇིད ྲ རས་སྟོན་པ་ རོ ངཱ 
དང་ཀ ཇི་ལྟཌ་མྱོན་པརྣམས་སྙན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤྲེས། ་པ་མད་པཏྭོག་པ་མདཔ་སྐོན་པར་འོས་ཏེ། དས་ན་དྲག་བཅོམ་བཞེས་ྱའོ༽ སེསི་ཅནྣཾཚཾས་ཆོཔ་ཐམས་ 


༢་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གངཉི་ཆ་བའི་ = ` ༥ 
'ཐས་ཆད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ།སྲས་ 













༄༅།། ཤོ ཅའོ །བེང་དུ་ནུད་པརྱ་བྲ་བ་དང་། ས་པམད་པརྱཔ་བ དང་། ཤུ་ནྭཏུ་ལན་པ་མེད་པརྩ་བ་བའི བའྱི་ཕིའྱ་བང་ནུབ་ལ་དགོད་པར་འོས་སོ། །སངས་ 
ཀྱི་བས་བ་སུམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པ བྱམསལ་བྱམས་་པྷུཿ བ་པའ་འེས། བྱམས སྔ སཅནྷ་རེས་ 'ཀྱངཿ ༈་ སེམས་ཅན 
ི ཏས ་པ་ལ་སཾམས་ཅནད་ ་དགྲ་ཀུང་ ་མི་དམིག་ཤིང་། ་ གངས་པཿ་འཁས་ཏེ་དེག། དྲ བགའ ལོ། འ། ་ཆས་ཐས་ཅད་ཇྡེས་ 
4 རི ཤཱ བམུས་ཅནྭ་ནཾ་ ་ལ་ཆོས་སྙོན་པའ་ཁྲོག་ཤིང་། ཆོས་སྙེན་པར་འོས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ཆོསུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མད་པ་ དད ་པ་་ 
་ཞེསྱ་བའེ་། སྲོག་ཆགས རྐ་ལ་དབང་པེ་དང་གྙཾབས་ དངྱ་བང་ནུབ་ ཀྱི་ཨན་ ལག ནན  ་ ་ཀ དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ ་མེད་པྲ་ཐོབ་ 
མབ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ །ཞེས་ྱཁོ། །འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་སྟིའ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ ཁསུངབཐས་པ།། ་ 
ཞན་དགྭ་ཀུང་ ིས་ཞོས་པ་མི ་མེད་པྲ་ བྱ་བ་དང] [གལ་བམད་པརྱ་འའི ་སེམསཉན་ནས་ལ་ཆོས་ 
ལོ ར་བཅས 'སངས་རྒྱསཀི ཀི་ཞིང་ཊ་ཁྲགྲཾཿ བར ཁྲས་ལ། དེ་དག་དུ་ཡང་སངས་རྒྱསཿ 





ཕ། རུག ་བོ་ཐས་ གོ་བ ་ཡང་ 
་བད་ཁ་ཿ ཆགས་པ་མད་ད། 
'སྙེན་པར་ཁེག་པས། དེས་ནདྲག་བཅོལ་པ་ཞེས་ངོ། བྲ 





ྫ ་ །༧བུང་སེད་ཨད་པའེ་ཞིང་དང་། 1 ˆ ཱུ 1 
༡ 3, ༨. ༨ དས་ི རུ 
ཟབ  ར་ཨ་མིནི་སུཧངབའི་ནུལྱཅི་ལཱ་ེ ཇི་ལྐུར་སངསརྒྱས་ཀྱིག་སངགུ་རྒྱས་རྣས་གཟིགས་པ་ེ ལྟར་བརྲ་བལྟ་བར་ཁྲེས་པས། དེས་ན གྲ་བཅོམ་པ་ 
་པའི་ཞིང་དང་། སྲིབ་བ་མེད་པ བདུད 
6༨ ༣ =, ིེ 
བྲར སང་དང པ་ཞིང་དང་། སྟོང་ཕྲ་མད་པྲའི་ཞིང་དང་༽ ཕྱིརི་་ 
ཞིང་དྭང་།༧ ནསེངས་པ་མད་པའི་ཞིང་དང་། སངསྤ་རཱསྤཀྱི་སྤེངས་པའི་ཞིང་དང་། ཾརི་སྒོལ་བ་མད་པའཱེ་ཞིང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཡོངསྭུ་མུ་ངན་ལྭག་ཁདས་ 
¡ ལཱ་ཊུའི་ཞི བ་པྲ་ཁོས་པས། ཀདས་དྲག་བཉོས་པ་ཞེས་བའོ། ཆགས་བ་འ ཨ་བ་ནས་ལ་ཡང་མི་ཆཀའ་ཤིང་། འ །ག་བར་བྱགྱུར་བླནས་ལ་ 
ཡིང་ར ུ ཐོར ་བ་དང་སས་པྲའི་ཤེག་པ།རར།ཞྲེང་ཤྲིང་ཀ རེག་ངས་ཞོ་གྲྭ་གི་ ༣ 
ལ དཔུ་བྱ་བཱ་སྱ་གོ། །འགག་པཱ་དང་སཉམ་བའི་ཐེག་པ་དེས་ཤགུ་ཤིང་། དེས་སངས་རག་ཀྱི་ཟེག་པ་ཉོགས་ལ། ད་ཆས 







°, འ་ ལྟ་བུའི་ཞིང་སྦྲབ ་བ་བྲཾས་ཏེ། ཉཾག་ཐག་ཉད་འགྲུབ་པ་ཡད་པའི་ རཱུལྭ་གྱིས་བས་མྱའི 
བཅོམ་པའུ བདང་། མེ་མཉན་པ་དངསཉམ་པའི་ཞིང་་དང་། སྤྲོས་བ་ཨད་པའི་ཞྲིང་དང་། རློག་ང 









ཤཱཾ་བའི་སེངས། མའ ྱ་ཀི་བུ་ུབནེ་ནབ ཏུདྱབ་བད་ཁེས་། །སམས་ཅན་གཡོ་བུ་མད་པས་བྲང་རུམའ་བསལྤ་ི་སྟི་ལབ་སི། གཡོ་བ་མེད་པྱཿྱབ་བིང་ 
རབས་ཅནབྲ་བག་ན བངརུབ་ལ་དགད་བ་འས། །མཉམ་པིདུ་གནས་པྨ་རག་ལ་ནི། སེཐས་ཅན་ཐས་ཤད་དངྱ་བངརུབྱཀུང་ནས་པར་མི་ཏོག་བའོ། 


* 2 ླ 
༧ དཱ 


སེ ““ །མཉམ་པ་ཉིད་ལ། སམག་ཉན་ རྣ ་མཐོན་དུ་མཛུད་པཀ་ ་འོསཾ། །ཇྔི་ །ཇི་ལྟ མཉམ་བཉིད་ལ་མཉས པ་ཉིད་མད་པ་ 'ལྟརཾ། །ཆོས་ཐགདྱ་ཀང་སཉམ་མེ།། !› 
ཉམ་ ཉམ་པ་ཤདཇྡི ལྟར་བར་བྱང་: ཆུབཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ། རྣམ་པ་ ཐདི།ཉདནམ་པར་མི་ཏོག་པ་མཉམ་པབྲ་་གནས་པ་ ཡཱིན་ལ། ] དྲུག 'བཤེས་པ་ ཡང་དེ ་དང་མྭམོ། །།འདི་ 
ཤལ ལྟར་འོས་ཏེ། དྷ ༢ ཤས་ནག།ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲ དུ་སེམསཅནྷ་ནས ་ཁ་ཆོག ་སྟེན་པར་འེས་ཐེ ་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་བ་ཚི་བྱ་དོ། །འྲངྲ་བ་ མད་པའ་བསྙནཔའི་ཆོས་ 
༼ ་ཞིང་དཾ་ བྗ ་ཧེོན་པ་ དང་ཚིག་དུ་ཡང་མི་བ ད་པར་འོསོ། །སམས་ཅནདུ་དཔེགས་པར་ འངུ་ཤེས་ པ་ལས ཟང དང་། སེམས་ཏ ཧུནྟ་ཏག་པདང་ཆད་པ་ 
ལྭ་གོལ་བ་དང་། སགགྱ་ུ་ ན་བཇིགས་ཆྲག་ལ་ ་ལྟ་བ། ` ` ་། ངཁྲཾཿ གྤམ་པའིངྲརལ་ལས་ཤིནའུ་བྱཟ་བ 'ངང་། ཆེས་ ཐུས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ ་མད་པ་ བ་ 

སད་པ སད་པ་དང་། མཛོནཔར་འད་ ་བ་ མད་པ འབུད གྱིམ མ་བར་མི་ཁཛཛྲིག་པ་ལསྲ་གོལ་བདང་། ཚོའ་བ་དང་ འདུ་ཤིས དང་། འདྱུ་པད་དང་། 
རྨི པན་འཇིག་པ་ལས་གོལ་པདང་། གོ་སོའི་སྐྱ་བའིཆྲེས་གཡོ་བམད་པྲ་ལས་གློལ་བ་དང་།སུང ཁུ རོས ལ་མི་འཛག་པ་དུང་། ཟབ་ཏུ་དཀེད་པ་ལག་ 
| ཨལ ལསྲ་གྲོལ་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་།གྱི ཕྱིར་མི་འོངབ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ པོ 

ང་ 


༥ གལ་བུ་དང་༽བངཆརུབ་ལྷརམས་ཏྱཉི་ནབ 
།གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ལས་ 


མཁོན་བྲ་ 'ཞེན་པ་ལས་ 'གྲོལ་བདང་། ཤཱན་ཐྲེསསྐྱ་བང་ 





པ་ལག་གྲ བ་དང་།རང་གངསྤ་ཆས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བདང་། བྱང་ནུབཏུ་བདུ་ཤེས་པ་ལས་མངོན་ དྲེ 
བ་མངན་བད་ཞེན་པ་ལས་གྲེབ་ ཏབ་ལྩ་ཙམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་བདང་། བརྩོན་ཁྱགས་དང་། བས 
ག་ཁ པེ །ལ་མདོན་པའ་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཁྲེང་དང་༽ འགྱུབ་ངེ 

་མངོ བའ་ཞན་པ་ཡངྲ་གོབ་བདང་། ཕུ་ཞུ་དང་། སྲིངམེ་དངཉེ་དུ་དང་། སྣགི་ཀྲཏིན་མཚམས་ལ་མཁྲོན་པར་ཞེན་པ པས་གྲོལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་མཐེང་བ་མད་བར་ཚྲག་ 
བ་ཁས་མཛོན་བར་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བདང་། རྡེསུ་ཆགས་པ་དང་། འདུ་བདི་ལ་མངན་པའ་ ཤིན་པུ་ལསྭ་གྲོལ་བ་དང་། ཌད་པ་དང་་ བསྐུར་སྟི་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་ལྤ་ 
ཐཱལ་བདང་། ཌིཨ་པ་དང་རབཏྲུ་བུང་བན་སྤབོད་བ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་་ཟ་མ་མེཆོགྲི་ངེས་མཐོང་བའ་ཞིན་པ་ལས༔ ལ་བདང་། གསེའྷི་སེ་པ་ཆོས་ 
མ་པའ་སྤངས་པ་དང་། སཛསྤྱ་རས་ཏི་ཆིས་འ། 'ལྤག་པཏྲ་དམསེགས་པའ་མངོན་པའ་འ ན་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། ཕ་མཱ་དདྱ་བ་ཞོམ་པའི་ཆོས་མཐོང་བལ་མདོན་པར་ 
འན་པ་ལ་ ་ལ་མངོན་པར་ཞནཔ་ལས་དྲགལ་བ་དང་།བངསྤ་ར་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངསུ་འགྲུབ 















གྲོཁ་བ་དང་། མཚན་འབ་སྔོགྲ་བ་འགྲབ་པ 


༠ , །པར་མངོན་པའ་ཞན་པ་ལས་དཀྲོལ་བ་དང་། གས་ཅན་འདི་དག་ཡོདས་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆན། །ུས་ནབདི་དག་སོ་མ་ན། 


སླིད 





= ) 9..¬„ ༤, ་ ༤. ༤ ཉི་བྱང་ཆུཊ་ ¬ 
བཾ། ཤདེ་དག་ྱི་བང་ནཱབ་ལསྱ་ཕིར་ལྗཾག་པ། འདི་དག་ནི་ལུང་སྙན་པ། འདེ་དག་ནེ་ལུང་མ་སཱན་པ། བདེ་དགནི་ཤེ་ཐ། བདིདྡི་ཉེ་ཐཿ ་ ཛཱ 
ཆེ 


ཏྡེ 





ཡོས་ཏེ། སེགས ཅནརངབཞིན་མེད་བར་བསྟན། པས་དེལྟར་སས་ཅན་དགེལ་བུརའེས། དྲག་བཅུམ་པ་ཞེསྱ་བཟ།།དེན ས་ན དྲས་ 


བུ་འདི་དགབ་ཀང་སྩལ་ཏོ། །ཉི་ཆོ་སྤྲད་ པ་གང་ཡེན་པ་། ། སྱེདཾ་བ་ཐས་ཧདྷ་ མིག་བ ཉི་ལོ་བ་ནྲི་བསྲ་ཏ་དགེས། །དེས་ གྲ་ 
ཀགང་གི་གམས་ཅན་རང ནུ ག་བསལ། ཀུ ས་གང་ཡ་ནཔ། ད་བ ! ཅེ ་ ལ་ས་སཾས་ཅ་ནདྲགལ། ་ ཀུ 
 ཅཨྱཅདུ་འབཏུ 'བཅས། དམི གས་པ་ 'སད་ལ་ལེགས་པ པར་གནས། །ཚེས་ཉིད སྭོང་ ་བཉིད་། དྲུ་ཤས། དེས་ན་དྲག་ བཉྐོམ་པྔ་འེས་ ལཿ 
ཤཤིང་ཉི བདང་། །དེ་ལྟར མཚན་ ་མ ཨེད པའ་ཏྲོག །མཚན་ མྙན་མས་ནིཀྱུན་ ་དང་བྲལ་། དེ དེ་དྲག་བཅེམ ་ཞེས་བརྔེད་རོ། ས་བ 
ད་དེ་ཡིས་བཅོས་ །འདུ་ཤེས་ ཐས་ད་སྤདྤྲ་པའྲི་ཧྱིར། །དྲག་བཅོམཉིད་དང ལྡན་ཞཾས་ 'བརྗེད་། །མི་ཤེས་ཐས་ཅདྲ་ནམ་པར་བཅེས། །གསི་ཉན་མེད། 
ཆོག་ཉིད་ཏྣོག །ཆོས་ནས་སྟོང་བར་ལོདགུ་ཤག།།དེས་དེ་དྲག་ བཅིས་ཞེས་ཇོད། སྤངས བསཾ་མི་ཌབ། །ང་ཆུབ་ ཡུང་དག་ཐབྱ་བད་འོས། ་ 
སར 'ཞེས་བརྗོདེ་། སྦོ་པམདའང་ཟླ རོག་པ་སད། ོས་ཚ་རཞོ་པལས། ཙམ་བ འགོད། །དཱ་དེ་དགྲ་བཅོམ། ' 













འའ 


ོ་ཅེམེམ་པེམསཔཔ་མམས་།༢༠༡༨༤༨-ཛ--- 4 


། 


ིཟ༠། ༠ །དགོང་གི་སམས་ཅན་བདར་འགྱུར་བ། བམས་པ་དེ་ནབེད་པར་ཁོས། །སེམས་ཅན་དེདགམི་དམེགས་ཏ། དེས་ད་དྲག་བཅོས་ཞེག་བརྫྲད་དེ།།ཆོས་རྭས་ཐས་ ༢ 
ང ཅད་མི་འཇིན་པའི། །ཆོས་ནིངས་པརསྟོན་པར་འེས། །ཆོས་ལ་ཆོསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་། །དེས་དེ་ྲག་བཉོམ་ཞེས་བྗྗདོ། །གུང་ནབ་ཡུན་ལག་ནས་དང་གོབས། ཧན 
ལེ ཅནྨ་ནས་ལ་སཱནབུད་ལས། །ད་དགཁ་ཡང་ཆགས་མད་ཐེབ། །དེས་ད་དྲག་བཅོས་ཞེས་བརྗོདོ། བྱང་ནུབ་ཕིཿ་ནི་དག་བའི་ཆོས། །སེམས་ཉན་ཤེས་པྲར་བྱེད་པའ་ ་ 
2 བ་ང རས་དགྲག་བཅོས ད་པའི་ག །སམས་ཅན་ཀྱུན་ཁས་ཁོས་པ་ལིན།།བཀུར་སྙི་ཀུན་ལ་ཆྲག་ 
བ་མདོ དྲེ་དྲེ་བཉོསཾ་ཞེས་བངོད་དོ། ཤིན བབང་བའི་གངསྐྱ་ཧས། །།ཞིང་དུ་དནི་བྲགོ་བར་འེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞས་གནས་བ་ྱད་། སྲེག ཆགྲརཱཀླ་ལ་་ 
ཆོས་སྟེནཏོ། །བདགཀྱང་འདི་ལྟར་བཟྲང ་ཡཾས། ཞིངནི་སྐྲབ་པརཀྱཁེ་ཞེུས། ཀདེ་ནི་སྦྲབ་པར་འོག་པ་ཡིན། །དེས་ནིདྲག་བཅོམ་ཞེས་བངོད་དེ། །ཆགས་པར་ལ དྲ 
།ལ་ཆགས་པ་མད། །བླབུགས་པར་འཧ ཁྲུགས་པ་མྲད་། ངིབ ག། ༽དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞས་བརྗོད་དོ། ཀགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བད སཞཁ་གང་ རྟེགས། །ངོ་ཡྱི་བང་རུབ་རབཏུ་པཱ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོསཞེས་བརྗོདད། །ད་ཡིས་སེམས་ཅན་ཁསྣ་ནས་ལས། ཀསམས་ཅན་གང་ཡང་གཡེ 
ཨིིཏྱིད། །སེམས་ཉནྲ་བ་བད་མ་དག །བངྲ་འབ་ལའི་དེས་དགོད་དོ། །སེས་ཉན་ཀུན་དདྲ་བངྲ་ར་བནི། རྒམ་པའ་མི་ཏོག་ཇི་བཞིན་གནས། རེས་ནདནི་མཉམ་ཤིད་ཤེས།།རེས་ 




























ཏུ མ་སྐྱོད་རྣས། །སྔུག་བསྔལ་ 
ག་བསཱལ་ལས་ནི་ནམ་བར་འགྲེལ།། ། 
རམ་པར་གྲེལ། །སེ་སེའི་སྐ་བོའྲི་ ཆོསྣ་རས་ལས། 


མད་པ་དང་།།འགྲག་པ་མད་དྲ་ 
་ཆོརབ་འདྲུ་ཤེས་དང [ཤད །སྔ་ནམ་པྲང་ཤེས་པ་མཁོང་། །ཕུང་བརྣམ་པ་ ༢ 
དཾནྟི་རོམ་པའ་གཡོ་མྲི་བད། །དེ་དག་དགོད་པར་མི་བྱད་དེ་། །སྤངས་རྒྱས་ཆེས་ལ་གནང ཐེབོ་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གང་དག་ངྭ་རལ་འདུ་ཤེས་ཅན། 
ེ་ གང་དག་སངསྱ་ཆས་འདུ་ཤསཔ། ཀདེ་ཡིབ།ད་དག་འདྲུ་ཤས་ཁྲབལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། )།ཕྱིན་ལ་སེགས་པ་མ ངོན་ཞེན་པ། ཀཀུན་ལ་མངོན་་ 
ཞིན་པོའི་མདྡ་ཕིའ། ། ༡ཆོས་ཤིད་རབ་ཏ་སྟེན་པའ་བད་ །ལེ་ལེ་དམེགས་པརྱ་གུར་པས་ན། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རྣམ་་༢༡)༨༡༨༠-་ 
ཿཿ །ད་དགྭ་རྟོག་ལསྭནསྦ་གོའ།ཕིའ། ! ད །ཆོསཉི་སྟེན་པར་འོསོ་བ་ཡིན།། །། 











༄༅། ལྲི དང་། ཤེས་དབ་ཤེསབཆལ་འདུ་ཤསཔ། གཉིས་པ་མདོ་ཞ 












ཨང ད་པའི་ཕྱིནུ། ཆོས་ནྭསུད་པར་འསོ་པ་ 










ཟླ ཡིན ཆོསརྣམས་རྣམ་པར་མེརྟེག་སྟ། འུ ར་ནོསནི་འབ། སནྐོབས། དེསད་དྭག་བཉེམོ་ཞེས་བརེ །གངགི་བདག་ལ་མངན་ཞན་པས། 

ཚོ ཞན་བྲེསོ: །ྣུམ་པ་སདཏྟགས་པ། དེདག་རྟེགས་ང །རྣམ་གེའ སཾ་པ་ཡིན། མི་མཁསཔ་ དག་པ་མདད་། ནུད་མར་ ཡངོས་སུ་བཛིནྱ་བད་པ། ལམ་དདེས་བང་ 
ཤུ ནུབ་མ་ཡིནཔ། ༨ ༈ དལ་དགའ་ཞིང་ཞེ རཱ ནདག དགས་ཆོས་ལསེནཔ་སྟེ། དདགྲ་ནམ་པརདགེལ་བའ་རིགས། 
རཾ” བདཾག་ཆོགས་ཡདོས་སུ་མ་ཤ 


།དག་ཀིགཤེན་པར་མདོན་འཚུ༢ རཿ །གཾ ཏས་ར་ཀཏུ་དགའ་བརབད། །མཐེད་བདགྱུར་ནས་”་ 
ངཱ ༤ཀས་ར་གས། རབ ཝིག་བཅན། ། འཇིག་ཆོགས་ ་ཡངོས་སུ་ 
ཡེད། དདིདྡལརཆས་སྙནཏེ། །འདདགཞནནས་ཤེནམངས་ཆོས། བདིདགནས་པར་གང་ཞེས། གཉིསསུ་མངནཔ་མཞེན་ 


།དྷེད ད་ལ་ཅགད པས་ཆགསབུརཔ། བཀྐུསྟིཔབད ཡུན ] དེཆད་གསིད་བཟྱིན། ། ཆས་སྟེནཔརནིའེས་ 


ཆགསྐ་བྱད་ཉིང་། དདག་པན་ནུན་ཿ ཱེ 
ཤེས་པརབྱཾས། བརིག་ཆགསངས་པ་བ་ 


མེདཔས། བཱེ་ལྡན་དེནཾདགྲ་བཉོམ་རྡད 








ཀད 'བདིདག་འབཏྱབུངབ་སཾ། འདིད་ཀ 
རྱ་ཆེ་་ཡདརྣམ་པར་མཐེད་། ༈ཿ 
དདད་མིརད་རྣམ་གྲེདཕྱིར་། ཅེས་སྟནོ་བརནཾ 
རབད་བ་ཡིན། གདདག་སངསྦ་རྱས་ལ་ 
་ མདོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྲའ 
མིད་ཆོས། འདིདགྱབང་ནུབྱ་པིར་མུང དྲ བུ 
དད་ལྡུན་རྣམས་ཀྱིས། ། དེ་ལ ར་གཞིས་སུ། སུ་འབུད་འདྱུབ ཤུས སཾ། 
པར་ནིའས་པ་ཡིན། སྒིནགནས་སྨྲིན་གནས་འཐ་མི མིན་ཞས། 











ཡིན། ཐ་མའི་ཆོསྣ་ནམས་རམ་པར་མཐང་། 
ཚནས་ས།། བདག་ནི་སངས་རྒས་ཆས་ཞིད་ཐབ། པཾ 
།ཤང་། ¬ སང་བ དནྲིཆིས་་ 

དགླ་ནམ་པར་འགྲེལ། གུནསུམ་ཆོགས་པ་ 
རྣམ་པརའགལ་པའ་ཁགོ།་པ།ཡིན། མྱ སི ི་ཡོས་ཡོས། ཐིབ་བའི་སྐལ་ཡདོསྐ ལ་ 
བེ ཤུ་བསས་ལཱན། ་ ། བས་པའོ 
ས་ཤང་། ༥༤ ཅངཿ ། དེདག་འདུ་ དུ་ཤེསདགེལ་བདྲི་པིར། ཆོས: ནུ 
ག་བརྱ་བད། ཁམས་དང་བུས་པའི་ཆོསྣ་མསསུ། རྣམ་པ་སེ་སརོརྟག་པརབྱེད། འདེ་ན་ 





[ཤ སམ་ན 


༄༅། ༠ །སུད་མད་ཆེས་དམེགས་ཤིང་། སྩེས་བ་ཞདདྲུནས་པརྙ་དུག །དྭེལན་འབག་དང་འཕགས་སིན་ཆོས། རྣམ་གཉིས་སོ་སྟཞེག་པརྩབད། དྟར་གཉིས་° 
ཙྭ མ་སྙནདད་ཤེབདད་། ཤཾབ་མིན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟེག །ཧུང་དུབ་ཐེབནས་ལེན་མདཿད་། །ཟག་ཟད་ཡངས་གྲུ་མུ་དད་བདབ། །མཚན་མ སྤད་རམསདེ་ལྟབུར། @#་ 
= རཱ ༨ ` ` "༨༨ རོ ཅི རྱི ཀད དཱ 
༧ ཡངས་སྐུ་ཏ ཏུ ཿ་དྲན།པརཾ་དག་པགསཾ། དསང་དའོས་བདགོལ། ཧད ཿསུཅང་བདའབ། དད་པས་བ །ཤུང་ནུབ་སེམས་༠་ 
@% དཔའི་ཆེས་རྣམས་ནི། དགྲབཉེམཕ་ཞེས་དག་སྙན་སྟེ། །གད་བགའདྲིལ་བཟེད་པ་བསྩེད། །དེདགདགྲ་བཉེམ་ཤས་པརགྱིས། །ཀུན་དགའ་བ་ལར་དེ་བཤིནགིཤེགསཔ་་ 
༢ དྲུག་བཅེམབ་པངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱརས་ཉིས། བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདག་བཉམཔར་སདོསསུབསནཏེ། །ཀུནདགའ་བརྡ་ཏུར་དེ་བཞིནག་ཤྲེག་ 

བདྲག་བཅིམ་པ་མདད།པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསྔ་ི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔབ་ཆེན་པཞན་ཐོས་སུ་འདོས་སྲུསནཅེ་ན། ཀུན་དག་འབེའ་དིལྱ་བརྡནཔ་སེམས་ ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔེན་སེམས་ཉནདཔག་ཏུ་མེད་པ་དགལ་སངསྦ་རས་ཀྱིཆོས་རྣམས་སྦྲགས་ཤིད་བྱང་ནྡབ་ནིཞིབ། སྤྲེས་པ་མེང་པ། །ཟགཔ་མདཔའི་ཞིས་དྐེཝར་ 
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ྦྲགོས་པས།་ ཤན་ཐེས་ ཤེས་བའཾ། །གདེབདབའི་བདེབ་གཞན་མདད་ཞེས་ས དན་འདུས་པའི་བདེབ་སྒྲིགས་པདང་། དབང་པེདང སེཾབསདང་། བྱང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགདང་། དྲན་བ་ 
ཞཱུཐླར་གཞག་པ རར ཅེས་ སྒྲག སབདད། ཐིག་པ་བདིནཾམཆག ན་ནེ། ཞསད་ལྟར་སྦྲགས ་པས། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཝ ནདན་ཐེས་ཤེས་བེུཡུསབདནྙེངཔ་ ལློ 
རྟི དིལ་སྙིད་པཾ་ མིདམེགས་ ་ཏྭ། ཀབདིནྱིས་པ སངས་པ ཐོ །དེ་བསན་ཡུས་ ང་གྲོ།།ང་བབྱིས་ ཤིག །ཅེས་སྦྲེགས་ ཡུད་ ། མིག་གྱིསྐུམཆེད་འདེནིལག་པར་ 
མཐྭོ་བརྱ་ཧིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་རྒྱ ཀྱིཿ སྤྱན་ ཀུནནས་ སྲན་བསམ་གྱི་ མི་ཁྱབ་པཿ ་ ས་ཤིག ། །མིགགང་གིས 'གང་དཱ་ཡང་ ་སྤེངས་པར་མི་ འགྱུར་བའི ་མིགད་མི་ འགྲུབ 'པའི་མུལདུ་བསྒྲུབས་༡: 

ཤུགྲ་ཉེས སྨྲིགས་ཤིག ] ཆོསཿ ་ཐམསཧད་དྷེཝར་ སྒྲགས་པས་ཞ ཤད། ` ༽ ཟླེ ་ཐམས སཅ༦ཧད་ནྲི་བག༔ ཆ་དང་ མུན བད ལྷ ས་ཤིག ༽ སྨྲརྣམསལ་ མདེན་པརཞེན་བརཾསྱ་བ བྱད་ ༧ 
ཤུ །འདི་དགྲ་བེབ ་བ་ནི་ ཡུ་ཡང་མེདད་ཞས་ རེ ་སྭཱ། དྲས ཞན་ཐའ ཀད །དྡིནམས་ ལདའི་འུ་ དྲ་ཤེསྲསུ མེདཅིག ་ རམ་པ་ཉི་ ཡང་མདད། །འ འད རཾདབེནན། མི 

རཀ །ཉིད་ཀིས་ལེག་པའྲི་མལམན། དྲི་རྣོམ་པ་མད་པེ། སྣེམ ཡང་དད་ པིཀ། །དེ་ལཿ ཅི་ལེག་གིསཿ །སྣེམ་མེ། ་ 


༢ ནུ 
སྟི རྨལམ་ལྟ་བུའྱི་པིར་འདེ་ལ་སིང་པེ་མེདཔར་ཤེས་པརྨ་སིས་ཤིགཉེས་དྡེདད་སྦྲགས ས་ཏདས་ནན ཐེས་ཉེསྲ་བ། །དལུའི་སྤ་མཆེད་བདི་སྐར་སྒྲེགསསྟ། བདེནིཤི་གདབུས 










དད་པའྲི་པི 


ཐིམས མ་མ་ས ~ˆ ¬= ཐ་ན 1 ེོབའི་འབམས་ས་བང་ས་༣༥༤༥༧༤༤༧༧༤༤༧༧༧༧ཐ་༅ཝཝསསསསསསས་ཐམསས་ཐམམམསསས སསསསས་ 


༄༅།། རོ །བདིནྱི་མུ་བར་མྱི་བད་དེ། །ཤབིགེད་བ་ཡ་སུ་རྡས་བ་ལ་ུ་མི་ལམ་ལྟ་བའ །དཔེ་ཡང་རྫས་མད་པབཞས་ད་སྐད་ གླྲེགས་སྟེ་དེས་ན་ཐེས་ཤེས་བྱཐ།ོ ༽ 
༧/| སེ་མཆད་རྣམས་ནམ་པར་བཞིག་པྱ་སས་ཤིག །ཡུ དམང་ མ་ གོ་འ་དེ་བཞོ། ས་དདོབ་གངང་དབ་འྲང་ཨཔ་ཡེད ལོ །དངེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེམ་སྒྱེས་ 
ཙོ བ་མི་སྐྱེ་བའ། །མ་སྒེས་པ་དང་མི་ ྐིབ་གང་ཡིན་པ་དེ ཉདྱ་བད་ནུ་བཉེས་སྦྲིགས་ ཙཿ * དྷེ་མད་སེམས་ཅན་མད་པེལ་སྦྲོགསཔས། ། དེསན་ཤན་ཐས་ཞསྱ་བའཾ། ཀཡིད་ནིནད་བཞིན་ 
ཟུ མེད་པདབེས་པ་མདཔ་། ངེ མའི་དད་བཞིན་ཆེ་བ་མད་་འགེག་པ་མེདཔ་ཞེས་སྦྲགས་ཏ། དྷིསདྨ་སགས་པས་དསན་གན་ཐོས་ཞས་བྱའཾ། ། །སྱཾན་པ་ཤྱིན་ཉིག། ཆྲེས་ཀྱི་“ 
༣ ྒྱི་བདརནབ་ལསཔ། བྱང་རྲུབ་དེ་ཡང་བསམ་གྱི་མེཁྱབ་སྷཾ་ ། ཐུ་ོ་་ུ་ཡུ་་ དེཉིའྱི་ཡིར་ཞེན། ས་བན་ནིཅི་བད་བ་ྲབས་བུ་ཡང་དེ་འད་ 
འཐབས་བུ་མེད་པའི་སྦརབརྡདདེ་སྤྲགས་གེ། །ཟང་ཟང་གྱི་སྦྱིན་བྱ་ིན་ཉིག ཤ།བང་ཟིང་གི་སྱིནཔ་འདིནི་ནུང་བྟསྟ། འདི་ལ་ཆེས་ཀི་མིནཔ་གཉོབ་ཡིན་ནེ། ། 
༥ བདིལ་སར་སཱ་མྱ་བེད་ཅིག ཀསྦྱིནཔ་ལ་ཉྱུན་པའཾའ འདུ་ཤེས་མྱ་བདྲ་ཅོག །དེལ་གིང་པར་འདུ་ཤེས་མྱ་བུདྱ་རིག །རྣུམ་པར་སྙིདག་པའིསམྱ་ཀི་མནབྱབིརཅིག ། 
འདྷི་ཝ་སྟེདཔེརན། ྱུ་མི་སེུ་སྱ་མིསྩས་གུལ་རྣམ་པར་སིརྟེག་པའེ འསེམས་ཀྱིས། ྦྱིནཔའི་ིནཔ་དེ་བཞནདུརས་པར་སིརྟེགཔཟིས་མས་ཀདནཔ་བིནཅིག་ 


ལས་ཀ 





༡༡ 


དྷ་ན་བིནནྭ་བད་ནུབ་ཡབས་སྲུ་སྨེན་པར་བྱ་ས རེཞེས་སྒྲོག་སྙེ 
སྙིང་པེ་མདེན་པར་བ ཏཾ དྷལཱརི་མདནང དུབ 
ཀསཿཿའཱ། །དནས་བཅོམ་ཝཱན་བདསྱ་ཀདབེ་རགསས། 
༨ | = ཤོ ངེ 
བྲ། སམས་ཅཉན་མང་ལ་སྒྲེགས་པར་བྱད། དེས་དཤན་བཅ། 
དས་ཤན་ཐེས་ཞས་བད་དེ། །འདི་འབ་བཾ་བབཞན་མད་ཅས། མ་འན་བདན།ར་འ 
སདདྱ་པད་དུབ་ཡན་ལག་དང་། དན་པ་ཞེར་བ༩ དབད་པཾ་རྣམས། སུཿ་ད་བྲསཿ 
༈ིད་པ། བ་།གུས་གདང་ དན་པ་ཞར་བཞག་དབད་ལྗནམས། ཆུད 
རང ཧི འད ཅྱས་པ་མདསྱ་པད་པ། དམུའ་ལུསནྭ་ནམ་བ །གཏས། 
ལྡན་པ། །མ་མཁསྐ་རམས་ལྭ་མེངསྱ་བུད་ནས། །ད་སྐད་དུ་ནི་ད་སྒྲེགས་ག 






བརི་རདས་འདིས། གནསསུམད་པའིསེ་ཤེསྱི 
ཚི་ཆེས་ནམས་སྤྲོགས་སྟེ། དེས་ན་ཞན་ཐེས་ 
སྔ་སྦྱརས་ཆོསྣ་མས་བསམ་ཡས་ 
གོས་པརུད། ། སྒྱིབེ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲེགས། 
༥སྒྲིགས་པས། དས་དན་ཐེས་ཞེས་བརྡེད་ད། 

།་ཅས་ལགས་ཏེ། ཡུས་ུནནམས་ལདྲ་དནགས། །ཐུས་འདྷཐང་ 
དྲ་སད་དཱ་ནཾ་སྤོགས་པརྱ་བུད། མིག་ནིནརོ་བརྡ་ཏགྱ་སིས་ཤག །འདི་ནིབིས་པའི་བ་ 
སྒ་ནྣམསདྲག་མལྟ་བུ་སྐཾ། རྣབ་འང་དལྟར་ཤེས་པརྱིས། །འད་ལ་ཐེས་བཅི་ཡད་ 










ང་རྐབ་སསས་ངལ་བ་འཁེགས་མང་ 






བཀ་ཁྲ་གས་པ་མད། ཀློག་པ་མཿ 


སྒྲགས, ཞི་བ་རྒྱ་དན་འདའ 


༄༣།  །མད་ བརཾད་པར་བད་པབང་ཆེ་ཡང་མད། སེསས་ཉན་མང་ལ་ང་ གོག 
ང ཾ །ངསད། .སམསས་ནན་མང་ལད་སྐད་ད། 'བྲ་བད་པས་ཤན་ཐས་བདད དལ་ཐེསཿ འི 
21/ འདིད་དགའ་བར་མྱ་བདཅིག །དཔར་ད་མི་ཞིག་སིལས་ནི། 0 5) ྣྣྣ།ཀ ་་ 
ཙྭ ནས། བདིར་སྣ་མཉི་ཡང་མེད་དེ་ཞེས། མི རྨལམ་ནེ། །རམ་པ་མང་བའིདེ་སྣེམ་པ། དེལ་དངས་བརྡ་གུབ་བ་མེད། །མཱུནཉི་ལག་ལད་སྣེམོ་མེ། །དེ་ཕཾས་དེཝཱརད་ཤེས་ 
` ་ གག ཉིཉྣ}ྣ་ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྲགས་པར་བྱད། 'ལྕེ་འདི་ཤའི་གེད་བྲ་ས། རྡོ་མང་བརྡ་ནྱི་བྲ་མ་༥ 
„ གལ་ཏ་ཤའེས་དེ་ཏགསན། ལག་པདད་ར་དགས་འགུར་ཞེས་སྒྲེགས། །རེའཾ་བད་ཤེས་དབ་སྡཾགནན བའད་ཤེསའདིདག་ 0 ་ མེ 
ཀྲ ་ དྷ་ཏྟོགས་པ་མ་ཡི ན་རྲེ བ་ 1 ཇི དྲུ ད ཧི འདས རན་བཅང་ཤན །རེ་མཁས་བསམ་ྱེ་མི་ 
 ༼ཐུཔ། འསབ་དེ།ོ། པ་མ་བཤུནེ། །ཅརྡ་དུབ་སེམས་དཔ་མི་གནམ་བམ།། །དནིམངོ སུསྦྱ་གུང་པ་ཡིན། བདོན་གུམདེ་ཏུར་སྤེངས་པསན། །རྩེའི་དགན་ 
ཐེས་ཞེས་བརྗེདདེ། ར ༽ལུས་འདིང་བཅིདྱཀིསས། སངོ་ཞསད་ལྟར་ མ་པར་བཤིག དེ་ལ་དེ གངས བ རིི་ ཀི སྣེགས་བསན། །དེ་ཕྱིར་ཤན་ 
],དགདི་བར་ད་འགག་བཏ། དྷམརམསཉང་སསག་།ས་་གི་ འི་གདན ས་ཆ ཡན། སྱ་སིགངཡན་། 
སྐདརནིད་སྦྲེགས་སེ། །ཆོས་མྦྱིནབསམཁྱ་སིཁྱབཔ པར ་ཞང་སྲ་དུད །དང་འབའ་དན དབའི ་བུ་ན་ང་ 
8 རྱ མང 'ལམ་ཡན་ ྱང་དུབ་བྲགབ་བྱགརྦ་གིས། །སྨིན་པ་བྱིན་ཞས་སྒྲེགོ 
། །ཆེསརཾ ། །དེནཤང་ནཱབ་ལམ་ཡནཏེ། དེཡྱིབངྡ་དུབ་བགབའྱུར་གྱིས། །སྤྱིནབ་བྱིན་ཞས་སྦྲགས་པར་བྱེད་། 





= ཅེ / ༤ པུ 
‹ ཟད་བིད་སྨྱིན་པ་ཐ་དད་པ། རྣམ་པ་མང་བཏང་ཁ་ཡིན། དེཡང རྒས་ཅིདྱ་ཧུ་པྐན། །དེ་སྲང་གྲང་ན་ 









ཤནདུད་རལ། :ཆགས་པ་ཀུན། ལང་།་ ༣: ༩༡ ༣ ༡༨༣༠༨་ ཅི གུ 

དི་་བདམ་བཟུད། ཟིང་བཅ་ཐ༡ཁ༥་མངོན་པར་ཤས། སྟིང པོ 

སངསྤ་རུས་མདཔ་ཡིས། ཆོས་སྐནམས་སི་གྲས་པ་ལར། རརར ¡ ཏཱ པོ 

ལ་ཤོག །བཀའ་ང རྣམསཀྱཿ ཧཱ 8 ་ འའ ཞི 1 ་ 

[| །རྟགཏུྱ་དྲན་འདུས་ ད་མཚུངས །གང་ལ -ཤ- གག ཚི 1 ག་ 
(ཡད། ༩ཁམས་རྣམསད་དག་བརའདལ ང་ལ རྨི ཏཾ ཁའ་འད་བད། རྣས་པར་མི་རྟགོ་ 
༽ རྣ ལྷ པ་སཱིང་པ་ཨང་པརཏ འ༩་ལྭ་པཱ་མ ་མཆབ་མད། །རྱ་ངན་འཿ པས་མད་ཞོ མས་མ དྲ ཏིག འུ 

མེད། ལལ ་ ཉི་ནས་སུསྱ་ཀང་སི་སྲབང་བ། ༼ཁམསད་རྣམ་བཟལ་བརྒྱ་གག ? ན་མེངས་མད འདིལདངས་པོ་གུབ་པ 

¦ ཧེ ར་རྡི་སྲེ་འའྱ་ཡིཨ། ཞདང་སྔ་བནྐད་ཆས་ལ་གསལ་ང་མྲིད། །སེམསཉན་རྣམས་ལ་ 








༄༅། ༧ །དགདསྒྲེགས། བདག་དའགའ་ཤིག་སྦྲགས། བདག 
)] བས་ཉན་ཐེས་མིན། །ཤན་ཐེས་སུ་པཾ་གངསྲ་ས་བསྟན བསྟན་པ་སྨན་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཆོས་གང་གི་ཅོས་རྣ 
ཙྭ ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ། །ཆགས་པས་གྲེལ་ཞང་ཐྲག་མང་ལ 
„ མེད་ཉིང་རཱོག་པ་མེད། །ཆགས་པ་མང་པའི་དབིངསྱཀང་པྟེན། 
༩༧ གསུངས་པ། ཆས་དད་དེང་བར་སྐི་རག་ཉིང་། ཆོས་དང་ཤེ་བར་མི་ར 
སེམསཉན་དདག་མཐེདབ་མེད། །དེས་དེཉན་ཐེས་ཞས་བྲརདདེ། །ྷ ། 
པ༔ ཤན་ཐསདྷ་ཨུར་ཤེས་པརྩཅིས། །ཀུནདགག་བདྡ་ལུར་དེབ་ཤིནག ཤེགས་པདག་བཅོཔ་བདགགངགས་་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤན་ཐེས་སུུ་སཱན་ཏེ། །ཀུནདགའ་བེཛྷཾལཱར་དབཞིན་གཤེགས་པ 












སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ནདསདས རྒྱས་སུ་ཡང 











སྐུསྐན་ཅན། ཀན་དགབ་བ་འདི་ལྔ་བཇྡ་དབ་ན །ས་དཔའ་སམགད་པའབ་ཆེེན་པོ། ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདུནཔརིགསུམ་ཡིན་ 
ནོ ཇི་མུར་མདེན་སུམ་ཡིནཞེན། །ཆས་ཐམས་ཉད་སཿ ༦ ཨུན་སིངས་ ༢ ང་བཀང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་བཞུརབ་མེད་བའྲི་ཚུལྱ་སིས་མ་པར་ 
འཇིག་པ་ཡད་བར་ཏེགས།ཤིང་འ བཾ སཐསས་ཉད་བས་སད་ཡང་པར་གས་ཤིང་ ༈་སམས་ཅནཐམསཉད་མ་བཛོས་་ 
པནཾ་སྙིབས། །རྱ་དན་ལས་བད་ ཤྱ དོང་བགགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གུ་དན་ལ ཟེྲས། ་ 
མིགགཕུརྩོསི་མཐའ་དང་། རྫས་མེདཉིང་དངེས་བམད་པ་དག་་ས་ག ༦ཙུ་མཐའ་བྗརོད་ད་པད་པ་དང་ ༣་མཐའ་མིང་ཕངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ 
དང་། མིག་ལ་མིགནས་པ་དང་། ཚག་གེ་ གང སྤ་སུ་བྗངད་པྲ་བ་ཡིན་པ་ཤེསས། །དའིའིབི་ 





གཏུན དཆིག་ འི ལོར །ཆིག་གིས་བདགགས་ མཐའ་ 
སངས་ནཱས་ཤེསྱ་བུཐ་ ]གཟུགས་ཀྱ་ཐུང་པོ་འདྲི་རོད་ 
།ཞཾབ་རག་གིས་བླཔོར། །དང་འདིལ་བདག་དང་བདགལ 





བམ་སེམས་ཉནྷ་ཧི་ ་མཐའ་མི་ཤིས་པ། དས་མ 8 དྭགས་ཏང་མཐའ་༩་༢། 
པདང་། །གཟུགསྤ་ཀི་གྲུང་པའ ཞད་རྒཾག་མེད་པ་དང་། །སྒྲདད་བྲལ་ 








༄༅། ཅེ །མེད་པརགཟུགསྐ་ཀི་ཕུང་བེ་མ དཀགསུམདུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། དིའི ཤེ་ན། ཆགགང་གེ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུངཔེ་མདོན་སུ་མདུ་གྱུར་པ་བརྗེད་པའི་ © 
2 ཚགནིཡ་ས་རཱ། སྟེངབམ་སྐྱེས་པ། ] །ཐ་འག །གུ་ བ་སྟེ ཡད་དག་པར་ན་ཚགཤིཿ དཀང་ཏུགཏུ་མེད་པ་ཡཾན་ན། ཡག་གདགས་གྲགསྦ་ཀཕུངཔབྡ་དཔ་ལ་ཡོདཅེས་དེ 
རཾ ལྐུར་གཟུགས་ཊུ་ཕུང་པེ་མདེནགསུམ་ནུ་ཇུར་པ་ཡིནཱ་ནེ། །ཆོརབའི་ཕུང་པ་འདེ་སྒྲརབརྫདོཔ་དང་། ནོར་བའི་ཕུང་པ་འདྲིས་མེདཔ་དང་། ་ 


„ རོཊ་བའི་ཕུངཔོཞས་ཆེགགེ་བརྗེདཔ་དང་། འདིལ་ བད དུཔདོ། པ་བད་ང་ད། ེར་འི་གུང ཡེ་མདོནསུམ་དྷཱཧར་བ་པིནན། །དེའྱི་ཕི་ཞེ་ན། རགུགད་ 

24 ཐི་རྫ་རབའི་ཡུདཔ་བྔ་དོད་པའའི ཚོག་དེ་ཡང་ ། མླརླ། ཏ§ མ 'ཧྐྱས་པ་ མཁགགས་ ་པྭྭ སེ ་ པརན་ཆགཿ ་ཤིདྱ་ཀུང་ །དག་ཏུ་ཡད་པ་ ཡིནན། ཚོག་གང་གིས་་ 
ཆེནཔོ བརྗདཔ་ ལྟག་ལ ཡེདཅེས་དྷཝད་ཆོར་བའི་བུང་བེ་ དར་ྱུ་ཿ ཡིནན། འདུ་ ཤེས་ཀྱི གུང་པ དདི་སྦརབརྗེད་པ་དང་། ་དང་། འདུ་ཤེསཀྱི་ཐུང་པེ་ 

འདྲིསྨྲ་མེད་པ་དང་། | རྣ ཅ་དུ་ འདི་ རྟཤཏུ་ འདྭ་ཤེསྦ་ཀྲི གུང་པ ཞེས་ཆིག་གིས་བྗངོད་བ་དང་། །འདེ་ལ་བདག་ དུཇནྐ་ཛྲུ གྲི་མེད་པར་འདྲུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ 


༣༨༨༤. 


པོ་མདེནསུམདྲ་གུར་པ་ཡོན་ན། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། རིགཀངགས་དུཤས་ིུཔབྔདད་བཞིཚགདམངཔསྨར། ྟོ་ཀུསཁ་མའ།དས་བྟེ། 
| 








+ །ཕདདུག་བརན་ཆིག་ནིད་སྲང་ནགཏུ་མ མེད་ཡིན་ན། ཚིག་གང་གི་ 
༼ བད་བད་ཀིཕངཔ་འདྲིསར་བརྗེད་པ་དང་། འད་བདྱཙི་ཕུ 
ོ་ོ་ག་ མིད་པ་དདྱ་བེང | 












ཤེ སཀྱི་ཐུང་པེ་མ ཤདྲུ་གར་བ་ཡ 
ྦ་ཀིབུངཔ་མངནོསུམནུསུརབ་ཡནན། 


ང ཞསཿགའི་ངཛདབོདོད་ རྫ 
པ་བདཔའཆོག་དེབ་ཟླན། ༨༠: 
མོ་སྤུས་པ་མའགགས་བ་སྟ། ཡངཿ ར་ལཱ་ཿ རྟག་ལ་ཡེདེསདེ་ལྐརའདུ་བྱིད་ཀིགུང 
རྱ བེ་མདོན་སུས་ནྱཱུརིབ་ཡི ཐིར ་ ར་པ་དོང་ 
་ ་བར་ཤེས་ 'བའྲ་ཤུང་པ་ ཞས་བ ཀོ 





སྲ་དངབྲལ་བ་དང་། འདྙིདཀཏུ་ 
། ནོ མུམྙཆུར་པ་ ` 7 རྤ 
གང་གི ནམ ་ ཏཱ 





༣. 2 ༡༤༡ 


ཟིས #@བ 


= 


།༄༠། བཾ; །བརྗོད་པར་དེ་དག་མདོནསུམ་དུཇུ ར་པ་ཿ ཡིན་ན །ནས་ཨྦྱརཱས་ཞཾྦྱར་བུ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་སྦྲ་མེདཔ་དང་ཕུངཔའོརྐེན་ཉིད་མ་ཡིན་། 

ེ ༧ པ་དང་། ིག་གྱི་ཉན་དརདོ་མདཔའྱ་ཉེནནདངས་ཁརྡདདདེ། ] །དེས་ནརང་སངསྦྱརས་ཤེསྱ་བུའ། །དེནས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཏད་ ¡ 
རོ པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ ་ཏེ། །ཆོསྐ་ཀུན་ཟུག་པ་མེ མད་པ་དང་། ་ །རྟག་ཏུ་ ཤིནཏུ་མཚན་མེད་པར། - ཡལ 
ཙུར འདིདག་དེང་ཞོདྱའི་སུད་། དཾ དང དཀུང་ཡང་དགུཏུ ཤིན་ཏུ་ཡཾད་པར་མ་ཡི ཡིན་པད། ཆོས་རྣམས ཐམས་ཉད་མདོནསུམ་བུར། ་ 

¡འབད །འདིར་ནི་མངོན་གུམ་ ཤིད་གྱུར་ཏ། ྔོས་ཞིདབསམགྱའིཁབཔས། དས་ད་རང་སངསྐ་ཧས་ཤས་བརྗད། | །ཆོས་ཀུན་ཟླུ  ་ 

དག་ཐེག་མ་མི་དམེགས་ས། །མ་སྩཾས་པའི་མ ཐའ་དེ་ནི། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗེད་དེ། །ཆོས་རུན་ུ དན་འདས་པ་ས། ཅ་བ 

ཆཾམགར་ཆྩུབ་བདཔསྟི། ] །རྱ་དན་འདས ཅ ཆོས་ཀུནཧུ་དན་དས་པ་སྟེ། མིདཤསྦྱཀི གྱིསིབརྫོད་པར་ཟ ར། །མྩིས་ཤེང་ནི་མ་འགགས ཅཱ། 

རྟ ཐུན རྨགི་སབ་པར་ཡདད་་བརྗེད། །ཆིག་གིསམས་།ན་ཤེས་ས་ཡན། དེ་མའུག་གནོན་ཡི། ཟར 
















འའ ཆོ་གཞི་ཡ་མ་དཱ་ཞེས་བརྗད། །གཡ་བ་= 
ན་བས ཆེག་གིས་སུན་པ་གང་ཡིན་ཿ །] མ། 
དག་མཐའ་ནི་མཐའ་མིན་ཏེ། །སྨས་པ་མད་བས་ཤི་བ་བརྡ 
པར་སྙན། 0 ས་པ་ལར ། ཡངྲད་ 
གང་བ མཐའ་ད དམགས་པ་མ་ཡིརྐ་ནེ པཱ 
མཐའན་གསེབ་ཡེ ཡུན་ཏེ། །ཅེགན་ཆོག་ལ་ ལགནས་ཏེ། ། 


ཀ་ ཙཚིགབདེ་ཆིག་གི་འང་བཞྲི།གྱིས། །ནུག་བར་ཤིནཏུ་བདོམ་ཡི ཡིན། །སེམས་་ ' 
། ཚིག་ལ་གནས་པ །འང་མ་ཡཾ་ནན་། །སེམསྱནས་འའུ འད་ོ། ་ 
དྲུང་གཞན་ཿ ་ཧྟ། །མེག་ཡོརྱ་སྦིནི་ མཐའ་ལྟ་བུར་ ཅིན ཿ 
ཆོས་ཞིདྱ་ཀྲིད་སཐབ་དེ་ཡད་ | ། །མིངཙཨ་ེ་བརྗདཔར་ཐད་། མང་གི་བརྗོད་པ་ 
ནས་པ་མ་ཡིན་ཏ བམས་ཉན་ལཐའ་ནབསམཕྱིབ། འདི་ལྟར 
ཱ དེ ཊ སེམས་ནན་ཡ་ཤའ་ཞི་ འ་ནི་ཡེད་མ་ཡི་ནྲ ། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ནམཐའ་ཡས་པར། །ཆཾགགང་གིས་༽ 


པབསྟན་ ]་ ×» ་ ། །འདིནི་ 
ཞིད་ཀི་ཁང་དུ་རྐུད། ས་པ ར། །༣༨༣པས་རྒྱས ས་བླརད་པ་ཡིན། །འདནླས་ཡིས་བརོད་མིན་ཞིང་། ཕུང་པ་ཤསྦྱ་བ་འདྲ་སྣྲམེད། །རྟག་ཏུསྒྲ་ 











༦༠ : [ད་ཁ་བ ཞས། གཟུགསཉན་ཕུང་པེ་བངརློས་མྱགུར། །བདེ་ནི་ཡང་ད ག་བལ་བྭ་ས། །ཡདདགཏུ་ཡང་བརྗེད་པར་བུད། ། །གུད་དག།ན་། 
: - ཡུད་དགནི། གདདུ་འདགནས་པ་མ་ཡིནན༽ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ་པབདག་མའ ༨༨ སུ ཆིག་གི་ཕུང་པ་བདེ་བརྗོད་ཿ པ། །ཆིག་གདི་ཊ ཡ་མ ,མ་སྐྱེས་ཤན་དུནིཞགག་པ་” 
མེད། །ཡད་དགཏུཏག་པར་མད། །ཚིག་བདི་ཤན་ཏུ་ཡོད་མ་ི ཡུ ཡོད་མ་ཡེན་པའི་ཆོགས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་གུང་པེ་བརྗེད་ ཡརྱ་བུས། །འདིནྷཾྨ་ཡཾས་བརྗེད་ པ་བྱེདཞིང་། ། 
„ ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོསྲ་མེདདེ །རུགཏུ་སྒྲ་ ་ ཀེ །ཆོན་བའི་པུང་པ་མང། །ཨུཿཙུར་། །འདི དནི་ཡདདག་དག་པ་སྟ། དགུད དབུད ། ་ 
 ཡདོངྒ་དོཁནྱ་ཧཱཾད། །ཡད་དགཏུན ་ཡད་ནི། །ག དྲ་ད་ཡང་གནས་པ་མ་ཡི ནནཱེ། །ཅིག་ག་ཆོན། ་ཤུར་པོའདི གསོབཏུཡུད་དགུ་བརྡུད་བན་བྱས །ཚགད་ 
ཀོ ཡཱ་མངྨ། ཉ་ལ ལྔ ཡང ཏྭག་བརན། གདི རཾ ཅར ་ དད་པ་བ ་ 
ཧུས བདིནཾཱ་ཡས་བརེད་མིནཞང་། །སུངཔ་དདན་་མདད། །ཏཱཀྱུཾསདངབལ་བཤ་ས། །ཆེར་བཟྲ་བུངཔ་མདོན་སུམྱུ་ར། །འདིནི་ཡདདགཟལ་བྷ་ག། 


ོགཊུ་པད་བིབ་བད། པདདག་ཏུ་ནཡང་དགན། །གདུ་སདགནས་པམཡིནནེ། །མིག་གི་གུང་པེ་རབ་བྗརདོད། །འདུ་ཤེས་ཡུངབ་བདག་མདཔ། ། ཀེ 
| 




















/ 


ˆ །སྐུདོབ་བ་སྨར། །མྭ་སེས་ཤིདནིའགུགས་པ་མད། ཡངདག་ཏུ་ནཏུག་པརན། ། །བད་ཤནཊསོདཔ་ཡིན། - ཤིསཕུང་པེབརྗེད་། 
བརྱ་བུས་། །འདིནི་སྨ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཞིང་།] །གུངཔེ་ཞདནྱིས་མེད་དེ། ནྟ པཔ ཾ ཱུ མདོན ཅོ ` 
བ་ ག་ཡདག་ །ཕད་དགུ་དུ་ན་ཡང་དག་ནི། །གད་དུ་ ་ཀནསཿ 
བརྩ་:ས། ཆག་དྭ་སིད་པ་སྒྲ་སྨ་ཏ། ། ཤིད་ནེ་འགག་པ་མད། ཡངདག་ཏུནིཏག་པར་དི། ༡ཡོ་ད་མ་སྲིཿ 

2 ྱེད་ཐུད་བེ་བརྗེད་བཀྱས། །འདིནེ་སྒྲ་ - །པུང ནིྒྲ་ཨདདེ། །རྟག'ཏུ་སྨྲ་དང་ཐལ་བ་ཞས། རྣམ་ཤས་ཐུང ངལ་མདནུམཧུད་ རེ 
གག །།།སང་དྭཀཱ་ཡདབྡརད་པར་བེད། །༢ །ཏུན་པང་ཁའི། །གདྱཏ་འདགནས་བླ་དཱའཊནོ། ། རོགས་ཞུ ལེ ཤོ 


ཀོས བྲ པ་ཡ་མ། །མ་སྐྱེས་ཤིབནའགབ །སྤ་ཡེད། ཡང་དགཏུནྟཏག་པར་ནི ཀད ་ །ཡདམ་ཡིན་པའི་ ྣ 
རྲ་བྲའ ༽ེ ཧེ བརྗོད་ང )!5ˆ ཡད་པའི་གུང་པ་ལ། །ཚད་ཐརདམིགས་པར་༢ མ་འགྱར་ཏེ། དཇྱུས་རྫ། ས་ལན ནཾ 
| 


-'& 



















མབ་བ£ླྱླ་།'མམ་འཇམ་ཅ་ས་ཅ་ས་སྲས་སསམེས་དོར་ཅ་རབར་རར་ངང༤ ༡༡༠ ༤བརམཁསཀས།༡༤༤ ཁཱ ལ་གསལ ཀ༠ཏྷམ་རྟཿང་རྟགླ་ཿཏྟརཏང་ °་འཤགློག། 


་ 
༄༅། ༤ །འདིདག་གནས་མེད་ཏྟན་ཀུད་མད། །ཧེན་མངོས་མདཉིད་བལ་བ་མད། །ཆེས་མདྦ་ནམ་བརྨ་སིནཔ་མད། །སངསྨ་རུས་ཆོས་དང་དག་འདུན་མེད། །སྐ་དན་འདས་ 
༧] མད་འབྱུང་མད། །དེ་ལ་ཞི་གནས་གང་ཕད་མད། །ལྷག་མཐེདོ་ཕང་ནེ་ཡོད་མ་ རི །ཡེ་བད་གུངས་མད་བདེད་ནུང་མད། །ལེ་ལེ་མདཉིང་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །རྒེད་པ་མད་ཉིད་-་ 
རགྱུར་པ་ཡི། །དདི་ལ་དངེས་པོ་གུབ་པ་མེད། ཤདི་ཁ་རྟཾག་པ་རྣམ་རྟེག་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟེག་པུའང་ཡདམ་ 






ཚོ འྱབདམདབ། །སྔམ་བའང་ལེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གངྦར་སཱཿ 

༧ ཡིན། དད ་ བཉིངས་པ་མདཉིང་ཐར་བ་མེད། །འདིནྲིས་ཡེས་འཇུག་པ་མེད་ “ །འརྟུག་པ་མེད་པར་དེས་པད་བརྟན། །ཆོས་རྣམས་་་༧ 

-ླ ཐམསཧདྨཾཐ་ཡཱཧཾ། །སྒ་ཞདཀི་ནི་བརྗེད་པ་ཡིན། བེ །འད་ནེ་མདོན་སུམ་འགྱུར་བྲསན། ཟདསི་ཤེས་པའིནུལ་ཏན། །ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཏེནནས་ན༽ ་ 

ཆགས་སཾ། །ཙ་དད་གང་གིགང་ཡིན་པ། །སྤྲདི་དེས་ནི་མདེན་གུམ་ཤེས། །ཆོས་ུན་བདེ་ལྟར་མཞམ་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་མེད་ཅིད་དདས་བ་མད། འདིནིམདན་སུམབུར་ ¡ཱ 
བསྐན། །ཞུ་དཔནས་ནིཔ་འ་སང་། །དསན་སད་པ་མེདཔད། །དདྡ་ཇེགོས་སངསྦརས་ཞས་བྗརདདོ།  ཀུན་དགའ་བེ་ལང་གཞན་ཡངྱ་བྡ་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཆེན་པ མད་མ་ནིགཔ་ལམནིགཔའིདང་བཞིན་མདནགསུམདུ་གུར་པ་ལན།།འན་དནམསལ་དདུ་བདྱིརང་ཞིནདང་། །རྣམ་པར་ཤས་པལྟ་ནས་པར་ཤེས་བཞིནད་ 


£ 


༦ 









དཱ བད དང་། འག་པ་ལ་དག་ པའའང་བཞིན་དང་། རས ་་་ །དང་། ། 
པ་ཡ ད་པའེ་ནང་བཤིད་ ང །སྐུང་ཁ་རུ་བའ་ན་བཞིནདང་། །རྒ་ཤིལྷ་དཱཤིའི་རདཞི་ 

ན་།བཅོམ་ལནྲ་འངས། ཀསྡི་ཡ་བཉད་པ་འདི་ དེདག་བཀའ་སྩལ་ ཏི། ། །འདི་ནིནམ་ཡང་ཡོད་ 

།གཾས་བཏཱན་བཞ །མ་དིག་པནི་ཛུན་ཨཱི་ ར་་ ད་ 
ཏེ །ཆོས་ནམས་ཐམས ད་མཆན་ཞིང དམད་། །འདནི་མདེནོ་སུམ་གྱུར་ 


ང་ག ༩ 
མདནསུརཔཡན་ཏེ། 
མིན་ཤེས། །དེས་ན་མ་ནིག་མ ན་སུཿ ཊཾ ཕུ 
བ་མད་། །ཆོས་གང་འདབ་མེདདེ། །ཿ ན་ལའ་མཚནཿ དཾ 

¡་ ། །རངྱ་ནུལ་བཞེས་བྫརད་པ་ ༣ ཅན། གྲུས་ཀྱི་ད ག་ལཱས་ནང་གང་ན་འང་ ་ཡེད། མྱིའོལ་མ་ཡིན་ཌྱེ ༡དང་ནང་། །གད་དུ་ཡང་ནི་བུང་བ་མད་ 
ནུ་ཤིད་ཕུད་པོ་གིང་པོ་མད་། །དག་ངལ་ཤེན་ཏུ་ལང་ལོ་མད། །ས་སས་ཤིདན་མའཐ ༨ པ། །ནམ་༣ ཁའ ནཾ་མཚུངས་འདྲ་བ ྷ། །འདེན་མངེན་སུམུར་པས་ན། ༽ 
བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ །གསསྤ་ག་ཀྱཁུབ། དདསྐ་ན། འང་ཇ་གཾས་སངསྦ་རྒྱས་ཞས་བརྗོད་དེ། སྒུམའ་དབཞནསྨོད་ཡུལདུ། ] །ཆོས་རྣམས་ཐམས 










༄༅། རེ །ཅདྲ་ནམ་པར་ ཤས, །རྣམ་ ཤས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན བཾ ངྲི 
དུ། དདིནི་མདོན་སུྱ་ཅཱ་ ་པ་ཡིན། /རྣོམ་ཤས་ཕྱེུད་ཡུལ་འདུ་ཤེས་འདི། །ལགྲ་པ་ཡིན་བརླ་ནམ་ 
རླ པིས ། དེ་སི་འདུ་ཤས་ནམས་བ་ཤིག་པས། ཆོས་རྣམས་སྙེདོ་པའི པ་ཤད་དུ་ཤེས། །ཤས་པ་ཤ ` ོ་ འདྲི་ཝཱར་མིང་ - 
ུ་རྟགས་པའི་ཆེས། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་སྒྱ་ མའད། ཞིང གཟུགས་སུགཔབྔ་རོད་པ། ད་ནིདགངས་ ༈ བརྗེད་པ་ཡིན། །† ི དགཔ་བཞིན་དའང་འགིནིམ། །དེའི་དངེས་པེ་ 
རི ]སྐྱི་མཆེད་འདཔ་མ་ཡེན་པརཾ། སྐྱེ་མཆད་འདིད་ དག་བསྟནབས་བས། དེདག་ཡས་བངདོཔ་སྭེ། ཡས་ཁང ནི གསོ 
_ › ཡེཧུ། །སིནཱཆདདེའི་རིག་པ་གང་། སྐེ་མཆད་དུནནས་བུ་དགུར་པ། གསད ད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟར། །དེ་ནིདེསྤ་ནམང 
དེནིང་བེ་ཞད་ཀྱཾས་སྣ་ དོ། །དོབཿ ཤདྱཀི་རེག་པའེ་ཆོས། །གདཡད་གནས་པ་མ་ཡིན། ། ང་བཞི བྱ །རེག་ལ་ བེན་པ་ 
3 ཕུན་སུམ་ཆོགས།འ །ནངྱ་ཧུལ་བ་ཤེས་བརདལ་ཡིན། ཆོབདཱམ་སུམ་སྟེདོབ་དང་། །ངོབ་ཏིད་ཀི་ཞབ་དང་། །ནྡུཊ་རའདས་སྲདཔེ་མིད། ག་ཀ 
སིདཔ་ཐམས་ཉད་ཡདནག་ཆད། །སཱདཔ་མད་པའ་ཆོསཞིད་ཤེས། །སད་པ་ཟད་ར་རེསསྲུ་ཐེབ། །དངྱ་ཧུལ་བཞ་ས་བྗརདཔ་ཡིན། །ལེན་པ་འནལ་མ་སིན་ཏེ། ་ 






ཀར་བར་དཀ་ །བཞས། 




















།ང་པའ་བད་ཤས་གང པག: ཀད་ཀས་སྲག་པཉན། ད་ཡི་སིའད་བཞིན་ཀི་ ཿ 
དེན ང་ཤ་ ར་ད ་ ཅ་ཅ བ་ 

།དེ སུར་བ་གང་ཡད་མེད། །ཉུན་ནམས་འདིདག 
བཤའ ༡༡༢ ཀུན་གལ་བདྡ་ལ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགབཅེས་པ་༠ 


༈པ་འང་སངས་རྒྱས་སུ།ཡོངས། 


འ་བས་དའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ༠ 
3: རར: ང ཅྲིེ་ 2 
༢ ༤འསྐནཿསགསའལེཏེ། བཿ མྭ་ཐཱནཁདས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ང་དག་པར་ 


སས , = + 


༤ 


༄༅། །པར་རྗེགས་པའ་སངས་རྐྱས་ཀྱེ ལྡེས་མེ་དག་མ སབམལ་བྲའིཿ 
༧ ཇོགས་བའི་སདསྱ་ནསི་ལ་དགས་ཏེ། །དབསྡ་རེས་སུ་འཐབའབ་ལོདས་སུ་བྷྟནཔ་དང། ཆོས་ི་རེས་སུ་བབངབ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བརྒྱད་བ་དང་། རྒྱན་ཏུ་“ 
༼ ག་ག མས་བ ། ༈ མང་དུ དགུང་ཐབདང་། ཤད་ད རུང་སངསྱ་ཧུས་བངོས་སུ་བསུནཔ་འཚལ་བདམི་འགུར་དྣ། 
༥ བཙམ་ཝན་འདས་ཀི་མ་དང་ཝན་པ་ུན་དགའ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། |ཀུནདགའ་བེ་གདདག་སྲན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་བར་བྱས་ 
` ཤཾ ལ། དགུན ལྭ་སབད་མ་དུ་དེ། །ཀུནདགའབེདྲ་ཆབས་ནབད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པགད་དག་བདག་གིས་དེ་བཞིནག ཤགས་བའྱིལྗས་བདགའདེ་ ་ 
ཱ > ཤུས་པར་བའ་སམ་དུགདྷེལ་བུ་བགས་བ་དེ་དག་གནས་འདིལྭ་རོངས་པར་མི་གུར་དེ། །གད་དག་བརོུན་འགུས་མི་དམེགས་པད་། བརྙོན་འགྲུས་དད་ ན་པན་ཧུར་བ་དེ་ 
རྨེང ངུ ས་འ ྒ 
དག་བདིལ་རྨོངས་པར་མ་འགྱུར་རེ། །གང་དག་གཞནཧ་དིང་མའཇེག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྣ ་ 
ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་ཏན་མགནཔ་སྩྱེཐས་རྣམས་ཀྱེས། 'ལྡེམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དཀའ་བ། བརྐནབསམཔདབའ་འཇགས་མད། | 


འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདིར་སྨོདས་སྟ། །དེབཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པད་ 


= ཆེ ཏྲ ཧུན རེ 
ན་པརའྱསུརབ་དེདག་ལྷ་དོདསམི་འགུན་ནེ། །ད ཀ་ 


= 





དལིཆེད་དུགེ་ཆབགས། །ལེ་ལཉོན་དད་བེ་དུད་བས། །དགེདས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མིནུས། །ལྡམེ་དགགི་ཆེདདུ་ནི། །ཕས་བཅོནོབགས་བརམས་པརྱ་སིས། འཇིག་ཏེན་་ 
མགེན་པ་སྐྱིབ་རྣམས་ཀྱིས། །དཿ ངས་བ་གང་ཆོ་ཤེས་གུར་བ། །ད་ ཡི་ཤེས་པན། །ལྡེས་དགྭ་ནམ་པར་སྦྱོད་བ་ད་འཇྡུག །དེ་ཝའ་དེ་ཏོགས་བུད་ནུབ་སྟེ། བུད་ནུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཐེབཾ་པ་ཡིན། བརྡེད་མད་བྱང་རུབ་སེདབ་སྭཾ། །བྱང་ནྐུབ་ཀྱི་ཀྱང་བརྫད་པ་སྟང་། སྟིངཔ་སྟེད་པ་མེ་ཤེས་ལ། །སྟད་པ་སྟེདོ་པ་ཞེས་ཀྱད་བརྗད། །བརྗེད་བ་ཐམས་ཉད་ཆད་” 
བ་ནི སྟེད་བ་ཞིད་ཏེས་དབ་ཏུ་བསྟན། ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་བཟུད་མང ལི ཤེ 

















།འདི་ལ་གཟུདབ་ཡད་མིན་ལ། །དེནཾ་སེདཤིད་ཤེས་པརྱ་སཱས། །གདདག་བག་ཡེདོགནས་འགྱུན་་ 
ཞིད དེ་ནས ཤས་འཐུར་། མཁས་པ་འདིདགགནས་འདེདནི། །ཀུྭ་དས་པར་མི་བྱུརར། །དནས་གཁརྦིདཀེནདོད་བསྡརསམའའ་ དང ཤིས་ 
བྱ་བེ་བྲ་ཕག་ཝཱ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། ཊཉོམ་ཝྡནབདས་ ཆགས་སུབཉད་པའདིདག་སྨྲས་སེ། །འཇིག་ཏཾན་མགེན་པྭ་བ་ན་མད། །སདསྤྱ་ཆུས་བདག་ཅག་་་ 
དགས་པ་མཆིས། །དགཾདོས་ཏེ་བསྟན་པ་གད་ལགས་པ། །བུདྨ་དུ་མཆོག་ལ་གནས་བདྱ་ཀེས། དདེནས་དེག་སད་དདགགི་ཚིགས་སུ་བཉད་པད་ཐེསནས། །དེདག་སྭ་སྐིན་ 
ཡིན་པ་གཞནདགྭ་སེང་ནོྱ་ཀ་རེས་སུ་འྲབབར་འདྲ་ཤེས་པྱ་བ་བ་པགྲ་ལ་སྐན་ལས་ལངས་ཏཁདུས་ནས། -ཾ །བཉོས་ཝཱན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་བཁེད་དེདའི་ཚེ་ཆོགས་སུ་བཉད་པ་ 


༄༅། 709 །འདེ་སྨྲས་པོ། ©ད་ཀྱཾ་ཆོས་རྫས་འབྲད་བ་ཞས། །དགེདས་ཏེ་ཡེངོས་སུ་གད་སྟན་པ། །ཐཉོ་མ་དེནི་མ་མཆིས་ཏ། །བདུག་ཉགྱ་བྱདྷ་དུབ་ ང་བ་ཐབ་ཿ 
དེནས་དག་སླེད་དདག་ག་ཆིགས་སུ་བཉདཔད་ཐས་ནས། །དདུག་མ་ཡན་པ་གཞནདག་སྤེད་བྱརད་པར་འད་ཤེས་པྱ་བ་བ་ཕག་བྱའུ་སྐན་ལས་ལདས་ཏ་འདུསནས། །བཉེམ་ ན་་ 
འདུས་སུན་སཱར་དཁདད་ཆེགསས་བཅདཔ་བདྲི་སས་སུ་ །བརྒྱད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཚུར་པ། བདག་ཉནའདུ་ཤེས་དྲེ་ནམས་བཤིག །གདགིས་བྱ་ནདཔར་བརྗེད་པའི།། 
ད དས་པིའདེནིབདགཊག་རྟེགས། ནས་དགྲད་དདག་གཟིགས་སུ་བཅད་པ་ཐིས་ནས་ ། ག་ཡདགཞནནད་ས་འི་གུ་ཤེས་ བ་ལ་འ ་ 
ད་ཡནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀུན་མཱང་གཁདོད། །ཚགས་སུབཅདཔ་འདྲིསས་སེ། །སངབྦ་རས་ཆས་ལ་ནམ་ཀུནཏུ། ། ངབ་བདག་དེད་ནིང་ཐེབ། །གང་ཕྱིརུརྱན་ 
རླ ས་པསྟཱ་ཐཱནཔ། །དགངས་པ་དྲབདག་ཉག་འཚལ། དདནས་དགེ་སདོདདག་གི་ཚི་གསྲ་སུབདཔ་དེཐེས་ནས། །དགྲསངགཞན་ལན་ཅིག་ུ་འདོ་བར་འུ་ཤེས་པ་ 
༈ རུ དགུསུན་ལས་ལདས་།འས་ནས། །བཅོམ་ལྡནའདུསྱི་ྨུན་ྣརགེདདེ་རགས་སུ་བཅད་པའདྲིསསསོ། །བདགཅག་ལནི་གཡུར་འདོབང་། །བད་ཅག་ 
མདོན་པར་ཞེས་རུརབ་། དེ་དིད་ཞེན་པ་ས་མཆིས་རུར་། །དམ་པ་བདག་ཉག་སྤྲེས་མ་མཆོས། དེནས་དགསཱོང་དེདག་གིཆགས་སུ་བཉད་བད་ཐེས་ནས། དགེསེངྱ་ཧིར་མི་་ 


88 ༣༦༤ ཆོ 


/ 


འདོབའི་འབས་གུར་འདུ་ཤེས་པྱ་བེབ་པ བྱན་བྲྭ་རཾ 
པ་འཇིག་ཏེན་མགེན། །བདྭག་ཉགསྤུསེ་པ་ཁ་མཿ 
རཿ །ཱུསམ་གཏན་གཞི་ལ་བསམ་ག ན་བྱ 
དེ་ནིངཅི་ཡང་མ་མཆེ ཨུན། །ཆོསཿཾ 










བཅེམ་ལན་ཁདས་ཀྲི་གར་ཡ་བཀང་། 


ལུ་ར་བ་ཁད་ཏ་ཚོག་གྲང པབཉད་པ་འདྲིསས་ས། །མིའི་དམ་་ 
དཀག་འག་གྲེ ངདགི་ཚག་སསུབཿདཔདེས་ 
ཟབ ”་འགསྐས་བཅད་་འདྲིགས་ས། རྨ 
ཚིགས་སུ་བཅུད་པདེ་ཐེས་ནས། )ད ༧༣ངས་ རར ་ 0 
་ ཞུསཿཊདམས་དདགལླག། སད་དུ ® ཁུ དཔ སོགས 
དེནས་དགུ་སེདོདདག་གིཉི་གསྲ་སུ་བཅད་པདྲ་བས། དས། དགེ་སྲང་དང་སཁཿ ་ཱེ དགདས་ རྟ །དནི་བདེན་པ་འམྭ་རུན་མ་ལགས༔ 


ཱ སཔ་ཝ་སང་སནད་ཁས་འདས། པ ༣རོ།་ྱ 
འ དད་ཆགསུ་བཅད་པ་བདྲིསས་པ། ནང་སདསྐྱ་ནས་ཉིད་བབ་ཡ་ཡ ་ བཏི ངཱ །།ུས་ ་ 'ལྤན་འདས་ཀི་སཾནསྤར་ 
ཅུ (ཀ་ཁ། རྒྱལ་བས་དགངས་ཏ་གང་གསུངས་པ། །རང་རྒྱལ་ཀྱངརྡ རྲུཿ་བདག་ཅག་ལ། །ད་ནིད་མདོནསུམ་ 














6 
ང་དྲད་ཀ་བ་ཆོ་གསྲ་ག་བཅད་པད་ཐབ་ནས། 

















ི་ོ ལན 3 །ཤདཿ 
21} ཉིགཡྱིད་གྲེད་བའི་ ད་བའཾ་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཟོ དྭམིགས་སུ་བཉད་བ་དདྲ་སུཔ་ ཟད་ཿ རཆ) གཀམ་བབྲ་རེསརར།ར་ཿ 
2 འཇིག་རྟེན་མཆག་ཏུ་བདག། །ཉག་འགྱན་། །དནས སདདདག་གྲིཅིག ས་ག་བཅང་པ་ད 
- =ཾཿ ཅིག་མྱིར་འངོ་བའི་འདུ ད་ཤེས་པ་དང་ །ཕིཀ་ཡི'7 འང་བའ་ཀ བྲས་བནཿ 
ལངས་ཏའདུས་ནས་། ༢ རྱ 


དྲ གུརའདུ་ཤེས་དང་། ཡཿ 

ེ དཀོ སྤྱན་སྡར་འཁ 

།ངལ་པཞ་སདསྱ་རཱས་ས་། ི 

སྭ་བུར་འདུ་ དུ་ཤཱཾས་ པ་དང་ལན་་་ 

༥ ཊཱ པབ་འཁུ་སྲ་པཤན་ཤྱུ་ནད་སྟན་ལས་ 
ལེད། །བྱཌུར་ཨཱར་ནས་པརི་དག ། 





ག་ཀའ་འང་འས་ཀཀའ་བཀ་བྱལ་བ།ད་ཁ། 














་ །ད་ན༥་ ༣༡སུངལ་བཁད་པའ་ལྔ་བ་གྲ་ཁག་ཁག་ཕྲཿ སན ་ 
'གེ་གི་སགད་ནས་ཝ ཐགཔན་དདུ་ཤེས་རན་གྲང་ཤུཿ ད་ འྲང་སང་ །འདུ་ཤེས་དེདང་་༠༠ 


¥ 






` བོིག་ཉག་བལ། །སངསྤྱ་རསྱ་བངྲ་དབ ཡང་དག་གཏང་། །ད་ནས་ཤ་ཏིབ་བ་འ 
་པ་དག་བཉིམ་པ་དག་ མངབ་སན་ལས:། 

་འདྲི་གྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཙོམལཱན་ 
ཁལགས་སོ། །མཚམས་མདཔྲཝ་ཡྲང 
` ལྡན་ལགས་སཾ། །བཉེམ་ལྡན་བདས་དང་ ནུག ལཿ ང་ལཱན་ལགས་ས། 









རེ 






༦ 
༧༣\ཀ་ད་ཀ་དང་བདག་ཏ 


ངང་། མ་འགག སཡདང་། ནམ་གྱུ་དང་ཀ་བཞིན་ལ་ཌ. 


མཇུད་པ་བཏུདདུས། བཅམ་ཝྡན་འདས་ལ་་ 
རྗེག །ལགང་སོ། །བནད་ཕྱིརཔོལ་བཅོམ་ 
པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡེངོས་ས། སྣུ་རོགས་པདད་་ 
ཉཾམ་ལན་འདས དང་བདག་ཉག་ཡུང་དག་བའྲི་་ 


ངོའ་རབོཀུསྟ 


ལྟ་བ་དང་བལ་ལགས་ས། །བཉེམ་ལྡན་ དས་དང་བདག་ཡུད་ཚ། ་ག་སཀ་ ར་བ མང་པོ གས་ས །བཅོམ་ལྗན་ཁདས་དེང་བདགུག་གིས་ 
བྱང་ནུ་བ་ཐེབལགས་སཾ། །དེང་བདག་ཕུང་པོའི་ལྷག་ས་མཆིས་པའི་ ཐྩིམ་དན་ལས་འདས་པའི་ད་ བྱིངས་སུ་ཡ སངས་སྦྱ་པུ་དན་ལས་འད །ལགས་སེ། ¡` 
` བཿ ན་བདས་ཅང་མི་གསུངས་བས་བཏང་གོམས་སུ་ མཛད་དྭ །ད་ནས་འཁར་ད ལ་ལ བྱར་སྙང་མང་པ་དག་ཐ་ཆོས་དུ་གུར་ཏ། །འདི་ཅི་ཞིག་ 


པཔ ། 


རར ×༥ི 


8 7: །བད་གཙུག་སུན་བའཧུར་པ། འདི་བ འོ །ཏདག་བཞཡ་བ་འབྱ་ཀུང་འཇྲིལ་ ར་འ” 
འཛེར་ན། །ཐཾ་ཆོམ་དུ་ཧུ་ ༨༨༠༢ ན་ལས་སྙདྲ་མ་ནུ | >` 2 3་ ད་དགྲིལྡང་མནས། གུད་དག་ལདུས་པ་དེད 
རུན་ཏབ་ཏུསམས་ཉིད་འདུག་གེ་ །དེ དེནས་སངསྨ་ད ཏི་མཐུས་ ཚེདང་ལྡན་པ་། ཕ་ཀྐནཿ 












དགནི་འདུག་མ་ནུས་ནས། ཐོན 
དགབ་བེས་སག་3 གས་བྱརྭ་སང་མང་པའོ་ དདགགི་སེམསྱཀ་ཕེངས་སུརྟགས་པ་སེམསཀྱི་ 
ཤེས་ནས། འཇུམ་དཔལ་གཞན་ནུ ཅུ སྭསུས་ སཾ། | །འདམ་དཔལ་གནས་ཏན་དདག་གླས་བྲེས་ནས་ཕག་ཆགས་བྱར་སྟང་མདཔ་འདདག་ཐོདྷ་ུར 
ཏི འདིདགགིས་གདལ་བསམས་ཏླསས་པ་ལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདིལ་ དུཅད་མ་གསུང་པར་འགུགསན། འཇུམ་དཔལ་གཞན་ནུར་རུར་པ་གྲསུངས་ཤིག །དགད་ 
ཉེས་སྨྲས་པདང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནར་གྱུར་ལག་ཏཿ པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བདི་སྐད དཉེས་སུས་སཾ། །ཀན་ད དགའ་བ དདུབ་སམས་དཔའ་རྱིར་མི་ལགོ་པ། ། མས་ 
ཀྱི་ཡིན་ཏ། གནས་བརྟན་འདིདག་གིག མས་ཏཆོག་སྨྲས་པ། འདནི་པཱར་མི་ལོག་ང པ་རྣམས་ལ་མངོན ས་མ འཇུམདཔལ་ཉ་གནསབཏན་བདདག ཁྱང 
རྱད་རྐུབ་ལས་ཕྱིན་མི་ལཱཾག་པ་ ཡིན་ན སྨས་པ་ཀུན གའ་པེ་དདེ་བཞེན་ན། །ཀུནདགབ་བས་སྤས་ པ། འཇམ་ད ངཡག་དས་བཏད་བདདག་གེས་གངལ་བསམས་ཏྲིངག 











སྨྲས་པ། བཉོམ་ཝུན་བ འདས་བདི དི་ 
།འདིདག་གི་མ་ནིག་པ ཤི 
་ ཐིཿ ༣ ཐཾ 





བ་བ་མནིད་ཁེན་བཟི་སྱད་པ་མར །པ་ལ་༠ 
ཌྷ ཊཔཾ། དགའ བའོ ལྡན་པ་ལ་བུ་སཱཾ། །འདི་ 
ཤེན་ཏུ་བཉམ་བཏག་ སཾ )ད་ དལ་བཅེམ་བཞེསྱང་བནིསོསནཧ ་བའིཆེསྣརམས་ 
དག་ལ་སཾ་སའོ་སྷེ་པའཏཿ ༥ཀ་བདུ་ཤེས་གང་ཡེད་པ་དེ་ཡངའདིདག་གིས་ཆོས་ཐམ་ 


འ དྲ་ཤེསཿ བག ཡད་པའི་འདུ་་  ཤསདེསང་མིསུབྲི་ནྱ་ི་འདི་ | །བཞུན་པ་ཀུན་དགའ་ 
དྲྲི 3 ་ དེ་བ ར་ ཅག་མཚ་ཡས་ མད ལཱ ཡེངས་སྲུ་ རྗཾགས།ཿ ་པ་ དང་ཝཱན་ ན་ ཡགས ས་ སྨས ད །དེཉིའི་ཕྱིད ཤིན། བྱེར་བ་ ཡང་མེའྭབུངས་ལ་ ཡང་། 


དདེ། །དེྱི་ཕིའ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་དང་། ལཱན་པ་ཞེས་བའ། །བདིདགགིས་ཅི་ལ་བསས་ཏེ། །དེང་བད་ དག་ཉུག་འདེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྔ་ཿ ཡེངས་སྲུ་ཚགས་པ་དངལན་ལགས་ས། ། 
ེདྐདཉེསསསཅེན །བཙུན་བཀུན་དགའ་བེའདིདག་གིསའདེདཔའི་ལེནཏན་ལ་བའདི་་དག་་། ། ྱུ་ས་ལྟ་བུདང་མིགཡོར་ལྟ་བུརཤེས་ཏེ། འེ་ 




















༡༣ 
> 


་ ° །དག་ལ་ཤཾས པ་ད་དག་ ཡར 


རྫོགས་པ་དང་། བདེ་དག་གིས་བདོད་པའི་ཡ་ ་ཏན་ལྔ་ཁ་མ་ཚང་བ་མད་པ་དང་ 





ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་མེད་པརྲ་བས་ས། ། 

;¿ དྲེ ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལར་དེ་དགནི་ཤིན་ཏུམ པ་སྔ། བད་དག་ལ་ཤས་བད་དག་ལི་ ་དེ་དག་ ཡོངོས་སྲུ་ ཤེསསཾ། དྭ་ལུར་ད་དག་དང་ལྡན་ནེ། ། །དྭ་ཝར་དེདག་གི་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་རོགས་པ་སྣེ། 
༧ དེྱི་བིར་འདེད་པའི་ཡ ཡིན་ཏན་ལྔ་ཡེདས་སུ་རྫགས་པ་དང་ལན་ ཱ ཀུན་དག་བཤའི་དག་གིས་དྲིའདི དབསམ་ནས། །དེང་བདག་ཉག་བདད་ ་ཡིན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་དང་་ 

¬ ཤཾཿཤཱཾསནཾ་ས་ཅྤུས ་སཾ། །བཞུན་པ ཀུན་དགའ་བ་འ དེ དང་ལཱན་ལགས་ས། (ྣ 

ཤྲ སོ ཿཞེསད་སྐད་གད་སྨྲས་པ་ནི། དཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་འདི་ ཀཀ ོ་ །མཁད་ ནོ 
ཧོས་བམས་ཅད་ན་བུད་པའ། །གངྲ་ཡཾང 




























སྲརབ་མད ཅང་ནཝ་མཁབ་དང་བྲད་ དྲསྙ། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང ཞིན་པ་མེ ཅག་པ་མད་པའ། །དེ་ཉྲིའ ཡྱིནཞེན། རེས་ཐམས་ 
ཙད་ནིདངེས་པ་མེད་པའཾ་དབ ཤིད་དེ། །ཤད་དགགསདང་ དག་དྭེལཱའར་ཤས་ས། །ཡདདག་པརནི་ཏོས ཁཐམས།ཉད་ ི སེ མཉམ་པདེནི་ཕང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །བདི་དག་ 
ནིམཞམ་པའི་བདུ་ཤེས་དདང་བལ་བའ། །དེཉེའྲ་པི ༽ ོ 


འྱི་པིར་ཞན། རུང་དུབ་ནི་བདུ་ འདུ་ཤེས་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བྭ་ས། པའབཙ་མཡངམི་དམིགས་པརདསྱར་གྱཉྲི་རེས་ 














དེདགྲ་རེསསུ་ཐབ་པེཏུགསས། །བཙུན་པ་ཏུན་གའ་བེབདིདག་ཤིས་དབའི 


)ས་པ་དང་ལན་ལགས་ས། ཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་༧ 
དདྲ་བལ་བ་ལགས་སེཞས་སྤས་ས། ཐཾ | ་ ཙི 





ཀྲ ལ་ཁར ཀཅམས་ལགསཔཞིས་ག་་ 
བུན་བ་ཞུནདགའ་བ་འདིདག་ནྲིལེམང སྐང སྲ རྲལམ་ལྟ་བུདང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུན་་ 
སཤང་རྟེགས་ཏ བད་དགའ།་མང།འ༽༣པ་འ་་:3 ཅོ ༽ ལྟ 

ཤི ཤིང་རྟེགས་ཏ། དེས་བདེདག་སམས་ཤན་ཧྲི ནདག་བྱི་ཆབ་བཏུས་ས བད 

དཱ ་འདི་ཐེསནས་དེ་དག་མ་ཡིན་པགཞ དས 


དེ་དགྱ་ཀད་མཆི་བར་མི་འུར་ར། དེཉིའི་པིར་ཤ་ན ན། སམས་ཞནྱ་ཀའྲད་ ཤས་དང་། 


གག་གཾ༨ །འྲད་ ཤཾ 
༥༨༥༨ 
ཤིས་དང་བལ་བར་འགུར་འ། །བཀུནཔ། ཀན་དགའ་བ། ་བ་བདིདག་པི༔ ན་བར་ལ་བསམས་འ 


སྨྲསས། ། །བཞུན་པ་ཀུནདགའ་བ་འད བདེདགགི་གང་ལ་བསམས་ཏ། །དང་བདག་ 


གའ དཱ ཤིས་དདྲབལ་བཟབུར་ཏུ །དེའིཕྱིར་ 
ས་ཡད་ན་ཐབར་འགུརན། དདག་ཤིན་ཏལི་སེབའི་རས་དྱཉིས། ] འདུ་ 
དང་བདག་ཞག་གས་སྐག གེཆགསྦྱར་སུངམང་པེཟྲཾ་དག་བཀུམ་ལགས་ས་ཞས་ཆིགད་ 
།ཉག་གིས་བྱང་ནུབ་ཐབ་ལགས་ས། །དིང་བདག་ཉག་པུང་པའི་ལཱགམ་མཆིས་པའི་མདན་ལས་ 


བས་པའི་བ 


༣ ༠ །འདས་པའི་དབིངྲས་ཡངོས་སྭཱ་ས་དད་ལས་འདས་ལགས་ས། །ཞེས་ཆགད་སྐང་སྨྲས་པ་ལ། བཙུན་བ་ཞུན་དགའ་བའཁའ་བདིའི་ནངནས་སྲག་ཆགསྐརྱ་སྟང་ 
)] ཕྲུག་མདཔེས་དདཤན་མདས་པྲ་རམས་སཔསྦ་རས་ཀྱི་བདྡནབདང་མནདས་པར་རིག་ས། མི སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་སྐྱདད། དེའྱ་ཡ་དདག་དང་བང་ནུབྱཊི་ིར་ཤོན་མདོས་པ་ལས་རྣམ་ 
ཙྷ པར་རྒྱལནས། ] བདྲི་སདད་དེད་བདག་ཉག་ཤིས བ་ཐེབ་ལགས་སཾ། །ཞས་སྨྲས་ཏ། ཞོན་མེངས་པ་རྣམས་སྤངས=ང །ཡང་མད། སངསྤ་རུས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པ་ཡད་“་ 

། །བདིདག་ལ་ཞོན་མེངས་པའི་ར ཁྲིར པ་དབཙར་ཡང་མེད་དེ། །བཤུན་པ་ཀུནདགབ་བབདེདག་གིས་ནི་འདེ་ལ་ ས་ཏ། དདབདག་ཉག་གྱི་བ་ནབ་ཐེབ་ལགས་ས།། 
ངི དེད་བདག་ུག་པུད་པ་ལྟག་མ་མཆིས་པ བ་དྱཔཾཔསྤ་སཱ་ སུ་ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འ འདས་ལག་སཞས་མེགདེ སྐད་སྨྲས་སཾ། ] །དང་ཞེསྦྱ་བབནི་ཞིམ་འདིགད་ཡིན་ 
ཙཾ པ་ལ་དེད་ཞེསྦྱ་པའ། །དེ །དེཉིབྱི་ར་ཤེན། བཤུནཔ ཀུདགའ་བ་རགསྦི གུམ་རིགསྦ་ཊ བུ་མ་གངགྱི་བ ༣ མས་ བདྲེས། [༨ཐ༣༨༦དཇུངབྱསཏེ་ 

དེས་སེམསཉནགང་མ་ཐབ་བྱ་བངྡ་དུཔ་ སམས་བྱསདཔགང་ཡིནཔ་འདེན་རོས 'ཐམས་ཉད་དང་། འཆར་བབ། །གང་ག རུ་བྱ་ཊི་ྐད་ཤེས་དང་བལ་བདེ ཊེ དདེ་ཕུང་ 

- པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ྩྱ་དན་ལསཐདས་པའིྐ ཉདསྐ་སུ་ཨ་ །ཆོས་ཐམསཿདདད་ནབཔ་ །བཤུན་པ་ཀུན་དག བྱ་པངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ནཾའཔགས་ 























'པའི་བདུ་ཤེསཀི་ཞི་མབ་ བ་དེ་ཉིན་མོབ༽ ༽བྱིས་པ་རྣམསལན༣ 
ཕུདཔར་བཙུརར། །གལ་ཏ་ཡང་དག་པར་སྣིང་བེའྱརུར་ནནི ། 
མཚནམེརའཅུརར། ཀམཚནལ་པང་ཞིན་མར་བྱག་རརེ། 

ཱ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ ཐེག་པ་པ་དགེ་བའྲི་བ ཤེས་གཤེ ཉ་རྒྱ བི 
ནཿ ྲ 'མདེན་ད་ དཔ་མིད་ 
སྨྲསསཾ ། །བཁེའ་བ་སྐྱེད་པད་བྱེད་པའི། མ་དིག་པ་ལས་པཿ ཞས་བ དགད་ 
ཤྱ དགའ་བའི་བདེདེ་ཆགས་པ་ཞེས་བྗྗ ་དག་ཡང་ ངད་གཉི་བཞིན་ཏུ། དེ་ནི་དག 
དམིགས་པ་མད་ཉིང་གནས་པ་མདདེས་པ་བསད ་ཞེས་བརྗདེ 






ལོབ མཆན་མའི ག་ 
སྨ ་གྲོམ་ལ་མཆན་པའི་དདུང་ཞིས་ཡིདད། །དེ་ཉིའི་ཧིར་ཞེ་ 
ཇ་པ  གཞན་ནུདུརབ་འ་ཆགས་སུབཅད་བབདག་ པོ 
རམ་བསང ཾས་པརྗད་ད། ། རྒུལ་བཞིན་མ་ཡི ་ 
ད་དག་དངས། མང་ པབ ། རུ་ནཾས་གཏེན་ལ། ིསྐྱེད་ད། ། 
བྱས་པ འཾ་ཆས་གང་ཐ་དད་དད་ཤ །སྲད་པ་རྣམ་པར་བཤཾགཔས་ན། 














དག་བྱ་ས་དྲསྲ་ར།གང་རོད་དང་ 
བཾ ཙསྟི་ཆཾསྐསུ (རྔད་ད 


མ་མསསསས་སསས་ལལམ་མམམསམས་------ 





༄ བོ །ད་ཕིརདྲག་བཙམ་བསདཅེས་བརྗོད། །དགེ་འདུནཱ་འདུ་ཤེས་གྲད་གུར་པ། ༈ །དེདགདེའི་དང་བཞིན་ཤེས། ཆོསྣ་ཅོསས་ཐསས་ཅདདྱབེརདམདངད། དབྱེ་བའཾ་ཿ 
༧11 སྒྲར་ནིདེས་པར་བསྟན། རྫོགས་སངསརྒྱས་ཤས་འདུ་ཤས་གད་། །ཝེནོ་ཆད་ནུས་པརྐགྱུ་གུར་པ། །སྐྱིབ་མེད་དད་འགག་མད་པར། །དེ་དག་དེ་ནི་བརུར་བཅས་གཏེན། ། 
ཚཾ ཤ༅ུ་མིཆད་པ་དདྡན་ཤེས་ འདེ །གཱད་ཞིང་དྭབས་ པམཐའ་སྙུདོ་བར། འགི ། །དེནིམ ཉིད་ནཾག་པརྱ་པས། འདེད་པའི་ཡན་ཏུན་ལྔ་བརྗེད་པ། ། 
£. བོའ འདུ་ ཀས བྱ རྣད རཱ དའདནམས། །སཱན་ཆད་ཇི་བཞིན་མི་ཡངྱ་བས། །།འདྲེག་ 
ཛཾ རྟེན་མགེན་གྱི་སྤྱན་སར་ནི། ° ད་དག་དནས་ཆ་གཁ་བ་ འདད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣིལམ་འདྲ། པཔ ` དལ་ཤིནཱཏཱ་སཱི་མེདཔར། དེདག་ཤེས་པ་དབཏུ་་ 

རྫོགས། ། །གསེབ་སྟེད་སཱིད་པ་མད་པར་ད །ལེག་པརཆསྐ་ནམས ཡངོསཤས། །ལེག་ཉེས་བ པདའཛུདནུང རྗིད དདག་འད ཤསདད་དབ་ངོགས། །ཆོས་རྣམས་་*” 

ཐམས་ཅད་བརུནཔ་སྟེ། །གད་དུ་ འད་བ་མད་། ཡུད་དགཅས་ནིགད་བྗེདོ་པ། ། །ལྟ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས། ཆསྱཀྱི་མཉམ་ཤིད་གད་དང་མཉམ། །ལྟ་བུ་“ཾཌ] 
ཤེས་པ་ཡད་དེ་དང་མཤམ། སཾམསཅན་འ དུ་ཤསྱསར་པས་མཆེས། །ཊཾས་པའྲི་བཉན་རམསཀུ་བརྟགས། །སམས་ཉན་མས་ནིམི་དམིགསན། འཆི་བསདཔར་མི་་༠་ 

































འགྱར །གང་གིསྭ་སྐྱེ་བ་རབ་མང་དག །སྤག་བསུལ 





བྷུ) །སཾགཏུ་འདྲུ ཤེསྣ་ནམ་པརབ ཤིབ །དེས་ན་སམ་ས བཱ 252 


ཉིད་རྟུག །བུང་རུབ་སྦྲི་བརྟགཿ ས་པ 
ཀུན་མཾ་མདན་མད་པའ་ཕིར ) །སྒ་ང་མད་པ༨ ལུ 
སྟེད་དབ་ཏུ་ ་མང་པཾང་ངག་ཐ་ཆོམ་དང་སཾམ་༧༥ དང་བལ་ང 
སྲབ།་ 
སམས་ཉན་ལ་ཡང་བསྟན་པར བྱིའ: ཞས་དེ་སྐང་སྲྭ ་ུ 
དཔལ་ལྡེམ་པེདགཏ ཏྭ་སཱས་པ་དབག་ལེགས་པར་བཤང་ པན་ལས་ས་ས་ལ་གས་པ། 








ཆག་དདིསྐད་དུ་ཇི་ལྟ་རང་༈ 





” "13 ་འཇལ།་ 





ང་རྣམས་ཀྱི་བསལ། །དེདག་སེམས་ཉུནའ ཤེས 
ད་ཏག་ཡེན་མངས་ཀུན་ལསརལ། །ཞོན་མེངས་མད་པའ་ཆོས 
¡ )སངསྦྱ་རས་ཆོས་ རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས། ཆྲོས་ 





པ་རེ་བ! སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨས་མཾཐགཏུ། དེ་ནས་སྲགས་རྔགས་བརྒྱ་- 


༢༩།༡་བཀ་༢ད། 


དགྲ་བམབཞང་ཀི་སོ་སེནས་འ །འཇམས་དཔལ་གཞོནཊུར་ 

བདགཉ་ག་གྱི་ཀུང་ ་ཆོས་བརྔང་ ་པར་བརྒྱིའཾ། ༽ 

( །གཞན་ཏུ་ྲ་གུར་པ་ལ་འདྲ་སར་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་ 
® 

དེནས་བཅ་པ་ལ སྦ་ཙུ་མ་དང་ལན་པ་ཀུན་ད དགའ་བོ་ལབཀའ་སྩལ་པ།། 


ཏ 21༤༡ ༢” 








༄༅། 4 རབ་བ་སྭག་རགས་བྱར་སང་ཐང་པ་ཐོ་ཆོས་དང་སམ་ཤི་ཟ་བར་གུར་བ། །གད་དགྲ་བིཚོམ་དང་སམཤི་ལས་རྣས་པར་དྲགལོ་བའི་སྲོག་ཅགས་༧ 
བྱརྣནད་མད་པ་དདག་ནི། ཀུནདག་བའཇ་ཡདཔལ་གཞེནནུར་པསྲ་བང་དབ་སངདག་པར་འཛིན་ཏ བཅུག་པས་ཡངས་སུ་སྙན་པརྱ་བས་བདག། །དདགནིའདིསཆོས་སྟན་ 
པཔ ་༥། །ཀས་༨༥ རྒ་དྲ་ད་༽་པས། འདནཿང་དབ་ལརྦ་དུངོས་སྲགིབ་ལགས་སམ། །བཅོམ་ལཱན་བདས་རིབཀབ་དུབ་བ། །ཀྐུན་དགབ་ 
ཐོ་ །འད་དགནྱིབང་ནུབ་ལས་ཕྱིར་མིལྡཾག པའ། །དེཉའི་ཕིར་ཞེན། བདི་རྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་འཇམ དཔལ་གཤོན་ནུརརྒུར་པས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཙུཾནནཾ། །གསེལ་བ། བཉོས་ལྡན་འདསི་ལགས། དགྲ་སངགངདག་དུད་པསྔ་རྫས་སུ་བབངབའེ་འདྲུ་ཤེསདད་། །ཆསྤ་ཀྲི་རེས་སུ་འབྲད་བའི་བདུ་ཤེས་དང་། དེབཞིནདུ་ 
རྫྦྫྫ་་ འབདད་། ཕུར་མའད་བདང་། དྲག་བཉེས་པ་དད། ཤན་ཐེསདང་། རང་སདསྦྱ་རས་ཀིའདྲུ་ཤེསྣ་ནམས་ལས་ཝངས། 

དདཀ་ཐམསཿདངངྡ་དུ་བ་ལས་བརམ་ལག གཉོམ ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ པ། ཤན་དཀའ་བའདལ་ །དྲཆས་པར་དཀའ་བ་ སྭ དམན་པ་མེས་བདང་། ྲ 
¬ རོ་རེ ‹ པེག དུ ཏྲུ ༥༨ དཱ 

གོ ཡི་སྟཏ་གན། ༥༥འ༦ཉ༥༦ན། ངདྔ་ད་ད་ད། ག་ད།ང་འདནོན། མཉར་བདྒ་་བཞན་བ་དོད། བིངས དའུ 









4 


༨༣༨ 


ཌདུང་། མདེན་པའི་་ྱགིསངསསུ་བིན་པ་ད་ )ེ ལུས་རྫས་སྭ་སང་བ་དང་ ཐག་རྗས་སུ་སྲུང་བདང་། 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། གནད་ས། ཨཿ ཀི ' 
གཤེས་གཞེན་གྱི་སེངས་སུ་མ་ 
ˆ སྙིལགངུ་དད་། ཤུངབེདདད་ཆེས་གས་ལ་ཆག 
| བྲཕ་མའི་ཆིགཉན་དང་། ག་དབཔོའ་ཚིག་ཅནའ ང་། ཚི་ག 
¡ཱ ནུངབས་འབྲིལ་བདང་། ཕ་ཞའི་ལསྲཀ་ ! ། ¦ 
མེད་པ་དང་། ་་ོ་ འགག་པ་ཡིདཔ་དང་། ¡ ནུད་ཟ་བ་མང ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བེ་གནས་འདིལ་མེས་བར་དཀའ། །དེནས་བཉམ་ལཱནབད་ སྤྱ་ཀིདྷ་སད་ཏ༢ ས་བཀའ་སྩུལ་ནས་ 















ཨས །ལ་ལྟ་ 1 ] སེད་ རྫིཿ་ཏང་་ 
རྨལ་བ་དང དྲལ པའི་ེགསཔའིཡགྱཏ་བང་དང་། དག་བའི་ 
ལྟག་བདང་།དུ་དང་། ར་ཁག པ་ 
ངུ བས་ས་ཅན་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། 
སཉན་བ་དང་། ལག་པར་ལྟ་བ་དང་། བྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མཚན་མ་སང་པ་དང་། སྨིནཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདྱཾ་བ་བ་ 
པ་དང་ མེ་མེས་པ་དང་། ཆེས་དེལྟ་བུ་ གདང་ཝནབས་ནི། ཀུནདགའ་ 
ཿ སུང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་ 











\×༥ངོ 














༡༄༅། ༤ །དགའ་བས། །འཇམ་དཔལ་གཞུནུང་སུར་པ་ལ་བདེ་སད་ཅས་སྨྲས་སེ། )བཇམ་དཔལ་ཉིའྲི་ ཧིར་བཅེམ་ 'ཝྡཿ ལྡན་འདས་ཉང་མཾ །གསུང་བས་འདའ་བར་་་ 
མཇད ༢འཇམ་དཔལ་རྱི་སྣ སྲུ ༈པ། བཙཉན་ པ་ཀ ༈་ ་ལའ་ ་ཚྱི་མཁིདས་ལ་ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ 'ཆས་འངི་ ལཱབུ་དང་ལྡན་པའཾས ཨསཉན་པལ་ཆེ་འའབུང་སྟེ། དེདག་མི་མེས་པས་དེའི་་ 
ཤྱིར་བཅེམ་ ལཱན་འདས་ཏངམི་གསུང་བས་འདའ བད་མངོད་ རཱ ན བརྔམ་དཔལྱཧསྨྲས་པ། བཤུནབ་ཀུ གའ 
དགུ་མེས་བརླ་སུནཔ་ནིའུད། བེད་བགུད་གུའ བཿ འདྲལ གཱ དཔར་ན་སཾ མས་ཉན་གང་དགྲ་ཆས་ལ་མཁས་པད་དགན་༩ ཟད་ནག་ག །གདདགུ་མི་ མཁས་བ ཉ་མང་། ཀར 
དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེ་ལ་ སིསྦྱོངདདེའི་ཡར དེལ་མམཁསས། །བཤུནབ ཀུནདགའ་བད་བཞིནདུགད་ ་དགྲ་ཆོས་སཱན་པ་ཞད་ལ་མེས་པའ་སམ༨ སཉནནཊ ཉུང་ཟདཉིགག་ གདོག 
མེས་བརྡ་འྱགུརབ་དེདག་ནི་དག། ཏུབཀུར་ས ་བརྡ་མི འགུརརཾ རྱི གངདང་གེད། ཁྱེར་དང་ | གངརྔལ་དང་། ཡུལ་བོར་དད།། རྒྱལ་ངེ ་པའི་པེ་ བངའ་ཁནནས་ ཡངས་སྲུ་སངས་པརའགྱུཔོ།། 
དཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། ། འིད་ཝཱརདེདག་ ནིརང་གི་ལསྱ་ཀྱི་སྦབ པ་ཆོས ཀྱ་ཕེངས་པར་འགྱུ་ར་ བའི་ལས ་སྨན་བྱས་པའ སྨུས་པ། འཇམ་འམ་ ལྱཀྱིདཱ གྱི་སྨྲས་བ་ བཞུན་པ་ ཀུན་དགའ་བ་བཉེམ་ 'ལྡནའདས་ 
ལ་ཞུས་ཞིག་དང་། བཅམ 'ལྔནའདསཁྱཾ །༢།ནའདབས་པར་ འགྱུརརཾ། ། །དེནས ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ལཿ ཀུནདགའ་ ་བས་ འདི་སང་ཉེས་གས སེལ་ད།་ ་ 'ལཱན་འདས་གད་དག་ མེས་ 












།། འཇམ་དཔཁལ།་གང་དག་། འདི་དམེས་ ་ཀའྱ་གའ་བ་ག། 
ཅོ 











བཉུད་བྩ་སུར་བའིནིགསྦ་ཀེ་ཐུ་ མ་དདགཿ 
ནསཿ ལྗགས་ཀྱི་དབང་བེས་ག སེང་ག 
ཞིགདགྱིམ་ེདྱ་བལཔ་དངར་ རཱ ཀྱ་མཐུས་འཁར་བཤེ་པེ་དྲ 
ཀླུདཾམ་སེདདགན། སངསྦརས་བནམ་ལན་འདས་ནམས་ཆས་སྟནཔ་འདེཡང་སུནོཔར་སྟགང་ཀིར། དེའ་གའ ༢ །ཆསས་ནན་ཡངཕཝས་པ། །དེབཞིན་སྤུར་ཏེ། །ཕྱེགས་ 
བཅུར་ཀུནཏུ་ཆོས་སནོ་པ་ཉིད་ལཱག་ཆ། རཾ ཡོ ངི ཧཾ རི་ཉར་བཅོས་ལྡནབདསྱ་ཀི་སན་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔག།ཏུ །ཏུ་མ་མཆིས་པར་སང་བའར་དགྲ་ཀང བཏ སཱཾན་པར་མཐང་ལགསན། བཉེམ་། 'ཝཱན་བདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་*་ 
འདི་ཤིད་དང་། ཆོསཀྱི་བཀའ་མཆིང་འདྲི་ཞ ཤདྱ་ཧན་མེབཆད་པར་བཤདྐ་ད་འ དནས་སགཏུས་ཆིདགསྱ དབང འའདུས། ནལ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་འདི་སྐ སྙད་ཞེས་བཀའ་དྲེཾཡ་ཏེ། །ཀུན་ད  ་ གསལ་ང ་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་ 


སཝ། དེ་དག་བ ཡཀྱང་དགའ་བའ་བརྒྱའ ༽ཀས་བཅེམ་ལཱན་ འས་ཀྱི་ཕིགས་བཞིརྡ་ནམ་བརགཟྲིག་ 
ཡ་མ 'བྲག་པ།1༡ ད་ལས་བདྲོ་ཕྲ ད་ནས སང་ ་མསྐགང་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིའམས་གངགའི་“་ 

























༧ 


༦ རོ །ནུ་གད་ དག་ མས་པ་ཤུང་བར་འགྱུན་བའ་ནགསཀྱེ '་བུ་བ རལ ་ ་ དུ་བཉོམ་ཝུན་བདསྲ་ཀུ་བཤད་ད་ 
༧ དབད་དུ་ཆུར་པ། ཀཀ །བཅམ་ལན་འདས་ཀུ ཆུལ ། ཀུན་དགའ་བའཁར་བཞི་པ 
ཀླུ་དང་། གནྡད་སྦྱིནདདདྲི་ཟ་གངདག་རྨོས་སཱན་པ་འ ག་ཐསས་ཅདྲ་བནམདཔས་ བདག་པར་རོགས་པཿ ྭ 
ཀཀ །ཨ་པར་སྤ་སྒྲ་དྲས་ནས 7 ཚྫསཀྱ 
དཱནས་འཁདབཞིབ་དེདགུདད་། ལྷ་དང་། གནདསཾནདང་། ཾ 
གིས་ནིགས་རྣམས། ཁཉིག་གིསནེ་མ་ཏ་ ཀདང་། རྲ་འིང་བདང 
བགསེ། བྱཅསལནའདས་གལ་བད་ལགས་དུ གཏར་ཁ །གཏེརནེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཏརས 
རྒྱསརྣམསརིགཉིས་སུ་ མ་མཆིསཔ་གསངབ་ལགསས། །ཞེས་སྨྲས་ྲ ས། ། །དནས་བཉོམ་ལཱན་འདས 







'ལར་འ བཤས་པ་འ་ཁམས་ཉདདང་། ལྕེ་དང“ 
'ཝཱཾགཿ ༢ དེདགྭ་བན་མེད་པ་ མང 
མདཔ་ད་ོགས་བ་ འདིནིད་ད་སེན་པར་འྱགུར་ར།། 
འནས་དགྲའ་བདུད། ཡདབདབསྙུས་ེ་འཅིག་ 
' ཏ སར 
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འདིདགགིས་ཇི་སདསས་པ་དེ་བཞིནཏ་དབ 
མདའ་བ། གཏེ་མུག་མིམདའ་བ། 
བཉཅེམ་ ལྡན་འདས་; རྣམས་ཐེས་ཤ ས་བ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 

/ གངདགགིས་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་ཞེས་བའི་མིང་ཐེས་ང ངེ 
ཅི ཞེ་སྡང་མད་པ། ] གཏི་མུག་མད་པ་སཾ། དེན་ཡོད་པ་ཡིནན་ག 


དནའལས་འདས། ་པའི་དིང་སལྱ་བི་ ཙིནནདཏདནམས་ལ་ མི་ཏག་གཉིག་འྲ་བར་ 
སེམས་ཉན་གང་དག་གས། ཐེས་པ་དེ་དགྱ་ཏད་། རྱང་རབ་ལཁས་སཱར་མི་ ལྡཾག་པར་འརྒུ སུད་ལགས་སམ། 
\ 


།སདཔ་གསུང་པ། ཆགས་པ་མི་མངའ་བཞེ་སྣང་མི་ཿ༧ 

ལ་པ། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས། སངས་རྒྱས” -÷ 

] གསེལ་པ་མ་མཚལ་ཏེ། ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ ཿ 

ུསེལབ་དསྱཉསབགྱསཡ། ཤུ བ་ 

འཛན ུནདགའ་བྱེབངྡ་ནུབ་ནི་ཆགས་ ཐོན 
གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཡེངས་སུ་ མཱ 

་པ། བཉོམ་ ལྗན་འདས་དུདཿ འགྲེ འསྩྱེ་གནས་སུ། སྐུ་ཧུར་པའི་་ 

རཿ ་དགའ་བགིང་ལ་ལཿ དག་ཤྱཀཱ་ ཀྲུབཔ་ཞཾས་བུ་བ་ ་ཐེས་པ་ 











་ཡཡངལཡ་་ཾ ་ 





༄། ྨ །ད་ཞིདདེ་དག་གིས་བང ནུབྱ་ཀིས་བེན་དུ་འགུར་ད། བང ཤེགས་པ་ དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྡ་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆས་ནམས་་ 
༧] ཐེས་པ་དེན་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལུར་ནནད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་གཤིས་སུ་མད་པ་གསུང་བར་མི་ཿ འཐུར་ར །ཀུནདགའ་བ་ ཛཾ ཁང་ པལ་ཇི་གཱམདུསེམས། ཤངྱ་རཱ་གད་གང་གི་ 
ཚོ གྲིབ་མས་སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་འམ། ཊ ཞས་རྒྐྱ་འམ། སུམྱ་རྐ་ཐམ། བཞྱི་ཧྭབམ། ལྔ་རྒྱ་འཁད་པའི་ཤང་ནུ་གོངའེ་ས་བནི་ཙ་མ་ཞིག་ ཡན། ཡིར བཉོམ་དདའདསདའི་ 
ས་ཟེན་ནུང་ལགསེ། ] །བཉོམ་ཝཱན་འ ས་བཏའ་སྙལ་པ། ཀུནདགའ་བས་བནདེ་ཉ་དྲུ་དུད་བ་ ས་ཤིང ནུ་གྲེད་ ཧྷུད་ནས། དཔྱ་ཡིས་བལ་ཉད་ཧུས་པ་དད་སངས་ 
རེ བརྡ་འབུར་འམ། གསེལ་པ། བཉོམ་ལན་འ ད ལུ ༡གས་ས། །འཧུལང། ཀུན་དགེའ་བ ཤཿ རྒྱས དས་བ ནལས་སྐྱེས་ནས་རིམྱཾས་འབེལ་ཞིང་རྐྱས” 
÷› རད་ ཡངས་པར་འགྱར་བ་དབཞིནད། ”5ད་གབ་བྲ་ ཀཀྲ་ཐབ་པའི་སྨྲ་ཐེས་པས་བྐདེ་ཡང་རི འསྦྱ་གསྭ་བ་ ༤ དོོ8་ དར བ་པན་ 
. འགྱུར་ཏེ། ནུད་ཟ་བཾར་མི་འགུར་དཔཏརྡུད་བབར་ཡི་བུན། ནུལ་བརམ་འགྱུར་རེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིརཞེན། འབིག བད་་བབོད་ཅིནི་བ་འ་ིན་ 
དེའི་བ ཕིདརབ། {ངུ བར་མི འགུརརཾ། །ཀུནདགའ་བྱ་ཆས ཐཾམས་ཧད་ཀྱི་ས་བེན་དིནི་དུད་ཟ་བར་མི འགྱུརརཾ། ༽ ཀྒ༥་ཀདལ་ཝ་ ཆས་ ཐམས་ཧད་ཧྱིས་བནའདནི་མངོན་པར་ཞེན 



















་ཆཆཤཤ་ 


་༄+འརང་ཅཉའ་ཤཡ་པ་ 


བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ནུལ་བར་མེ་འགྱུརར། ། །དྭེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མདང་ལན་པ པ་ཀུན་དགའ་བས་བཅམ་ ལཱནབདས  ་ ར་ཡོད 
༢ འདིབཅེས་ལྡནའདསི སནྱ་སིན་ཡམ་ལགས་སམ། འནཏ་སྦ གག གའ ༤ོ་ 
ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀུན་དགའ་བེདས་གང་གས་པའི་མིངཐོས་པ་དེ། བྲན: རད པིར་མི་ལྡེགོ་པར་རྒྱུར་ཉིག་ཅེས་སྒོན་ 
རད ་ ༥ང་ བདནི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྣ་རམས་ཀྱིཿ ཀྱང་ཡིན་ནེ། །ངེ་ པཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེསཔསྐརས་བཅོས་ལྡན་བདས་ 
ཐསས་ཉད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉོད་ནི་མཚུངས་པ་ས མ་མ། །གསལ་པ། བྱམ ས་གང་གིས་ཚ་སྲ་ སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཆོསཧ ེད་རྱུ ཉྱི་མགུངས་མཚོ་པའཊ་ཅོ། 
དེའིའི་སླད་དུ་སྨོནྒལས་མཛད། བཀའ་སྩལ་པ། ཧང་ནུབ་སམས་ངཔའ་ཆོས ་པ་བརིམ་ ཐས་པ་རམས་སྤོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དེས་མུར་དུ་ཆོས་བསྙནཔ་འདི་ 
ཐེས་པར་ རརོ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ འདས་གངདག་ མ་པ་ངྭཝྭ་བྲའི་ཆོསརམས་དང་ལྔན་འང་སྐམས། ༦ན་མང་པའ་དེན མཛུད་དེཉི་ཙམ་དུསངས་རུས་བཅོམ། 
ཅུང །སེང་པ། བེན་ཆུན་ རྣམ་པ་དེལྟ་གུའི་རོས་རྣ རོ ཝཱན་ 
འདས་རྣམས་ཆོས་རྱ་ཆན་པ་ལྔ་དདུཔ་འདིནིད་མཚར་ཏེ། ] བྱཉ་མེ་ལཱན་འདསྤྱ་ཤིས་བཀའ་སུལ་འ ) ཀུན་དགའ་བེ་དདེ་བཞིན་ཏེ། འདའ སཛསརས་ཉིདནདངས་སེས 


ར།་¬ 














མང་པ་ 


















༄༅། ཌེ །ཅན་མང་པོའི་དན་བྱས་སཾ། །ཀུན་དགའ་བ་ངའི་སྦཿསྦ་རསྤྱ་ཀུ་ཞིང་ནི་ ང་ནིགས་མ་ལཱ་ད ང་ལན་པ་མ་ 'ལེན་ཏ ཅུཿ་བནོ་མསྦཿ་ཡངངཿ་ 
འདསྣ་ནམས་ལ་བསནབཞུརརིམ་གྱེངས་བདང་། ར་བ ་ལ་མ་ལཱས་པདང་ 8 8མ་དབོསད་ཧང རར སཆེན་ 
པེབྷར་མས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པརས་ཡས་ཉན་ གན།སྱ་ཏང་ལ་ཕན་གངགས་པ་ངང་། ཆོས་བསྲས་འའ ་མེ་གཟུང་བའི་ ད་པ །དྲ་གད་ 
ཟླ ཀོ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་ གའ་བར།་ །བཉོམ་ལྡུན་བདས་ལ་འདི་སྐད་' ཙས་གསལ་ཏ བཅམ་ཝན་འངས་ཅས་བ ༈ནཔ་འདིལ་མུང་སྔིགཉུནབརཆད་མཾ་བཀྱིད 
རོ བནིང་མཚརཏོ། ། ] །བཀའ་ཧུལ་བ་ཀུནདགའ་ མཐསས། །དཉཐཾ་ཤིར་ཞན། འཇཿ དང་གཞན གིཟུབས་པས་དེའིཕྱཔ་ནདམྲབེདདེ། ། དེནས་་ 
2 འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་པས་བྱིན་ཧིས་བླནབས་། ི བསུསས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གུར་པའ 








×༥༥ ངེ 













སྲེག 'རྤབས་པ་བསྡུས་མ་ཐགཏུ། དེནས་རྨིལམ་ 
ཙ་ྱི་ཆོདདུ་བདུད་ཐིགཉནྱིས་ཕར་མི ལྗག་པའབ་འཁོར་ལེའ འི ཝེས, ཤིང་ ། ཤྱཀྱ་ཤུབ་ བའ མཚན ཡང་ཐོས་སོ། །དྭནས་བདུད་སྡིག །ཅན་རིག་སྐེག་དངུངས་ཏ། ཏེ སྨུ་ཟིང་ཞེས་ ༡ 
ཤྱད་པརཱགྱུརནཾས་བདག རྣོམ པརྨ་ཧྭལ་བཐམས་ཉདན རྣམ་པརརྒྱལ་བ་མ ཡིན་པརཤུར། བདགག་ཡུ ཡུལ་ཐམསཿདནི་སུལམ་ །ཡིནའགུརཞས་ཆིག་ཏུས་ཞིང དྱསཾདྱ་བཾད་སཱཾད་་ ཡུ 








ུ་བཞོ་ནས་ཌགས་ ཅུ 

 ཁཡ་ས་ན། བུདྱིརིསྱ་ཀྱིལ་ཇི་སཱེད་ཡེངཔ་དདག་ ˆ 
ང་དེ་། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཉན་བཅོམ་ལནའདས་ 
ལཏནནས་འག་སར། བདུད་སྡིགྱ་ནབཙོ་ 
རྣམས ཀྱིས།ཿ 'པེན་མི་ 'ཀློགཿ པའི་འཁེར་ལོའི་སྣདང་། 


ན་བདེ ། །གམ་དཔུའག་གའ 

¦ ཐམས་ཅདྷ་དནིག་ཏུའདྲིལྷམི། ཤན ཧྱ 

རྔ ཀྱིགནུ་སོང་བདད་། ། རྒས་འཁཾགཾས་གཏུགས་° པར་སཱ 

° ལྡན་འདས་གྱི་དྲུད་དུ་སེན་པ ཡངད་བཞིན་ནེ། ། ནནས་ཀྱུང་དེའི་དདུ 
ཤྱ ཐུབ་པའི་མཚན་ཐས་པས་པིར་མི་ལཱག་པ་ི ཤད་ཐབ་ པའླསྨྲ་ནམ་པའ པ་འདྲི་ལ་བུའདེ་ 8 ོད་པ ཿ གསུ་ཡན་ལག་བཞིབ་དེ་ཐམས་ཉད་ཐགས་ཤིང་ཐེ་་ 
ེ་སིདརཏེཡད་བདུད་སིགཅནྲིརེས་སུ་མི་བཟེབ། །དེནས་བདུད་སྡིག་ཉན་ཅིག་པ་གཤིསས་སང པར། བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཀྱ་བདདུ་སངྒས། བཉོམ་ཝན་འདས་ལ་བདི་སྐད་་ 
ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ ལྡནའདས་བདག་ཅག་ནི་གཉིག་པུ་ས་གཉིས་ལ་ནས་ཁགས་གཏུགས་ཏེ། ལག་པནས་འདགས་པ་ཡངས་མཆིས་པརྱུར་ཉིང་། ། བདག་གི་རྣམ་པར་རྐྱལ་ 





















།བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུད་ནཾམ་པརྱ་ཧཾལ་བ་མ་ལགས་ ་བརགུར། བདག་གི་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ གུར ཡོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག བཅེམ་པ་ 


'ཡཱན་བདསྱ་ཀི་བདག་ལ་ ཐུགས རྩེབ་ མཛདདུགསལ། ་ ་ 


)] ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་ནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདཔྲ་ཐུགསྱ་ཅབ་ཞན་ལགསན། བཅམ་ 





: 

༧ ཤིད་མཏེགས་པར་བདག་ལ་ཆབ་ཆུལ་པ་དགའ་ཡང་༢ །མཆས་ ནྱེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྩ་བར་མཛདད་གསེལ། . ངེ སྐད་ཊེས་གསལ་ བཏོམ་ལཱན་འདས་ཀིབདད་ིག་་ 
ཀེ ཙན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། །ཧཱགཿ ༦ཉསམསཧཿཡྱཾ་ཛམསཾ་ན་ ངཏ། ིགཅན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ཡཱན་ཁ་དས གང་གི ཀུདགྱིབམ་སེདྷ་གཱཉཱག་བཞིནད་འཇིག་ 
- ཏནླླང་ྱ་ཀདྡ་རིགཿནས་ཐས་ཅནི་ཁམས་ཟ ་པརྲ་བ་བར་ མིནུས་སཾ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ང དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྣིག་ཉནགྱིས་འདི་སྐདེས་གསེལ་ 


བདག་ག་ལག པནས 2 ་ 


ཅོ ལྔན་འདས་སེམས་ཉནཧྱི ཁམ“ །མདྡནཱ་ལགསཊ ཀྱང་བདག ཅིག་པུ་ །གཤིས་སུ་མ་མཆིས་ ་ ལ། 
མ་མཆིས་ས ཟབའ་འ ཤུལྐད་རགའཆལ་ལ་ ཞལ་འ བྱཅེས་ལཱཿ སོ 





| བཅིམྲ་ཕན་བདས་ཀྱིས་བད་སྲཾགཿན་ལ་འདི་སྐད་ཅ དཱ 
ཅི་སུད་པདེ་དག་ ཐམས་ཉད་ཁྱད་ཀྱིཿ ལགནས་ཏདྲན་པ་དང སཿ ཟེ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ། །བདུག་གིསསམསཉནྡནམས་ཉིནསྤ་རསྱེ་ཀ 
གུརན། བདག་གི་དབད་དུ་འགྲེ་བརའགྱུར་རེ། །དན་ | ` 
བར་བདག་དགུགས་དབུང་དུགསལཉ་ །བཉེམ་ །ལུན་འདསྱ ས་གང་འདི་སྐད 
(8 ཡངདྭ་སྐད་སྨྲ་མི་སྣགས་ཤིང་། བཉོམ་ལྡན་བདས་ང་པེ་གསུ 
བ འྭགུསྩུ་རོམ་པར་མྲི་འབུར་བུ་དད་། ཤྱད་ནུབ་ ལག་པར་ད 
ཀྱིས་བདུད་སྡིགཉན་ལ་འདི་ ་འདི་སྐད་ཉེས བཀའ་སྩལ། ཟླེ །སྡཾགཉན་ཁྱེད་སཱིང་ལས་རྡུ་ 


གྲ དཆྭསྱ་ཀྨིནམ་གངས་འདི་ ་འདི་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ་པར་མྲི་འྱགྱར་བ་" 
དང སེ། རབ་ བཏུཾདག་འནས་ ཡིད་བདེབ་ སྦིས ཆིག་་ 
དྭཝར་ཡངས་སྲུ་ སྱུ་ཕིནྱ་ཧི་བླནབ་ ་ །དདག་ཐེཉོམ་ཟ་བར་ 








སྙཏཊས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འད་ དྲས་ཡདདབས་ནདགའ་བདྡ་ཧུད 
ང་ཐས་པར། འྱུར་བཇེ སེདབ་དདག་ ཐམསཊདྲ་ཕིརམི་ལྗགོ་བརྡའབུང་ 
ཀའགསར། སམས་ཉནྷ་ནམས་སངས་རསཀི ཐག་པ་ ཡེངསྲ་སུབ བ་པར་ 
ང་དུ་གསུལ། དྷསད་ཉེས་གསེལ་པ་དང་། ཤཿ དཧང་ 
ཅི་ནས་སམས་ཅན་གང་ཡད་ཤར་ནུབ། ལ་འགེད་པན་མྱི་བ་བ་དེ་ : 

















༄༠ - ལྟར་བྱའེ། ། །གད་གིས་སམསཉན་བི་ ཁམས་ལས་བསད་ སི་བསྭ། ཅི ཅིནས་སཾམསུན་གང་ཡང་གཟུགས་ལས་བསཾད་པར་སྱིབ་བ་དད་། ད་བཞིན་དུ་ཆོན་ 
རླ་ བ་དང་། བདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བུདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བརྙེད་པར་མིངྱ་བད་ལྐར་བྱབ། །སྡིཾགཉན་ཁྱེད་ ངལ ལས་ཆུད་དུང་སང་ཤིག་དང་། ། ཉེ་ནས་སེམསཉན་ 
རྣ གང་ཡུང་འཇིནིས་ཚོགས་ལྭ་ལབ་ལས་མི་ དད་། སམས་ཉན་གང་ ཡད་གྲནུག་སྲ་སདམགས་པ་ལས་མི་བཅུད་པ་དང་། སམསདགད་དང་ཏ བརྩ་་གུག་ག་ 

རྩ་གཉིས་ལས་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སམས་ཉན་གང་ཡཿ འདས་པར་འདྲུ་ ཤུས་པ་ལས་མི་བརྐྱད་པ་དང་། མའ ས་པ་དང་། དན 
དང་( སམསཉན་གང་ཡང་སྲེག་གྱ དཔ ངཱ པའ མིན་པར་ལེན་པ་དང་། འཿ མང བརྫན་སྨུ་པདད་། པྲ་མའི་ཆོག་དང་། 

པ་དྷེལདབའ། །སགཉནད་དངཔས་རྡང་དར་སང་ཤ ་དང་། 


དྭགཆུབ་པེ་དང་། ཆིག་ཁྱལ་བདང་། རབ་སེམས །དང་། 
དྲ རང རེ འཇནདུམའ རྲུ་ ཌམས་དང་། ཟོ ། སདང། བསམ་གཏ ཏན་དང་༽ ཤིས་རབ་ཡང་དག་པརའ། ནཱ་ 


, དུ་མི་ ཐོ་ །སྡིགཉན་ཁྱེད་སཱིང་ལས རུ་ སྒ་དང དུར་སང་ཤིགདང་། སྲི ངང་། རྲ་སས་ ཙནདུ་མདན་པར་ཞེན་པ་ལས་བསྐྱེད་པན་མི་བྱཊཾ། ] ླ 




















༣ 


། ལེག་པར་ལྟ་ བ་ལས 








ཅརའད་ཤིས་བདད་། ཐ ) སཱནར་འད་ཤས་པ་དང་། སེར་མཚ་བྲང 


ཅན་འ དད་ན བུ ་དོ་འང་ 
དང་༈ ཤིན་མེར་འདྭ་ཤེས་པ་དང 


ངཱ ༨༨ ཤས་པདང་། ཟཱ་བྱ་པད་དུ (ཀས་པཨས་བསྐད་པར་མི་བྱའོ། །སིགཅན་ཁྱེད་སཱིང་ལས་ 
ནུང་དུན་སེད་ཤིག་དང། སྐམསཅ་ནགང་ཡ །ངྱ་སན་པའ་འ ཀླ (¬ ཀི་འདུ་ ཤས་པ་དང་ བད་པའ་འད་ཤས་པ་དང་། ཀག ་ 
རམ་གཏྱི་ག་ཤསཔ་དང་ ཤེས་དབྱ་འི དཱ རྱང་རླུབ་གྱི་སཾཿ །གྱའི་ཁྐད་ཤེས་དང་། སབས་དང་མེ ས་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་། དབངཔེ་དང་། ་ 
དང; རྱད་རྡུབཀྱི་ཡུན་ལག་གི་འདུ་ཤ ས་དང་ ལམ་རྩོ་འྐུ་ཐས་དང་། སྔརསྦྱ་རུསཀུ་བྐང་ ངཿ སྐད དོ །འནུནྱས་འདུ་ཤེས་དང་། སུངསྱ་རུསྱ་ཀི་ ་ 
དགེ་འྭ་ནི་འད་ཤས་དང་། སངསྤྱདས་ཐམས་ཉང་ སྦ ན་པར་འ་ཀེས་པ་ལས་བསྒྱེ་ པཏསྲ་ངའ སྡཾགཉན་ཁྱང  སིད་ལསྭ་ནུདདར་སོད་ཤིག་དང་། ཅཉིནས་སེམས་་༠་ 
! ཅན་གང་སད་ཆོས་ཐ ༨ སམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ནང་ །ཛདག་པར་འཛིན།ཏུ་ ཡི་བཞུག་པདདེ་ལྟར་བྱའ། །དེནས་བདུད་སྡིག་་ 
རར ལྟད 'ཞིད་ཡིད་རངས་སྟེ། དགའོ་ འ་བ་དང་ཡིད་མི་བའབ་སྐྱས་རྣས། རྱདན་གྱི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲ ཏེ ས་པ ས་དཤིདང་གཞེན་ནུརྱ་གུར་ནས། དེས་བཉེམ་ཝཱན་འདས་ སཾ 





























༄༅། །ལ་མ་ཏགྲ་ནམསྦ་ཤྱིས་ཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ལ་ལན་འགའ་བསས་བྱབས་ན་ 
21, ཆྲི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ སྨུས་སཾ། ༣ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེག་མོག། །གགཞ་དྲ་མི་གསུང་ 
ཙཾ རྡེགས སཾབྱ་རྱས གཞན་དུ་བྱ་གུར་བའི་ཚི་ག་གི་གྲསུངས། ༥༤༠༤ ༽ 

0 ཙཿ་ཆཾགས་རུ ཤཱོཾང་ལ་སཱནུ་ང་ཨུ་བཅོས་ལྔན་ཌ་ 








7 ཁ་དས། ཀཾ་ཀ ་ ་བདུང་སླཾགཅནའ་ང་ 'གི་གནས་སྭ། ་སུ་ 
སེདནག། ཞིང་ དབད་ 
ཐོབ་པའ་འྱྱུ་ཏ་། ཉྩེ་དགང་མགུར་སྣེད་ཅིད་ ནཆབའིའ་ནས་ཚ ས་གུད་དོ། ད 





ཅུས མང བ་སྙན་པ་འདི དེ་བཤད་པ་ན། གཏཆེན་པྷོ་རམ་པ་ ངག་ཏུགཡས་ 





།།དེནས་ཙེ་དང་ལྡན་པ།།དནས་བཅོམ་ལན་ཁངག་༢༥༡༠༡༠ཟྤ་ན་པ་ཀན་དགའ་ལོས་འརྲ་གང་ས།གའ 


གཱ ཀཿ ཀོ་ར ཀཕག་བའ་ཁོད་། 


བྱ་བུའ་ཁ།། 


ཁྱས ༣༣།༩༨།༡།༢ ཀྱད 


བཅེམ་འ ཀྲག ནྣ རཾ | 
དུ 'དུག རྒྱག འཅར།ཝལད་འང་ ཊོ" 
ྲེ བཾ ' ། ཁྲ ལཿ རྣཾ་ཀ 
ཞེརའ།'2། ཏ་ཀ་་ཏད།ཁ་ཚ '( 3༩ གིག ཤེ༡ལོ་ན་། '” '༡༡ ༢ 'ˆ- ཁ་བ 
༡ཞེར་།*2ཿ ཁ༩༼ (0༩ ཉེལ ཀླ །'ལཾ་མ།* ˆ།'ད།ན།། བཅོས ཀན་ཁ་དྱ་ཀྱིས། 1 ༥ 
།་འདི་ ལཿ ་བུ་བདགའ་ཀ་གད། ་གཤན་དུ་ཐེག་ བའ་ཡ་་ 























༄༅། །གྱུར་ཏ ཀས་ཞེས་ཐེ་རོས་དད་ཡིད་གཞིས་ཟ་ བར་གྱུར་ཏེ རེ ད་དག་བདག་ཉག་ཿ ་བདདང་ག་ལ་ 'འགྱུཆ། བདག ཧ་གཉི་ཝཱ ”ཀ་ཏུ་གནས། བདོཀྱ་གགངནས་འཇོས་ཤིས། 
་ རྱེགས་ཀྱང་མིཤས་ཤིང་། གཉིག་ལ་གཉིག་ལཱབཾ། །དེནས་བཅེམ་ ལན་བདས་ ་ལ་”ྔ་དང་ལཱན་བདས་ལ་ ༼དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་འདིསྐ དཞཾས་གསལ་ཏ། །ཅི་ ་ལ་དགེངས་ 'ཏེགསུངས་ 
པ་ལ། སེམཤེམ་མཆས 'པནྡ་འགྱུར་བར་བཅེམ། ལྡན འདྭཀྱི དེདག་ལྱ་མུར སྣང་བ་མ: མཛད་དུ་གསེལ་། བཅེམ་ལྗྡན་བདས་ཀྱིཊ ས་སཱཾགཉ་ན། །ཁྱད་ནཱིང་ལས་ རུངདསང་ཤི ཤིག་དངཅིནས་སེམས་ 
3 ་ ད་ ལ་དགེད་པར་ སིབབ་ དལ་འ ་ སམས ཉན་གང་ ཡངས་མསྦ་ནྱསི ཁམས་ ལས་བསསདཔར་སྲི་བ་ བ་ ་བདྡེལ་དབ་བ་དྷཝ་བའེ། །ཞེས་བབུ་བནས། ལྔམ་ 
རུ བཞེནདྲུ་ཆས་པརྨ་སྦྱརཏྭ་སྡིགཉ་ནའེད་ ་ལསྭ་རླུང་དུར སང་ཤེག་དང་། ཅ་སམས་ ཅནགད་པདཆས ཐམས་ཉད་ལས་བསྐྱེད་པར་སི་བ་དང་། སེམསཅནགད་པང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
2 ཡང་དག ་པར་བངིན་དུ་ཡི བཿ བ་དེ དལ ་བའེ། ཞེས ་བཀའ་སྣུལ་བངང་། བཉེམ་། ལྡན་གདས་ཀྱི་ནི ི་ལ་ འགོས ཏདཾ་སད་གས སུངས། \ གཉོམ ལཱན་ 
མཛོདདུགསིངཾ། ། །བཉེམ་ ལྗེན 'འདས་གང་དགརཾ་ 
བབགྱིད་པར་བགྱུར་བར། ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས 














ཁུདས་སིམས་ཅནའདིདགའ་ མུཿད་སབ་ 
མགངས་ བདེ་བ་ཛིན་པ དང་། སྒས 'བྲ་བྱགཾ གྱིད་པདང་། ¡ བདེནཔ་ དང་། འཆར་བ རཿ དདག་གི་ཆེདདུ་སྐད་མའི་སྐྱེ་བོལ་སྣང་་ 
ངས་ཏེ 


7 དྭསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཤདདུགསེཁ། དེནས་བཞེས་ལནའདས་ཀྱིས་དབི་ཚེ་ཆོགསས སུ་གཅདཔའ འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 








ཏིཿ ང་ནུབདནིགནས་པ་མད། །བྱང་དུབ 
དགྲནི་གནས་བ་མེད། ཀའདིལ་དགེངས་ནས༢ 
་ ] །ཤིནདདམིགས་པར་མིབ 
དེས་ནིབསྐྱེདམི་ནུས' །སེམས་ཉན་དེ་ པུང་པ་ཉིད། །ར ༽ཱ 
༩དབགཡོང། ། །དེ་ལ་བཟུད་བླ་གུབ་པ་མད ་ ཕུང་ང །ཨང་པར་ ཤས་པར་ 


།སེམ 
སཱངཾ་སཱ་བ 


རྟག་པར་ཤིནཏུ་རྟེན་མེད་ཉིང་། །གནས་པ་སེད་པར་ཤེས་པར་་གིས །གུང་བེ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། པུང་པ 
བནམ་མཁའ་འདཞེས་བསྟན། ༽ནམཿ ༢༩ འང ན་དང དན་མསིས་སྒྱ་ མ་ཿ ཡན། བདེན་པར་པུང་ལདདང་སེཉམ། ། །དེདག་ སྤྱེད་པར་མིནུས་སེ། །འཇིགཆོག་ 


ཤེས་བ་བའི་ཆེས་གང་ཡང་། །ཡང་དག་ད་ དུན་མི་དམིགས་ཏ། །ནམ་མཁབབ་མ་ ཡིན་མི་སྐྱད་ཅེས་། །ང་ 














སཉན་ཁམས་། རྣ : འོར གོས་ 
།སསྦ་གི་མྱ་ཁུབ་ང ཐམས་ཉད་མྱའུནྭལནརམསཀྱི་ཀྱང་། འདི་ལས་་ 


'དགེངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་གང་པང་མི་བསྐེད་སྤུ། །གད་ལ་གཟུདནས་* 





གྱི བུངཔ་མི་ག' (ཅཾག་ུ་དང་། „།སེམས་ཉན་མདཉིང་རང་བཞིནམེད། ། 


ཉི་སྨད་སུལ་བདི། །སུདོ་ཡུལ་མདན་སྱུདོ་ཡུལ་དུ།ཕུད་ 





རཾ 


ཏཾ ཡི་ཆིག་ཀུདཔྟ སྐད་སྤྲས། །སམས་ཉནསམས་ནིདབ་གནས་པན། ། 





༄༅། ་ །རག་པར་ཤིནཏུམིདམིགས་ཏེ། །དམིགས་པ་དདནི་སེམས་ཉན་ནམས། །ངབེ་ཞོདྱཀིགཡེབ་མེད། །་བདུག་བཅླུ་ཅགཉིས་དང་། དས ་ པྱ 
ླ་ ཧགདྷི་བ་བ་ཡས་ །གཟུགས་དུན་དེདག་འད་བཿ ཤིད། ་བདུག་བུ་གཞིས་དག་ཏུ་མིག་ཕོར་བདུབ རཤེསཔ གྱ པིདནི་ 
རའ བདས་དད་མཐོངས་དད་ཤིསདད། །དེབཞིནདྷ་ཞརབུ བ་ཡི འདུ་ཤེས་འདིནདངས་མདདེ། །དབེརན་མིག༔ 
ཡོད་མ་ ཡིན། གད་ལ་སེམས་ཅུན་ ཤད་མེན་པ། ། དེནཾཧཱེ 






་ 
བ་མི ནུས་ སཾ ། །སེམསཿ ན་གཾགགཉད་བྱེདགྱུར་པ། རཾ 0 མས། ཅིག་ །ྱས་ ད་ འབྱ་བར། ། 
འདིལས་བསྐྱདཔའི་ནུས་ང ་པ་མེད། །གལ་ཁ་གགར་ ་ཞིདེདམིགས་ ཅན དི་ལྟར་དེདག སྐྱིད་པ ཡུ། །སེ ཐེམས་ཉན་མེདྱསིརདེདག །ན །སྐུད་པར་མྲི་བུ ཞེ ས་བརྗད་དེ། ]བུདྲ་དུ་བ། ་མ་ 
་ ཏེ །ནམ་ ཡངསུལང་ཝཱ་ ལྔ་སྦྱིནཔ མེད། དྱ་ར་འདིནགངབརྩོན་པ། ཀདེ་ནྱི་བར་ མི ་ ༽ཡུས་ཉན་རམསཀི ཀླ ཐི སྦྱིན་པ་ ཆོས་གྲེ སྱིནབསམ་ མི ཁུབ] 
བདི་ཡི་ ཡི་བིནནི་གང་བྱ་རོ ན་པ། དནི་སྐྱེད་པར་ མིནུས་ སཾ། ལོག་པ པརགཡེམ་བརདཔ། །འདི་ཝཾག་པར་ཕེད་མན་པར་། ། །དཞུར་ཤེས་ སྔ་ནས་གང་བརོན་པ། ། །དེནི་སྐྱད་ “་ 

བར་མེ མི་ནུས རྙིམ རྫནགྱིས་ཆཾགསྨ སྤུབར། །གནས་ པའི་སྐྱེབེ་ ཐ་ང་ །གཉོ་ བཾ་བརྙོནཿ འགུསཅོམ བྱེདཔ། །དན་སྐྱེད་པར་མི མིནུསཾ། །ཕྲག་ དད 





-ོ 
±: 


= དད ཤྱལ་བར་སྨྲ་བ་གད་ཡིན་པ། །དེདུགྲཐམསད་སུ་མ་འད། །གསེབ་ཏྭ་ རྟག དངས པ་མད། །ངེ་ཡི་གནས་ སམ་གནས།་ བན། །ནམ ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྨྲནིབག་ནིབུག་ཆུམྡུངས་ 

རིག་བུ། དྷ ་ །དས་ཏགས་སམས་གངྱ་བུང་བ །བདག ལ་ཅགས་པའི་ཁུད་པར་ཅ བདག་དེད་ཡིས་ཡོངས་ཤེས་པས། དེས་ན་དེ་ནིབསྐྱོད་མི་ནུས: 
རིརར་ིལ་བ་་ར་རདྲི ༨. `༤༨ ༤ འེ : རྒ རེ ཟོ 

གད་ག་གནད་སམས་འངད་བཤན་རུས། །མཆན་ཤིད་མད་ལྱ་བར་དུབ་ད་ དནམཆན་ཤད་ཡེན་ཤེས་པ། །དན་སླེད །ར་མིནུས་སཾ། །ལེག་པརྨ་ཏུབ་ཡོོན་ཤེས་པས། ༽ཡད་་ 


དག་ལྟ་བས་རབཕྱེ་ལ། །གྲངས་ཀུན་ལསན་སྩེད་པར་མེནུསས། ཤིས་འབཊན་དག་གཤན་ནུ་མ། །སྤྱི་ནདུ་བདུག་པར་སི་བདདེ། །གཞན་ནུ་སྦྱེན་པ་འབ་སྡིག་པ། བདིནིསྣུང་བ་ 







མ་ཡིནན། །ལེག་པར་ལྟ་བས་ཚྲུལ་ཁྲིམས་གང་། །འཕགས་པའི་ལམནི་བདེར་བད་པ། །འདེ་ལ་ཐཔག ལམ་ཆོལ་བ། །འཛུད་པརྡ་པེད་པ་མ་ཡིནན། །འདི་ལས་ཕྱིར་་ 


རུལ་སུ་སྟེགསྱ་སིས། །བཟེད་པ་ནྣམ་མངགད་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་ལསྡ་ངས་འག་བཟེད་པ། །ས་དཀའདས་སྦྱར་མ་ཡིན་འདེད། །གཞན་འགུར་མུ་སྟེགས་གནང་བྲ་ཝ། །དེ་ལས་ 
སེགས་པ་བྩོན་བྔརདགང་། །དེནི་བང་ནུབ་ཐབ་བེད་མིན། །དྲེ་བིར་མཁས་པ་དར་མི་བྱཅོན། །འདི་ལསྲ་པིརོལ་མཚན་མཆན། །དེདག་ཏིང་འཛིན་སྦྱོད་ཕུལ་ཀྐུན། | 
སདས་རས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྙེ། །དེ་ལ་དེ་ན་འཛད་མི་བུད།། །འདེད་ཝཱན་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ། །དེལ་འཛུད་པར་མྱི་བེད་དེ། །ཤེས་པ་དནིསངས་རྒྱསྱ་ཏི། ཡེ་་ 


༄། ¬ །ཤིས་བསམ་ཡས་སྒྲུབ་བྱད་མིན། །བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བརོགས་ཡེ ཡ། 

ངོ གད་ཞིག་སེམས་ཉན་སྡུང ཁྱད་པ། ། སྭ 
༧༠ བརྒེལ་བསྐྱོདནུས། སམསན་བད་ཤེག་ཤིན་པས་ནབ ར་ ) འའ ཡལཝནནམས། སུད 
ཛོ ན་བྐད་ཤིས་ཤན་པསནས། །འདིནྲི་བང་ནུབ་སམས་བརྗེད་དེ། །བྡདབ་དེནི་ཞེན་པ་མེད། དཀ ༢ ༈ །པདད་མདད་སྡུན 


རྣམས་དང་། སཱད་མེ་ུ་དདར་ལགས་ནམས། །གསས་ཏུད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའ་བརྗེད། 
༡ དད ་ །ཆོས་གང་དངས་པ་ཡེ ཡེད་སྨིན་ང པ། །དན་སྨད་ཿ པར་མནུས། །ཞིན་མཚན་འདུ་ ཤས་གང་ 
སོ །དཔརན་མེགརྒུ་འི་རུ་བཞིན་ནེ། མལ་ཁརསས་བདྲང 
གོ ། ན་དདྲ་དལ་ཁམས་བཟད་བ ག བབ & 

འྭ་ཤེས་འགུརཔ་གད་ཡོན་དང་། ་ ཡུན་ལག་དང་། ཉོན་འབུས། ་ ་ ༣ སྟབསདང་ནི་འཇིགས་པ་ལ་ཡད། 
རཿ  ་ ཤས་ཆོས་བ་ད་ཤེས ླི ྡ་ །དེནི་མ ཤསུང་ཤེས་ན། ཀཀ ེོ་ 


དུ་ཤེས། །དགེ་འརུན་འདུ་ ཤས་གང་གྱུར་བ། །སྣ་ཆོགས་གྲེལ་ལརབ་གནས་= ། པ 
7 ྐ དཱ ོ ས་ ད་པར་མྱ་པའ། ༽སངསྒྲ་ཧས་ 
དོ ཏཱ དུ་ཤེས ད། གག དག: ཀུནམཁྱནའ དུ་ཤས་ ༨ ལ་ །ད དག་གངས་རྒས་བང་ནུབ་ནི། །བསམ་ཡས།ཿ་ 8 7 


༢༩༤ 


དདག་སེདཔར་པ། 






± །དངས་པ་སྣ་ སཿ: ཆག གས་དདགྲནམས། ། ཀྐུནལ་འདུ་ཤེས་” 
ན་དང་། ཟུ་གཅག་ཟུ་མདགད་ཡིན་པ། །འདྭ་ དུགས་དེཀུན་ཆགས་ 


2 












རྒུརཅེས། །དྱསིར་ཝིག་ཉན་མདུན་དའདིད། 
བཞིནདུན་ཡད་། །རྣམ་པར་གྲེལ སྭ ཀརཿ 
གག དད ་ སབ 













དཱ ད་ག་འའགའ་ །དེནས་་་ 

ཉར་ནས། སི་གྭུ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟདཔ་ཐེབ་པདཛུརཏེ།། 
སཿ ཤཡས་པ། །ལམ་གྱི་དམ་བ་མངན་པར་འཚལ། ། 
།སངསྭ་དས།། ངལ འད ་ །ཕྱེགས་རྣམས་ 


།ཅཾས་ཡིངྱ་ཀུང་ནི་མཐད དགྱུར་པ། ༽དེ་ལར་བདག་ཉག་་ 
པཱ དུ་པ གཅས་རོགས་སུ་གཅདཔ་འདིདགྲས་ནནས། ༽ །ཐམསྭཿདྱཀ་ས་སེན་ 
གེས་རྣམས་བཉོམ་ 'ཱན་འདས་དང་ཆོས་ རྣམ་གྲ ་གངས་འདི། ལ་མཆོད་པའི་ལ ལམ་གྱི ཱ 


དྲ་སངད ཀྲང གཉན་ཐ་ ལྭ ས་ 
 ཆིག་འདྲ་སྟང་དཱ་ཆོས་རྱེ་རྣོམ་གྲངས་འདིའ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྣ་ལམ་དཱ་གྲག་ 


།༈ེ་ ཀཱ 
བམས དད་ུར། སངས་རྒྱ རྒང སྭ་བྷཱ རར རོ གབ །༠།ཿ ཡཿ གནར།ར།འ 
རྣམས་ཀྱི་མིག །།འདེན་པ་ 'འཇིག་ཏེན་མགན་ གབ 








ལྡུན་པ་།ུན་དགའ་བེ སྭ་བདྟིསང་ཉཾས་གསལ་ཏ་ །བིམ་ཝཱནའདས་གདདག་བནུད་སུར 


རམཾ་ལཱན་འང ས།་ལ་ར་ 
1༣༨།ླ ཅམ ༈་ཇི་ཙམ་ཞིག་༈ སྐྱེད་པར་འགྱུར། །བཤམ་ 
༨ 








༄༅། ° །པར་ཧུརཅིག་ཉཾས་ སྤྲས་སཾ། བཾ 
)]] ' སྟད་པའིསྐནཔ་ཆེྱ་ར་གངས་ཁངི་ཐས་མ་ཐསཊ་ 
ཙཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་= | ཀུན་ད གཏའ་ཀཀྲབ་ད། 

འདྱ་ཀིདས་ན་སངསྦ་ཆས་བྱར་དང་། རྭམྱ་གྙི་གར་ལ། 
¡; ཅཅ རྱ ཐམས།ཉང་ངང་ 

དགའ་བ་འདི་ལཉི་སམང་ ་སམས་ རོག ཨྱཀྲི་བུ་འས་ རྲེ སྤ་ཀྱི་བུ་མ རམ་་བའྲི་ 
སེ རོ ༣བདེ་བད་གཤེགས་པ་ སམང་ལགས།ཏ 
རགསྱཅི་ཞམ་འགསྦརིུ་མགད་ཞིག་དུད་སྲད་ཏ་དད་བ སྱན་པ་ འངི་ཐྲས་མ ཐུང ཤིང ཡཡིདྨ་རཾ 








སྐྱ ན་བཅམ་ལ ཁངས་ང་ངབ། 





གས་འ འྭ་དུས་ནཿ 'ཿ ཛི རདེང་ 







་སྲཱང་ ཀ་སངས་རས་ 
༦ 





ཅུལ འདེལལཿ ཁར་བསྟན་ ཀུར་བདན། ཀུན་་ 
གསལ་པ བཞེམ་ཝན་འདས་མད་ལགས་ 
ཀྲ མཾ་ཝཱན་འདསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཀུན་དགའ་བོ་་ 
ཊཏ། ཐཅ་མབསད་ པཀ་མི་འགྱ ཅག་ལ རར 


ཀ་ཐམས་ཉང་། 








བཅམ་ལྤན་ ན་ར ཅད་ལ ཀྱྱགྱེ་པད 












མྲ མི་ཏེག་མན་ད འབར་བ་འའབ་ལུར་མངོན་པར ངོ་དོསང་ཚོང་ ་་་་ 
རླ ཀྱེ འམ་རིགསྱ་ཀྱ་བ་མེ་དདག་རྒྱང་རི རིང་པེནས་ 
ས་གསེལ་ཏེ། ཀབཅོམ་ཝཱན་འདས་བྱད་ 


ངས་རུས་ཀི་ཤིང་བདེནས། ཤརྦ་བུགསཿ དད་ 





དྭནསྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ པའ་དྭགས་ཀྱ་བུ་ག སྭ 
¥ 

ལས་འདོས་། ཏིཚོདང་ཌྡན་པ་ ཀུན་དགའ 

འད་བ་ ་མཐེད་ངེ་། །མཐེད་ ནབ། 

















རྨུབ་སེས་དཔའ། ་འདི་དག་ གང་ན ནས་སར ས། 
གི་ཀུངགྱི་བེ་མ་སཱུད་བདས་པ་ན། འཇིག་རྟན་གྱི'༩ མསའིེ དྷ་ཨདཾནཾ་པར' ཤེབ །དོད། དཿའཾརིདག་ ག་གིས་ཆོསྦ་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་ཐས་ནས།།དེའི་བིད་་ 
མའི་ཐེག་པའི་ནིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་པདདག་བཉོམ་ལཱན་འ དྭསྱ་ཀྱི་ ནྭ་སཱན་འཁདདེ༽ མོ་དང 





དེདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས་ལྕགས་སེ་ 
རས ཅའ མངོན་པར་གཏར་ཏི། ། 
དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སཱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཉོཡ་ལ་ཏ་ཏག་ 


རྭ་བྭ་ཏུ་གཏེར་ནས་ཀུང ད་ཆོག་བདི་སྙད་དུ་བད དག་ཉག་ནི་ཆོས་ ཀུ་རྣམ་གྲངས་འ 
༡རྔེགཾས་ལའིསྲ་ སྨྱ་རས་ཝ་་ཁདག་ཉག་ལ་ཡང་སེམ་ཤིར་ཿ པསང་་ །ཞེས་སྨས་སེ། ། 
& 









ཾ །བཅམ་ལ ལྷནབདས་གང་དག་དེ་བཞིན་-- 
པཱ །ས་ཤི་མ་མཆེས་ཐ་ཆོས་མི་འཚལ། །བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཀཿ །ང་དག་ །པའི་སྨྲ་བས་སྲཱ་ན། འཉེམི་ལྡན་འདས་དེ་ 

འ སྦྱཀི་བུ་གྲསསཔས། བལཱནའདས་ལ་ 
ཞི་བདག་ལགས་ཏེ། བདཤུནའསྦྱིམགངས་ 4 
༈ ངི་ལཱ་པ་ཡང་ ངསངསྤ་རུས་གཞིས་འཇིག་རྟེན་དུཅིག་ཆར་ 


༠༨ 7⁄2 །དནས་དེདགགི་ནད་ནས་བུང་ནུབ་སིམས་དཔའི་ཐིག་པའི་རིགསྱི་དུ་གཅིག་གིས། བཅ 
2)]{ གུཤེགས་བ་ཞེས་ཡདདག་པའི་སྨྲ་བས་སྨ་ན། བེ་བཞིན་གཤ པད ག་ལགས་ཏ། ་ 
ཿ ཟིག་བ་པའི་རིགསྦ་ཀྱི་བུགཤིས་པས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐ ཀ །བཅཉེའ ¢ 

ནི་བདག་ལགས་ཏ། བདག་ནི་ཆསྱྱཀི་ནམ་གངས་འདི་ལ་སམ་། 
འའ །ུས་གསལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝཱན་བདས་གདདག་གང་ 
ལུག འོ 


འབྱུང་མི་སྲཾད་ན། ཉིའྲིཕིར་འདི་སྐད་དུ དླལཱ་སཱ 
ཀུན་དགའ་བཾས་བཉེམ་ལྡན་འདས ལ་འདིིསྐད༦ སགསལ་ཏ། །བཅེམ་ཝཱ 'ལཱན་འདས་ཚ་ ལགས། ། འདིདག་ འདྲུ 












ཧཾ 


ལེ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀ ཀྱི་མཐུས་ ཆོ་དང་ལྡནཔ་ 
ཤ༨མིཔད་དག་ལགས་སམ། བཉེམ་ལྔནའདས་ 






འནང་ནས་སག་ གས་བྱར་སང་མངང 








སཱམདུ་ལཱ ས་ཏ དདག་ཡང་ “ཡང་ ལས་ས ༣ང་ནད་ག་སུན 





གྱིས་བཀའ་སྩལ་ ་པ། ཀུན་དགའ་བཿ ཟེ 








ཡདདག་པདཤུགས་པ་ཞས་པའོ། ། ཞགས་པ། 
འདིདག་བདྲི་གདད་སབའིནསགངས་བ པའ ཡང་ཁ་དི་དག་གི་མིང་ནདདག་ཡིད་ན། གསལ་པ་བཅམ་༡ 
འདིདག་འདི་སྐད་སྨྲས་སཾ། །ཞེས་འཚལ་བརྩ་སུར་པ་དང་ དུ་དག་ག་དག་བའྱི་ཆུབ་ནྣན དྲ་བསྲ་ཀྲང་ཆས་འདོ་གྲས། 
བཱིརཾ་བུཤ་མངོག་ ཡེངས་སྲུངག་པ་དས། ན་པ 








ཱེ ཿ ད་བསྩལ་བདེ་དང་ལན་ཤེང་ཤྲ་མཁངའ 
འདསྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ང་དག་ཝྡེམ་པ་དག་ལ་མཁས་པ་འ གགི་དག་བའྲི་ཆུཌཀ༥པར།ཀ ད་ཚ ༡ 






བྒ་སདཔ་ཡེད་ཕདཔརྩ་གུད་པ་ྣམས་ལ་བཤདུགསལ། །དནས་བཅོས་ལན་བདསྱཀི་ངྭའི་ཚ་ཆོགས་པ 
ཤིད་ལྟ་ཊུར། །ཆོས་ཀུནང་ལུར་མཐདབའི་པུར། །ད་ནི་ད་གཞིན་ག ཤགས་ ཀས་བརྔད། དྭ་ཝཀྱབུང་དང (འང 












ས་ˆ འཡངནབཅོས་འནུདུས སྒ་བ 
ཊུ ན་དགའ་བ་དད་བཞིན་ཏེ། དེ དེད་བཞིན་ནེ། །གངགི་ཕྱིར་ 
རག་ཡང་ ཡང་པརཧུར་པཿ ་ད་དག་གི་འདིལ་བསམ་ཏ། 
ཚཁྱགའ་བ། འརྟིལསདཔེ་ན་ ་ན། བཅེམ་ལན་དདུསའིཞུ་གཞོན་ནུ 
༩ (ˆ"ཀད་གསལ་ ་བརའྱསུ་རབ་དེབཞིནདུ།འ ཅེམ་ཝྡན་ 
བཅ་༔ནའདས ི་འི་དག་འེམཔདགཏུ བྲ །སག་རྲག་ 
འདས་པ་དངད་ དྭ་ལདངུཾང་བ་དང་། ་ 
མའང ་ཆོས་ནམས་ གང་ཡིན་པ) ། །དདག་གཉིས་ཡིན་ “` 








།གཉིསད་ཕྲེའ་མེད། རྟག་པར་ཤིན་ཏུམ་ཆ་ཉེད་མེད། །ཅྭལུན་མཛོན་ཟྱ་སདས་རྐོང་ཛ། །སྙིན་པ་བག་མ་ཡས་བྱིན་པ་ ལོ 
བདི་དགན་ལྟར་སྷིན་བྱེ་ཏེ། རད་ལ་བསཨ་ཞུས་འད་འདུའི། བད་ནུབ་ཆགས་མད་ཞུགས་པ་ས། །ཇི་ཏུར་འདད།ང་ང་ད་བཞིན་གོ་ཤེགས། ད་ལྟུར་བྱད་ཆུབ་དྲུགས 
ཐཾ ། །སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། ཁྲང་ཆུབ་ཁི་བནོལ་བཟ་བ། །བྱད་ཆུང་ང ཡད་མི་དམིགས་ཏེ། ངེ་ཕྲིའ ང་བཏན་ག༨ཤྷ།༨ཀས་བརྗོད། ངངོ་ལུན་འདུན། 
བའེ་ནུལ་ཁྲིམས་བརྡོད། །མ་འོདས་པ་ཡད་བཞེན་བརྡདེ། །ད་ལྟར་བྱུདྲ་བ་འད་དེ་བཞིན་གྲོབ། །ྡན་དེ་བཞིན་གཤཤགས་ཤེས་བརྡེད། ི་ལུར་སྲག་རགས་སྣུང་རྡེའི་བདག། 
ན་པྲ་རམས་ཀྱ་མསྦན་བཟོད་སུའ། །དལྟརབསྟན་བ་ད་བདྲོད་ད། །བྲཟོད་པའི་ཕ་འོལ་མཐའ་མའ་གནས། །མངོན་རང་བད་ཏབ ལ་བ་དད། །ད་ཡི་བརྙོན་བཅམས་ཇི་་ 
ྦ བཞིནདུ། རཱལྟུར་ད་ནི་བརྡུ་གུས་འགྱུད། །དུནིདེ་བཤིན་གདེགས་ཤེས་བརྔོད། །ནོས་ཀུན་གད་མཉན་དསྭ་རེག་ད། མཉ རེག་སྤུ། །དེ་ལ་རཱོམ་སེམས་གད་ 
ཡད་མད། །དེ་ན་དེ་བཞི་གྲཤགས་ཤེས་བརོད། །ཆཱས་ཀུན་རླུམ་སེམས་མེད་པས་ཏ། །བ་ཉེདྱ་ཀ རྟགཏུམཉམ། རཱར་བར་རྟོུག་མད་ཅ་ཡད་མད། འདིསནི་མཉས་ 
ཉིདདེ༨ཤེས། །དུན་གྱིདེ་བཞིན་གཤཤེགས་བལྟར། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏིད་ང་འཛིན། །ནྣམ་བརམི་ཏོག་ཞི་བྷ་ཏུགས། །དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་བརོད།ཆས་ 





8086 ༣༥ ངོ 


རྣམས་ཀུཊ་གྱེ་རླང་བཞིན ་གདད་ཡི་ཡདསུ་བརྗོད་བྲས་པ། །རྟགས་པན༨ ཧིཀཏུདངས་མད་པ།རང་བཞིག་དེན་དེ་ཡིདང ཀུས ༽ཀི་འབྱུལི་ནི་མཆནཏོད་ཐོགནོན་ཀི་ 
སྟདོ་ཉིད་དབ༨༠ས་ང་ག། །ནུསྣ་ནསས་བརེས་ཅད་འབར།ད། ཏ། ཤེན་འབྲུ་ཀི་ཕཟ་ལ དྭ ད དྲ་བ ;ར ༦ ་ཡན་གྱས། ཏར ༦སབཔའཔ་སེཔདད། 
མཐན་གཞོ་བ་འད་མད། །ྭ་ཧྲཾད་མུ་དན་བདས། མ་ཡྲིགད་བཞིཤ་ཤིད་མཐའ་སྙགྷ་དམ་སྲ་ཀིས།། ཇི་ཝཱད་འདི་ལྔབའའ། ཤིག་པ། གྲེག །དཾ་ནདེ་བཞིན་ 

ག༽ཤེགསཔཀེས་བརྗེད།ཇི་ལར་གཏབ་གྱི་ད་བསྲམ་པ། །ད་བཏཏ་བུད་ནབ་རི་དམགས།ཏ། །རས་ར་ལས་ཐམས། ་ཅད་མིད་རིགས་བས། དསྐ་ི་དེ་གཤེགས་ཤེས་བརྡད། 

ཇི་ཉ་བུད་ནུབ་མི་རགསུ། །ེ་ཝཱདའདེའཆགས་མད་ཐོབ། །སྣ་ནམས་ཀུནལ་མི་རགད་པས། ཞགས་ང་མད་པའ་བདྲ་ནུཊ ཏོགས བུས བཀུག་གིམ་སྦད་ཅདད་བཉོ 

ཀྱི་མདགེས་ལམ། འཇེག་ཏྟུན་མགོན་པྱ་སྐེབནགས་ཀྲས། སྔུན་ནད་ཇེ་ལུར་བླསྐམ་པ་དབཞིན། བྲག་པ་མེད་པ་ལ མ་གི་མཆོག །དན་ད ཏུ ་ །བྲོག་མ་ 

མོ ངའི་ལ་དགེ། །སྟང་པའ་དེ་ཡིསྣ་ནམ་བར་ ཤེས། འཛགས་བའི་ལས་བྱ་རོས་ཏིན་གད། རྔོང པ་ཅུད་དོགས བ་མེད། དི་ནིད་ 2: ; ' ཐའ 
ཤེས་བརྡོད། །ལམ་ཅཾ་འདུ་བར་བྱད་ནུབ་ཏ། ༼བདྲ་ནུཊ་ཅཾ་བད་ད་བཞིན་དུ།ལུས་གནས་བརནི་བརགྲས་ཏ། དས་ན་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་ཀད། །རྗད། །ད་བཞན་ག་ 


༧ 








- དུ 
༄༅། །རིད་ཀྱི་ས།།མདྡརཾ་ཤ་ནོས་ཤེས་བ་རྗོད་ ་པ་སྟེ། །གང་དག་འདེ་ལ་སཾཏཾམད།མ་ཁས་ང། དེ་དག བྱད་ནུང་།ཁུགས།ཀུན་དགའ འདི་ལ་བསམ་ནས་ཞེ། འདི་ཡིས་ 
14 ཆིགཏུ་བ་ཏུ་བཛྡད། དྲིསད་སྒྲ་བ་དེདེ་བཀིཀ། །འིད་ཞི་མཁས་ངའི་སྤྲད་ཡུལ ཡིག།།མཁག་ཤཤེས་བརྗེད་པ་མོ་ཝྗག་ང་ཁེ། བུད་ཆུབ་སར་ས་དཔའ་འཇིགས་མེད་དེ། གད་དག་ཡོདོས་ 
ན་ངདུ་ང་དེ། །ཐན་་ཅད་དེ་ཡི་སྤེད་ཡལ་ཡིན། །གད་གིས་འཇིགས་མེདྷ་ར་ཝཱན་ད། ད་བཞིན་གདགས་ཤེས་བརྗོད་པ་ཡི། བ་རབ སྤཔས་དང་འ་ནམས་ལ་བདཀད་གནལ་བ། 
གང་གྲི་བོ་ཝཱག་བཅོན་ལྡན་འདསཾ། །འཇིགས་པ་ནད་ཅིད་ཆོད་།ལད་གསུང་། །རྣམ་གདསང་ནྷི་འྲད་ལགག། ནས་དེ རྣམག་ཀྲང་ཉི་འདྲ་ཁིག། བཅན་ ལྡན་བད་ས་ཀྱི་ད་ཀའ་ 
7 ཉྩུཾཊཾ་བ།སདས་རྒྱག་ཛྱད་ཆུབེ་བས་མ་ཡག་པ། །གད་གིན་ཏུད་ ས་སུབ་པ། དཀྐུ་ལ་བ་འིང་བྱ་རནཱམ་དད། །ངྷཔལ་པ་ངཱ་བ་ནད་པ་སཱ། །དསྣར་སམས་ཅན་ཏཱདགྱི་ 
༤ ུ་སུང་༦ད་ངགས་བདུ་གྲན། ད་པ་འད་ཀག་པ་རིད་ད་དབོང་། འདན་སང། གབ་དབ་བཞིད་ཞུ་འཇིགས། དབའ་བཞོ་ཡང་དྲིཏོ་ 
གཞག།དེ་ལ་ས་མས་ཅ་སད་པདྲ་བེད། །ེ་ཁིར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བ། །དདེད་མེ་འཛིགས་ཅིསྨུན། །པཁ་ན་ངརའབ་གཞག།ཅི་འདུདཤིག། འཇྲིག་རན་མགོན་བྱའོན་ 
མེད་། སེནས་ཅན་འབེལ་བ་ཇི་ཉྟ་ཅུ། ཆོག་འགུལ་བད་མིི་བེད་ཅིད། །དཅུད་བཟད་ཅམ་ཡད་འདགས་སད་བེད། །འཕེལ་བ་མད་འཇིགས་མད་ཕྱིར། ཡར་ 


༣ 





®$. 


ལས་གིགསས་ཅ། བགྱེ་ལ། ཐིཿ ་དཁིན་བརྡ་ནི་ འཇུགས ཤིད། དེ་ལྟར་སྙིད་ངའ་ཤིཤ་དྭ་གནག། ་ལྔཊ སསུཅནཐའ་བད་ཟེྷ་བོས་ཝན་དག་གེསྦབ། དུ 
བཅོམ་ལྡན་ནེས་རྣམས་གད་ཡིན་ང། མ་ལུད་པ་ལམི་འཇྲིགབ།།ཆྲོབ་རྣམས་བཐའ་ཡག་ན་མེད་པ། །སེན་ག། ་ཅ་ནྣམ་ལ་དྲགགས།། །དྲང་སྤ་ནུད།་ 
ཆོས་ནན་ན་ན་ཡུས་ང་དད་ང་ཉོད་ཀིད།ཧེས་སྟེན་པན། །དགེས་ནག་ཉེབ།ཞ་མས་ད་དབ་ནི། །ྒྲ་བ་ཅིད་འདི་ཡ་མཁྲོད་བ ཁད་མདུ། །རླས་རྣཾམས་ང་བོ་ཉོད་སུདྡཾ་ཕར། ` 
དེ་ལྟར་གུས་ངའ་བྲག་ཏེ་སྒེམ། །རྣམ་པ ཀྱུནཏུ སྣང་ཤེས་ཞས། །འཇགས་བ་མད་ངའ་སྒྲབ་བར་བྲད། །རྒེས་རྣམ་ས། བརས་རྫགཞ་བརན། །རབ ཏུ༨ཤཾས་ནས་ཞུམ་ང་མེད། 
འཇཛུགས་མེད་ཅུརནས་ཆོས་ནྣམསཀི། །ཡད་དག་མཆན་ཉེད་ རུབ་ཏུ་སྟན། །འཇེགས་པ་ཀཱཞཤ་ས་ཤིཉ་དུ་འདས། །དན་སང་བམས་ཅད་ནམ་བར་སྤདས།འཇག་སྐུག་ 
མེད་བར་དན་དདོ་ལས། །ཡུསཅན་རམས་ཞི་ཀུག་དུ་འདུན། །འཁོར་བ་འཇིགས་ཞེན་བཅད་ལ་ལག། མས་ཅན་དངགཏུ་མད་བྲ་སྣེལ། །དཱ་ལས་སེམས་ཉན་མོ་སྐད 
ལཾ། །དེ་ལས་སྒྲེལ་བར་བྱེད་མ་ཡེཞ། །བསྒྲལ་ནས་ཆུ་དཞ་འདས་ཐོང་། །ཞི་ བམཆོག་ལུ་ཟབ་འགོད་ཀད། སེམས་ཅནད་དག་སིད་མེགས་ཏེ། །དེ་ཕྲིང་བཅེམ་ལྡུན་འདུས་ 
ཤསྭ་བ། །མཁའ་བྲད་བླ་ནམས་ཀཤོནི། ལུན ཅཀླ་ནམས་ལ་རབ་སྙན་ཀྱད། །་ནིདཾ་ལ་འཇིགས་ང་མེད། དེན། བཅོམ་ལན་འདས ཤེས་བཱ། ཞྣམ་པ་མད་པེའི། 





༽༠༠། ༠ །ཆས་ནྣམད། ཀུན། །བྲེ་བྲག་མད་ངའ་དབ་བརྡེད་དེ། །དེ་དག་བུད་རུུབ་མཉམ་པན། མཉམ། །བད་ནུབ་ད་ཡད་མི་དམིགས། ྐབ་བ་རུཊ པ་ 
/4 པའི་ཕྲིན། གཞག་དག་འདི་ལ་འཛུད་བའ་དུད། ད་ལྟར་ཆོག་རྣན་ས་སྟདྲད་ཀྲད། གང་རྡཔད་འཇྲེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། བསྡན་པཞྣམ་ང་སྒྲ་ཆོགསཀྱི། །ལུཧོ་ཅནདག་ཤིཤཾ་ཕཱང 


7 བགྲལ། འཇྲིགས་དད་དྲུལ་ཁིདཀན་བརྡེན་མད། དཾས་ནབཅོན་ཝན་འདག་ཤུས་ད། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ སན ན་ 
འདྲེ་བོབ་བྱགྲང་ཏེ། །བཅོས་ལན་པདད་ གེསྲ་ནས་པས་གགས། མེ་སྨྲད་གང་ཞིགནོལབྱིད་བེརླ། ཆོས་བ །དད་མ་ཉམ་པའནི རགས བབཏུ་ ཤས རྐ ཞུ ་ 
པཿ ལྗན་འད་པཤེས་འརྔད། །ལྔན་མེདའི་ལྷརའི་ལེཉ། །དནེསིངལ་ཏགས་པ་མད། མས་ཐམ་གྲྭ་ད་བ་ཅུཿ ་ ུནཏ། ་འ ངཱ 
༼ ནཱསཀགས་པ་ཡི།།ཅད་ནབདེ་མདརྲཔ།།ཞིད་ར་ལརཡ་གནས་ཅག་གདདིངདུར་ཤེད ས་ན་ག སུད ་བཀགཏུནས་པད་ 
བག ུ་ནམས་ཞད་ རང སཞས་ནི།འཉམལེགས ཆགས་ས ས་འ་༢ཏགགཡད་ཅི། གཅི་ིད་པད་ཅོ 
བརྫོད་པ་ཡིན། །བཅོན་ལྡན་འདཀྱ་སྒུན་བརྗོད་ ངའི། འདེ་འདུའ་ཆས་ནམས་དདགནི། །བྱད་ཏྐུབ་སེམད་ད་་འ་སྐདྡ། དེ་ བ། 






ང་ར ཀླེ = ༽ ÷ ཟི 7:£ =. ` 
པ་ག ཞ་བ །ཞ་སགདདཞགསལ་མདཅ་་ས་ི་་བོ་ཁ། མ་འ 
ཤ་གི་རྣམ་ས།དེདག་དཤེས་འ རྒྱས །བ་དབ་འ་བན་འདས་ངགིད། སྨྲ་བར་བྲད། །ཀུན་དབ་འ་འདེ་ལ་བསན་ཞག་ནི། །བཅོར་ ལྡན་བདས་ཡད་དག་གད་ 
རྒྱུ་བ། །བད་གལ་སྒྲ་བས་སྨུ་བྲད་ཅད། །ེཾདདཔྐད ལེ ༨ བཾ འེ རཊ༤་ཀང་དག་ཡང་འཆུསླ། །བརྟན་འདེ་དགཞི་དདན་རྒྱས་དཤེས།། 
ཏ (ཞ་མས་སུན་སད་གྲང་བགུས། །བཀའ་སྩལ་བ། གང་གི་ཆོས་ནནས་མ་ལུག་ཁཧ། ཧི །།ད། །ཆེས་རྣམ་བཏད་མརརྟོགས་པའི་ཕྲིན། །སཛས་རྐྱས་ཤེས་ 
ཧི་ཛད་པ་ཡིན། །དངཞིགཉོན་ནདས་བཛུག་ཤེས་ནས། ཏ་དག་དབད་དུལ་འགྲོགིད། ཧཱན་མཛས་ ཀུན་ལ་མེ་རགས་ར། །དེནི་གདས་རྒྱས་གདས་ཐེས་བརྗོད་དོ། །ཡུས་ནི་སྟེད་པར་ 
ཤུས་དྭགརས། འིནིབའ་མན་སུ་ཡད་ནེག། ཡད་དགདའི་ཞུས་འདི་པ། །ཧ་པདམགས་པས་ཡོད་མ་ཡིན། ཧིས་པ་ཀུམ་ལ་མིར་ཁས་པྲ ཧཱིངཔ་མིད་པ་ཧིང་པའ་ེས། 
དེན་ཡད་ད་ག་ཇྔི་གིཤྟརྟེབས། དཱུ་ྭངསུ་རྒས་ཞེས་བརྗད་དེ། གང་ཀིག་དར་ཉས་འདུཿཤབ་ད། ཟུན་ང་ ཤིནདྲ་མཆན་ཉིད་མད། མཆན་ཉིད་མེད་པར་དེ་ཤེས་ནས། །འི་དབདདུ་ 
༨ ཤེབ།འདེ་ནྲ་བེས་ངས་རྟགས་པ་ཏ།འདེ་ལ་གུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོན་བཅབ་མེད་པབ་རྟོགས། 





ད་ང་རྟ་རོགས་ཁགག་ 








མི་བྲགའོ། །གཇུགས་ནི་མདོནན་ཐམ་སྐྱེས་དཀེས། |ཡད་དག་འབྲུང་ང་མཏ་ང་འ 





ལེ ÷ ཧེ ༦ ˆ 
༄9། ༡: [འད་དབཾད་ལ་ཆུ་བ་མ་དམགད་ ་ཏེ། །ཆེབ་རྣམད་ཀན་ལ ར་གཞག།པས། །དབ་ཞ་འད་ལ་རོར་བ་; མད། འདྲ་ ཤའ མག་རྐྱ་འདུབ་དང། །རྗེབ་ ་མེད་དངཾས་ང་མད་ 


ངེ 
21 རྟོགསནས།། དེ་ཕཾཾན་ནནི་རོས་ཀུན་ལ། །རྣམ་ང་ཀནད་ལོ་འཛུག་ཛ།ཁུབ་ཀའ་སེང་པ་ཀན་ཡད སྣ་ནནས་ཁི་ལུས་སྟེད་པག །ྟོགས 
ལུས་ ་ལ་ན་ཆགས། འད་བེད་ནམ་ས་དད་། དད་ཞུས་ཀད་ ཧེ ༡༨ ཏུཛ་པའ་སྭུད་པ དྭ ˆ ང་དག ཛི་བཀིནྟ་ཏིགས། རྡས་དཾ་བ། སྭ་ཧས་མདྫངོ་ དདཾ། |ཡད་དག་ཏུནན་དཀེས་ན་ནི 


་ 
ལུས་ཀྱི་ཞདན་མི” གནས་ཏ། །ཡུས་འ རེལ་ན་འད། ཐྨ 


འདུ བང་ས ཀྱི་བབུད་བ སེན། 





་པ་མྲི་སིདད། ་ ཀུན་ལྔ་རམ་ཀུན་དུ། རམ་པ ༡༠་བ་མི་ཧྲིད་དེ། ད་ཡོ་གཉས་དངགཤན་མེད། 
འབོབ་ཡང་འི་ ས་དམེགསོ། ། །རྟག་ངའ་ ཤནདུ་དངས་ན་ད་ང་ ཀའེ དཾ་ལྟརརྣམ་ཤེསཁརདུ་ནུད། $) རྒྱ་མ ལཱར། །སུས་ཀད་རྣམ་ པད་མིཊཤེས་བ། སམས་ཅན་ཀུན་བྱེས་ཇི་སྟད་ 
ཡད། རྣམ༨ཉེས་དེ་ྟ མཐཾད་བ་མད། །ཡད་དགད་ན་སུནྲ་ཀང་ནི། ཐམ ཅད་དཤེད་ང་དབྱན་བནད། ཉོས་རྣནས་ཐནས་ཏད་དངོས་མེད་བན། ཊ། ཡང་དག དུ་ན་ཤེས་པ་མེད། །འདི་ཆས་ 
སན་སནན་ཅན་དུ། །རྟགས་པ་གང་ནྲ་ ཡོད་མ ལེ ཤ། ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དེ། འགྱུར་བད་ཉིད་སྦྲས: མིད་ལ། །སྤྲུལ་བ་འདུ་ཏ རད་ཡིས་ རྟགད།དེན་མདསྦ་རས་ཞེས་བ 
ཆོསྐནི་བམན་ཅད་ཏོགྱ་བར་ནས། །ཇིསྟའ་སངྦྱ་རས་དེ་ས་གནས 7 ཀླ བ་མེད །དྲནས་གདྦྱ་ཧག་ཞག་བྡརད་དོ། ཅི་ ཁ་སར 








རཿ 


ིད་ཝཾ་ ཁོང་ད་ སྣརྤིཔདྱརུབའད་། །དམི་གདུ་དང་ཅིང་འདགསན་བད།། གང་ཤི་བང་མང་བིད་ཞག་པ་ བླསད་པྲ་ལེ་ང་མྭི ཆོས་ཀད་ 
རྐབཞིཀ་ཅིད་པནའོ་དུད་ཆུད། ༡དངསྤྱ་ཧསའྲབ རྒྱབ་འདྲྭ། །དམི་གསུ་ནད་ཅིར་བདུས་ནྲ་བས། [གང་གྱི བདྨ་ཆུང་རིའ་ཞུགས་པ། །ས་མསྱཾ་ཧད་པ་ནེ་གང་ཡིན་པ།ཕབར་ཆོས་ཀྲད 


མིདམགས་ངས། སཾ་རས་དེདམགས་པའྨདྭགཀའ་ཚོ། 
ཀུནདགའ་འདི་ལ་བསམས་ནག་ནེ། །སང་སྭ་རས་འ 
` 


བམས་ཅད་ལ། ཡིད་གཉིས་ཅི་ཡད་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བས་མས་ཏེ་སྤས་པ་ཡི། །ས་འདི་གད་དག་ཤེས་གྱར་བ། །དེ་དག་ཐ་ཅོམ་སྤངས་པའི་སྱིར། །འཇེག་རྟན་གྱི་ 


བཅམ་ལུན་འད་སྲ་ཉིས་ད་བཞིན་གཤེབ 


2 









་གད་བརྔད་པ། །སངགས'7 


ས་ང་དད། །བཅྩོན་ཡྲན་འདས་ན་ངགྲ་དས་ཤེད། 


ད་བིནྲ་དད་ཆུབ་ཆེདྱཀྲ་ཕིུ། །སེམས་དྲེ་སེད་ངའབྲགན་བ་དེ། །བྲད་ རབད་དང་སམས་མཉམ་ཞིད། སྒྱ་མྲས་པ་འདྲ་བ་རྟོག 
(འདན་པདད་གཅེས། །འདིན་ཆོག་ཏུ་རབ་ཏྲུས། སངགྱ་རས་སྒརཞི་བསྙུན་པ་ཕིན།ཆེས་རྣམས་་ 
- །དདག་འད་འད་བར། །གད་དག་ཆས་འདིའགནག།་ནེ། དེ་དགྲ་བང་ནབ་མཆོག་ཕིར་ཞུགས། །གང་དགྲ་ནོས་ནོས་རམས།་དེ ཊྟན་དགིས། དདགབང་ནུབ་མནོག་ལྷ་ཀད་ 


དགུ་ནོསྣ་ནན 


ནི་མཆོག་ཏུཊུཿ། 


་བས་བ་གསར་་བདེ་དག་བསྟུན་པའི་ལ་བཏབ་མཐུག་ཏུ། །ས་སྲུག་རླགས་བརྒྱ་སྙུདནང་ 


༽ 


པེདི་དག་གིད། ཅོས ལྡན་འདས ་ལ་འདི་ ་སྐདཅཾས་ གས་ལ་ཏ། བཅམ་ ལཱན་འདད་ཀྱེད་གད་ལ དོ་གངས་ཞནས་བྲང་རདབ་སམས་དཔའ་ལ་ ་དེ་བཏིཞ ་གཤགས་ང་ཞེས་གསུངས་ ་པདད།། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུད་ས་ང་དང་། སདསྱ་ཆས་ཁཾས་གསུདན་ང་འ 


ཊ། །ཅེས་ལྡན་འདས་བདག་སེམ་ཉི་མ མཆེདའཤིང་ བེ་ཆོས་མི་འཆལ་བརགུན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡམ་འདས་བདག་ 


༄༅།  །ནཿག་ཤིས་ནོག་ད་དག་ཀུན་ཏུ་འནལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་དམིགས་ར་འེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་གླེས་འདེར་འདྲ་བ་ཐེབ་ལགས། །པ་མའི་བྱགི་བ་འདི་དེ་བཞིནག༨ཀྲག 
པདྲག་བཅོམ་ང་ཡད་དག་བརྡ་རགབ་ ང་འི་སདས་རྒྱད།ཀྱེད་བརྡག་ཅག་ལ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྩལ་ཏ། ༼བདག་སྤའ་ཞིང་གཡོ་བའི་སེམས་མོ་བསྐྱད་དེ། །བདུག་ཅག་གིས་གཡོབ 
ˆ མ་མནེས་པའི་ཆོས་རྔསུ་ཐབ་བོ། །ཅེམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟ་སྙ་དབེར་ན།ནམཁའ་ག་ཡོ་བ་ས་མཆིད་ང་ལ། སུས་ཀུད་གཡོ་བདྡ་བྱྱིད་པར་མི་ནུས་པ་བཞི་ནདུ། ཅོན ན་འདས་ 
༼¶ཱ དདག་ཅགྲ་བངྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མ་མཆེག། དེ་ཅིའི་སཱད་དུ་ཉིན། །དག་ཅག་གིས་ནས་ཐམས་ཅད་ནིགཡོབ་མ་མཆིས་པ་སྭ། །མ།བའདད་མཚུངག་ཤིད་འདྲ་ལ་མ་ 
སྙཾས་པའ་རྟོགསེ། །དེ་ཞས་སྲཾག་ཆགས བྷྱར་སྙིད་དན་ང་དག་གས་བཅོན་ལྡན་འད་སྣ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མག་ངས་ཕག་འཆལ་ཏེ། །བཅན་ ༢ ་ ། 
བཅོམ་འདག་དད་མི་རིད་བར་འཁེད་དོ། ར་ནས བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པ་དགེད་པ་དང་ བཅས་པརདབད་པ་དད་བས། དའེ་ན་ཚིག་སུ་བཅད་བ་འདི་དགགསལ།ོ། 
'ཁྲབས་བུར་འདུ་ཤེས་མད་བ་དག། འབྲང་ དྲདཤེས་པ་ལས བཀྲེལ། འྲེགས་བུ་བཧས་པ་ཕུན སུམཆོགས། །ཕག འཆལ་འཇིག རེན་འདྲིན་ཁོདཔ། འབུས་ཛུརྣམས་ཀྱད་བཛྗོད་ 
མཛུད་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱད་རབཏུ གསུང། །དང་སྦྱ་ཧན་ འབྲས་བཛུན་སུམ་ནོགས། ཕྲག་འནལ་འཇིག རྟན་མཁས་ཁྲིད་ལ། །ས་བུ་འདོད་པ་སེམས་ཅན་དད། བབྲསབུ་ 





ྱུ་ོགས་སྟདོ་ཕལ་ག །རྣམ་ངའ་གྲེའ་པའིད གཀས་སངསྤ་ཧས། །ཕྱག་འཆའ་འཇྲེག་རྟེནཌབ་སྒན་ཁྲེད། ༩ 
མཇུམ། །སེ་མས་ཅན་བནས་ཅད་ར་ཉར ༢ བཱ 
ཅད་འགོལ་བའོ། རླ ་ བླ །ཨང་ 
སླ སློབས ཅའོ ཤྲ །སུག འཆའ འདྲག རྟན་གྲགད།ཁྲོད་འ བས་བ ཟ་སམ་ཆོགས། འབུས་བྭ་ས རོགས་་ཡོངསྐ་སྤངས། །དགེ་བ་མ་ཡུས་ནམས། ཞ་པ།ཕུག་ 
བནལ་འཇིག་ཉེནམ་ཁེན་ཁྱད་ལ། །དེ་ན སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ར དགདས་པ་དད་བཏས་པས་དབད་པོ་དང་པས། །ཞིགད་བ་ དཾ 
་༧ན་འཛད།་༧་/: = ངི ༨ = ༽ ་ ཅད་པ་འདདག ་བཅོན་ 
ལྡན་འདས ལན་བ སྙད་ཞས་། བཅོན།་ཝྡན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཆལ་ཏ། བཅོས་ལ༣་འདའ། ལ་པན་གསུམ་བསྐེན་བ གོའ རོང་འཚེ་ 
ན་བས མུ་རིང་ཤིགན་འདུགནས། །ཅོ་སལུན་འདས་ལ་མིག་་འཇུགས་བདས་འ་འགའ་ དར་པ ད་ཀ། 
༩ ༦༣༦༩ ལྡན་འད་ ཁ ་འཇུགས་པའ་ལྟ་ཁེད་དགའ དང་མ་མག་ཏུ་དགའང་བྲད ་འདུག་གོ། །ད་ནས་དྱད་ སམས་དངའ་ 
སིམས་དངའ་ཆེན་པ་ང་ དཔལ་གྱི་སྭིང་པ་ེས་བྲ་བ་སན་ལག་ལང་ག། 7 ག་ག ཨཿ 
དིདག་གི་མངོན་པད་ རྭ ཤྭ པཁེས་བྱུ་ཐཱ་རྟུན་ལག ལང་ས་ཏེ། བཅོན། ཝྔུན་འདས་པ་པྱད་དདག་གིས་གཏོདནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཿ གས་སུུ་བཅད་ 
གདགག་གི་མདོན་པ་སེད་ཏ། སེམས་ཅན་དངོས་པའོ་འདུ་ཤེས་གནས། སད་པྭ་ལིད་ཉི་ནམ་པར་དགོལ། བྟངས་བལ་ལནང་མི་མངའ་བ། །ཞུབ་མཆོག འིད 





འིད་ལ་རབ་ཞུགསངཤིང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ནོ་པ་ 
འཔ་ང་ཏན། དམིགས་པ་ལག་ནིརབ་ཏུདགྲོལ། དམིགས 





ན་ང། །མཉན་ ངས་ཁྱད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། སེམས་ཅན་འབྲས། 


















ངོ རོ །ཕུག་འཆལ་ལ།[སེད་པཿཧི་ སདྭ་བྲལ་བའེ། ཆོས་ཞི་ འབ་ཏུ་སྟེན་ང་མཛུད། །དཔའ་སྲོཾད་པ་བྲལ་བབ །ཤུབ་ལ་ཆེག་ཁྲོད་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ལ། །ཌཾད་ཀྱིས་ 
༧ དངོས་པ་ ཧཱདོ་བརམཁྱཾག། རྟག'ཏང་ར་ཉཾང་མ་མཆིཊ །སྲཾད་ ་པ་སྤངས་པ་རྫོགས། སངསྭ་ཧས། །ཐུན་མཆག་བོང་ལ་ཕག་འཆལ། །སིང་བར་འདུན་པ་ཡད་དག་ཐད། 
ཙྭ ་ཏོན་མངན་།མི་ མངའ་གྲྭ་མ་གནས། འཇགའ།ངད་དང་ལ་ཚམ་གྲང་བ 





ཛྲུབ ཨ༡ཀཁང་ "< = །བསུངས་པཀ་ཆི་མའ ༤ ག་^།5ྒོ། བ་ གསུང་གྱེ་དམ་པ་གློགས་པ་མཛད 
ཤ་རྭ ྱ་དན་མངའ་མེ་བསུངས་བགུ། མུ་ངཉ་ཤུག་རྡུརབ་ཏུ་འབྲེལ དལ མདུང་སྤྲངས་སྐྱན་རྣམསམི་མངའ་བ། 
༩ པཾ་པྲདའེང ཁྱི་ཧཱཾད་པཾས། །བཅོམ་ལྡ། འདསལ་ནིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
དེ་ལ། །མཁས་པ་རྐག་བརོ་འགྱུན་ 
བ། །སེམས་ཅན་དོདག་ཛག་བྱི་ཡི་འཾས། དེ་ནག་བྲབ་ ཆུབ་སེམབ་ ངང་བ་གྷ་མས་དབ་འ་ཆེན པ་རྡུ་ མང་དྷོ་གཾ་ཤེས་བ་བས། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེ་ 


སྒྲ་ཀུན་ལ སཤི་རྣམ་པར་འ དདས། ཊུབ་མགག་ཤུ། 
ཧར 5 རེ ། ༩༢༥ 
གིས་མངོན་པའ་སཱ་ སྣད་ནང་། < 





8 











།ང་ཐེས་གསལ་([ ཧྲཾ ཛཾ་དུས་ཛྲི་མའི་ །འི་དབ་ཀྲ་ར། གང་དག་འའ 
\ 





འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དཛ་དྭ་ཧབ་ ར 
པར་འགྱུན། །འཇྲིག་ཆོགས་ལ་༣༢ 
མས་ཅན་གང་ད་ག་བ་དུད་ཀུང་འི། 

དྲིནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དང་འགམས་ད 


ད། ཀྲ་རས་རོས་ནེན། ༢༩ ས་འདེད་ནིངེས་པའར་རྲའ་བྱས་འ །ང་དག་འདེ་ལ་སཾ་ཉི་སེམས། མད་མཆིས་ནིས་དེ་དག 
༡༩དོར་ རཿ `: རོ ༥ ཌ་ན་རྣམས། །འནད་པ་ན་ནི་མི་སྙན་བརྗོད།སེནས་ 
 འེ་ལ། ལ་མས་གོང་དག་མེ་མཁས་ལགས། ། 
་ ་ /༨་ཉེས་གསོལ་ཏ། །དེས་ང་གང་དག་བདི་འདྲ་བ།མེད་ 
.བདིའ་སེསུ་ཉི་མི་འནལ་བདེ་དག་འདེག་ཏེན་སག་དད་མ་ནུངས། མིག་ལྕལ་ང་ ༢ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་འཕའ་ཉུན་ང་མནོད་ 
ར་ལ་མས་པཱས། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐ་རྡ་ཉེདི་གསལ་ཏ། དེས་པ་ ཀ་དག་བདེ ¶ །མདོ་ཧཱཾ་ལ་ནཾ་མོས་འགྱུར་བ། (དེ་དག་འཇྲེག་རྟེན་མཆོད་ 
ཉུན་འྲད། །མི་ཕི་མ་ཆོག་ཏུ་ཐུར་ཁ་ལགས། །དེནས་བད་ནུབ་སེཡུག་དབའ་སམས་ཏབའ་འའ་བེ་ུག་འདོད་ཀིས།བཅོས་ལྔན་འདས་ལེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གང་དག་་ 
འི་འཇིནདེ་དག་ནི། །ཡུས་འདི་ལནི་ཕཱི་ཕི་་ིན། །འདོད་པ་མི་བསྐྱད་ཆོག་ཀུན་ལ། །ཉགས་པ་ར་ཆིག་སེས་ཉིད་བུལ། ངེ་ནསབྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ 























° རྐ །ཆེན་ང་གེང་༢"མེང། །གརར་ལ་འ་༡་ཀརལ་ འཛི སླང་ཅེང།གཏའ་ཏ། ག་ད་བ 5་ཝ།༡༩༡༡༩་༢༩༡༩༢༢༠།( །སནས་ཅནང་དག་སྦེས་རྣམས་ 
2 རཾ་ད། །གོས་མང་ཤེརྭ་རམས་བང་ཏེ རཾ ཨེ་ཏེགྲ་དམས་ཀྱི ངས་༨་ངག་ཀང་།། ད་ནད་བྲང་ཆབ་དེ་ན་ས་དང་འ་ 
: འདྲས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསའ་ཏེ། །གད་དག་རྙལ་° པབམས་ཉིས་བྲལ། ཛི་དག་ད༡༡༢༡ལོ་བྲད།། ྒད་ཝན 
@ྷ དིནུག་བང་ནུང་སེམས་དང་ ་ཀའ་བ་ཁང་འྭ་རྲིཀ་དོ།འབ།་ཁན་ར་ཤང་ ཧ་སྭིང་རྫཱལ ང་རྲག་ར་ད་ཁྲགས།རངས། 
ཏྲ མདོ་ བྲ་ན་མེད་འཇི་ལ། །བླཾ་རན་གང་དག་སེ ཨལ། །སྤེར་ས་ཏན་དེ་དག་ ཧཱི ་རྫའི་གཉཊ། པའ་འེད་ན་བདད་ག་བས། །ཞུ་དག་འེ་ཡའི་མང་འ་ལ། 
༧ སྡེ་དག་སིམས་ ཅུན དམ་ལ་ནས་ མཆིབ།།སེམད་ཿ ཿཤྐས།་འང་ཚབ་ཏྲ་གཞད། པེ ནལ་མ་རྟ ནགས་པ། འབག་སྲིག་བཁི་ང་ ད་སག ཉ་གཀས། ཟོབ་མི་དུལ་ 
་ །ཏི་མུག་འདྲ་བས་ ཟབ ཏུ་ཁབས། གྲོ་ག པད་ 'སྐན་ ལྟ་འན། དྲ་དང་” བསྐུ སྙི་དགན་ར། ལེས། །གང་ངག དི་ནི་སྤང་ང་བྱིྡ་པ། | །དེདག་ 
ནུལ་ཁྲམས་འཆལ་ བན་བྱགུན། །གང་དགྲ་བྲད་ རུབ་མཆོག་མགཾ༨ འཤཾས།ལ་ལ་ཆན ནན་ལ་བྱན་གུས། སྨང དན ནར་མག་འཤད་ཤེས་པབ་འནམ། 







ངང་ཆན་པ་ཁ་བས། སིང་གཾས། བཅོླ་ལུ་ 
ར༡དོག། ངཾ་དགཀ་ར ་སྣལ་བདྲ་ དྭགྱེ། 
འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་ ཐ་ ་ཏཾ། | 












༡ 





༡ཡུད་ཙམ། ལ་ས་མི་འཚལ། 


` 





- དེ་དག་འདཱེ་ལ་མོས་མི་འགྱུདྲ། །གད་དག་འལོ་ རས་ཏུག།།དགའ། ཊ རུས ཏུ་ཝྟ་ཁུའི་དབང་འགྲེ་ཀར། འཇེག་རྟེན་གསུན། ས་ལ་མདོན་ཞེ ན་པ། །དེ་དག་བདེ་ 
ཁ་མེ་ས་མཾ་འགུན། །མུ་ ཅོ་ས་ཞིང་བོ་ངན་༣ ནྣཾངས་འདོདཔརྐམ་ཞི དེད་མི་ན།བས་ལ། །རྟག་ཏུ ཏུ་དུ་འདི་དགའ བ་རྣནས།། །རྲབ་ རབ་ཏུ་སོད་བརང་གྲིད་པ་ལགས། ནོས་གསྣ་ཛུང་ 
ཟེདྨ་རྣམས་ལ་རགས། །རྟག་། ཏུཐ་ལྐརན་འྭགུར་ཁིད། དཀལ ༨གས་ནུད་བ། བོ བར་བཧྱིད་པ་ལགབ།། ཧཀཨན་ ཅན་འབས་བུ་འདོད་བདང། འབྲས་བུ ཐ་ས 
ཞིན་པ། དདེ་དགྲ་ནམས་ཀི་འཇིག་ རེན་མགོན། །སྐྱེ་ པའེ་དགོངན་པ་འདེད་རྟགས་དཀའ། །དཞད་བད་ རྐབ་སེམས་དཔའ ཀཀ ཡོངས་སུ་སླདུ་ 

| ཡོ བཾ ན་འདུས་ལ་ཡི་སྐང་ཅས་གསལ་ཏོ། །འབྲས་བུས་འ འདུདེསྡ་རྣམ་འགྲོལ་བའི། །མཛོའངེ་གང་འི་གྲ་སྤོངོ་བྱགད་པ། །སྡེམས་ ་ཅན་དེ་དག ་བཤཤད་བཅིདད། 'ིི 
དྲུུས་པ་བཀེན་དྲ་སྤེད། །གང་དག་ཆོས་ནེ་སྤེད་བགྱིད་པ། །དྡ་དྲག་ དེ་ལྟ 0 ་ ཅིངབ་ཡི་དོབཞིནུ། ཀན མེངསྤུ་སྤང་བད་བྱགི། དངཾནན་ཆོམ། གྲང་འཇྲམས་ 
པ། གི དགེགས་དག་འོ གནས་བཅས ་པ། ཐོས་ཞན་བྲོ་གོ་དུན་པ་ཏེ།མཆང་ རོ ་ཀེས་ ་བགོས་ང་ བགྱི་ད། །རྲེ་ 'ལཚཾ་གང་དག་མངོ་ ཙཱི ཟྨཾདཾ་ང་རྭ་བགྱིད་པ་གཏི་མུག་ རྨེངས། 

ན་ཏུ་སྙིག ་ཅན་གློ་དྲན་པ། །ཐོས་ཞས་དེ་མཐོངོ་ འབྱུན་ ་ཀེད་ ཁོ །དི་ནད་བཏོན་ ལྗན་འདས་༧ཆེ་དང་ལྡན་ཀུན་ད་གའ་ངོས་ དེ་སྐད ་ཅེས་གསུལ་ ཏེ། །བཅེོས་ རྲ་ 








- 


ལོ - །འདས་འིགག་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ བུ་དི་རག་ཅི་ཉ་མ་དྲ་བཤིན་ཏུ་རར་ ངའ་དས་ར་འདེཞ་ཚ་དྲ་ལྔ་དག་ཏོ། །བཅོའ་༧ ུན་འདས་ཅི་ལགས། འདེ་དག་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
བས་བླཱད་པས། ཆིག་འདི་སྐང་ཆེབ་ འཆི་བ དྲོན་ཏེ་སངས་རྒད༡ཀྲས།་འི་ ས་འ ད་མཏི། བྲ་ཆོན་ཾ ལྔན་འཛྲགཀྱིས་བཀ་འ་ ཁྭ་སྣལ་པ་། ངི །ཀུན་ད་གང་ 
ཀྷནསྲ་གངས་འདི་ཏིད་ང་འཛིན་གྱི་སྣྲངས་སྐིད་ང་ཐོབ་ང་ཡང་ཡིན། ཆགན་པ་མད་ང་བྲོབེ་ཇ།་ 

་ 


༡7 
ཙྭ ངོ་འདྲི་དགའི་སངས་ཀ་མཐུས་ངེ་སྟང་དྭ་སྤས་ཏེ། ཅིགས་ཀྱི་ུ ཡུརི་དག་ནི་ནོས་ཀྱི 
ཡང་ཡིན་ནོ། ཉིའི ཕེན་ཞེ་ན། ལེ ་དགབ་བ་ འགེས་ ཀྱ་བུ་འདེ་དག་གེས་ཇིལྟརང་ ༈ད་ལས་ཐོས་པ་བཞིདདུ། །གངས་རྒྱས་བྲ་བ་ བཀླ ཀདུ་ཝས་ ཆོས་ཀི 
ˆ ི་མ་ནགཅརནན་མ་ ཡེང་ངོས་པིས་ འཛོར རྗེས་དྲན་ནཊ་ཏིད་ཏེ་ ་འཇྲིན་གྱི་སྙང སྙོངས་བཧུ་ ཨ་བསྐིད་ ང་དང། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཐུས་ འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲ སྣས། །ེཅིའི་ 
ཛྲཱིི་ཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་ ་འདི་དགྲ་རྙིསདྱ་སས་ང་དེ༩་བཞྲིན་ཏེ། །འདི་ དི་དག་དེ་གསུམ་མེ། དང་ཅན། ་བཀབ་སྙུའ་ཕ་ཐང་། རོ་དང ལརཔ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅོན་ཕུན་འདས་པ་ 
ཅེས་གསུལ་ ཏོ ༼བཅོམ་ལན་བདན་ གང་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཐོས་མ་ བུག ཏུ་མེད བཅོམ་བརལ་བསའ གྱའ་ན། བཅེམ་ལྡུན་བདས་འགས་ཀྱི་བུ་འམའིག་ 
ཀྱིབུ་མ་ འེའི་བསང་ནམས་ཙིཙན་ ་ཀིག་སྐྱང་པའ་ འགཱཾནཾ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བཀའྲ་སྙལ་པ་ཀུན་དགའ་བེ་འོགབ་ཀྱ་དུ་བར་ ཙེད་སྭུ་མཐ་ན་མེད་པ་ བའ 












བའྱ་བྲང་ནུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་ང་གང་གིས་འཛ་གླིད་འདི་འིན་པ་ཆོན།༢༧ན་༤གར།ཿ རཔ་ཞི༢ 
་ །གང་གིས་རོས་ཤིས་ རྡེལ་གདས་འདི་ཤེད།་ན༠༩༩།༢༨༩ ང་དང་འ ༩ 





་ཁབ་ང། ཅས་བདདྡཱ་མུན་ཆུས་སུ། སི 








ལོ ༼ཀྱུན་དགའ་པོ་འཇར་དའ་བོང་རོན་རབརེས།བཀར་༤ འག ཤུན་གའ་བོགང་གིས་འཇིག་ཏེན ཙི བམག་གངུ་གའྲི་ཀུད་གིི་བེ་མ་ ་ནིན་པེ་ 
དུ ཌི་བ་ཞིན་གཤིགས ་ང་དྲག་བཏྐོན་ང་༢ཡང་དག་ང་།རེཀཏ་ང་ སྭཱ བཀ་པ་ཁ་བས། བངགེས་ཆེས་ིསམ་པརས་བདི་བེས་ལ 
ཟོས་ནད་ཀྱད་ཐོས་མ། མ་ཐག་ཏུམཾས་ ཤིས་དདད་ཡིང་ཆེས་ཁ་ཅོན་ར་བ་པ་ད། ཛཛྲ་སིད་མད།རེབ་༢༦ དྭ་སླཾད་ངའ་འགུས། ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ཚིགས་ 


བཅད་པ་འདི་དག་བཀའསུལ་པ། །གང་གིས་འཛྲ༣། ུ་གྷིང་འཛེ་ནེ། ཟ་ཆན་བཀང་སྟ་སྣེ་ཛ ངི ཀགས། རྷུང་ང་ ་བཛསྦ་ཧས་། ་ རྣམས་ལ་དབུལ་ 
¡༔ དུད་ མཁས་པ་གང་གེས་མང ཧ་འཛེ། ཁེད།༣༠༥༩ ་ག་ང།ཏ་མན་བྲེང་ང་ །སྨོས་དང ལྔན ་བསའོ་ནཿ ན་ཞི རྔེ་བས་མང སྐེད་པ་འགྱར། །གང་གིས་ 
གང་གའི་བྱད་རྣད ཞུས །ཞི་ཛག་རིན་ཆེན་རྣམ་ས། ་བཀང་ ཧུ །སཛུས་ཧྐད་༢་མད་འ ༢་ཛུལ་བབས། ངའི ངས་(5ང་ང་༤་ འཛགས བྲན་ རར 


༠! |པ་དད་། །ཆོདང་ལྔཞ་ཁ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོན་ལྔན་འཇུག་༡(༧རྡ 


= ༤: 


སྐུད་༩ེས་གསལ་ཏེ། བཅོག་ལྡན་འངས་རིགས་ཀྱེས་བུ་འམ་འགེས་ཀྱི་ཐམ་གང་ཀི་ག་ཉེས་ཀྱི་རླ༣ 








༧4 གངས་འད་ལ་མཾ་ཞས་རྟོགས་ ཏེའཇིག་ ཏམ་འཆང་བཤྭ་ཀིག་གས་ཀུན་རུབ་ པར་བགྱིད་དམ།། 8༢ འདས་འགས་ཀྱེ་བུ་འམྲ་འེཁྲབ་ ཙི་མདབསདུནམས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ 


གིས་སྐྱེ འ་འ 
„4 § ཏུུ་ཧཱཐྲ 
° སིན་པ ཧྙིན་བ་དང། | ཆོར་ ་ཀྲནྣའ་གངས་འདེ་དྲ་ པུལ་ཡབ་བ་ 

ཆྩོས་ ཉིནམོ་གངས་འདི་དང བྲལ་བར་བྐ་ལ་ང་བྱ་ད་བརྙ་ 





འགུན །བཅོས་ལུན་འད་ག ཀྱིས་བཀའ སྩལ་བ།ཀུན་དགའ་ས་ཡིགས་གྲི་བ་བམ་བི་ ཟིགས་ཀྱི་བུ་མ་ པ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་ོགས་བའི་བྲ་ནུབ་ཏུ ན་ནག 
ངི གེན ཧོང ་ཀྱིས་རྣན་བ ་བཛད།་འཛི་རང་བྲལ་བྲ་ ཚ་བཞིཿ བ༽ཤིགས་བ་གབཆོས་པ་འ །ང་དག་པཀ་ཆོགས་ངབི་དྲ་ངད། རྒྱསསྒནག་ལབཀལབ་བརད 


༡ང་བྷ་ཏ་། རུལ(ཁྲུམ་ སྲུང་བདྲད། ཆོང་ ཀྷེ་ནམ་གངང་འ རང་དྲལ བརྡ་བསྐལ་པ་ བྱ་དར་ངྲ་རྲོད་པ་ པབ་པ་དང། 





འགྲས་བརྙོན་པདང་ ས་ཀྱི མ་གངས་འདི་དང་དལ་བ་སྐཝ་ང ་བྱ་ཧཏའ་བདྡ་མ་གཏན་ལ་སྔརམ་ངྲ་ར། ༥་བ་ 
དྭ ན་ལ་སཱན་པའ་ཁུགས 


དང ཌ་ཡི་ནཱས་གང་ས་བ འདི་དང་བལ་བས་བླས་ལ་ང་རྒྱ་དཀཤེད ཀབྲ་སན་ཀིད། འཇུག་རྟན་བྱི་ གནས་ལ་མཁས་ངས་རུནན། | །གུན་དགའ་བདེསནིདེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ལ་གསྐུར་བསྩི་ཏད་ ང་ཀ་མི་འ བུར ་ནས་བཙན ལྡན་འདས་ང་ར་ཚིགསུ་བཅད་ པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། །བང་གིས་སྩལ་ངར་བརྒྱ་ཉ་མ་པདྲ། །བབྲ་ 








པ་ལ་སྤོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། དེ་བ་ཞིན་ག ི་ོ རེསནི་སུ་སྟ་ བང་ལི་འྲག། འགས 'བུར་དམེགས་པ་འཇུམས་ཕྲེན་པའེ། །མདོ་སྔེ་བདེ་ནི་གང་ 
བཇྲིནཐ། དནི་སདས་རྒྱས་བཀུའ་སི་ཐ -:ོ དལཀའ༩པ།ཡོན། ར་གས་འཇོ་གཏས་རྫང་ཀི་དྲ་ ཆོས་སྐྲེས་ཆེས་ཀྲི་ ཀྱིས་ཏོག་ལྡན་པང་། སྭ 


་ །ད་ནད་དངས་༣ རྒད།བཀྲ་ཏེ་བ 





]ཱ ་བོང་ བཞིན་བ ¬ཀགང། །སངས་རྲས་ནམས་ལ་མཆོད་ 
བྲ དདགདེསབཀུན་སྙི་མིན། རུལ འཀུ་ཡག་འབའ་ ༼རིང ི་བཀར་ ་ཀ་ཆགགན་མངཟིན་པརྡེ་ར་མན། །གང་ 
བ་ །འཇེག་རེན་སགའ :ང ཏས་ལ། །སྤེས་ ག་ད དེདག་དཿ ༡་གཀུན་བྱས་མིན། །གང་ ཤི མཆོག་བམེང ཁ་འ 

ང། འདིནའི་འཇིག་མགོན་སྒྱབེ་རྣམད་ལ། ུར་ཏི་མང པ་དམ་པ་ཡྲིན། ་གང་གིས་འཇིག རུན་མཁན་ང་ཡ།འཇིག་ཏེ ས་བ 
་ །ེས་ནི་སངསྤ་ནུས་བཀུར་བད། ་རན། གང་ཁོག་མདོ་སྡེ་” འདེ འཛིནཅིད། ཅཅ །དནི་མི་༡ཏ། རེ་ིསན་བཀུན་མཆོག་ མེ་རཱད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་མཆོག །གང་ཐག་གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ཏང་འབ་རཱང་།ཁྲི་ཡས་གང་བེད་ལ། མཛེ ཙི་ལྷི།ིཛིན་ཏ། ་ཏུའ་བཱ་མང་ནེ། མཆོབ་མ་ཡིན། གྐང་གིག་མདྫོས་ 

















`© ། ༡ ༼འདི་འཛིན་ཅིད། །འཇྲིན་ང་ན རམ་སེམས་ ཧཱཿ རྟལ བིན དྲན་པ སཱགས་པ་སྟ། །རུ་ རྐལ 
རུ མཁས་པ་ནུལ་བིམས་ཆན་བདང། [བ་འ གིམི་ཁབ་དཔག་མེ 3: རལ་བིར་པ་ འི 
། ཅེ དདུ། འལ་བའི་ཚུལ།ཁི་མས་ཡོད་མ་ཡིན། །དང་ཞིག་འད་འདིད་མི་སྤུ དེ ནྲི་བད་ནུབ་ཕིར་མི་སྭབ། ཁྲང་ནུབ་དེ་དང་སྤབ་པ་མཉམ།ཛའི་སུས་ 
ཟླ ཀྱང་བསྐུབས་པ་མེད། །དད་ཞིག་མདོ་པི་ འཛིན་པ། ངེ་ནི་མདོ་འདེ་བ༨ ཤད་པ་ཡེ ཧཿ ཕ།བུནས་དེ་བད་ང དདག་གི། ཏབཱིམས་ ཕུན་སུནྨ་ཆོགས་ ་ངའ་འགྱུན། བཟོདོ་རང་ལྡན་ 
ར༨་ །འདྲ་ཤ་ བྐལ་པ་བརྒྱད་བད། སྤམས ཅན་དག་ ་ནེ་བརང་ ་ཅད་ཀྱིད། ཾ ཧཱན་བོཧ ས་ྗོད་དང་སྦྲདབཟད་ཅིད། །རྐང་ལག་དྭག་ཀྱང་ གཏྟུབ་པ་ན། ། 
ད་ ་ནི་གང་ད་འད་ཐ་བདད ཆབ་ ཏུཤེས་ ་ཧ སྔང་མི་སྙེད་ལ། བརྲོད་པ་ ཧཾ བའི ་གདཁི་ག བདྲོང་པ་ ༥ ས་པ ་པ་ཐེཿ བེ་བད་ 
་ བོ ནི་བསུགས་མ་ ཡཾན།  གང་ཞགཿ འདོ་འདེ་བོས་ནད་ནི། | །མཾས་ ་པས་པའི་ནི་འཇིན་བྲད་པ། ངེ་ཞི་ད་རྲོང་ར་ རྣན་ཏ་ཀྱི་མཆོག། དེ་ནི་བརྲ 


རོད་བཤིནདུ་བཟན 
ཟབ མད ་ཅིད། ག་ཉ་ ་འང་ཆགས་པ་མེ་བྲེདྲ་པ། །བཟེད་པདི་ནི་ཁྲད་པར་འཛགས། །བརྡཾད་ང་དེ་ནི་དྲ་ན་རད། །གང་གིག་སནས་རྱས་ཡེདཤེས་མཆོག། 


།གསས་དནྱི་བ་ནི་མད།ནུལ་འཛི་ཀུན་ཏུག་ཐུང་བའི་ཕྱིཊ། 
: ༥ ཇཾ རི ་ཡི། ! མདོ་བདེ་ལ་ནི་གང་སྤོབ་པ། ༣ 





དད 








 ་ མདོ་སྔ་འདེ་ལ་ན།་ཆ་ཀའ། 


འྱག་སདེནྲི་ཁུད་བར་འཕགས། གང་ཞི་གངྷསལ་ར་བྱ་ས་ནད་བད། དང་ག ཏུ སཱ ་ 
གང་ཀིགདནསཤེསམི་གནས་པ། །དོ་་ནིའཛིན་བེང༢ ་ཱ 









༣ནྲ། །༣/རནེ་ ༣ ཤཱས་ཆཆོགཉེད་མྱི་བའོ། 
མགང་བསལ་པ་བྱར་ནང་བ་ 
། །དེན་ཤཾས་ བཀོལ་ཡས་མིན་གང་གི། 
རི་ ཤས་དབྱ་ཡུན། དེ་ནི ཤེས་ཟབ་མཁས་ 
།འང་ཀིས། ཤུས་རབ་འདད་པྲརི་ཕབཀང་། །མང་སི་ཁརི་དེ་་ཀིང་ཀ དའི ༤ ཀེས་འཁ་འདིབབོ་འགུར།འདྲས་འདི་ནི་ཐབབསཤད་པ། 
ཚིབ་ནཿ ་མངེ་ཨེ་འ ཙ་འདི། །ངབུང་ ་བའ་དཆོད་། གུས་བཅོ་། ¬" ༩ གླེད ཀ་བ ན་ཤུད་ཊ་ལ་རེ་དང་ ད་ལྗིན་པ་ ་ཀུ་ནད་གའ་བ་ དི་སྐད་ཉེས་ 


ཤེས་མི འགག་་་ 
ནུལ་འདི་འཇྲིན ཤེད་པ། 


] ཡཀ 
བྲ་ད་ཊད་ས་ ཆུ གང་ཞིག ཡདྡ་སཾ་དམ་ང་ དདི། ཐཾནོ་ནས་མཐ་ ཧེ 
ཅུ །གང་ཁིག་རོས དགས 


དིནི་ཤེས་རབ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། དེནེ་ཛྲི་ 











༄། གསིལ་ཏོ། །དང་ག་ཚད་འང་བ།པ་འཆ་འ༢ 
བད་བྱི། སྒ ན་ཏམ་ནི། [8 རུ ༡ད་བྒ་དངས་ནད།འི རེ རོ 
བ་བ ངག་དང དགི སླ ས་ཡི མའ 
༠5༩ ཛིད , ཏཱ ༨ ༼ཀ 
ཧུང ཤི ¬ འཚའ་༡། ངས ཅུ དན ལང་ནད་བི།གང་ཤག་འདིནས་འཇིག་རེག་མཁས། ་ 
_དེིམདོ་ཝི་ུངམནོན་ཅད /མང་ངུ་གྲགག་ཆིག་བཟུང་ལབྱའི། ་ སྨ །གང་ཤིག་སཛསྦ་ཆུས་མི་འྱབུགས་པ། །ཛུབ་བླ་བམེད་མཐུང་འཆལ་བ། 
དུ་འིབའ་འབྱུར། སཛསྦྱ་ཆས་ཀ༣ བར སུངས་ ཐོ ཡི དྡ་རོ་ དེ བཅན ་ རེ ༥ཏལ་བ། ེས་ནི་མཛོའི་ུང་མ་ནོས་ན། 
རེ ངོ་འགྱན། བང་ནུབ་སེནས་ འདངའཱ་སྣ ༢ ར་ར གཏོོན་བྱགྱི་ས་ནཀ། རྔོགས ོའ་།/ འཛདཔག་མེད། ས་ཚ 
ཅེས་གསེའ་པ་དད། བཅོམ དཔ ༥ འདི་དག་མངོན་འཆལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་ང་ཡིཊ་མངོསྔ་འི་ ནི་རབ : 
ལྔན་འདད་ཀྱས་ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ཊ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུ ཀྭ དགའ་བོ་ལ 
| ཀུཊ་དགའ་བ་ལགསེ་ལེགས། ཀུན་དགའ་འདི 

















༢.༠ 


*༡༣༡ག་སཀ ཊུ་མཀཿ ༡༡༡ 3/“7 3 = (ཀའབ།ཏད་དང་བྲལ་བེ་ཡྲིད་ ས་རྡོ 
ལོང་ཁཏ་༩༡པ་ར་དང་དེ་མཐྲོང་བར་༡བ༢ཉ ཏེ་ཡ་༢འ།༥ག་ངས་ནན། མཀོག་གསཁ་ཏིམྣརདག། 
ོ།ཀག་པ་དག ༼ཀྲ་ཏ།ར༢།ཿ ས་ལ་ད 
=༈། དྲ་བྲཀ་མསེང་ གེ་གཏེན་མ་ལ་བཅྒྱ་, 2 
ན་བདས་བུད་མད་དྲ་གུར་བས་མོང 
བུད་མེད བླམེད་ང་ ་ཡད་དག་ 
ཿཆང་བ། །དེའི་བུད་མད་ཀྱི་དངས་ 


སྐད་སྤསཔདེདེབཞན་ཏ། ཀ་དག 

' གམ། ཁ་ཏོན་ཛཱཟེད་ན་ དེ་ནི་དེའི་ཆོ་ས་ངས་ཧ 
འནི་བའི་དུས་ཀི་ཆོ་སངས་རང །བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་ས་ལོག་ ཕམ་དུ་མཐོང་བཿ 
འདོན་ཏམ་ཀློག་པའེ་ཚིགས་ཀ ཀྱི་བུ་བམ། ཚིགས་ཀྲེ་ ཨར་༨༡༨༡༡ན་བམ་ས་ཅ༩་འ དི ཀྲས་བླཟུང་” 


ད་ནས མའདས་གཡ་བདེ་ གས་མ ་ཐལ་མེ་སྐྱར་བའཏུང་ནས། བཅོམ་པཱན་འངའ་ ༡་འདེ་སྐད་ཛེལ་གསལ་ཏོ། །བརོམ་ལྔ། 









ལྔ, 
ཏ་བ 





།པ་གང་བ་པ། ༥༥༥༨ ཀིའོ རོའ ®¬ = 


ཧཱ ར་དེ ང་གེས་བཅོམ་ལྡན འདབ།ལ་འདེ སྲད་ཉེད།ཀ་ཀའ་ ོ། བའ ༢༡༩༣ 





༩༡༢ ཡི་ད ། །དེ་ཧྟ རསྐདུ་ཉེས་བཀའ་རྒྱལ་བརྡད། 
ཀྱ་དངེས་པ་ཡོཇསུ་བཛིན་པའེ་ 
ཨཾ ་གབབང་བ་མཛེང་ང་བ ༣སབག་པ། 

འདྲོད སྒྲས “ˆ ¬¬ དྷགསཀི་གོང་གུ་ལ་མཆོན་བྱེས་ཐད། *' 7༩༩7: ད་ང ་་་ 


བཆ ་ིར་༢ྲེ དཱ 
༼ ཤུད་མིད་ཀྱི་ཏེ 'མེངོད་ང་།ང་༡བ།་བ།༩༡༩༩༩༡ར བཅམ།་ཞ་ཁདས་རྱས བཀ་ལ་ཧཱ་ལ།ངཊ། 
བརྒྱན་གླི་ གྱིས་བྱ་རྒཞ་ང་བདེ་བ་དང་ལ 
+པ ` 


བ་ལྔ་རགན་པ་ནེ་ཡི རིན ༡༨ "༥ ༢༤ ་རྲཿ 0 
ཌྫཊ 6 2 རོ ༥༣༤ : བཱ ཅང ༥ ྲ ནུ་སུ་ཧད་བ ངྲས། མང་བདྡ་རང རར ་ 
གནད་ིག་ུ་མཛོན་ག་དྲ་མ་འང་ །གཞན་དུ་གཀང་ པའ་སེས་ངྭ་། ༼ླབ་ འའ ་ྲ ཝུ ་ རྟ མཀུནདུ་དཱ་ན། དུ་སམས་ཀཿ ཀིས་འཕྲེག་པ་དད། 
ཨ གསུསདུ ག་ ཐུ ཀླ མཨངཅ་ཡ་ 5 2 མ་ཡྲིན་པ་དད། ། 
ུ པ་འདགང་དང། །ཆོས་ཀྱིད བའི་ལུང་ནད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེནང་དག། 





བཾ།༡27 ༡༢༩ ཤུད་སེད་ ག་བུར ÷ ད་གྲ་བུགསཿ 





བ་ག་ཞ་ཤ་༢།ཧཇོ་༢ 















དེ ངོས་རའི་སེམསྭ་ཀྱས་ཉིན་མཆན་བད་པར་དྲདྲ་ཀི། རྣམ་པའ་བྱང་བའེ་སེམས་མིསག་ཡིན་ན། ཉོན་མངངས་པར་རག་གིས་པར་མངར་པའ་། 
བརྩབ་བའི་ཧུ༽། ཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་འདི་བུང་མཆོད་པར་ད། གདོན་ངའ་བ་ཀན་ནུབ་ངའ་ངེ། གཟུང་བའྲ་བཀག་དར་བའོ། དེ་ཧའིཕིོཞེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ནྣིམ་ 
„ གངསུ་འདི་ནི་ཅུད་ནད་ཀྱི་ཉེན་མས་མ་དད་བལ་བའ། །གཞེནར་ཁུར་ཡ་གང་གེས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ལྡཞ སཱ་གལ་ཏེ་བུང་མེད་བུང་མེད་ཀི་དངས་པ་ལས་བསྒྲར་ 
„ བའ་མི་ལཆུལ་ལ། ཆོས་ནསས་གདས་འདིནནི་ལུནནོདཅིད་འཇིན་འཛུན་འཆུངཀློག་ཀུག་ནུབ་བར་བགྱིདན། ངེ་འི་ལྟར་ལྟབར་གྲི། དད་བཅོན་ལྡན་འདྭསྲ་ཀིས་བཀའ་ ་ 
_ སྩཔའ། སེང་གེ་བུད་མེད་ཀི་དབོས་པ་ལས་བླསན་བདེུ་འཛུད་དུ་ཟན་ཉད། ཆོསཀི་ས་རས་གུངག་འདི་ལུང་ཞོད་ངས་གམས་ཅན་དེཉིད་ཀི་བས་པའི་ཐམ་ཡིན་ 
ངར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་སྟེནཔ་ཕནེ་མ་ཡིན། (ྔསང་ག་འའི་ལྐུས། དཕེང་ན སྣི་ང་། ༢ཞིག་མེའི་བུང་པའ བཀུན་ངུ་འབཏུ་འཆེད་ 
ཅབ་བསིའྱ་དང་བཅས་ངན་བདག ཏིང་ཀྱ ཡུས་མཆོངས་ཏེ། | ཆིག་༤ རྷསདུཅེས . རེ ་པ་པརྡ་མ་གུར་ཅིག། བདག་སགས་པའི་མདོློས་ 


















གཟོབ ཆ་ར ཐ་ 


¡¡ ཁ8ཝ། ༦ །དབྱུན་ཅིག་ཅེས་སས་ནས། །སེད་གའདི་ལ་ཅི་སཱམ་སེམས། སྐྱེས་པ་འ་བུང་མདར་ནིགང་སྐདསྨྲས་པས། །དུམ་པད་ཐབ་པར་འབྱུ་འས་ 
72 གསུཝ་བ། །བཅོམ་ལྡུན་འདེག་དནི་མ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲུང་པ་ཆེན་པ་ནི་སག་པའི་བདག་ཉིད་ཝགས་ཏེ།ཝགས་པའི་མདོག་མི་བནིས་བེར་བྱིད་དོ། 


| ཧཿ བེའི་མི་འ ད་པ་དང། གདས་རླས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཆུ་དུ་བུབ་བར་འདོང་པ་དད། བ༽་འདོད་པ་དང། །སྤབ་པ་རགག་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
- བྲན་འདོད་བས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ཏད་བཟུང་བརྲ་བ། ཀུན བ་ངའ་བྲ། ཀྐ ་པྲ། །བཅང་པའ་བྱ། ཁ་ཏེན་བའོ། །དེ་ནས་གཞནུར་ འུ་ས་སཱད་གེ་གཞུཊ་ 


༨ ང་ངོགས་པའི་སསླ་ནས་མད་མེ་མད་ལུན་ཞུནང "ཏེ། དད་སྤན་ཞད་འདི་སྲེག་ཆགས།ཌཱབ་ཁྲ་གཁྲིག་བདྒྱ་སྟང་མང་པེ་འཛྲིག་ཏུ་ 
ཏེ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཅི་ལགས། །ཞེ་ནནུན་གྱུན་མ་སེང་སཾགེས་བུད་མེད་ ་ 


7 


- ་ ` ༧ གྲནཾ་ཡ་གངག་ཨྲ་དང་གཞོནུ་ཨ་ 

' །ཀྱི་དངོས་པེ་མ་བསྒྱན་བ་ལག་ས་སམ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཡ ཀུན་དགའ་བོ ཁད་ཅིག་གཞིན་ནུ་ཟྱུར་མ་སེང་གེ་བུད་མད་ཡིན་སྣུན་སེམས་སམ་། . 

གསལ་པ། བཅོས་ཛནོ་འདས་དེད་ར་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ །ཀུཊ་དགའ་བོ་ངེ་སྐུངམ་སྨྲ་ཅིག དའི ཕྲིརཞེ་ན། །ཀུན་དགའ་ངོ་འདིནི་ ཞནྐཊུཅས་ཝཱ་ 
། བྱརྒ་པ་འད་ ་གིས་ཆོས་འབུལ་ཡན་ཏེ་མཁི་སྐེ་བོ་མཛོང་ནས་བུད་མད་ལ་ཧིདྱ་ཆ་བ་དང། ཅུདམེད་ དས ཅི་ཡསྣ་ནུ་ཡཔ་པ འི་ག 
.མོ་འབུལ་དིབསུཊཏོ། ཅིའི འདདག་ནི་སྱེསབུམི་འཇུག་ཅ་འཇུག་ུ་མེདབངངའི་ིས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་གགས་ན འཕུལ་ཅོས་དུདམང འདུབ།ཀུན་དགའེ་ 
ྱ ལྨ་ ར་མ་སེངགེ་ལི། །ཇུང་སང་ཀི་ནོོས་མད་སྤྲེསོ་བེ་ཆོད་མེདད། །ད་ཅིའི་ཛུའ་ཞི་ན། །ཆས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཕིང་འདེད་བུང་མེད་མི་དམིགག།སྐྱེས་པ་ 
དཾམིགས། གཞོན་ནུཿ་མ་སང་གེས་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་བངས་བདྡེ་ཏོགས་པར་ཁོ་དུ་ནུད་དོ། །སྣང་བ་ཕྲབ་ངོ། །ཀུན་དགའ་བ་དྲ་ཡ་བས་ན་གཀོན་ནུ་གྱུན་མ་སང་གི་ཇེས་ 
སླེབ་པར་འདོད་བའི་བུ་མེད་ན་ཞྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་བཟུང་བ་བྲ།.། ཀུན་རྒུབ་བའ་བྱ། །བཏད་བཿབྲ། ཀྲག་བར་བྱ། ཁ་ཏོན བུའངས་གེ་གངོས་རུ་ 
`] རུན་ཕས་ལངས་ཏེ།བཅོན་ལྔུན་བདག་ག་ལ་བ་དེ་ལེགསུ་བལམ་སྦྱར་བྱས་པེ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲག 





༄༤། །།ག་དེང་ སྤན་ནད་ནོས་ཀྲིནམ་གདག་འདི་གཟུད་བ པན་བྱགིད། །རད་བརབྱ་བྲད། ཁ་ཏོན་བྱིད་བ།།དཅིབི་ 
སཱིན་ཞེ་ན། །ཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུང་མདེྱི་དངེས་ གུས། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེདྱ་ཀ་དངུས་པལ་སྣོད་ལགས། 
ངར ཊག་དེད་སྤན་ཆད་ནོས་ཀྱིནམ་གངས་འདེ་ཀུན། ་པའ་མུ་གུནྭ་གི་བད་ང་མཆིས་པར་མ་བྱད་ད། མྡུགས་པ་དད་ཉིས་ཀྱིས་ཞོན་པར་ 
_ = མི་བགྱིད་དོ། དེ་སྐུང་ཅེས་གསལོ་པ་དད། བཅོན་ལུན་འདུ་ ཉིས་དགུ་སད་མཱ་ད་དག་པ་འདི་དམད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༣ཞེ་དགའདས་ཆིག་འདི་ལགས་བྲུ་ 
༧ ་སྨུས་ཏེ། །གོ་ནཆེན་པེ་བགོས་འཤྲིད། ཁྱིད་ཉིནས་ཀྱིང་བུུ་མེད་ཀྱི་དངོས་བེ་ནི་དཿ དུམི་གཏེར་ལ། །སངས་རྒས ཀི་ནོས་ནམས་ནི་དུདདུ་གཉེདབའི་ཕྱིན། 
བརྙོན་འགྱུན། ཆེན་པེ་འདི་བརམས་པ་ལགས། ད་བུས་ ན་ཁོད་ཆས་ཀི་ནན་བདས་འདི་གྲང་ བའི་ཕཱད། །བརོན་འགྱུས ད་བས་ཀྱད་ཅ་མ་ཤག་།དནས་དགེ་ 
མ་དེ་དག་ག་ ་ས་ གིང་མགུ་ལ་ཡི་འངས་ཏེ་རབྱ་ཏུདགའ་ཞ་སྭ། །དགའ་བ་དང་ སྙེས་ནས། །སེཾ་སཾ་ནས་ ཁུནའདད་ 
; ཁི་གཾཐ་ས་ལ་བཀའཿ ། བཀབ་ནས་ཀྱང་ཆིགསུ་བ ཅད་པ་འདི་སྨྲསེ། སྨྱིས་པའེ བདུག ཅག་དབུགས་རྟད་དོ། རྒྱལ་བ་གཞན་ 


༥ ་ 
་བགིད། །ཀུན་ནུབ་བའ་བྱ་ཀྲིང་། །འདན་ 
་ 






འེ་དངོས་པ་ཆེདད་ན 





།དུ་མི་གསུངས་བས། བད་ག་ཅག་། འཇྲིག་རུན མཆེག ཏཱ་འབྱདྲ། དྡ གོས་ཡམརྟན།གིང་འ་ [རྒྱད།་དག་ས།ཛ ཞིངག ༡! ཆོགད། ༡བཅད་པ་འདིཟས་ནས་སྟན་ལས་ལགསཏེ། 
` པ་སེཝ་འདག་ག་ལ་བཅེ་ལབ།ཐའ་ མོ་སྲཾ བ་བ་ཏང་ ཏང་ནར། བརོ༽ ལྗན་འད་ད་འདྡ་ག་ཅག་ཀྲང་དང་དྲཞ་ཆདྭ་ཀྱ་ ཀྱ་རྣས 'བངས་འདི་འཛིན་བརུ་བྱ་བིད ༼ཀུནནུབ་བར་ 
` བཤིད། འདེན་པར་བགྲིད། ཁའ ་བྲ་བྱ་གྲིད། ཀླེག་བཧྭ་བ་གྲེད། དབད་འགྱུར་བ་དད། །གཞན་གྱི་གདོད་དུ་ལྟ་བར'། 
ཀཀ ཅིག་དགུང་ཟན་བུངནདུ་ཅུར་མཛའཿ ཞུ་འདཾན་རཾཿ ( བཅེས་ལྔན་འདག་བུད་མེད་དུ་བུར་སྨན་ཅན་རྐྱབརའི་ 
ཁྲིམ་དུ་སྙེས་ཞས་ཀྱད་གཀན་གྱི་དབང་དུ་འབྱར་ ཇས་¬ (།' བཅས་རར་འཛག་འདག་ཅག་ངང་སུཅདར ཀ་ཅ 
དུ་བརྙོན འགྱུས་ ་པར་བརྐམ་པ་བྲཧིའ། །བ་ཆོག་ ང་ག་པ་དྷསིའོ ་༩།༧ཀཀད།ང་འ་བྱ་གྱིད་པའྱ་གྱར་བི་པར་ད་། ཌིམ་ཐན 
ཀན་སུག་བཞས་འ འཛིནདུ་མི་སྦུལ་ཏེ །བཅོམ་ལཱན་འདུགཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ང ལཾ གཞན་ 
༼ནརཛས་འྱུར །གཞིནྲ་གིཛེར་ལ་བས་ཤ ཝེ འགུར ཟླ་བ་དག་འམ་བཅུ་སེ་ཨདཿ སངས་དད ཀིཞིང་དུ་མེད་མེད་པར་འཐུའ་འོདེ་ནས་ 













ཊཏཧཞ་6 བྲ་གངོ། 









མཆམའཔས་མཆམ་པམ་པར་རབ་འབམསསབབབཔ་བ༡༤--༨-ྐ༨༨--ྣ-~-~- -༅ ༠ 





་་ 


7 5 །རས་རིན་འས་འྔརོད་ ཕྡན་པ་ཞུན་དགའ་མོནོ། ེཿ་་གལོ། ་ྭེ 
21 གྲི་ཁམས་འདི་ནེང་ཅི་ཞེས་བྱགི། །བཅོམ་ ཅང ཆུ བཞགསལྟཏོ །བཅོན་འདགད་སིང་མེ་འདི་དག་གངདྭ་ཨ་བྲ་འགའ་པའི་འཇིག་ཉིན་། 
རཾ ེ ཁཾ ལྡན་འདུས་ཀྱས་བཀཝ་སྩལ་པ། ཀུཊ་དགའ་ངོ་འདྲེངག་གང་དྲ་སེ་བྲར་། ༣༨༨ དཾ འི་འཇིག 
༧ པའི་པདྱ་ཆཱ་བུར་ ཨན་བ་ཞེས་བའོ། །དྲེ་ཞས་བཅྲོམ་ལན་འཇབ་འ རོ ཀུན་དགའ འདེངག་གད་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུའ་བའེ་འཇེག་རྟོན་གྱེ་ཁམས་དེའི་མེང་ སླ 
"›-> „2 སཱ བྱ །དཾ་ཞས་བཙེམ ལཱན་འད་བ"° རོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགལ་བེས་འདེ་ ས་བྲག་ལོ་ཏོ། དེའི་མིང་ནི།རིན་ 
ཤྲ དེནད་བཞིན་ག༨གས་པ་མཚན་དེ་སང་ཏེབ་བབྲ་ཀ་ བོ 238 3: སྐད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཅོན་ལྔན་འདུ་འཇིག་ གྱི་འམྲས་ 
/ 33 ཀེ སྨརྐགད ཏེན ཝཱན་འདྡས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལབ། ཀཱན་བདྲག་བོད་བཞིན་ག༨ཀག་དེ།ཿ ། རྟན་ དཱ 
3 ངྲ་གི་པེ་རྨེ་ནམ་པ་འཐོང་པར་ ད་པ་ཞེས་བྱ་ང་བཞགས° ཀང་རས་ཀང་སྐྱན་ཏོ། , དྲ ཀཾ བཏྲིད་ག༨ཤག་ེ།པ་ད་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོན་ 
ཊ` ཤྱ དྲ སཁིས་བདགག་ནུངཆ འགེདནགརངག་གདང་་ོ་ོ་་་ད་ས་ིས་ན་གངསབཅོནབསི། མ་བ 
ཏུ་ཏིག་གིངོ་ཤུལ་ནརབུ་རིནཔ་ཆིས་སྤུས།དོག་མགུལ་ནས་དཀོལ་ཏེ། །་བཞི་ནག་གེགས་པ་ལ་གཏོན། ཏུ་དགའ་ནས། །དའ་བདང་ཡི་དདེར་སྐྱཾས་; 
དག་སྨྲག།།།བུད་ དངས་པབ་སྒྱརབ་ལཾ། །དེ་ནིང་བདག་ཅག་དབུགས་ད་དོ། །སདསཿ རཾ ཟླ ལྐ །མདོན་བརགཏོར་ཏོ། སྭ་ཀང་ཆིགསུ་བཏད་པ་འདི་ 
༦༣༦༣ །བཟགསརད་།།དས་རས་གཞནདུམ་སུང་ཏ། ན་པའི་ནང བཀའ་སལ་པ །ཉནམད 


མི་འ ་ལུས། བུང་ མིད་ལུས་ནི་སྤུང ་བར་བགྲི། [ཡང་དག་ཇི་བ་ཞིན་མ་འཚོལ་བན། ཐྱིས་ ངཿ: བདག་ནི་མ། ཁས་ལ་རོངས། བདག་ཅག་སྙན་ནད་མང་མ་གི་ 
ཁཇིགས་པ་ཆིན་བརྐམི་བླགསོ། ། དགེ་བ་དེ་ང་ཐོབ་པས་ན། །ང་དྭག་ཅག་ མངལ་གྱིཿ གནས་པ་བྲལ། ད་ནས ཁིམ་བདགཅི་ནུ་མ་དེདགུ་གིས་ཆཱིགྲས་བཅད་ 
འའ །མིག་མི་མཛུམས་པ ༨་བཅོམ་ལྔན་ ཤདས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་ འརྱལ་ལེ ལེ།དེ་ནས་པྷ ལྷའི་དབང པ་བླར་ིན་གིས་བཅོས ལྡན་འདུས་ཀྱཏ ཀྱི་ཁཁོརཀྱིཀྱིལ་ 
རུ ཝའི་ཨེ་ཏྲེནམས་ཀིས་གཏན་ནས། བཅོམ་ལན་འདས འདྲ་སང་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཁགགས་་་བ་ས་་་ལ་ ཨུ 
ཆོགས མགངས་འདེ་ ཀུན་ནུབ་པའ་བྱགིད་ལགས། བཅོམ་༔ ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀེའུཤི་ འི་སིྲའད་ཕིནཅད་ཝདངྷརས་ ཡིན་ཊི་གཡུང་ 
འཇུག་བརྡ་མེ་འབུ རྨེ་མཆརདུ་ བེའ་ཡོན་ཏུན་ལན་པ་ལགསྭོ། བཅོན་ཝུན་འདས་བ ཀ་འ ཡམ །དྲུ་ནོས་ནུམ་གདུས་ འདྲི་གག་པར་ 
།བང་ ཤོ་ངང་ལཱནཁ་ ་ལེགག།བཅོས་ལྡན་འདསཀྱཾས་གཀའ ཁ་པ། །ཀུན་དགའབོ་ངེ་དེ་བཞིན་དེ། །དེ་ ང་བཞིན་ཏེ། གང་དག་ནོས་ཀྱི་ན་ མ་གདས་ 
ཉི་ནག །ས་ནསྭ་ཀྲངམེས་པ་དད། །ཡིད་ཆས་བཟད། །ངཛིནཔ་དུད། །ཀུན་ནུབ་འབར་བྱེད་ང་ང། །འདོནཔ་དང། ང་བར་ག 








༽ = ཿ ༩ 
བྱ ཆོ ད་ནས་འཛམ་དཔལ་གཞནུའ་གུབ་བས་སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེང་མང་པའི་དག་པའ་རྩབ་ཕང་དག་པར་ བ་པའ་ཡྱིཀ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ 
2 ལ་འདི་གྐད་ཅེས་ སེཁ་ཏེ། 7 །བཅལནའབུས་གང་ནུདགག་ིས་ ཤོ ར་བའོ ཀཀ རང ་ 
ཱ ུགུགས་ུད་ ] ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔུལ།བྱད་དའྱི་ཧིརྱ་ཕགས་བནད་སྦང་བསན། བང་ན་སཾམས་དཔའ་བ་བ་ཁག་ 
` ཆུསྱ་ཊི་མཆོག་དུ་སྱུང་ཏ། བདི་ལྟ་སྭ་དཔར་ན། ཤེ་མའི་དཀིལ་བཁོར་གཞེ་ནནོ། །དནས་དའི་ཆ་ས་ཆནཔ་འེདིནམ་བྲ་དུག་ཏུ་གཡོས་ 
._3ླ ཏྭ ལྷུའི་མེ་ཏིག་ནཱསྦ་ཊི་འཁེརྱ་སི་དཀྱིལ་འབོའཀྲན།ཏུ་པུས་མེ་འ བཅ་མདུ་ཁྱབ་པའ་གྱུཌ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་ཚེ་ད 'ཝཱན་པ་ཀླཱ་ནེ་དགའ་ཐོས་ ` 
 དྷི་སད་ཅེས་གསོཝ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སཆན་པེ་གུཡོས་པ་འཇིག་ཉནདུ་བུང་བའྱ་ནུ་གང་ལགས། རྐྱན་གང་ལགས། མཉོགོ་འདི་དགཞི་སྤས་གཏོཝ ༽ 
མ་ གག ་བ་འསྲལ་པ། ཤུནདགའ་བ་ལབེབ་ཁག་ཁྲིག་ཐེས་འཛུམ་དཔལ་གཞོནཿགྱུར་པས་བཤད་པ་ཐྲེས་ནས། དགའ་བའི་སེམས 
བདིདག་གཏོར་ཏ། གཏོས་ནསྱང་ཚིག་བདི་སྐད་དུ་བདག་ཉགཀྱང་ཚེབཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཛྲིན་ཏོ། །ཀུན་རུབ་བར་བྱེད་དོ། ` །བདོན་ཏོབ: 























བཱ གྲ་ཀང་འཇན་དཔལ་གཞོན་ རྱས་བ་འེ་གདྲ་བས 'རུའ་ཅིག་ཉེས་སྨས། ཏེ ཆེགཀཁང་༥ ཕཱ སྭ་མ་ཐགཏུད་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་མངོན་ ¦ 
0 དེ་དག་ཐསས་ཧདེ་འཡ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་དངས་ཏེ། ང་དང་ལྡངས་དཔལ་གཞོནུར་གྱཌརའ་རྐྱིལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། ཀདེ་ནས་གཡོས་ 
པ་འདཾ་ལྟ་བཱ་འདྱི་བུང་ངོ་། །ད་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ` རོ་དང་ལྔན་བཀྱུན་དགའ་བོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
3 །ད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ཆག་ཀྱི་རྣམ་གྲང འདེ་ནི་ཡོན་ཏནཆེན་པོད་ ཕུན ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི། 
ངཱ བདིནི་ངོ་མཚའ་མདངྱུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏའ་ལྡན་པ་ལགསེ )བཅོམ་ལྔན་འདས་སེམས་ཉན་གང་དག་གིས་རྣ་འམངུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ¬ 
གངས་འདྲི་གག་པར་འྱགར་བ་དེ་དེག་དགེ་བའྱི་མ་བ་ངན་དན། དང་ལྡན་པ མ་ལགས། །བཅོས་ལཿ འདས་ཀྱིས་བཀའཱ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
ཡིདཆས་པ་དང་། འཇོན་ 


དེ་བཤྲིན་ ཤྭ །དེ་དེ་བཞིན་ཏ། ང་དག་ཆོས་ཀི་ སྤ་གངས་འདི་ཤོན་ལ། ཐྲཾས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་དང་། 
ཿ ཏཿ ཤྭ ནཾ དྲ་ཉན་༩ ེ་ 
བནདང་། ཀུན་རྲུབ་པར་བྱད་པ་དང་། བདོན་པ་དང་། འཆང་བ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགགིས་་་་ ་ 





༄༅། ` ¢ །སངསྤ་རུས་མད་པ་ལ་སྙན་བསྐར་བྲས་པ་ཡི །དདག་ནི་དན་སདོ་དྲན་བགྲོནས་རར་སྟང་བ་ཐམས་ཉང་དང། མི་ཁཾམ་སར་སྐེ་བ་ཐནས་ཅད་ལས་གོལབའོ། 

‹ ༼ དེ་དགགིས་བདུང་སིག་ཅན་བཅན་མ། དག་གིས་ཆས་ཀི་ཏག་མདད། དདག་གས་ནོས་ཀྱི་སུན་མརབཏུ་འབའ་བརྡ་བས། དདག་གིས་མུན་ནག་སྒལཏོ།དེ་དག་ང་ནུབ་ 

༧ སྙིང་བེུ་བྱེན་ཏེ། །ཀྲུན་དགའ་བོ་གང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གདས་འདི་ཐོས་མ་བགདུ་རས་པ་དད། འཛིན་པ་དང། ཀུན་ནུབ་རངར་བྱེད་པ་དད། །འདོན་པདང། །འཆུང་བདྡ་དགང་དད་ 
ཟླ བ་ཡན ཀུན་དགའ་ངོ་གང་དག་ནོས་ཀི་ནས་གངས་འདི་འཛིན་པདད། །ཀུག་ནུབ་བརྡ་ད་པདང། །འདོན་པདང། །འནང་བ་དང། ཀློག་པརུ་ནཔདེནིངའིབུཆོསྱི 
® ་ སུ་པ་དགུག།དེ་དང་ད་དགུ་ནིད་བཞིན་བའི་ཟས་ཟ་བང་འདེད་པ་དག ྐ དེ་ངང་དེནི་ཇི་ལྟར་དེ་ནུན་ན་ང་འདུག་བ་བཞིན་དུ། ནུང ཤིངདང་དུ་དགུ་བད་ 
ནད་བརད་དགུག དད་དགུ་ངི་།ན་དང་སྟན་པ་དབཞིནདུ་ཆོས་སྐེནཔ་འདོད་པ་དགོ། ཀྐ འསཀའ་དསཔ་དུ ཆང་བ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་བདས་སྤད་མའི་སླད་མཾའ་དུས་ན། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱེ་རམ་གངས་ང་ ལམས་པའ་བྱབར་པ་དད། བཛྲིན་པར་འཐུད་ 

པ་དང་ཀུ་ནུབ་པར་བྱགིན་པད་བཙུན་བ་དད། །འདོད་པའ་འགྱུར་པ་དད། །འཆད་བརོ་འགྱུར་བ་དད། །འཛིན་པར་འབྱུན་བདང་། །ཀྐོག་པར་འགྱུན་བ་མཆིས་སམ། །བཅས་ྡུན་ 


བྲདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༼ཀུན་ད་གུབ་ངོགང་དགདེ་ལྟནན་མེས་བདེ་དག་ཕི་མྲའཿ སན་མས་པར་འབྱུར་འོ། །གང་ད་ག་དྷ་ཝཱར་བཛིན་པ་དེདག་ཕི་མའི་དུས་ན་ ། 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། [གང་དག་ད རཔན་ཀྲོག་པ་དེ་དག་ཕི་མཁི་དུསན་ཀློག་པར་འགྱུརོ། །ཀུན་དགའ་བ་གང་ གིས་དེ་ལྟུར་ནོག་ཀྲེ་རྣམ་གྲངས་འདེ་མ་ཐོད་པ་དོཕྱ་མའེ་ 
དུས་ན། །རད་ཐྲས་པར་འགུར་བདེ་ནིངས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དད། དདུད་དང་བཅས་ལདང། །རེས་པ་དང་བཅག། །ཇགེ་། བདུནབས་ཟེར་ཡས་འའ་་ 
:-ཨཾ་མཛོད་སྟེ། །དེནི་གནས་ཡ་ཡིག་ནེ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདིད་རར་གད་དག་གིས་ནོར་ཡིན་པ་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་མངདེ་དག་གི་ནོརདུ་འགུན་པོ། །ཀུན་འདགཔབོ་བདི་ལྟ་སྟེ་༤ 
` དཔེན་ན། །འདེར་ཁྱིམ་བདག་གང་གམའིས་བདག་གིུ་འགའ་གིག་ཐུག་ཉིང་ནོའ་ཆེལ་ལངས་སྤང་ནའིད་ནོནོར་དང་ཡོ་ཊེད་མེད་བབ་གྱུན་ལ། །དེར་གཏེར་དག་གཏེད་ 
` བཅུག་གཞས། །ཡུབ་གཞུནུདུ་སེད་ནུ་ཀུན་དགའ་བདི་ཇི་སྟན་རུ་འེམས རའཇོས་མ་ཐག་ཏུཾངས་གད་གཏེདདུ་ཊུག་པ་དདག་རྟུད་པར་འབུན་རམ་གསེབ་མ། ' 
བཅ་ཝན་འདྭས་ལཱུད་ཕགས། དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཀེ་ན། (ནངད་ད་དྲུ་ཏ ༡སྤང་དུ་འྲོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། །ཀུན་དྲགཔོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་འདིད་ 
ལཱན་གང་དག་གི་ནོད་ཡིན་པ། །མའོངས་པའི་དུས་ན་ ཕང་ད་དག་གི་ནོར་ཏ )འགྲར་། དེ་དག་ཛཾ་ ལྟར་ནང་ཡཿ དག་པ ་བགད་བ་བཀིན་དྲ་རོསྤ་ཀིས་ནོར་བླན་མེད་པ་འདེ་ 









༄༠། ` ˆ །གཞན་དག་དང་ ཡད་དག་འགེདཔར་དྩྱརའོ། །ཀུན་དགའོ་གང་དག་ཕྱི་མའྲི འིདུས་ན། །ཏྲོས་ཀྱིརྣམ་གངས ་འདེལ་མེས་ངན་འགྱུར་བ་དང་། །འཛྲིན་པར་འབུདྲབ་དད། 
ཀུན་རྐུབ་བ་རབྱེད་པར་འགྱུན་བདད། [འཆད་ བརའྱབུར་བ་དད། ཀློག ་པར་འགྲུར་བླ་ནམས་ཀད་དས་གདསརས་ཀི ཀྱི་སྨནགྱིས། དཔེར་ རན མཐོདད། །དང་དགུ་སྲེང་བད་ 


` ་ ས་ཆས 2 ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀྲུཤ་ད་གབ་ང ལོག བཅམ་ལཱན་འདཱས་ལ་ དྭ་ཅེས་གསོལ་ཏ། ། བཅོམ་ལཱན་ 
ཐཱའཛྫ་པ། དུན་བི་པ་ད་དག་གི་འགོ་བ་ཇི་ལྟ་བུཞག་ཏུ་འྱགར་། ། བཅོམ་ལྔནུ་ཁས་ཀྱིས་ 


ཁ་ལ ལེའ ལན ལྔན་པ་ཀུཊ་དགའ་བསཾ་གསོལ་བ། བཅེམ་ 'ལྡཊ་ལ འད དུ་གསེལ། 


༧ 


༦ 








(4 རྡག མོས་ པར་ ལི ཧར འེབ ^ 
_ མིད་པ་ལྡཱ་ང་ ལྡུན་པའེ། འེ་འབྲོ་བ་གང ་དྲག་གཱ་འགྭོ་ ཇི་སྐམ་དཱ་ སྣམ ལལ 
” གསུམ་ བྱི་སྣང་ཉེན་བོའཾ་འ བོཁ་འ ཇིཀ་རྟ ཧེ གི མམསྱ་ཀ་མེ་མས་ནུག་ཇམས་ཅ །ཅདྲ་ཀུ ཀི ཀྱི་གྲེག་ བཅད དཾ རོ དེའི་འགྲོ་ང ཅི འདིག གུལ ་ བ། བཅོམ་ལྡན་ ཅུ 


༧བཅན་ ཡགས་གོ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཀྱི་བཀའ་སཱལ་པ། ཧེཞཾ་ དེའི་ཕིཆབ་ ཡིཞ་ པར་ཤེས་པར་བའོ། ཀན་དགའ་ངོ་བང་ཞག་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལཱན། འདས་ཡོང། 





ཆུབ་ 





: མྱེ ཏྲི ་ ཧན ༨ , ༨ ་ 
རཿ ཅེ ༈འདས་པ་བང་གའྭ་ཀང་ག་པ་ས་སཱད་ཀང་མཆ །ཏེན་བཀག་ད༽ ཐམས་ཀང་ །ཀའི།གའི་ར་ལ་།བསྐོད་ རི 

། སྨ གཾ ར་བའོ ངེ བོཾ ད་ནྙན་ ཤགྭ་སཱ། མས རར གཞན་ཡས་ཐས།མ་སྔར་ཡན་ས་ཆང སྐྱད་བརུ ཤུཿ། 

གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་མང་འགས་ས། བདེ་བར་གཤགས་པ་མང་ལ་གསོམ དེ་བཞི་ད ཱ རྲི 

རག འབ འབ ོ་བཅོ། དདེ་བར་གཤགས་བ་མང་ལུ་གསོ།། དེ་བྷའེདེ་ལས་བོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མངད་པུད་བརའཅུར་ཏེ། དི་མཆན་བ་ 

། གྱ རབ་བ©བབ། །རཅྔ་མ་ལྷན་ཁདས་།ཀས།་ ༠ཀ།འ།་ཁ་ དོང་སྲིབ་བཟྲ་་བ་ འོ ངོ ཏྲུ པོ 

རཾ ངངདྲ་ངབ། ི བྷང ཨ་ཐཀའཾ་སུང་ཏཱ། དའུ ཏུ ཏརནྱུ་་ བར་བ ཀུན་ནགའ་ངོ་གང་ཞིག་འདུས་པ་དང་མྱ་བོན་པ་ནང་། 
ལཾ ༡ ་ཕ' ༥༢༢༤ " ༥ ༥ ༣ ངེ གཾ ྭ འོ ཆོོ ་ྒ 

ལུརཧུཿ ཧུ རྒྱ བྱ སྡེ འད་ 'རྣམས་ ཀྱ་ཆུལ་ འག བརྡ་དུདྲ་ཞ། དེའ་འགྲོང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་འགྱུར་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འ་ གཱ སྲིག་ཡ་ཅ 'ལགས་ཏེ་ 

ངུ ' དྲཉྭ་མགཾ་དང་བངོད་པར་སཾ་བ་མ་སེགས་བཀའ་སྱལ་པ ཛེ་ཤི་ཞེལ་འྲགོ་བ་ཡྙིན་ཁྲ་རཤི སེི་་ིི་ | ངོ དྲ 

༧ སྤེ་སས་ཆྲན་ = ངར = ༥༢ དྷ ྫ་ ཤ་ རེ པརྱ་པུའ། ཚདང་ ཝྡན་བ་གུན་དགའ་བས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཡང་གང་ཞིག་ 

། ལེ ནའའྲག་པ་ཇྭ་ཀ་དཞག་ཏུ་འཚལ་ཐརངས། བཅོས་ལན་ ི ེ 





¡ 





| ཁདས་ཀས་བཀའ་སྲལ་ལ། ཀྲུའ་དགའ་བོ་སུང་ཆན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི 

ཅན་གཞྭཊ་ཡང་བ ལཊ་ཁདྲ་ཀུས་བཀའ་གྱཁ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆན་པོ་འཇིགནེན 

ཁམས་ཀྱི་ས་མས་ཅན་དེ་དག་བ་བྱ་རོའ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལཱན་པྭ་བཱ། ཨཾ ་པ།ཿང་ཏ་བ'" རོ བའི་བ ར་ར རི རེ རར བེ 
ན་དཾ་ད བྱ ཏྱ བླན་མད་ དུག་པར་ངཱོགས་བའྲི༔ རླབ་ཡང་དག་པརཞུགས་ པ་ན་མས་ཀྱི་མགྲ་ཁཱངན། དེ 'འགྲོ་བ་ 


“` -- 
ཅི་ཁྲད་བཞིག་ད་འགྲར་གསོལ་པ། བསསལ་པ་མང་ཀའ་ ཁི་ཁགས་ཀེ་ 
དྲ ཞི ཐུཿ།སོཡ་པ། བྣས་ཡ་ཁ་མང་བོ སྱ བཟི་ཞུགས་ཀྱིས་བས་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚོརབ་ཡང་རྱེང 








དམུས་ལོང་དུཁྱགུཌ་ཁིང་། ས ཡ་ཅན་ད་ 





:ཿ 


༧ 


་ །དར་འགྱུར་ལ་བསོ། བཅམ་ ལྡ ཏཾ ཀུས ཆག ་ ཀུན་དགཁ་བས 'ངས་། ཏུཏ ལ་གཱ་པོ། ཁྱོད་ཀྱིསཊ་ཁང་ ཏཱ་ནུཏཧུར བྱའོ གང་གིས་ 

རཾ སེམས་ཅུན་གཅིག་ ཆིག་ ་ཆོས་ ཅརྣམཐུང་ འད་ལས་ "བཟློག་ཞ། དོའེ་འགྲོ་ བཞི་ རི ཡིན་ པར་ཤས་ བརྱབཁོ མོ་དང་ལྭ 
བུང་ཆུད་ ཅས རའ སྔ་སྔ་ས་ དབཁ་ཆེན་ པཿ བླ་ན་ མེང་ང་ བ་ཡང་དག་ པཀངོགས་ ཕའ་ བྲང་ཆཱབ་། རླ ཞཁ་ ཅི ཞྲིག།- ཆོས 

ཟེ ང་ནདེ་ིཇི་ལཱ་ཞག་ཏུ་ལུ ཤྱ བཅོམ་ལྡན་འ་ འདས་ཀྱིས དུ འའ ཀུན་ 

ཡཾ ཨིབ ལོ། ད་སྤལ་པ་ད་ 

, མི་བཟྱུམོ།དེ་སྐལ་ང 


= 





ཀྲུན རྫ ་བོས་ གསལ་ ཁུ བཅྩོམ། ཤཱན་ཞད་ 
'ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ ཁའི་ལ་ཐ་ཅོ་ས མི འཆལ ་ལུ། ་མ་ 
དགའ་བོ་ཇྲིསམ་དུ་ཐེ ཐེོམ། །གྱི་ས་ས་ བསྐྱད་ཿ པཀ དྭ་ཅྩ་ས་ད་ སངས་རྒྱས མཉེས་ པཿ་ཏཱཏ་ ཡལ 
ཧཱད་ཉཱཏྱར་ཆུའ་འང་ནུ དཿ བྱེད ་དོ། གསོལ་ ་པ་བཅོཉ། ཆུ ཏུ ཡངཿ 3 ཞིག་ ཞེས ༣ཤིང་རྟུགས་ ལ ཛཆོམི་ ཐ་ བར་འགྱུར ཉ་དེའི་ལཾ ལསཿ བངགས་ ལྡུག་བལྔལ་ 
£: ༤ བཅོམ ཌྷ ་ ཉྱི་ཀཱའསྦལ་ ་པ། ༼ཀུན་དགའ་གྱོ་ཏེན་ ཀྱིས དའི་ ལུསངྦཾས' བས ཞིག་ཏྱ༔ བྱས། ཁྲ་དོག་ ཊབ་གསོལ་པ་། བཅོས་ ན་འདས ་ 
པོ་ང འད་དག་ཀྱང་སྐྲག་པམའགླུར། སྲདམཁ་ ུ།ཁ་རྣམས་ ཀྱཌ།'ཛྲེས' ཞས་ཡང་ཀྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ ཀྱིས།བཤད་ རྐ ་གསོལོ། བཅོམ་ལ། 'ཡཱན་འདབ་་ ཀྱིས་ ཀའ་སལ་པ། 

་་རི་དུ་བསབ་ོགམཿྫ་པནད་ན་ིརཁྱཔ། ། ཆང་ལྡན་བ་ཀྲུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། ཐང་ེམབཀང་བཟིད་་ཅེ་ྲ་བ་ཞགད་བུར 





༡༧༥༥ ` - 












ནྡ ་ས་ཝག་བྱྱས་ སྣ་མོངས་ བརའགྱར། ལུ གསྱ་ཀྱི་ཐ་ 
ཞས་ཁཁོར་བཞི་ བོདེ་དག་ལཱངས་ཞིང་སྤུཿ ང་ཞེས་ 
པ་བཅམ་ལ་ཐམས་ སྨ ཀྱིས་ མགགཊ་ ་གཅིག་ཏུ་ ངྨུཨཁ། 





་རི་ བདྡོང་ ཤོ ནི་མ 


- :* རགས་ ཀྱི ཨྱ་ཨུའ ག་ལགས་བ་མ་གང་ ཡིས་ར ད་ཁྲང་བཁ་ཚ་ ཨ་པ་ར་ ་ལྟ་རུར་ཕྱོང་ ྱང་བརའཁྱར་བདའི་ཆེད་ད། དུ། བདུག 
ཅ་ཅ ་པའེ་ཚང་འཆོལ་ལོ། པཾ དེ་ནབ།དེ་ 'དེང་ ལ་གཞན བཀའ་བ དུཤེ འད སྐད་ཧཱ། པཱས་སོ། །བཅམ་ལྷན་ཁད་ས་ བ་ག་ཆགགེསྣལབཞ་དང་། སྱ 
་ ་ བཿ པཔ ད་ བཅོམ 'ལཱ་ཁ་ 'འདས་བད་གྲ་རྲག་བས་ད་ གས་པས་བག ལོ ཁྲ ོ མཐོང་བ་དེ གག ་ ` གོས ་ ། 





སེེ 


ར་ ངོ ༥༦༥ ངོ 












༨ རེ ༨ ` ` - ཀེ རཿ 

༄༠) ÷ ]ཀ།སུ་བཟུང་བལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། ཕིགས ་ཀེད་ག་ཏ ིམཉེས་པ་ལ་ཆུས་པར་མཐོང་སྟེ། སོ་ 

སོམཁྲཆགས་པ་དང་། སོ་སར་འཐོར་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ཟགས་ཀྱི་བ་དག་གར་ལེས་པ་ལ་ཏས་པར་མཐང་ཞ བའ་འཆགས་པ་འདིཉའཕགས་པའྲེ་ཆོས་འདུལ་ 
`~ \ 2 31 ༠༽ ༨ 


པ་ལ་འཕེལ་དར་འབུཌ་རོ། དཾ་ཞས་བཙོམ་ ཡཤ་འདས་ལྷ་ལོ་དང་ལཱཤ་ བ་ཀུཉ་དཾག ཁ་བོས་ཁད་ 
གངདག་གིས་ཐེཅོམ་བསྟད་པ་ད་ད་གྲ་ཀ ] ་འངྡོམ་ལཞ་འདས་འད་བ དྲ་བའི་སེ་མས་ཅཤ་ང་ 
ླ ༤༽ ༨ 






= - ༨ ༤༨༽༽ 
དཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་འབོར་འདིའ་ནངྒནས་ 

༽ ˆ ླ 
་་བར་སཆས་པར་ཁྱ་བར་ང་པ། བཅོམ་ལན་འདག་ཏྱིས་ 

















བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདབ་ནང་ནས་གང་ ཊི ་༥ཐེ་ཆོམ་བསྐྱད་པ་ད་ད་ག་གིས་ཏྱང་སོ ོ་བཤག་ཤིང་། ས་གར་བར་བས་པདགགིས་ཀྱོང་བམ 
འགྱུར་བཆུང་བརའཛུའ་གོ མོདང་ལཱན་པ་ཀུཤ་ད་ག་ །ས་གསལ་པ་ བཅོམ་ལཞ་འདང པ༣་འྱགྱར་བ་ཅ་ཅམ་ དུཆུང་བར་འབྱམ། བཅམ་ལཱན་བདྡག་ཀྱམ་ 


བཀའ་སྱུཡ་པ། ཀྲུན་དགའ་བས་དད་ག་མཆེབཁེནུསྦ་ཀི་ཚོ་སེམས་རན་ད་ས་བའི་སྦུག་བསྔལ་མྱོཏོ་བར་འདུར་རོ སྤུའི་ཏུང་པའ་རནས་ཀྱང་ཆོའབ་གྲྭ་ སྭ་མད་པར་ 


འཇུང་བལའགྱུརཏ། འདྲི་ན་མདོར་སྡུས་ཏླེསྨས་པའོ དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞ་ཊ། ང་དངསངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལན་འནསྲ་གངས་མད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ ཞས་སོ་སོར་ 


/ 





( 


བཤགས་པའྱཉིཌ་རོ་ ཀྲུཊ་དགལ་བོ་དེ་ཐས་ཊ་རིགས་ཀི ཅིུ་ཁར་རགསདུ་མོ་བདག་ཤསའུས་འི་ུ་དུར་ཁྱག་ ད་ཁོ བཤག་གིས་ཚངང་ལི་ གྲུ་བིང་བར་ 
ཁ༅ུཌདཱ་ལོང་ངོ ཞས་ཆོས་ཀྱ་ར་སྭ་ཐ ' ང་། ཛོབ ལྙ་བྲ གང་གིས་དེ་བཞིན་ 


བཤིགས་ཡེཿ ཨསྐ་པ་ཡ་བཏངྡ་བཱ་དང ༡. ད་གེ་ "འནན་ ཡངས་གས་མ་བཏང་དང་། འདས་པ་ 
༤ ཏམ བེན་ པང 'ལཱརྦ་བུང་བལེ་སངས་ རྒྱས མ་གྲངས་ཁ་ མོས་ཁར་བུསྭ བཟུང་བརྡ་བ། ། 
རུན་ཆུང་ཿ པར ཕབ འོན ` ཧྱ བཅུང་བརྩུང། བྷ ཀུནདགཁ་བོས་ བཅོམ ལྡན་ ནུས ཡལ འདི་ ༢ད་སྐད། 

ཅེས་གསོལ་ ཡོ བཅོམ་ལཱན་ འདས 'གང་གྭ་ཊེ ཟེ ། ཤ་ཁང ལྣརམབ་ ཏི ཏང མེ་ལ ཁ་ཆོས བསྙུན་པ་མཇུང་ན་ “གང་ཤེས་ དགེ །་འདུན་ ཡོངས་ སུ་ 
མ་ © £ ང་ཞེས་ བྱའི་བཱ༽ བཅོས་ ལྡན ཡར་ པ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ དེཿ པཱད་ེ ེབ་བཀ བཀའ་བ པ། དྭ བཞེཊ་ ་གཤགས་ ལས་ འེ འདུན་ཡོངས་སུ་ ས་ རྨ པ་ནེགང་ 0" 
བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པས་ཕྱ་ མཝིག་པལ་དགོ་ འདུནདུ་ཡངསུ་བསན་ཏོ། བསལབ་བཅོམ་ ལྡནའདསཊྱནུབ་སེམས་དཔའ་ པོ 






















༨ བདས་ལཆ་དང་ཝན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོས་འདྲི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། སྲངམ་སྒྱིབོ་རྣམས་ཀྱི་མདང་བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་བྱེན་གྱེ* བླབངུ་གིག་ཅིལ་ 


ཆོ 


)༅། །ྱི་མིལྡག་པའེ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི། མིམི་ལོག་པའི་དག་འདུན་པ་ཡང་དྭག་བརུགཞོལ་བམ་ལགས།ཟདྱས་མཉི་ཁུ་ཡང་མ་ལགས།བཅོམ་ཝྡན་ཅས་ཏིས་བཀའསྨབ་ 
2༥ བ།ཀུན་དགའ་བོ་ཉྷག་པའི་བསམ་པསྱ་བང་རུབཏུ་སེམས་བསྱེདལ་སེམས་དེ་ལང་དག་ངརྫརསུ་མི་མཐོངབ་དདག་བནས་ཏད་ཕྱིརམི་ལྡག་པའི་དགེ་འདུཊ་ལ་ཡད་དག་བརགགེལ་དྲ་བའོ། 
ཙོ དདགཐམས་ཅདཔཾརམི་ ཀ་པའེདག་འདྲུན་བེད་སུ་འགོ་བའོ། ༼ཆདང་ཕྡན་པ་ཀྐུན་དགའ་རོས་བསེལ་བབཅོན་ལྡུན་འཕས་ཉིཿམདུ་སངཿ་རྒྱས་བཅེསྨ་ལྡུན་འདུས་རྣམས་ཐུབཉྔ་མཁས་པདབ 

(སཱེ།ཐབས་མཁས་པས་ངན་ཡོངས་བསྟན་པངོ་མཆར་ཏོ། ད་ནས ལྷའེ་དབང་པྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྔའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ད་་ནྣམུ་ཀྱིས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མདོན་པར་གཏོརཏེ། མངོན་པར་གཏོན་ནས་བཏོམ་ལྡན་ 


` $, འདས་པ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལྡུ་འདས་སེལཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་ཐབས་མཁས་པ་འདིས་ཆེས་སྟེནཔར་ུར་ཅིག་།བཅམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ ཤིཀ་གང་དག 
2? 


ཚི ཆོམ་ཞྱིགདས་འདིལ་མོས་བར་འྱུར་བད་དུག་བམས་ཅདངི་ལྟུད་རྙུན་ནང་བཞིན་དུ་བབས་མཁས་པ་འདིས་ནོས་སྙེན་བར་འབུརོ། དདུནས་ཉའི་བུ་ད་དུག་མང་པོས་བཅུས་ལྡན་ 
འངས་ལྭ་ལེ་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་གཏིའ་ཏ།འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏ། ིྦ་ཨདམན་ཅནམས་ཅཅིདམ་ས་འིལ ཆོ དསས 


7 
རི 





གས 


_ རྫན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུདགའ་བགལ་ཏ་རེགས་ཀྱ་བུ་མྱ་ན་མཆོའི་བབུས་སུ་སོན་པར་གླུརབ་གང་གིས་ཆོས་ཀྲིནྣམ་གྲངས་འདི་མཉནན་ཡང་དེས་གཏོན་ཨི་བ་བྭཞོབ པྱ 


བར་འགུར། །ད་ཅིའི་བུར་ཞེ་ན། ཀུནགའ་བ་ཆས་ཀནྣ་ནམ་གངས་འདེ་ནི་སྔོན་བྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརོ། །གསེལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ 
རྣམ་གངས་འདི་སྣནྩའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཊྱིས་ཏྡིན་བརྡབས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསེལ། དེ་ནས་ཆེནཔ་རྣམ་བརུག་དུག་ཡོས་ཏེ་ 
རད  ཅོམ་ལན་བདས་ཀིས་བིན་མར་འཛམ་བུནུབའི་གསེརྱཁི་རླད་ཆན་པེ་འདབ་མ་བབ་བྱརྣསང་དུམ་ཡོདཔའོད་ཀེས་ཕྲགས་བཅུར་ཀུན་སྣང་བར་ 
ཅུངབམཛན་བུངངོ། འདངས་བང་འཇིགཏན་ཅི་ཁམསགང་གིབླ་ཀནགིམ་སང་སྣང་བིབས། དནས་བཁ་འབགི་ལ་དདགགི་འཇིག་ཏིན་གིཌམསད་གཞི། 
སངསྤ་ཱས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་གང་གིས་ཀྱུང་གི་བེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་སྤན་སྔར་ན། །འཇམ་བྲུ་རུ་བོའ་གསར་གྱི་པླདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་ 'སྙོང་དུ་ཡོད་པ་ 
འཁི ཅོགས་བྱ་ཀུན་སྦུང་བརབེད་པ་རན་ུང་བ་མཐད་ད། ད་ནས་ འི་དབ་པ་ྱ་ཅིན ་བདག་གིཆུ་བ་ཆིས་མ་ཏག་སྣུ་རོགས་འཁརབདི་ 
པོ་དེ་དག་ལྭ་བིན་ཏེ་ཆིག་ སྐངདུཁད©ྱསང་ །ཞིནག༽ཤིགས་ང་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པབ་སངས་རྒྱས་ད་དག་དང་ ཀྱིས་རྣམ་གངས་རིལ 





)་ པབ 1 ། ˆ མོ ཤིན 1 ཨཱཿ གུབའ་སྔ་རང། མས་འ ཌེ ཀེས།་བཅོ། དུས་ ལའདྡ + གསོལ་ཏོ་། 

བོ ་གཙགོས་སྤདཧུདུཿ ༈པོའདི་གཡོས་པ་བདྲ ཅྱད་བ་དང་། བྲོས་དདདེ་བཞིན་གྱ་ ས་འདི འགག་གི། སྤྱན་སྤུ འཛལ་བ ི་བྨཆེན་བོ་འདུཤད་བ།འ འདིསུ ཊུའ་སྣ་ལུས་འགུ་།བདྡོསཱཀྱིས་ 

བཀའ་སྩལང་། བྲོངས གངས་འདི དལཤིནྱ་ཧིསླ་ོབས ་བའྭལྟས་ཏེ། ལཱསཾ་ང་ཆོག་ཀུསྣ་སསྲ་གདས་ འདེ་ལྔ་བནྱི་གིསྭ་རོབས་བྲར་ཤཾས་ པའྩ་ཐ་ཤིག།ཆོ་ 

ཿ ˆ ཊར གསོལ་པ ཙྭ ཧཱོསཆྤེས་ཀྱི ༈མསྦ་ཤདས་ ཨ་འ་ནྱིིནྱེ་ཧེསྭ་དུབས་ ་ལགས་དཀོ །བཅཏོན་ཀྱིས་བཀའ འྭ་སྤལ་པ་། ཀུན་དགའ ཅ་དདེ་བཞི་ཊ ཏེ། །ནཱོཊ་ 
ཊརྣམས་གྲུས' འདྲ་བནྱི་གིས་བླ བླ༡བསསོ། །གསོལབ་གཉིགལགས་། ཧཱོས་ཞུག ཉིག་གིས་བོནྲ་གྱསླ་འབས་བམ། འོན་ ཏུ་དེབཞན་ གཤཾབ་དགྲ་བཙོ་ 
པ་ཡད་དག ཉྭ བཤི་བདསྱ་ཧས ་འདཾ་དག་གིས་ཀུད་ཤིནྱ་ཧྱསླ་དུབས་། ་བརིས་ཀྱཾས་བགའ་སྔལ་པ་ ། ཀུན་དགའབོ་ དེ་བཞིན་ གཤྱེ་བ་དགྲུ་བཟོམཌྨ་ 
ར་བ སྩུས ཐྲ ཀིབཆོས་རྣམ་གྭངས་འདྲཾནགྱཾས་ཟླབས་སོ7 །དི་རྣཊཿ བཙོས་ལ་ཆེདང་ལྣཞ་ པཀ ཀུན་དགའཐོག། འདི སི་གདཅས་གསོལ་ཏོའ །བརྷོ་ 


༡༨༨༣» 


® 





ྱ་ོས་ཉྣ་རསྲ་གདའ བདམ འགད འདྲིའི ལའ ༨་གཟུད་བར་བྱསླི་བླ་རོས་ཀི ཀྱིཨ་བཀའ་སྣལ་བ་།ཀུ །ཀའ་རཀ། འབོ་དལ་བཀ་ན་ཁོད་ཀིསཆོསྨརྲ་གདའདི་གྲག་བུལ་མ མདནྩོད་ཞེ་ 
བཞེད་པཞེགྲ་བ་བདབུད་ཤག།འད་ དབྲབསྲ་བྭ་ད གོས་དྲ་པལ་བཞིགླ་བ (ྱ་བར་ཡང་ བུ ཤིཀ)འ༣ི་དད་པསྔ་རེས་འབྲེད་བ་ད དང་ ཆོབ་ཏེས་འབདབ་དང་ བྱྱད་བདང་།གྲ་ད་ྱན། ༩ 
རེ འཇེབང་།རཔམའའངབདང་། །དྲགེ་བཅོ་ཕོ་དང ་ཉན་འྲོན་དུང་།བ ང་སབས་བྷསནབ་ཞེསྲ་ ག་བཀ་ཡང་བད་ཤིག། །འདི་དདུད་སྣ་བཏད་བ་བསྟན་བ། 
།བཛིེ་བཅིན་གྱ་ེ་བདད་། བནྩོསཾདད་ ། སུངས་བསྟུན་བ་ཞེག་ཤབ་ཿ ང་ཡང་བཟུང་ཤིག་། འ་ལ་པ་རོ ཀོལ་ཏྲུ་ཕྲིན་པ དུགདང་ལྣནི་བ་ཞག་ཏ བར་ཡང རཿ 
རར ་ དའ ཚེ་སོ་སཾ།འཛན་ ་ཏན།།ཀོག་གན་ །ཀུན་ཆུབ་པུ བདྲ་ཀ།ཕ ་ཁོདུ་ཡིན་བ་དགལྷག་བ བ་ལེ 'དསྭུ་རྫོགས་བར་ ཟི 
གསོ་བ སྭ་ཀིསྣ་རམསྲ་ཀང འད་ལ་མེས་གྣམཿ འདིན་ཏུམ །ཀུགོ་གས།ཀུནྦབབྱབད་ བ་འལོདུ་སིན་ང་ དག་བསོམ་ཇ་ལའ་ ༣་ཡོས་ གས་པར། 
བརྫསྱ་ཀིས་བཀའ་ འའ །ཀྐུན་དགའ་བོ་གད་གས་ཆྲེ་ཁེགསཀྱུ་འི་རིགས་ ཀྱིཤུ་མེ་ཚསཀྱྣམ་གྲངས་བ ཡའམོས་པ་ལྔར། དྲ ནན་པའི་བའའེ དྲུ་ཡིན་པའོ༽ ་ 
`ˆ ཀིསརྣ ཟཿ་ས་ཡཨན བ་བདེ འིུལ་ཟེསྱ་ིབ་འ་ོཏུ་ེ་བའ། ༡ གང ིསམསྲ་གད་བཛིལབཟེན་་བའ་བཕ་ བཟོད་པ་བ 


ཟེ 









ཕྱ གངཆས་་ནས་གངས་ལ་ དི་ལ་འའི་ལ་བསི་ཨྲ་འཨ དནི།དེའི་བརྩོན་འགུསཀ་བའོལཏུ ཏུ་ཤྱིན་ཕའཾ་གང་ཆོབཀྱཾ ཀིཾ་གྲཱཿ ཀེ་ལ ་སསྦ་ཡད་ ཡང པརམི་འྱུ་པབ་དནི། ངེ དེའི་བསམ་ 
༧ གཏན་ཧྱི་ཕ འོལ ཕྱིན་པའོ། །གངཆྲོས་ཀྱི ཀྱི་རཱས། ་གྲངས་འདི་ལརྣམ་པར་ཀི” རྟགཡིང་ནོད།འ ཅསས༦ཅད་མཛཊ་ བ་རྗེསུ་མ སཾ་མཉོང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཤེས་ཟབ་ཀྱ་ བཟེལ། ཏུཾ་ིནབལོ།།ཀུ ཊགའ་ 
༧ འི ལྟབསན་ཆས་ཀི་ ཀྱི་རྣམ་གྲང། 'འདི་ལ་ཕ་འ༩།༩) པྱིན བདྲག་དང་།ལཱནབ སབ ་བརཟུར་ ཤིག་འདི་སངས་རྒྱ 'རྒས་ཐག་ཅང་ཀྱིག། '་ཨནུངས་པའ་ 'བསྙན་པ་ཞེསཀྱཿ བརྡ་བུང་ཤིག། འད་ིརསི་ལུག་པའིལོ 


ཟྲི 


༧ 
` ལོ་ཡི་ཤེས་ཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཞཾས་བྱ་བརཐ ༣བུང་ཤིག། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང དྲ་ལན་བཀུན་དགའབས་འདི་སདཅེསགསོལ་ཏེ པེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ ཆག་སྤི་དམྲ་གངས་འདིའི་སིང་ཡང་། 


4 མཉནཔར་བྱཉིན། ཐོག་མ་དང་བར་དང་། ཐམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་འཚོལ།བཅོམ། ལྡན བདས་ཀྱིས་བཀའ སུལ་བ།དེད་ལྟའོ། ཀུན་དགའ་པོ་ད་དེ་ལྟའོ། །ཚ་དང་ ནད ་ གུ ལ་ 
འདས་གད་ཞིགཆས་ཀིནསྲ་གངས་འདིའ་མིང་ཡོབ པ་དཱ་འཁོར་བ ཀ་ལ བསྐལ་པ་དུཞིག་བཏཱེལ་བར་བྱིད་པཡའགྱུཊ།བཅོས། ལན་འདུཉས་བཀའ་པ ཡུལ་པ །ཀྲུན་དགའ་བོ་ག གིས་ཆོས་ཏྱི་ནས་གངས་འིའི་ 


ིངྱཟིརསི་ལོགཔའིའཁོོལེཤསཆན་པོ་བསྟན་བྭའི་བ་བརཐོས་ལ་ཐོས་ནས་ཀང་སས་པས་འགུངབླད།འཁོ་ལས་བསལ་པསོང་འགལ་བརྩལས་བར་བྱགསོ་ ཚེ དུ་པ གསོས 
བཅས་ལན་བདགགངས་ྱ་ནས གངག་ཁདི་ལ་མོས་ནས5ངརུབཏུ་སེས་ སྙད་པར་འབུཿ་བདེཇིསུ་བའ་བའྱི། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི ཧྲིསཿ བཀའ་ཕུལ་པ། ཀུན་དགཁབེ་ཿ ར་རི བ་ཁ 


སོས་ནག། བང་ནུདཏུ་སཡིབསྐྱེད་ ་པའར་འགྲའ་ 
དུམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ 
བད་བ་ ས་ཏ པདྨ་དེ་དག༔ བྲདས་ནས། 






ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ བྱད་ཆུང་ཏུ་ལུང་བསྟནང །ཁ །དནས་འཁེའ་བཞི་ ད་ན ་བོག་ཱ་ེགས་ད། དོ ༧ 
༢༠ཉངསལལི་རཏཏུདགའ་ཞསདག་བུ ཡིད 





གྭདུཿ 
ས་ལ་མངོན་པར་གཏེར་ཏེ། སམ དབད།།ས༡ང་ལོསཅི བ་ང 
བསྟན་པའ་བགྱིའོ། །དེ་ལྭར་༢བ་ཏུ་དངྱི་བར བགྱིའ་ཞེས་སྨྲ།དེ དིནས་བཅོམ་ལྡནཁདགཀིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་བ་མཛད་དོ། །བཅོའོ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐགཏུ་དེ 
སཱན་ཐས་ཅདྲ་ཀྱང མབགོལ་བརྡ་སྨྲ་བུ། །།སྤཾས་ཐ་ ཐོསུ་ཧདྱ་ཀི་ངད་ཀྲྱ་ཐུང ཇོ །ལྷ་བརྒྱ་ སྙེངསང་པེ་དོགགིས་ཀྱང་ལྦའི་ཚན་ད ཏ་མྲི་ཕ་མ དང་། ལྔེ ་འཛྔམ་ཤུའི་ ལ་ 
དང་། །ལྷའི་མེ་ཏ ཏེག བཿ ་དང་། ལྷའི་ནབབཌསུ་ཀྱི་ ཀྱེས་བཅོམ་ ་ ་ལ་མངོན་པར་གཏེར་ཏོ། །དྲ་ཞས་བཉོས་ 'ལྗནདསརྣམྨ ་ལ་ཆོདང་ སས ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལཉོ། །དེ་བཞིན་གས ཤེགས་པརྣམས་ ནི་རྒ་མ་ ་མཆེས་རྐྱན་མ་མཆས་པྲ་ ་འཛུམ་ 'པི།ཛད་ན། བཅོམ ལྡན་འདས འཛུམ་པ་མཛད་པ 


རྒྱུགང་ལགས། རྐྱེན་གང 
ལག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ། ཀུན་དགའ་བོ འའལོའ་བཞི ་པ་ད་དག་ཐཿ ཐེས་ཅད་དང་། ལྷེདང་ཀུ་དང་ གནོད་སྦྱིན་དང ། ནི་བ དང ཡརདགནོ། རས 1 


་པརུ་གཏེའ་ཞག་ཀ་ཚིག སད 


༧ 
ཤེ 
¡| 





༄༅། ” །གང་དགྱཡི་མའི་ུས་ཐོས་པརའླགུར་དེ་དག་ཐས་ཧདྲ་པངཇི་ལྟར་ད་ལར་ནུང་་ 
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པ ལྷ་དྭང་། མི་དང་། ་ ད་ ྒ་ཐ: 
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